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 استهاي جسمي همراه  ارييكي از مشكلات مهم اين بيماران، بيم. درصد بيماران به بستري طولاني نياز دارند 25در اختلال اسكيزوفرنيا 

اين موضوع باعث مرگ ناگهاني تعداد زيادي از  ؛كنند گيري آن پافشاري نمي پزشكان نيز براي پي و آگاهي ندارند  از آنخود كه بيماران 

مراكز پزشكي ). 2( تدر فنلاند ميزان مرگ و مير در مردان مبتلا به اسكيزوفرنياي مزمن نسبت به زنان بيشتر بوده اس). 1(شود  ميمبتلايان 

مريكا آپزشكي  در مراكز روان). 3( اند هاي قلبي، سرطان و عفونت ريوي را گزارش كرده شيوع بيشتر خودكشي، بيماريمطالعات نيز آلمان 

اين  هدف). 4(ريوي بيشترين علل مرگ در اين بيماران بوده است  - هاي قلبي ها و بيماري ارگان  هاي ناگهاني، سرطان، نارسايي مرگ

  .پزشكي شهيد مدرس اصفهان بود مطالعه بررسي فراواني و علل مرگ و مير بيماران اسكيزوفرنياي مزمن در بيمارستان روان

بيماراني مورد مطالعه قرار . ها، اطلاعات تكميل شد با بررسي پرونده بيماران فوت شده و گواهي فوت آنتوصيفي، اين پژوهش در 

در صورت داشتن بيماري جسمي همراه، دمانس يا عقب افراد  ؛ها در بيمارستان بيش از دو سال گذشته بود گرفتند كه از زمان پذيرش آن

2آزمون از . سال صورت گرفت 4مزمن طي  يبيمار اسكيزوفرنيا 252اين مطالعه روي . ماندگي ذهني از مطالعه حذف شدند
χ  بررسيبراي 

  .  دشمحاسبه نيز فراواني علل مرگ و مير بين بيماران اسكيزوفرنيا به تفكيك دو جنس  درصد. فراواني مرگ و مير در دو جنس استفاده شد

به مربوط درصد  94/1مربوط به مردان و  16/4درصد بود كه از اين ميزان  27/3ميزان كل مرگ و مير بيماران مورد مطالعه حدود 

، سكته قلبي )درصد 7/14(، آسپيراسيون مواد غذايي )درصد 44( مرگ ناگهاني. نبودداري  آماري معنياز نظر اختلاف  اين. بودزنان 

بين  .ترين علل مرگ بيماران اسكيزوفرنيا بود به ترتيب از مهم) درصد 9/8(و علل عفوني ) درصد 9/5(، افتادن به زمين )درصد 88/5(

. گرفته در ساير نقاط دنيا اختلاف وجود داردعلل و ميزان مرگ و مير بيماران اسكيزوفرنيا در اين بيمارستان و ديگر مطالعات صورت 

  .دبرسپزشكي قانوني به تشخيص  نظيرصلاح  موارد مرگ ناگهاني با علل ناشناخته با همكاري كادر درماني و ديگر مراكز ذيلازم است 

  .پزشكي اسكيزوفرنيا، مرگ و مير بيماران روان بستري طولاني مدت، :هاي كليدي واژه
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The rate and causes of mortality in hospitalized chronic Schizophrenic 
patients; a 4-year study  

 
Mazhari A1, Mirzaian H2, Behzadi P3, Saljoghi M2, Shafiee M4 

Abstract 
Schizophrenia is one of the most severe psychiatric disorders and 25% of the patients need long term 
hospitalization. They have somatic illness that may be ignored and lead to death. Considering the lack of 
information regarding the causes of death in schizophrenic patients, the aim of this study was to determine 
the main causes of death in the long term hospitalized schizophrenic patients in Shahid Modares 
psychiatric hospital in Isfahan. 

In this descriptive study the causes of death were determined in 252 hospitalized schizophrenic cases 
by reviewing their hospital and medical reports after death. Patients with known organic disorders were 
excluded.X2 test was used for analyzing obtained data and relation between mortality and sex or age. 

The crude mortality rate was 3.27 %( 4.16% in females and 1.9% in males (P > 0.05). The most 
common causes of death were; sudden death (44%), aspiration (14.7%), infection disease (8.9%), falling 
(5.9%) and myocardial infarction (5.88%) respectively. 

The findings of current study were different from other studies in this field. By using proper care 
centers and planning for the education of Staff, we can reduce the rate of mortality in long term 
hospitalized patient. 

 
Keywords: Long term hospitalization, schizophrenia, cause of mortality, mortality rate, psychiatric 
patients. 
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