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Abstract 
 

Aim and Background: Social anxiety disorder is a common psychological disorder among adolescents that 

leads to impairments in their personal, academic, and social functioning. Therefore, this study aimed to predict 

social anxiety symptoms based on cognitive-attentional syndrome, considering the mediating role of emotional 

awareness in adolescents in the city of Isfahan. 

Methods and Materials: This research was a descriptive-correlational study in the field of structural equation 

modeling. The statistical population included all female adolescents in the city of Isfahan, aged 12 to 18 years, 

with a sample size of 334 selected through convenience sampling. Participants completed the research 

questionnaires, including the Social Anxiety Questionnaire by Jerabak (1996), the Cognitive-Attentional 

Syndrome Questionnaire by Wells (2009), and the Emotional Awareness Questionnaire (EAQ-30) by Rieffe et 

al. (2007). Data were analyzed using structural equation modeling with SPSS-25 and AMOS-24 software.  

Findings: Social anxiety symptoms can be predicted based on cognitive-attentional syndrome and emotional 

awareness (p < 0.05). Additionally, emotional awareness can be predicted based on cognitive-attentional 

syndrome (p < 0.01). Finally, the findings indicated that emotional awareness could mediate the prediction of 

social anxiety symptoms based on cognitive-attentional syndrome (p < 0.05). 

Conclusions: Emotional awareness and cognitive-attentional syndrome are predictors of social anxiety, with 

emotional awareness serving as a mediator. This implies that a better understanding of these two variables can 

assist in the prediction and understanding of social anxiety.                        
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 جانیه یگریانجیمبا  یتوجه یبر اساس نشانگان شناخت یاضطراب اجتماعهای نشانه ینیبشیپ

 در نوجوانان دختر شهر اصفهان یآگاه
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 چکیده
 

و  یلیتحصر، یفررد ینوجوانان است که موجب بروز اختلال در عملکردها انیدر م عیشا یاختلال روان کی یاختلال اضطراب اجتماع: زمینه و هدف

برا توجره بره نقرش  یتروجه یبر اساس نشانگان شرناخت یاضطراب اجتماع یاههنشان ینیبشیپژوهش حاضر با هدف پ رونیازا؛ شودمی آنان یاجتماع
 در نوجوانان شهر اصفهان انجام شد. یاهآگ جانیهای واسطه

نوجوانان دختر شهر  هیآن شامل کل یبود و جامعه آمار یدر شاخه معادلات ساختار یهمبستگ-یفیتوص قاتیپژوهش از نوع تحق نیا: اهشمواد و رو

پرژوهش های در دسترس انتخاب شدند و بره پرسشرنامه یریگهنفر به روش نمون 334 شد کهمی 1402در سال سال  18تا  12 یسن یهاصفهان در باز
و همکراران  یفریر یجرانیه ی( و پرسشرنامه آگراه2009ولرز ) یتروجه یپرسشنامه سندرم شناخت، (1996) جرابک یشامل پرسشنامه اضطراب اجتماع

(EAQ-30) (2007پاسخ دادند. داده ) یافزارهرانرمبره کمرک  یمعرادلات سراختار یسازمدلش از روحاصل از پژوهش با استفاده های spss-25  و
Amoss-24 .انجام شد 

 یآگراه جرانیه نیهمچنر؛ (p<05/0اسرت ) ینیبشیقابل پ یآگاه جانیو ه یتوجه یبراساس نشانگان شناخت یاضطراب اجتماع یاههنشان: اههیافت

 یاهرهنشران ینیبشیتواند در پمی یآگاه جانیپژوهش نشان داد ههای افتهیدر آخر (. p<01/0است ) ینیبشیپقابل  یتوجه یبراساس نشانگان شناخت
 (.p<05/0) دینما فایا رگیانجینقش م یتوجه یبر اساس نشانگان شناخت یاعاضطراب اجتم

 نیبرد، ندکیم فایرا ا یانجینقش م یآگاه جانیهستند و ه یکننده اضطراب اجتماع ینیبشیپ یتوجه یو نشانگان شناخت یآگاه جانیه: یریگهیجنت

 کمک کند. یو درک بهتر از اضطراب اجتماع ینیبشیدر پ واندتیم ریدو متغ نیاز ا یمعنا که درک بهتر

 .یآگاه جانیه، یتوجه-یشناخت نشانگان، یاضطراب اجتماع: کلیدی یاههواژ

 
در  یآگااه جانیه یگریانجیمبا  یتوجه یاساس نشانگان شناختبر  یاضطراب اجتماعهای نشانه ینیبشیپشریعت علی. ، فیضی مائده: ارجاع

 .311-301: (2)22؛ 1403 مجله تحقیقات علوم رفتاری .نوجوانان دختر شهر اصفهان
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 مقدمه
 انیدر م عیشا یاختلال روان کی یاختلال اضطراب اجتماع

نوجوانان با ترس از  یاضطراب اجتماع(. 1) نوجوانان است
 ای یاجتماعهای تیو اجتناب در موقع یناراحت، یمنف یابیارز

در  یعلائم آن شامل نگران(. 2) شودمی مشخص یعملکرد
 فرادترس از ملاقات با ا، هاآناز  گرانیدرک د یمورد چگونگ

ترسناک  یاجتماعهای تیدر موقع یشانیپر ایو اجتناب  دیجد
 (.3) است

 یندهایراف یتوجه ینشانگان شناختاند نشان داده مطالعات
 یریگلکه در شک ندکیم فیرا توص یناکارآمد یفراشناخت

 ینشانگان شناخت(. 5, 4) نقش دارند یاختلال اضطراب اجتماع
نظارت ، (یو نشخوار فکر ینگران) یتکرار یبا تفکر منف یتوجه

 دیرمفیغ یشناختو  یرفتارای مقابله یراهبردها، دهایبر تهد
سندروم  نیا(. 6) شودمی مانند اجتناب و سرکوب فکر مشخص

و  یمنف یبه باورها شتریاست که ب یفراشناخت یشامل باورها
نوع  کی یتوجه ینشانگان شناخت(. 7) وندشیم میمثبت تقس

و پردازش  ییتفکر است که ممکن است به شناسا سبک
، لیدل نیبه هم(. 8) منجر شود زیدآمیتهد صورتبهاطلاعات 

احساس  شیممکن است باعث افزا ناکارآمد یفراشناخت یباورها
 نیا(. 9) اضطراب باشند یبرا کنندهینیبشیپو  یریناپذکنترل

به حفظ علائم اضطراب  ییو اختلالات اجرا یتعصبات شناخت
ند که اهمطالعات نشان داد(. 10) نندکیکمک م یاجتماع
ترس و  نیارتباط ب وانندتیم یاختفراشن یو باورها اهیاستراتژ

از ترس به علائم  شرفتیا کاهش داده و در پاضطراب ر
 یتوجه ینشانگان شناخت، نیعلاوه بر ا(. 5) اضطراب نقش دارند

شده است که علائم  ییشناسا یصیعامل فراتشخ کی عنوانبه
در ، یاز جمله اختلال سازگار، استرس و علائم مرتبط با تروما را

 یشناختسندرم (. 7) ندکیم ینیبشیبه اضطراب پ طول ابتلا
 رایشود. ز دیبر تهد یباعث حفظ پردازش مبتن واندتیم یتوجه

نقش دارند و  یریمعمولاً در سوگ اهیو نگران یفکر ینشخوارها
در مورد خود و جهان  یشناخت یاهفیتحر جادیباعث ا وانندتیم

احساسات  یداریو پا یازسلمنجر به فعا واندتیم نیشوند. ا
و تداوم اضطراب  جادیا ازسهنیزم شده شود و ممکن است دیتهد

 (.11) شود یو افسردگ
 یجانیه یآگاه نیرابطه ب یراستا در مطالعات متعدد نیا در

 یچندوجهو  دهیچیپ دهیپد کی عنوانبه یو اضطراب اجتماع
 ییرا شناسا یقرار گرفته است و ارتباطات مختلف یموردبررس

وسط بورتولان ت شدهانجاممطالعه ، مثال یبرا(. 12) نداهکرد
در تجربه  یراتییتغ اب یکه اختلال اضطراب اجتماع هددینشان م
و کاهش  یانعکاس یخودآگاه شیافزا خصوصبه، یشخص
از جمله مطالعه ، زین گریمطالعات د(. 13) همراه است نفسعزت

در  یانجینقش م یند که خودآگاهاهنشان داد، و همکاران انگی
علاوه (. 14) دارد یضطراب اجتماعروابط همسالان و ا نیرابطه ب

پردازش  راتییبر تغ نیتوسط است شدهانجام قاتیتحق، نیبر ا
و ارزش  یدر افراد مبتلا به اختلال اضطراب اجتماع یخودارجاع

 یعلائم اضطراب اجتماع یریگلدر شک یجانیه یبالقوه آگاه
توسط  شدهانجاممطالعات ، تیدرنها(. 15) ندکیم دیتأک

آگاهانه و  یاههجنب نیو همکاران در مورد رابطه ب لمنینکیو
بحث  یرفتار اجتماع یبرا هاآن یامدهایو پ جانیه اهناخودآگ

و پردازش  نفسعزت، یکه خودآگاه هنددیو نشان م نندکیم
(. 16) نندکیم فایا یدر اضطراب اجتماع ینقش مهم یخودارجاع

اضطراب  نیدر ارتباط ب یخودآگاه یانجیراستا نقش م نیدر ا
 یخودآگاهمهم است.  اریبس یتوجه یو نشانگان شناخت یاجتماع

 یرابطه همسالان و اضطراب اجتماع انیواسطه م کی عنوانبه
 (. 14) تواند عمل کندمی

به اختلال  که در افراد مبتلا هنددینشان م قاتیتحق
و  یدر پردازش شناخت یتوجهقابل راتییتغ، یاضطراب اجتماع

لدر شک ینقش مهم یجانیه یو آگاه هددیمرخ  یجانیه
 وانندتیم راتییتغ نی. ا(15) ندکیم فایاختلال ا نیعلائم ا یریگ

داشته  ادافر یاجتماع یاهشبر رفتار و واکن یاهعمد راتیتأث
از آن هستند که هر دو جنبه آگاهانه و  یحاک اهیباشند. بررس
در  یو نقش مهم بوده مؤثر یدر رفتار اجتماع جانیناخودآگاه ه

که  جهتازآنلذا  .نندکیم یافراد باز ینحوه تعاملات اجتماع
و  تیریدر مد یجانیو پردازش ه یخودآگاه تیبر اهم دیتأک

است. افراد مبتلا به  یضرور اریبس یدرمان اضطراب اجتماع
و  یخودآگاه شیدارند تا بتوانند با افزا ازین یاضطراب اجتماع

بهتر احساسات و  تیریبه مد، ودخ یجانیبهبود پردازش ه
یامر م نی. ادبپردازن یاجتماع یاهتیخود در موقع یاهشواکن

 یزندگ تیفیو بهبود ک یبه کاهش علائم اضطراب اجتماع واندت
 .(17) افراد منجر شود نیا

 یرگرهتلاش شده اسرت ترا نقرش واسرط، پژوهش نیدر ا
 انگاننشرو  یاضرطراب اجتمراع نیدر ارتبراط بر یجانیه یآگاه

ضرورت انجام ، حالنیباا. ردیقرار گ یموردبررس یتوجه یشناخت
 نهیزم نیدر ا یجانیه یآگاه یرگهو نقش واسط یپژوهش نیچن
در  یشرتریب قاتیبه تحق ازیکامل مشخص نشده است و ن طوربه
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به  واندتیروابط م نیا رتقیدق ی. بررسودشیاحساس م نهیزم نیا
شو توسرعه رو یاضطراب اجتمراع درک بهتر از عوامل مؤثر در

 اخرتلال کمرک کنرد. نیرو درمران ا تیریمد یمؤثرتر برا یاه
و درک بهتر عوامرل  ییبه شناسا واندتیپژوهش م نیا، جهیدرنت

 تیریدر مرد یجرانیه یو نقش آگاه یمؤثر در اضطراب اجتماع
 یو کارآمرد بررا دیرجد یاهرشآن کمک کرده و به توسرعه رو

 وانردتیا مرهرهجنبر نیربر ا دیجر شود. تأکاختلال من نیدرمان ا
بره اضرطراب  کمک بره افرراد مبرتلا یبرا یمؤثرتر یراهکارها

رابطره  یپژوهش با هدف بررسر نیا رونیازا؛ ارائه دهد یاجتماع
با توجره بره ، یتوجه یو نشانگان شناخت یاضطراب اجتماع نیب

 .انجام شده است یجانیه یآگاه یانجینقش م
 

 اهشمواد و رو
 یاز نوع همبستگ یفیتوص یاهشژوهش حاضر در دسته پژوهپ

سال  18تا  12نوجوانان دختر  هیکل یقرار دارد و در جامعه آمار
انجام شده است. در انتخاب حجم  1402شهر اصفهان در سال 

دارد در می انیکه ب دیاستناد گرد (18) نینمونه به نظر کلا
 شدهمشاهده ریهر متغ یبرا یمعادلات ساختارهای پژوهش

با توجه به  کنیل( 17) نظر گرفته شود در کنندهشرکت 20 ریمس
 15برابر با  شدهمشاهدهمتغیرهای در پژوهش حاضر تعداد  کهآن
بنا به  لذا؛ دینفر برآورد گرد 300حداقل حجم نمونه ، باشدمی
 عیتوز دسترس درروش پرسشنامه با  350تعداد  شتریب اطیاحت
مدرسه در نواحی مختلف شهر  30بیش از  . بدین منظور بهشد

موزان توزیع شد. آشبین دانها مراجعه شد و پرسشنامه اصفهان
عدم  لیدلپرسشنامه به  16پس از خارج شدن  تیدرنها

پرسشنامه در  334تعداد ، سؤالاتبه تمام  ییپاسخگو
ورود به  یهااریقرار گرفت. مع مورداستفاده یآمار لیوتحلهیتجز

قرار گرفتن در دامنه ، مؤنث تیشامل داشتن جنسپژوهش  نیا
براساس  یعدم سابقه اختلالات روانپزشک، سال 18تا  12 یسن

دارا بودن ، (یاجتماع طراباختلال اض یاستثنابه) یخود اظهار
نه هاآگا تیو رضا، حداقل در حد خواندن و نوشتن لاتیتحص

پژوهش در  نکهیبه ا با توجهشرکت در پژوهش بود.  یافراد برا
تحت مطالعه  یعل ییدر چارچوب الگو رهایمتغ انیحاضر روابط م

 عینرمال بودن توز، مدل مفروض یبررس یبرا، قرار گرفت
 تحت کشیدگیو  یکج یآمارهای شاخص ازبا استفاده ها داده
از ها از نرمال بودن داده نانیقرار گرفت و پس از اطم یابیارز

و  اریو انحراف مع نیانگیشامل م یفیآمار توصهای شاخص

 یسازمدلو  رسونیپ یاز نوع همبستگ یآمار استنباط یاهشرو
 یافزارهانرمبا استفاده از ها استفاده شد و داده یمعادلات ساختار

25 SPSS   24وAmos  05/0 یشدند و سطح معنادار لیتحل 
پژوهش  یاههبکار رفت. پرسشنام یآمارهای آزمون یتمام یبرا

و اضطراب  یآگاه جانیه، یتوجه یان شناختنشانگ) شامل
 .است پرداخته شدهها آن حیبه توض لیبود که در ذ( یاجتماع

 نیا :جرابک یاضطراب اجتماع پرسشنامه

شده  یطراح 1996جرابک در سال  ایلیپرسشنامه که توسط ا
سال  10 یدر افراد بالا یاضطراب اجتماع یابیارز یبرا، است

و پنج  سؤال 25ابزار شامل  نی. اردیگیقرار م مورداستفاده
ترس از ، شامل ترس از افراد ناآشنا بیاست که به ترت اسیرمقیز

ترس از ، ترس از صحبت کردن در جمع، گرانیتوسط د یابیارز
. اشدبیاضطراب م علائمو ترس از آشکار شدن  یاجتماع یانزوا
 یادرجهپنج اسیمق کیپرسشنامه از  نیا یذارگهنمر یبرا

 یسؤالاتبه  5که نمره  یصورتبه، ودشیاستفاده م رتکیل
فرد دارند  یاهیژگیتطابق را با و نیشتریکه ب ابدییاختصاص م

تطابق را نشان  نیکه کمتر ودشیداده م یسؤالاتبه  1و نمره 
است و به  ریمتغ 125تا  25پرسشنامه از  نی. نمرات اهنددیم
 زانیم انگریب رتنیینمرات پا، معکوس یذارگهوجود نمر لیدل
 ییروا( 1996) جرابک .(19)هستند یاز اضطراب اجتماع یشتریب
کرونباخ به مقدار  یپرسشنامه را با استفاده از روش آلفا نیا

 یو عابد یریوز، یکاظم، نیهمچن؛ گزارش کرده است 85/0
کرونباخ به  یپرسشنامه را با استفاده از روش آلفا نیا ییایپا

 نداهکرد محاسبه 74/0 به مقدار یازسهمیونبا د و 59/0مقدار 
(19.) 

 نیا :یتوجه-ینشانگان شناخت پرسشنامه

سؤال است.  16و شامل  شدهساخته( 2009) پرسشنامه توسط ولز
 و توجه فرد نسبت ینگران زانینشانگر م بیدو سؤال اول به ترت

 یابیارز یبرا یاست. شش سؤال بعد دکنندهیبه موارد تهد
 ارمقابله با احساسات و افک یکه افراد برا ییهبردهارا یفراوان

 یهشت سؤال بعد، نی. همچناشندبیم، رندبیبه کار م یمنف
 نندکیم یریگهرا انداز یفراشناخت یاعتقاد افراد به باورها زانیم

هنمر 8از صفر تا  یاهدرج 8 کرتیل اسیا براساس مقهخکه پاس
پرسشنامه  نیا ییایپا، یداخل یدر پژوهش(. 20) وندشیم یذارگ

برآورد شده  85/0کرونباخ به مقدار  یآلفا بیبا استفاده از ضر
 (.21) است
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 30شرامل پرسشرنامه  نیا :یجانیه یپرسشنامه آگاه

 2007و همکرراران در سررال  یفرریتوسررط راسررت کرره  سررؤال
 افترهیتورنتو توسعه  یجانیه یینارسا اسیمق هیبر پا، شدهساخته

احساسات و ادراکرات کودکران و نوجوانران  یابیارز یاست و برا
 یاهنریسره گز کرتیل اسیپرسشنامه از مق نی. اودشیاستفاده م

آن شرامل  اسیرقمه. شرش خرردندکیم ادهاستف یهدهنمر یبرا
، جانراتیه نیقائل شدن ب زیتما، جاناتینکردن ه پنهان ییتوانا

 یخودآگراه، جانراتیه لیرتحل، به اشتراک گذاشرتن احساسرات
 نیرا ییایرپا(. 22) اسرت گررانید جانراتیو توجه بره ه یجسم

با استفاده  یتوسط غلامرضا و صابر یپرسشنامه در مطالعه داخل
 .(23) گزارش شده است 78/0کرونباخ به مقدار  یآلفا بیاز ضر
 

 اههیافت

مورد  یو استنباط یفیپژوهش حاضر در دو بخش توص یاههافتی
نشران داد  یشرناخت تیجمع یاههقرار گرفت. داد لیتحلوهیتجز

سال با انحراف اسرتاندارد  338/15نمونه پژوهش  یسن نیانگیم
 یبه بررس 1. در ادامه در جدول شماره دیسال برآورد گرد 487/1

پرژوهش  یرهایمتغهنجاری بو شاخص  اریو انحراف مع نیانگیم
 .ده استشهپرداخت

 

 پژوهش یرهایمتغنرمال بودن  یو بررس یفیتوص یاههداد .1جدول 

 به هنجار بودن انحراف معیار میانگین مؤلفه 

 کشیدگی کجی

شناختی  نشانگان
 توجهی 

 837/0 546/0 975/2 099/5 زمان درگیری افراد با نگرانی و اندیشناکی

 -283/0 -005/0 457/4 817/9 یابیدیتهد

 -559/0 -183/0 252/6 102/13 یامقابلهرفتارهای 

 -027/0 -328/0 945/9 341/32 فراشناختیهای به باوراعتقاد 

 -026/0 -254/0 133/18 395/60 ( کل) نشانگان توجهی شناختی

 -408/0 -639/0 401/3 593/16 تفاوت قائل شدن میان هیجانات هیجان آگاهی

 -217/1 007/0 048/2 979/5 اشتراک زبانی احساسات

 -788/0 255/0 781/2 284/9 مخفی نکردن هیجانات

 -062/1 -230/0 953/2 482/10 خودآگاهی جسمی

 622/0 -932/0 934/1 551/12 توجه به هیجانات دیگران

 -136/0 -681/0 368/2 976/11 تحلیل هیجانات

 -660/0 -131/0 786/9 865/66 ( کل) آگاهی هیجانی

 -423/0 020/0 463/5 167/24 ترس از بیگانگان اضطراب اجتماعی

 -896/0 181/0 393/3 179/13 ترس از ارزیابی توسط دیگران

 -376/0 -609/0 848/2 183/12 ترس از صحبت کردن در جمع

 -780/0 -034/0 742/3 015/15 ترس از انزوای اجتماعی

 -302/0 -620/0 148/3 802/11 اضطراب علائمترس از آشکار شدن 

 -329/0 -249/0 611/15 446/76 ( کل) اضطراب اجتماعی
 

برای بدست آمده  ریو مقاد 1جدول  جیبا توجه به نتا
 یرهایمتغ یهامؤلفهتمام  در (کشیدگیو  ی)کج بهنجاری

 جینتا نیرد نشد. همچنها داده عیپژوهش فرض نرمال بودن توز
 یرهایمتغ یهامؤلفه یمربوط به تمام اریو انحراف مع نیانگیم

 2 رهدر ادامه در جدول شماارائه شده است.  کیپژوهش به تفک
 پژوهش پرداخته شده است.های ریمتغ یهمبستگ بیبه ضر

 نیب رسونیپ یهمبستگضرایب  2در جدول شماره 
، این جدولآورده شده است. بر اساس پنهان پژوهش های ریمتغ

 یتوجه یبا نشانگان شناخت یاضطراب اجتماع یهمبستگ زانیم
(01/0>p 094/0 وr= )05/0) یجانیه یو با آگاه<p و 

594/0r= )شناختی با نشانگان یجانیه یرابطه آگاه زانیو م 
 یبه دست آمد. در ادامه به بررس( =160/0r و p<01/0) یتوجه

 پرداخته شده است. پژوهشمدل برازش شده 
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 پنهان پژوهشهای ریمتغ نیب رسونیپ یهمبستگ بیضر .2جدول 

 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 یرهاتغم

CAS

1 

1                  

CAS

2 

407
/0

 

1                 

CAS

3 

320
/0

 

605
/0

 

1                

CAS

4 

297
/0

 

468
/0

 

403
/0

 

1               

CASt 

528
/0

 

774
/0

 

764
/0

 

848
/0

 

1              

EA1 358
/0

- 

112
/0

- 0,050
 

118
/0

- 

130
/0

- 

1             

EA2 342
/0

- 

094
/0

- 

025
/0

 

167
/0

- 

159
/0

- 

515
/0

 

1            

EA3 271
/0

- 

116
/0

- 

025
/0

- 

078
/0

- 

122
/0

- 

426
/0

 

484
/0

 

1           

EA4 432
/0

- 

221
/0

- 

179
/0

- 

271
/0

- 

331
/0

- 

446
/0

 

327
/0

 

304
/0

 

1          

EA5 065
/0

- 

056
/0

 

091
/0

 

146
/0

 

115
/0

 

111
/0

 

159
/0

 

094
/0

 

054
/0

- 

1         

EA6 168
/0

- 

080
/0

 

190
/0

 

115
/0

 

123
/0

 

312
/0

 

337
/0

 

199
/0

 

062
/0

- 

224
/0

 

1        

EAt 457
/0

- 

128
/0

- 

026
/0

 

123
/0

- 

160
/0

- 

809
/0

 

738
/0

 

693
/0

 

586
/0

 

339
/0

 

504
/0

 

1       

SAD

1 

218
/0

- 

027
/0

 

037
/0

 

140
/0

- 

091
/0

- 

399
/0

 

504
/0

 

270
/0

 

247
/0

 

022
/0

 

231
/0

 

456
/0

 

1      

SAD

2 

315
/0

- 

132
/0

- 

060
/0

- 

139
/0

- 

178
/0

- 

368
/0

 

467
/0

 

352
/0

 

243
/0

 

143
/0

 

288
/0

 

497
/0

 

532
/0

 

1     
SAD

3 

240
/0

- 

046
/0

 

071
/0

 

030
/0

- 

017
/0

- 

443
/0

 

479
/0

 

350
/0

 

241
/0

 

058
/0

 

269
/0

 

503
/0

 

647
/0

 

568
/0

 

1    

SAD

4 

302
/0

- 

065
/0

- 

056
/0

 

147
/0

- 

124
/0

- 

483
/0

 

536
/0

 

350
/0

 

293
/0

 

071
/0

 

333
/0

 

563
/0

 

629
/0

 

712
/0

 

649
/0

 

1   

SAD

5 

191
/0

- 

109
/0

 

121
/0

 

014
/0

 

046
/0

 

413
/0

 

478
/0

 

349
/0

 

232
/0

 

071
/0

 

275
/0

 

494
/0

 

665
/0

 

507
/0

 

747
/0

 

625
/0

 

1  

SADt 300
/0

- 

005
/0

- 

051
/0

 

117
/0

- 

094
/0

- 

500
/0

 

590
/0

 

389
/0

 

300
/0

 

081
/0

 

328
/0

 

594
/0

 

869
/0

 

780
/0

 

839
/0

 

859
/0

 

831
/0

 

1 

CAS1 : اندیشناکیزمان درگیری افراد با نگرانی و ،CAS2 :یابیدیتهد ،CAS3 :ای، رفتارهای مقابلهCAS4 :فراشناختیهای اعتقاد به باور ،CASt :)نشانگان تروجهی شرناختی )کرل ،EA1 :تفراوت قائرل شردن میران هیجانرات ،EA2 : اشرتراک زبرانی

تررس از صرحبت : 3DSA، ترس از ارزیابی توسط دیگران: 2DSA، بیگانگانترس از : 1DSA، )کل( آگاهی هیجانی: EAt، تحلیل هیجانات: EA6، توجه به هیجانات دیگران: EA5 ، خودآگاهی جسمی: EA4، مخفی نکردن هیجانات: EA3، احساسات

 اضطراب اجتماعی )کل(: tDSA، اضطراب علائمترس از آشکار شدن : 5DSA، ترس از انزوای اجتماعی: 4DSA، کردن در جمع
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 یآگاه جانیه یانجیم ریبا توجه به متغ یتوجه یشناخت نشانگانبر اساس  یاجتماع اضطرابهای نشانه شده برازشمدل  1شماره  شکل

 

 یشنهادیبرازش مربوط به مدل پ یاهصشاخ .3 جدول

 یریگجهینت مدل برازش یافته شدههیتوصمقدار  شاخص

 برازش مطلوب دارد 05/0≤ 157/4 (CMIN/DFآماره خی دو )

 مطلوب دارد نسبتاًبرازش  90/0≤ 863/0 (CFIشاخص برازندگی تطبیقی )

 مطلوب دارد نسبتاًبرازش  90/0≤ 864/0 (IFIشاخص برازش افزایشی )

 مطلوب دارد نسبتاًبرازش  10/0≥ 097/0 (RMSEAریشه خطای میانگین مجذورات )

 برازش مطلوب دارد 90/0≤ 828/0 (NFIشاخص نرم یافته برازندگی )

 
 استانداردشدهو کل  میرمستقیغ، میاثرات مستق .4 جدول

نیبشیپیر متغ خطای  برآورد مسیر متغیر میانجی متغیر ملاک 
 استاندارد

یاردیمعن حد بالا حد پایین  

 نشانگان

 یشناخت

یتوجه  

 اضطراب

یاجتماع  

 جانیه

یآگاه  

/038 کل  072/0  155/0-  083/0  579/0  

127/0 مستقیم  058/0  036/0  229/0  020/0  

-165/0 میانجی  068/0  282/0-  064/0  011/0  

13/0 

21/0 79/0 

56/0 

70/0 

85/0 

50/0 

82/0 

82/0 

83/0 

72/0 

78/0 

39/0 15/0 47/0 60/0 78/0 

 هیجان آگاهی

تفاوت میان 
 هیجانات

اشتراکات زبان 
 احساسات

مخفی نکردن 
 هیجانات

توجه به هیجانات  خودآگاهی جسمی
 دیگران

 تحلیل هیجانات

نشانگان شناختی 
 توجهی

 اضطراب اجتماعی

 درگیری با نگرانی

 بیتهدیدیا

رفتارهای مقابله 
 ای

باورهای 
 فراشناختی

 ترس از بیگانگان

ترس از ارزیابی 
 دیگران

ترس از صحبت 
 در جمع

ترس از انزوای 
 اجتماعی

 ترس از علائم

71/0 
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 یدو بره درجره آزاد ینسربت خر 3جردول  جیبر اساس نترا
، CFI ریمقاد نیبود. همچن RMSEA ،097/0 زانیو م 157/4

GFI  وAGFI شردهارائهمردل  جرهیدرنت؛ برود 9/0به  کینزد 
 .داشت یخوب نسبتاًبرازش 
 ریمسرر ریتررأث زانیررکرره م هررددینشرران مرر 4جرردول  جینتررا

برا  یبر اضرطراب اجتمراع یتوجه ینشانگان شناخت میرمستقیغ
-165/0و  p=011/0) یجرانیه یآگراه یانجیرم ریتوجه به متغ

=β )معنادار بود. 
 

 یریگهبحث و نتیج

اضطراب های نشانه ینیبشیپهدف ارائه مدل  پژوهش حاضر با
 ریبا توجه به متغ یتوجه یشانگان شناختبر اساس ن یاجتماع

ساله  18تا  12در دانش آموزان دختر  یجانیه یآگاه یانجیم
پژوهش نشان داد مدل  یاههافتیشهر اصفهان انجام گرفت. 

پژوهش  جینتا گرید؛ برخوردار است یاز براز مطلوب یشنهادیپ
با اضطراب  یجانیه یآگاه نیب یکل بینشان داد در ضرا

 یول( p<01/0) وجود دارد یداریمعنمثبت  یمبستگه یاجتماع
یمعنرابطه  یبا اضطراب اجتماع یتوجه ینشانگان شناخت نیب

نشان داده  میدر رابطه مستق یول( p>05/0) مشاهده نشد یدار
اضطراب  ینیبشیپقدرت  یتوجه یشده نشانگان شناخت

پژوهش نشان داد  جینتا نیهمچن(. p<05/0) را دارد یاجتماع
 ینشانگان شناخت نیدر رابطه ب واندتیم یجانیه یآگاه ریغمت

 دینما فاءیا یانجینقش م یو اضطراب اجتماع یتوجه
(05/0>p .)دراگان و های حاصل از پژوهش جیبا نتاها افتهی نیا

به حفظ  یتوجه یشناخت ننمودند نشانگا انیکه ب یوسکیگراج
پژوهش های افتهی؛ (7) نندکیکمک م یروانهای بیعلائم آس

از  شرفتیدر پ یتوجه یکه نشان دادند نشانگان شناخت یکوالسک
پژوهش ساگالاکوا  جینتا؛ (5) ترس به علائم اضطراب نقش دارد

نشانگان  یسطوح بالا نینمودند همچن انیو همکاران که ب
و  یاز جمله افسردگ یروان لالاتبه اخت یتوجه یشناخت

و  اتویپانهای ژوهشپ نیو همچن( 24) شودمی اضطراب منجر
و  یجانیه یآگاه نیهمکاران که در پژوهش خود نشان دادند ب

پژوهش های افتهی؛ (12) رابطه وجود دارد یاضطراب اجتماع
با  یاختلال اضطراب اجتماع نیاز وجود رابطه ب یبورتولان حاک

هو همکاران که نشان داد انگیمطالعه ؛ (13) یجانیه یخودآگاه
روابط همسالان و  نیدر رابطه ب یانجیم نقش یند خودآگاها

حاصل از پژوهش های افتهیو ( 14) دارد یاضطراب اجتماع

آگاهانه و  یاههجنب نیو همکاران که نشان دادند ب لمنینکیو
( 16) رابطه وجود دارد یو اضطراب اجتماع جانیناخودآگاه ه

 .است راستاهمهمسو و 
و اضطراب  ینجایه یآگاه انیکه م هنددینشان م جینتا
نمرات  کهآنمثبت وجود دارد. با توجه به  یهمبستگ یاجتماع

 زانیم دهندهنشان یبالاتر در پرسشنامه اضطراب اجتماع
با  یجانیه یدر سطح آگاه شیافزا، باشدمی اضطراب کمتر

به  واندتیم نیهمراه است. ا یکاهش در سطح اضطراب اجتماع
خود  یاهنجایاز ه یترکه درک به یمعنا باشد که افراد نیا

پاسخ  یاجتماع یاهشممکن است بتوانند بهتر به چال، دارند
سبب کاهش اضطراب  واندتیم یآگاه نیا، حالنیدرعدهند و 

حاضر های افتهی نییا شود. در تبهشچال نیدر برابر مواجهه با ا
معنا است  نیخود به ا یاهنجایاز ه یآگاه داشت که انیب دیبا

خود را درک کنند  جاناتیاحساسات و ه یخوببهدرند که افراد قا
از  هاآن، گریدعبارتبهداشته باشند.  هاآناز  قیدق یو درک

و  ییرا شناسا هاآن وانندتیدارند و م یاحساسات خود آگاه
کمک کند  ادبه افر واندتیم اهنجایاز ه یآگاه(. 25) کنند ریتفس

فرد  کهیوقت رایند. زپاسخ ده یاجتماع یاهشتا بهتر به چال
 هاآنبر اساس  واندتیم، ندکیدرک م یخوببهاحساسات خود را 

 یاجتماع یاهتیرا در مواجهه با موقع یعمل کند و رفتار مناسب
 یآگاه شینمود افزا انیتوان بمی پس(. 12) انتخاب کند

 رایکمک کند ز یاجتماع اضطراببه کاهش  واندتیم یجانیه
و ، لیتحل، فرد در شناخت ییتوانا دهندهننشا یجانیه یآگاه
فرد  کی کهیوقتخود است.  جاناتیاحساسات و ه تیریمد

که  ردیگیم ادیو  ندکیم دایخود پ جاناتیاز ه یشتریب یآگاه
از  واندتیم میمستق طوربهاو ، (26) ا برخورد کندهنچگونه با آ

 یبهتر یکاسته و از روابط اجتماع یاجتماع یاهیگرانترس و ن
به فرد  واندتیم جاناتیاز ه یآگاه، علاوهبهبرخوردار شود. 

تفکر و  یخود بر رو جاناتیه یمنف راتیکمک کند تا بهتر از تأث
به کاهش  واندتیم زین نیکه ا، (27) رفتار خود آگاه شود

 .منجر شود یاضطراب اجتماع
 نیب میمستق ریکه در مس هنددیپژوهش نشان م جینتا

 یرابطه معنادار، یو اضطراب اجتماع یتوجه یاختنشانگان شن
 یتوجه یمعناست که نشانگان شناخت نیبه ا نیوجود دارد. ا

با  یجانیه یمانند آگاه یگرید یاههو بدون واسط ماًیمستق
 انیب دیباها افتهی نیا نییمرتبط هستند. در تب یاضطراب اجتماع

از  یعوامل مهم عنوانبه یتوجه ینمود نشانگان شناخت
، توجه وانندتیکه م وندشیافراد شناخته م یشناخت یندهایفرآ
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 یندهایفرآ گریو د یو اجتماع یارتباطات فرهنگ، حافظه
 نیب میوجود رابطه مستق(. 28) قرار دهند ریرا تحت تأث یشناخت

دارد  نینشان از ا یجتماعو اضطراب ا یتوجه ینشانگان شناخت
بر سطح اضطراب  واندتیم یتوجه ینشانگان شناخت زانیکه م

 یکه دارا یافراد، گریدعبارتبه(. 29) بگذارد ریتأث یاجتماع
ممکن است ، هستند یتوجه یاز نشانگان شناخت یبالاتر زانیم

 یاجتماع یاهتیقرار گرفته و در مواجهه با موقع ریمورد تأث
 .تجربه کنند یشتریاضطراب ب
ممکن  یجانیه یپژوهش نشان داد آگاههای افتهی تیدرنها

و اضطراب  یتوجه ینشانگان شناخت نیاست در رابطه ب
معناست که  نیبه ا نیداشته باشد. ا یانجینقش م یاجتماع

 یرگذاریباشد که نقش تأث یاهواسط واندتیم یجانیه یآگاه
ند. کیم نییرا تع یبر اضطراب اجتماع یتوجه ینشانگان شناخت

 یجانیه یت آگاهداش انیب دیحاضر باهای افتهی نییدر تب
از  یبانیبا پشت، یجانیهوش ه یهامؤلفهاز  یکی عنوانبه

و  یشناختهای مهارت، یعاطف یو آگاه جانیه صیتشخ
و کاهش اضطراب  یریادگیبه لذت ، کندمی تیرا تقو یارتباط

 یجانیه یآگاه، نیعلاوه بر ا(. 30) کندمی کمک یاجتماع
شود و می از رابطه و لذت بردن جانیبهتر ه یمیباعث خودتنظ

(. 31) دهدمی شیرا افزا یو جسم یسلامت روان جینتا تیدرنها
و اضطراب  یآگاه جانیه نیکه بر رابطه ب یگریعامل د

 صورتنیبد(. 32) است جانیه تیسرا، گذاردمی ریتأث یاجتماع
خود  یبالا تیل حساسیبه دل، یکه افراد مضطرب از نظر اجتماع

است هنگام قرار گرفتن در معرض  ممکن، یبه احساسات منف
 یو احساسات منف یناراحت، گرانید یاحساسهای شینما

 جانیه، موارد نیبا توجه به ا(. 33) را تجربه کنند یشتریب
و  یتوجه ینشانگان شناخت نیدر رابطه ب واندتیم یآگاه

 جانیه، گریدعبارتبه. ندک فایا یانجینقش م یاضطراب اجتماع
 قیخود را از طر یمنف ایمثبت  راتیتأثممکن است  یآگاه
در مواجهه با اضطراب  یخودآگاه شیو افزا جانیه تیسرا

اعمال  یتوجه ینشانگان شناخت یگذارریتأث ندیبه فرآ یاجتماع
و  جانیه تیمعناست که با کاهش سطح سرا نیبه ا نیکند. ا

 یکاهش اضطراب اجتماع تمالاح، یآگاه جانیه شیافزا

 یاهتیمؤثرتر با موقع یاگونهبه وانندتیو افراد م ابدییم شیافزا
پژوهش  یاهتیمحدوداز جمله  مختلف برخورد کنند. یاجتماع

شامل ، ازدسآن را با مشکل مواجه  یهاافتهیمیتعمتواند می که
همچون انتخاب نمونه محدود به نوجوانان دختر شهر  یموارد

 یاههگرو ریبه سا را آمدهدستبه جیکه ممکن است نتا، اصفهان
تیمحدود، نیکند. همچن میتعمرقابلیغ ییایو جغراف یتیجنس

ممکن است بر  موردمطالعهخاص منطقه  یو فرهنگ یزمان یاه
محدود  یجامعه خاص ایرا به دوره  اههافتیبگذارد و  ریتأث جینتا

 کند.
 

 تعارض منافع

 رد.مقاله وجود ندا نیا سندگانینو نیب یتعارض منافع چگونهیه
 

 حمایت مالی

اسرت بردون  ییدانشجو نامهانیپاپژوهش مستخرج شده از  نیا
 انجام شده است. ینهاد خاص چیه یمال تیحما
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 مشارکت نویسندگان

نویسرنده دوم ، بر اساس ترتیب نویسندگان نویسنده اول مجرری
 استاد ناظر و راهنمای پژوهش بود.
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