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Abstract 
 

Aim and Background: Low achievement is viewed as an ability-productivity discrepancy rather than a 

learning-ability discrepancy; Therefore, the purpose of this research was to investigate the effectiveness of the 

cognitive rehabilitation program on the cognitive abilities and academic performance of the gifted with low 

achieving. 

Methods and Materials: This research was semi-experimental with a pre-test-post-test design with a control 

group. The statistical population of this research was the students of the second secondary level of the gifted 

schools of Khoy city, who are known as gifted students. Among them, 30 students who met the criterion of low 

academic achievement were purposefully selected as a statistical sample and were randomly assigned to two 

experimental and control groups. To collect data, Salehi's academic performance questionnaire (2013) and 

Nejati's cognitive abilities questionnaire (2013) were used. The training program of the intervention group 

consisted of eight weeks of two sessions (16 sessions in total), 60 minutes of cognitive rehabilitation program 

training. The control group also followed their normal daily schedule. At the end of the sixteenth week, a post-

test was conducted for all participants. The data were analyzed using the analysis of covariance test at the error 

level of 0.05 with SPSS-19 software. 
Findings: The results showed that the sixteen-week cognitive rehabilitation program significantly increased 

academic performance (P=0.001) and cognitive skills (P=0.001) of gifted students with low progress. 

Conclusions: Therefore, it can be concluded that the cognitive rehabilitation program can be used to improve the 

academic performance and cognitive skills of the gifted with low progress. 
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هرا  شرناختی ع لکردررح تلیر ری بررسی اثربخشی برنامه توانبخشی شناختی برر توانایی
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 دهچکی
 

از  هدف؛ بنابراین یریادگی-ییتوانا ف درشود تا اختلامیدر نظر گرفته  یوربهره -ییاختلاف توانا کیعنوان  بهکم پیشرفتی  ف:زمینه و هد

 .بود شرفتیپکم زهوشانیت یلیو عملکرد تحص یشناخت یهاییبر توانا یشناخت یبرنامه توانبخش یاثربخش یحاضر بررس قیتحق

آمووزان دانشرا پژوهش  نیا آماری جامعه. بود کنترل گروه با همراه آزمونپس – آزمونشیبا طرح پ یتجرب مهینوع نپژوهش از  نیا ها:مواد و روش

آنهوا  نیکوه از بو تشوکی  دادنود شووند،یشناخته مو زهوشیآموز تکه با عنوان دانش یدرخشان شهرستان خو یتعدادهامقطع متوسطه دوم مدارس اس
 یانتخاب شدند و به صورت تصوادف ینفر به صورت هدفمند به عنوان نمونه آمار 30بودند به تعداد  یلیتحص یشرفتیم پکه واجد ملاک ک یآموزاندانش

 ینجوات یشوناخت هواییی( و پرسشنامه توانا1393) یصالح یلتحصی عملکرد پرسشنامه از هاداده آوریجمع ی. برارفتندو گواه قرار گ یدر دو گروه تجرب
بوود.  یشوناخت یبرنامه توانبخشو نیتمر قهیدق 60جلسه(،  16 )مجموعاً ایجلسه هفته دو هشت شام  مداخلهگروه  ینیبرنامه تمر ( استفاده شد.1392)

 از اسوتفاده بوا هواهفته شانزدهم از همه شرکت کنندگان پس آزمون به عم  آمود. داده انیروزمره خود را دنبال کرد. در پا یعاد مهبرنا زیگروه کنترل ن
  .شدند  یتحل  SPSS-19با نرم افزار  05/0 یدر سطح خطا انسیکووار  تحلی آزمون

 یشوناخت ی( و مهارتهواP=001/0) یلیعملکورد تحصو معنوادار شیباعو  افوزا یشوناخت توانبخشوی برناموهنشان داد شانزده هفتوه  جینتا ن :هایافته

(001/0=Pت  ،)شد شرفتیپکم زهوشانی. 

 زهوشوانیت یشوناخت یهواو مهوارت یلیبهبود عملکرد تحص یبرا یشناخت یاز برنامه توانبخش توانیکه م شوده میرفتگ جهینت نیبنابرا :گیرییجهنت

 .استفاده کرد شرفتیپکم

 .شرفتیپکم زهوش،یت ،یشناخت یهامهارت ،یلیعملکرد تحص کلیدی: یهاواژه
 

ی لیتحصر عملکررد وی شناختی هاییتوانا بری شناختی توانبخش برنامهی بخشاثربررسی . ، استکی مهنوازدیی سعیرضا لاد،یم دیسعبداللهی  ارجاع:

 .75-67(: 1)22؛ 1403ی رفتار علوم قاتمجله تحقی. شرفتیپکم زهوشانیت
 
 
 



- سعید رضایی ، 
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 مقدمه
 هر یو نظام آموزش ادیکی از مسائ  اساسی زندگی تحصیلی افر

. در بررسی است آموزاندانشی لور مسئله عملکرد تحصیکش
 ،چهار عام  فردی نمتخصصا ،یلر در عملکرد تحصیعوام  موث
اند، به عبارتی عی را مطرح کردهاماجت و یگدخانوا ،یآموزشگاه
. (1) ردیگیم قراری مختلف عوام  ریتاث تحتی لیتحص عملکرد

ی شتریب نمود زهوشانیت مدارس آموزاندانش نیب در مساله نای
 که است نراد ایه و انتظار عموم افدگاید  که چرا کندیم دایپ

 با و داشته مدرسه دری مطلوب عملکرد زهوشیت آموزاندانش
ی شرفتیپ کم دهیپدی گاه کهی حال در. باشند موفق و زهیانگ

. به (2)ردیگینم صورت شدهی نیبشیپ انتظارات و افتاده اتفاق
 عملکرد بروز در تیموفق عدم عنوان بهی شرفتیپ کمطور کلی 

 زانیم نیبی ناهمخوان ای و بالقوه توان با متناسبیلی تحص
درصد  15تا  10. حدود (3)شودیم فیتعری فعل و بالقوهی وربهره
ی لیتحص شرفتیپ کم عنوان تحت زهوشآموزان تیدانش
آموز احساس عزت دانش طیشرا نیا در و شوندیمی بندطبقه

ی شرفت. کم پی(2دهد)ینفس و اعتماد به نفس خود را از دست م
و با استعداد  زهوشیکه به عنوان ت یآموزاندانش تیموفق عدم و

جامعه و  معلمان، نیوالد شترکم یشوند، نگران یشناخته م
 .(4است)

در  یوربهره -ییاختلاف توانا کیعنوان  بهی شرفتکم پی
به دنبال لذا . یریادگی-ییتوانا ف درشود تا اختلامینظر گرفته 
اختلالات کمبود  د،یشد یکه مشکلات عاطف یآموزانآن، دانش

خارج ی شرفتکم پی فیدارند از تعر یریادگی یهایتوجه و ناتوان
 نبوغ از درست استفاده نحوه شرفتیپ کم زهوشانیت. (5شوند)یم
 تیظرف متناسب با یدستاوردها لذا دانند،نمی را خود استعداد و

 و میفاهم عیسر درک  یدل به. از طرفی دارندن را خود هوشی
، بخو جهیدرگرفتن نتغالبا و  کنندینمکافی  نیرها، تمدرس

 و تیهدا ازمندین خود ریمسکردن  دایپ ، و در خورندشکست می
 آنها یبرا مدرسه و کلاس در حضور. هستند انیاطراف ییراهنما
 روابطحوصله هستند و بی و یمنزو غالبا و است کننده خسته
  .(6ندارند)ی اجتماع تیکفابا همسالان، و به طور کلی  مانهیصم

 مراجعهی برا  یدلا نیترجیرا ازی کی یلیتحصی شرفتکم پی
 روانشناسان عصب و روانپزشکان اعصاب، و مغز متخصصان به

 تیموفق چرا که است نیای اصل سوال ن. بنابرای(7)است کودک
 انتظار مورد زانیم از کمتر زهوشیت آموزاندانش ازی برخ
 است؛ شدهیی شناسا دهیدپ نیا. سه علت عمده برای (8)است
 کهیی هاطیمح مدرسه، در تلاشی برا زشیانگ فقدان

 را بالای هاشرفتیپ ای و دهندینم پرورش را آنهای استعدادها
ی زهوشیت کهی ریادگی اختلالات ای هایناتوان رند،یگی م دهیناد

 .(9) کنندآنها را پنهان می
 نقش کهی عوامل ازی ککه ی دهدیم نشان هاپژوهش جنتای
, 10)استی شناختی راهبردها دارد،ی ریادگی به کمک دری موثر
عصب ازی اربسی توجه مورد یهای شناختییموضوع توانا. (11

اند از عبارت، و شناسان و عصب روانشناسان بوده است
 و نگهداری پردازش، اکتساب، در ریدرگ یعصب ندهاییفرا

 ضرورت  یدل به انسان یای شناختندهیفرا .اطلاعات کاربست
 یهای اجتماعطیمح تیهدا و یشناخت بوم مشکلات ح 
 و رفتار نیب رابط یهای شناختییاند. تواناافتهیتحول  ،دهیچیپ

 زی،یرها )برنامهییتوانا از یعیوس گسترة و بوده مغز ساختار
 و فیتکال زمان هم انجام مسئله، ح  پاسخ، بازداری توجه،
 نیبهتر از یک. ی(12)ردیگیبر مرا در  ی(شناخت رییپذانعطاف
ی و لیتحص تیوضع یبررس ،افراد یشناخت ییهای تواناسنجه

موفق  آموزاندانش که، به طوری آنان است عملکرد مدرسه
یبرای پردازش اطلاعات از راهبردهای موثری استفاده م

( نشان 1398) همکاران وی منان پژوهش ج. نتای(14, 13کنند)
 با سهیمقا در موفق زهوشآموزان تیداد که عملکرد دانش

 -عصبی هامهارت در شرفتیپکم زهوشیت آموزاندانش
 –ی دارید فعال حافظه ،ییاجرای کارکردها جمله ازی روانشناخت
. (8)است بالاتری معنادار شک  به پردازش سرعت وفضایی 
لکه در ب ،یلیتحصی هاتیموفق در تنها نه بالای شناختتوانایی 
 زین ندهیآی شغل واجتماعی  –ی اقتصاد وی مالی هاتموفقی
 . (15)دارد نقش

 یکارکردها تیتقو و بهبود یبرا که ییهاکیاز جمله تکن
برنامه. است یشناخت یتوانبخش گرفته، قرار توجه مورد یشناخت
راه دادن شک  یبرا مغز به کمک با یشناخت یتوانبخش یها
. رسانندیم حداق  به را یمغز بیء آسسو اثرات ن،یگزیجا یها

 هسته بهبود به کمک ،یشناخت یتوانبخش در یاص  اساس
 و یلیتحص یهاتیموفق به یابیدست یبرا یشناخت یهاییتوانا
 ییهاکتکنی رندهی، دربرگیشناخت یتوانبخش. (16)است یشناخت
 یاروشه از یشناخت یکارکردها بهبود و تیتقو برای که است
 مطالعات ج. نتایاست گرفته رارق توجه مورد یجبران و یمیترم

 مهم کنندهی نیبشیپی شناختی هامهارت که دادند نشان
 وی محمد شاه پژوهش ج. نتای(12, 10)است مدرسه عملکرد
 رتاثی یشناخت یتوانبخش که داد نشان( 1398) همکاران

ی لیتحص عمکرد ویی اجرای کارکردها دری داریمعن
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 یهاشرفتیامروزه پ. (17)داردی اضاختلال ری با آموزاندانش
 حاص  یعصب یهاشبکه یریپذفاانعط یژگیو نهیزم در یشگرف
 از استفاده با یمیترم و یحلااص یهاروش در(. 17)است شده
ییشود تا توانایش ملات یعصب یهاشبکه یرپذیانعطاف یژگوی
بهبود  وستهیپ و مستمر ینهایتمر قیطر از دهیدبیآس حوزه یها
شود فرد یم باع  یعصب ستمیس یریپذانعطاف نیهمچن .ابدی

و  ی،سازمانده را یعصب یهاشبکه آموخته، را دیجد یهامهارت
  .(18) آورد ادیعات را به لااط

ی ستیبهز  دری شرفتیپ کم ازبا توجه به عوارض ناشی 
 هدر و مدرسه در تلاشی برا زشیانگ کاهش وی اجتماع ،یروان
 دری آموزکم ای تل  عدم موفقیادها و نبوغ، درک عاستعد رفت

 تواندیم که است برخورداری ادیز تیاهم ازی زهوشیت مطالعات
 مهم نقش دنبال بهی طرف از. دهد حیتوض رای آموزکم  یدلا
ی برا مداخلات انجام ،یلیتحص شرفتی در پیهای شناختییتوانا
 نظر بهآموزان ضروری ی دانشهای شناختییتوانا سطح بهبود

برنامه  یاثربخش یبررس هدف با حاضر پژوهش لذا .رسدیم
 یلیو عملکرد تحص یشناخت یهاییبر توانا یشناخت یتوانبخش

 انجام شد. شرفتیپکم زهوشانیت
 

 هامواد و روش
 – آزمونشیپ طرح بای تجرب مهپژوهش حاضر از نوع نی

ین پژوهش اآزمون همراه با گروه کنترل بود. جامعه آماری پس
 درخشانوزان مقطع متوسطه دوم مدارس استعدادهای آمرا دانش
 عنوان با که 1402-1401ی لیتحص سال دری خو شهرستان
 نیب از که دادند  یتشک شوند،یم شناخته زهوشیت آموزدانش
 بودندی لیتحصی شرفتیپ کم ملاک واجد کهی آموزاندانش آنها
نوان نمونه آماری ع به هدفمند صورت به نفر 30 تعداد به
 گواه وی تجرب گروه دو دری تصادف صورت به و شدند نتخابا

 گذشته، قاتیتحق به توجه بای شرفتیپ کم ملاک. گرفتند قرار
ی برا. بودی لیتحص عملکرد وی هوش  یپتانس نیب اختلاف وجود
 مشاهده راه دو از شرفتیپ کم زهوشیت آموزاندانش نشیگز

 تیوفقم پرسشنامه  و تکمی معلم توسطی لیتحص عملکرد
 معلمان از اول راه کردنیی اجرای برا. شد استفادهی لیتحص

 خود کلاس زهوشیت آموزاندانشی درس عملکرد تا شد خواسته
 انتظار حد از کمتر و انتظار حد در ،یعال درجه سه در را

 تیموفق پرسشنامه هیارا با زین دوم ح  راه. کنندی بنددرجه
ی نیع تیموفقی هاتم( که شام  آی1398 ،یصالحی )لیتحص
ی لیتحص تیوضع مورد در نیوالد و معلم نظر آموز،دانش معدل)

 احساس ،یلیتحصی مندتیرضای )ذهن تیموفق و( آموزدانش
 تمامی رو شودیمی( لیتحصی ستگیپا وی لیتحص تیموفق
ی هابخش از کی هر ابتدا در. شدیی اجرا مدرسه آموزاندانش

 سرانجام. شدند  ط اشخاص مربوط تکمیتوس پرسشنامه
ی لیتحص تیموفق پرسشنامه در را نمره نیکمتر کهی آموزاندانش
 عملکرد زین معلم مشاهده در حال نیع در و کردند کسب
 از و شده نشیگز شود،یم برآورد انتظار حد از کمتر شانیلیتحص
 بری مبتنی شناختی توانبخش برنامه در تا شد دعوت آنها

 شرکت شودیم برگزار آنها درسهم در کهیی اجراهای کارکرد
 آگاه شان نشیگز علت و شیآزما هدف از نکهیا بدون) ندینما

دارا بودن ملاک  شام  مطالعه به ورودی هاملاک(. باشند
پرورش  و آموزش سازمان صیس تشخااس بر یزهوشیت

دانش ،نییپا لییتحص یهانمرهو  رانیا درخشان یاستعدادها
 در شرکت یبرا آمادگی و تیاه دوم، رضطآموز دوره متوس
 از شیب در بتیغ شام  مطالعه از خروجهای پژوهش و ملاک

 نهیزم دری خاص مشک  آمدن وجود به مداخله، در جلسه کی
 کند، جادیا خل  مداخله در که آموزدانشی برای خانوادگ وی فرد
 .بود کار ادامه به آموزدانش ای و نیوالد تیرضا عدم

 .شد استفاده ریزی ابزارها از هادادهی آورجمعبرای 

 توسط که پرسشنامه نای :یلپرسشنامه عملکرد تحصی

 استی ذهن وی نیع بعد دوی دارا و شده ساخته( 1393) یصالح
. (19)دهدیم  یتشک را اسیمق خرده هفت مجموع در که

 اول سال آموزان دانش از نفر 228 تعدادپرسشنامه بر روی 
 نیهمچن و آنهای ایاول ازی کی با ههمرا شهرکردن های رستایدب

 در. شدی بررس آنی روانسنجی هایژگیو و شد اجرا معلمانشان
 معدلی )نیع بعد دو شام ی لیتحص تیموفق مفهوم ،یبند جمع
 تیوضع مورد در نیوالد نظر و معلمان نظر آموز،دانش نظر ،

ی ستگپای ،یلیتحصی تمندیرضای )ذهن و( آموزدانشی لیتحص
 آموزدانش نظر. باشدیمی( لیتحص تیموفق احساس وی لیتحص
 شام  نیوالد نظر و سوال 1 شام  معلمان نظر سوال، 21 شام 
 نیبی همبستگی بررس جینتا ،ییروا نظر از. شودیم سوال 5

 تیموفق اههیس و( 1393 ،یصالحی )لیتحص تیموفق آزمون
 یهمبستگ ردو متغی نیا نیب که داد نشان( 2010) ولزی لیتحص
 نمرات نیبی همبستگ بیضر جینتا. دارد وجودی داری معن مثبت
 مهارت وی لیتحص اقیاشت آزمون بای لیتحص تیموفق آزمون
 از کمتر سطح دری همبستگ بیضرا نیا داد نشانی لیتحصی ها
ی همگرا سازهیی روا دهنده نشان که است بوده داریمعن/. 1

 بر آزمونیی ایپا( 1393ش صالحی )گزار بنابر. باشدیم آزمون
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ی هااسیمق خرده از کی هری برا کرونباخی آلفا بیضر اساس
 قرار/ . 93 تا نیب بیضرا نیا که شد محاسبهی لیتحص تیموفق
 50ی رو پرسشنامه ،ییآزما بازیی ایپا محاسبه منظور به. داشت
 نیبی همبستگ و شد اجرا ماه کی فاصله به آموزان دانش از نفر
 05/0  سطح در بیضر نه دست آمد که ای/ . ب59بار آزمون  دو
( کم لییخ) 1از  تکریل یفافراد با توجه به ط. (19)بود داریمعن
نمره فرد، نمره ک   عدهند. با جمجواب می (ادیز لییخ) 5تا 
 هدهندنشان نییپا نمره. دیآی فرد به دست میلیتحص تیموفق
 لییتحص تیموفقه دهندنشان بالا نمره و کم لییتحص تیموفق
  است. لابا

 که پرسشنامه نای: یشناختی هاپرسشنامه توانایی 

 و هیگو 30 شام  و است شدهی طراح( 1392ی )نجات توسط
ی مهار کنترل ،(6 تا 1 سوالات) فعال حافظه اسیرمقیز 7ی دارا
 13 سوالاتی )ریگ میتصم ،( 12 تا 7 سوالاتی )انتخاب توجه و
 سوالات) داریپا توجه ،(20 تا 18 سوالاتی )زیربرنامه ،(17 تا

 انعطاف و( 26 تا 24 سوالاتی )اجتماع شناخت ،(23 تا 21
و  25، 24. سوالات (13)بود( 30 تا 27 سوالاتی )شناختی ریپذ
ی درونی همسان. شوندیمگذاری به صورت معکوس نمره 26
 روزانهی زندگی هاتیموقع که. بود قبول قاب  اسهایمق خرده

 اسیمق در هاهیگو. کندیمی ابیارز رای اختشنیازمند توانایی ن
 5) شهیهم بایتقر تا( ازیامت 1)  هرگز بایتقر  ازی انهیگز 5 کرتیل
ی آلفا براساس پرسشنامهیی ایپا. شدندی گذار نمره( ازیامت

 نای در فرد که ایهنمر نیشتربی .شد محاسبه/ 83 کرونباخ
 .است 30 همرن نکمتری و 150 کند، افتدری تواندمی پرسشنامه

 مداخله آموزشی
برگرفته از  یشناخت یتوانبخشدر پژوهش حاضر برنامه 

و زارع و همکاران  (20)( 1397) همکاران وپژوهش خانجانی 
آمده  1استفاده شد که  شرح مختصر آن در جدول  (21)( 1399)

 است.

 

 اختیشن. برنامه توانبخشی 1جدول 
 محتوای جلسه هدف جلسات

1 

 

 و زمینهدراک شک  

 جهت یابی فضایی و انجام فعالیت خاص با دیدن تصاویری مشخص 2

 (تایی از اعداد 12ردیف 4)جست وجوی اعداد سه و چهار رقمی از میان عددهای یک رقمی  3

 تقویت حافظه فعال 4
تایی اعداد و مرتب کردن آنها از کوچک به بزرگ. در مراح  بعدی دسته  5شنیدن یک دسته 

 یابد.تایی افزایش می 8و  7، 6ه اعداد ب

5 
6 

 
 دیدن یک ترکیب اعداد و سپس به خاطر آوردن آنها
 دیدن یک ترکیب حروف و سپس به خاطر آوردن آنها

7 
 تقویت کنترل مهاری و توجه انتخابی

 تشخیص تفاوت در عکسهای ارایه شده

 پیدا کردن حروف خواسته شده در متن 8

9 
 انعطاف پذیری شناختی

 ایگزینی کلمه مناسب براساس الگوی آزمون کارت های ویسکانسینج

 کشف قانون صحیح در طبقه بندی نام حیوانات، انسان ها، نام رنگها 10

 تصمیم گیری و حدس شخصیتهای داستان بعد از شنیدن داستان تصمیم گیری 11

 در مدت زمان مشخص شده مسیریابی در مازها برنامه ریزی 12

13 
 شناخت اجتماعی

 بازی مافیا

 بازی شهروند 14

15 

16 
 توجه پایدار

های درسی سپس به خاطر آموردن و ثبت آنها توسط خواندن تعداد زیادی از کلمات در زمینه
 فرد

 

 و توصوویفی آمووار از اسووتفاده بووا هوواداده .روش آمرراری

قرار گرفوت. ابتودا بورای تعیوین   یو تحل هیمورد تجز استنباطی

 آزمون از ترتیب به واریانس، همگنی و هاال بودن توزیع دادهنرم

 سیماتر همگنی فرض. شد استفاده لوین آزمون و ویلک شاپیرو

 یقورارشد؛ با توجه بوه بر یبررس رهایمتغ انسیکووار -انسیوار

 یدر سوطح معنوادار انسیوکووار  یاز آزمون تحل ها،فرضشیپ

 .فاده شداست 19نسخه  SPSS افزارنرم با و 05/0
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 ها درکنندهشرکت سن به مربوط یفتوصی اطلاعات 2 جدول در هایافته

 .دو گروه ارائه شده است
 

 گواه و تجربی هایگروه ز ا یک هر در سن به مربوط توصیفی اطلاعات. 2 جدول
 انحراف معیار میانگین حداکثر حداق  گروه متغیر

 99/0 46/16 18 15 گواه سن )سال( 

 96/0 93/16 18 15 تجربی

 
 ریومتغ در گروه دو است مشخص زهمانطور که در جدول نی

 . دارند قرار سطح کی در بایتقر سن
ی موفقیوت نموره بوه مربوط هایداده 2 جدول در همچنین

-پیش مراح  در گروه دو هر های شناختی درتحصیلی و توانایی

س اخوتلاف پو بررسی برای .است شده ارائه آزمونو پس آزمون
 اسوتفاده شود. ابتودا، کوواریوانس تحلی  آزمون آزمون دو گروه،

 همگنوی فورض شوام  کوواریوانس تحلیو  هوایپیش فورض

 شویب مووازی بوودن هوا،داده توزیوع ها، نرموال بوودنواریانس

 بررسی کوواریانس-واریانس همگنی ماتریس فرض و رگرسیون

 راربرق کوواریانس تحلی  های آزمونمفروضه که شد مشاهده و

 تحلی  آزمون از ها(. از این رو برای تحلی  دادهp<001/0) بود

 .ارائه شده است 3شد که نتایج آن در جدول  استفاده کوواریانس

 
 انسکوواری لتحلی آزمون به همراه وابسته یرهامتغی یفتوصی هایآماره .3جدول 

 مجذور اتا p مقدار F مقدار پس آزمون پیش آزمون گروه متغیر

نحرافا ±معیار  نمیانگی ±معیار انحراف  نمیانگی  

یموفقیت تحصیل 50/4 گواه  ± 13/55  94/3 ± 20/55  43/101  001/0> p 79/0   

54/1 تجربی ± 66/55  59/1 ± 13/63  

تیهای شناختوانایی 12/9 گواه  ± 53/80  50/8 ± 06/84  83/238  001/0> p 89/0  

83/7 تجربی ± 26/85  02/9 ± 93/103  

 
 نشوان کوواریانس تحلی  آزمون نتایج ،3 جدول با توجه به

در  گوروه دو بین آزمونپس در آزمون،پیش اثر از حذف پس داد،
( p<001/0های شناختی )متغیرهای موفقیت تحصیلی و توانایی
 یمداخله تأثیر حاکی از یافته اختلاف معناداری وجود داشت. این

بوارت دیگور بوود. بوه ع موذکور بر متغیرهای توانبخشی شناختی
باعو  بهبوود موفقیوت تحصویلی و  برنامه توانبخشوی شوناختی

 .پیشرفت شدهای شناختی تیزهوشان کمتوانایی

 

 گیریبحث و نتیجه

ی توانبخش برنامهی اثربخشپژوهش حاضر با هدف بررسی 
 زهوشانیتی لصیتح عملکرد وی شناختی هاییتوانا بری شناخت
ی توانبخش برنامه که داد ننشا جینتا. بود شده انجام شرفتیپکم

 زهوشانتی یلیتحص تیموفق برداری یمعن و مثبت ریتاثی شناخت
 همکاران وی منان پژوهش جینتا با هاافتهی ن. ایدارد شرفتیپکم

 وو شاه محمدی  (22)( 2011) همکاران و ن، فای(8)( 1398)

 بهی شناختکه نشان دادند توانبخشی  (17)( 1398) همکاران
همسو  شود،ی میلیتحص عملکرد باع  بهبودداری یمعن طور
 دارد،ی ریادگی به کمک دری موثر نقش کهی عوامل ازی کبود. ی

های رابط بین رفتار و ییتوانا ن. ای(10) استی شناختی راهبردها
ریزی، ها )برنامهساختار مغز بوده و گسترة وسیعی از توانایی
زمان تکالیف و توجه، بازداری پاسخ، ح  مسئله، انجام هم 

 آموزانو دانش (12گیرد)را در بر می (پذیری شناختیانعطاف
موفق برای پردازش اطلاعات از راهبردهای موثری استفاده می

آموزان تیزهوش موفق در مقایسه با . دانش(14, 13کنند)
پیشرفت کارکردهای اجرایی، حافظه آموزان تیزهوش کمدانش

 .(8)پردازش بالاتر دارند فضایی و سرعت  –فعال دیداری 
آموزان با ظرفیت حافظه اساس مطالعات تجربی، دانش بر

ظرفیت بیشتر . بالا در موضوعات درسی، عملکرد بهتری دارند
بهتر یادآوری  ،ر در درک مطلبتحافظه فعال موجب کارایی بالا
ظرفیت حافظه فعال . افراد با شوداطلاعات و اشتباه کمتر می
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از  ،که از عملکرد تحصیلی بهتری برخوردارندضمن این ،بالاتر
از طرفی بالاتر  .کنندراهبردهای یادگیری نیز بیشتر استفاده می

انگیزش تحصیلی  باع  بالاتر رفتنشناختی  هایبودن توانایی
این میان نقش  درتوجه  و شود و ظرفیت حافظهفراگیران می

پژوهش  یتوانبخشی شناخت. در برنامه (23کند)اساسی ایفا می
حافظه فعال و توجه ی تقویت و بهبود برا هاییحاضر، از تکنیک

پایدار استفاده شده است. لذا بهبود عملکرد تحصیلی دور از 
 انتظار نخواهد بود. 
کنترل مهاری و توجه، به عنوان دو عملکرد از طرفی 

. در هستندشناختی مکم  برای مطالعه و یادگیری ضروروی 
تواند به مطالب درسی توجه انتخابی فرد نمینبود کنترل مهاری، 

نماید و عوام  برهم زننده توجه، مانع از ورود اطلاعات به نظام 
گیری توانایی تصمیم . همچنین(12) شوندپردازشی فرد می

آموز را بیشتر درگیر دانش ،مناسب در یادگیری مطالب درسی
دگیری تری در یاآموز نقش فعالبه عبارت دیگر دانش کرده و
شود و با بهبود در توانایی برنامه ریزی قائ  میبرای خود مطالب 

کند. در برای خود اهداف آموزشی مشخص و روشنی تعیین می
نهایت همه این عوام  احساس کارآمدی و بهبود عمکرد 

آموز تیزهوش که تحصیلی و انگیزه بیشتری را برای دانش
ه علت کم باحساس عزت نفس و اعتماد به نفس خود را 

 . (2)است، در پی خواهد داشت دادهاز دست پیشرفتی 
و مثبت ها نشان داد که برنامه توانبخشی شناختی تاثیر یافته
. داردپیشرفت تیزهوشان کم های شناختیمهارت برداری معنی

، فاین (8)( 1398) ها با نتایج پژوهش منانی و همکاراناین یافته
که نشان (24)( 2009کسلمن)و وی (22)( 2011و همکاران )

 های شناختیدادند برنامه توانبخشی شناختی در بهبود مهارت
توان ها میهمسو بود. در تبیین این یافته دارد،داری معنیتاثیر 

ر در شام  فرایندهای عصبی درگیی  های شناختتواناییگفت که 
رابط و عات شناختی لااکتساب، پردازش، نگهداری و کاربست اط

ریزی، برنامه رفتار و ساختار مغز بوده و گستره وسیعی ازبین 
توجه، بازداری پاسخ، ح  مسئله، انجام همزمان تکالیف و 

توانبخشی  . برنامه(25)گیرد را در بر می پذیری شناختیانعطاف
 های شناختیمهارتبرای ارتقای  پژوهش حاضر شناختی
 زیربنایی ایهآن مهارتطراحی  ، و درطراحی شدهآموزان دانش

همچون حافظه فعال، کنترل مهاری، توجه انتخابی، 
ریزی، توجه پایدار، شناخت اجتماعی و گیری، برنامهتصمیم
ین به دلی  ا .ه شده استداد هدف قرار پذیری شناختیانعطاف

بوده که  بازی قالب در ییهاشام  فعالیت که برنامه توانبخشی
و آنها به صورت فعال و  استآموزان دانش علاقهجذاب و مورد 

بهبود سطح  لذا ،کنندخودانگیخته در آن مشارکت می
 های شناختی دور از انتظار نخواهد بود.مهارت

با برانگیختگی پیاپی مناطق  توانبخشی شناختیهمچنین 
کرده، کمتر فعال در مغز تغییرات سیناپسی پایداری در آنها ایجاد 

ه، توجه، ح  مسئله و عملکردهای شناختی فرد مانند حافظو 
 مقدار انرژی شناختی قاب . از طرفی کشندغیره را به چالش می

است، ها، در این برنامه لازم برای کام  کردن بازیکه توجهی 
 .(26) شودموجب افزایش عملکرد شناختی می
دشواری در دسترسی مجدد به  و با توجه به محدودیت زمانی

جهت ارزیابی تداوم  کنندگان، اجرای دوره پیگیریشرکت
. به علت وجود این محدودیت بهتر اثربخشی آموزشی میسر نشد

با توجه به کاربرد  است در تعمیم نتایج احتیاط کرد. همچنین
های توانبخشی شناختی برای افزایش کارکردهای شناختی برنامه

برای برنامه شود از این پیشنهاد میو بهبود عملکرد تحصیلی 
عوارض ناشی از جهت کاهش  و نیزشناختی  تقویت کارکردهای
آموزان تیزهوش و بهبود عمکرد تحصیلی در کم پیشرفتی دانش
 .رفته شودگکار  همه مدارس به

 

 منافع تعارض

 .تعارض منافعی بین نویسندگان این مقاله وجود ندارد گونهچیه
 

 مالی حمایت

 .انجام شده است یاین پژوه بدون حمایت مالی هیچ نهاد خاص
 

 اخلاقی ملاحظات

بررسی و بوا  شاهرودواحد  نامه در دانشگاه آزاد اسلامیاین پایان
 شناسوووووووووووووووووه اخووووووووووووووووولاق

IR.IAU.SHAHROOD.REC.1402.038  مصوووووووب
 .گردید

 تشکر و تقدیر

وسیله از ی نویسنده اول است. بدینمقاله حاضر برگرفته از رساله
را  و افرادی که در اجرای این پژوهش موا کنندگانشرکتتمامی 

 آوریم.یاری نمودند، تقدیر و تشکر به عم  می
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