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  ي نوجوان شنوا و ناشنوادختران جاني يافسردگي مادران و هوش ه مقايسه رابطه
  شهر اصفهان

 
  2، احمد يارمحمديان1فريبا يزدخواستي

  
  چكيده

هدف از اين پژوهش، مقايسه رابطه نمرات افسردگي مادران و هوش هيجاني دختران نوجوان شنوا و ناشنواي شهر  :زمينه و هدف
  .اصفهان بود
آموز دختر و مادرانشان از مدرسه شنوايان  دانش 30. تحليلي و از نوع مقطعي انجام شد -اين مطالعه به روش توصيفي :ها وشمواد و ر

آموزش و  3اي از مقطع سوم راهنمايي ناحيه  گيري تصادفي خوشه آموز دختر و مادرانشان از مدرسه ناشنوايان به شيوه نمونه دانش 30و 
نامه  اطلاعات به كمك پرسش. يلات ديپلم و وضعيت اقتصادي در حد متوسط براي والدين انتخاب شدندپرورش با رعايت سطح تحص

و ضريب  tهاي  ها با آزمون گاه داده آوري گرديد و آن آموزان جمع نامه هوش هيجاني براي دانش براي مادران و پرسش Beckافسردگي 
  .مورد تجزيه و تحليل قرار گرفت Pearsonهمبستگي 

داري  بيني، بين بقيه عوامل هوش هيجاني در دو گروه تفاوت معني آزمون ميانگين دو گروه مستقل نشان داد كه جز عامل خوش :ها فتهيا
نشان داد  Pearsonدر آخر نيز نتايج همبستگي . داري وجود دارد همچنين بين ميانگين نمرات افسردگي مادران تفاوت معني. وجود دارد

  .افسردگي مادران دو گروه با ميانگين نمرات هوش هيجاني فرزندانشان رابطه معكوس داردكه ميانگين نمرات 
تواند حاكي از آن باشد كه ناشنوايي فرزند با ميانگين نمرات افسردگي مادر مرتبط بوده، از طرف ديگر ميانگين  نتايج مي :گيري نتيجه

انگين نمرات افسردگي بيشتر مادر به دليل برقراري رابطه عاطفي منفي با مي. نمرات افسردگي مادر با هوش هيجاني فرزند رابطه دارد
هوش هيجاني پايين و ميانگين نمرات افسردگي پايين به دليل برقراري رابطه عاطفي مناسب با هوش هيجاني بالاي نوجوان شنوا رابطه 

  .دارد
  .افسردگي مادران، هوش هيجاني، نوجوان، جنس، ناشنوا :هاي كليدي واژه

  

  كوتاه :نوع مقاله
  23/9/88 :پذيرش مقاله  24/3/88 :مقاله دريافت

 

  مقدمه
امروزه خانواده به عنوان نظامي تعاملي و وابسته به هم مطرح 

 ؛شود كه فرد فرد اعضاي آن ارتباط متقابل با يكديگر دارند مي
اي كه هر عاملي بر يك عضو از خانواده اثر گذارد بر  به گونه

خواهد  مؤثرواده و در نهايت بر كل خانواده ديگر اعضاي خان
  .)1(بود 

خصوص مادر با يك پديده غير ه مواجه شدن والدين ب
منتظره يعني داشتن فرزند معلول، احساساتي همچون غم و 
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به را حقارت و  غصه، خشم، درماندگي، تقصير، گناه، شرم
گردد و  گير مي افسرده و گوشه ،آورد و به تدريج مادر وجود مي
رفتار پرخاشگرانه، رفتار  مانند اي از رفتارهاي متفاوت مجموعه

رفتار اجتماعي گريز از خود  و گيرانه، رفتارهاي طردآميز گوشه
هاي هيجاني والدين كودكان معلول  واكنش. )2(دهد  نشان مي

ها و  كه انتظارش را داشتند يا به نبود فرصت ،به نبود سلامتي
 ،ها دست يابد تواند به آن هايي كه فرزندشان نمي خواسته

كنند كه  ترتيب آنان حالاتي را تجربه مي  بدين. ارتباط دارد
 تر تكرار شود ممكن است براي ساير والدين كمتر و سطحي

به همين دليل در اين پژوهش از يك طرف افسردگي . )3(
مادران نوجوانان شنوا و ناشنوا و از طرف ديگر رابطه 

  .دييجاني فرزندانشان بررسي گردافسردگي مادران با هوش ه
هايي كه فرد بتواند انگيزه  هوش هيجاني يعني توانايي

هاي  تكانشو در مقابل ناملايمات پايداري  ،خود را حفظ نمايد
حالات روحي  ،كاميابي را به تعويق اندازد ،كندخود را كنترل 

را تنظيم كند و نگذارد پريشاني خاطر، قدرت تفكر او را 
  . )4(ازد، با ديگران همدلي كند و اميدوار باشد دار س خدشه
گذارند  مخرب مي تأثيرعواملي كه بر رشد هيجاني  از
توان به موارد پايين بودن سطح آگاهي عاطفي والدين،  مي

عدم توجه والدين به احساسات و هيجانات فرزندانشان، 
آميز و انعطاف ناپذير خانواده و جامعه  هاي تعصب نگرش

وز نحوه بيان هيجانات در كودكان و بزرگسالان، نسبت به بر
سرپرستي و به طور كلي  هاي تك والدي، بي وجود خانواده

توان نتيجه  بنابراين مي. )5( هاي عاطفي اشاره كرد محروميت
گرفت كه عاملي كه در رشد يا تحريف هوش هيجاني نقش 

كه تاكنون در مورد هوش ؛ چرا خانواده است ،دارد  مهمي
هاي اقليت مثل جامعه ناشنوايان و رابطه  گروه هيجاني
هاي رواني بالاخص افسردگي مادران ناشنوا با هوش  ويژگي

 .است هاي اندكي صورت گرفته هيجاني اين جامعه پژوهش
هوش هيجاني  ميانگين نمرات ،اين تحقيق در مرحله اول

آن را با گروه شنوا مقايسه  هاي مؤلفهگروه ناشنوا و همچنين 
افسردگي  ميانگين نمرات به مقايسه ،و در مرحله دومكرده 

 ميانگين نمرات و در آخر رابطه است ختهپردا مادران دو گروه 

هوش هيجاني فرزندانشان  ميانگين نمراتافسردگي مادران با 
  . كرده استرا در دو گروه بررسي 

  
  ها مواد و روش

و آموزان ناشنوا  جامعه آماري دانشاين مطالعه مقطعي در 
و مادران  1385در سال تحصيلي  شنواي مقطع سوم راهنمايي

آموزان و مادران  نفر از دانش 60 ،باشد كه از بين آنان آنان مي
به ) آموزان شنوا نفر دانش 30آموز ناشنوا و  نفر دانش 30(آنان 

 3از ميان دو مدرسه در ناحيه  )تصادفي ساده(اي  خوشهشيوه 
 هايي خانواده از آموزان دانش اين. شهر اصفهان انتخاب شدند

  .ندبود متوسط حد در اقتصادي وضعيت و ديپلم تحصيلات با
براي  Beckنامه افسردگي  پرسش در اين پژوهش از دو

آموزان  نامه هوش هيجاني براي دانش پرسش مادران و
  .استفاده شد

نامه جامعي براي تشخيص  ، پرسشBeckنامه  پرسش -1
ماده تشكيل شده است  21امه از ن اين پرسش. افسردگي است

اي ليكرت بر اساس  درجه 4ها بر اساس مقياس  كه پاسخ
گذاري آن از  بندي و نمره گزارش مادران در هر مقوله درجه

صفر به معناي سلامت رواني در  .تعيين شده استصفر تا سه 
جنبه مورد نظر و سه به معناي عميق بودن احساس اختلال 

ساخته  1961در سال  Beckمه توسط نا اين پرسش. باشد مي
  .)6 ،7(شد 

 اين) يعقوبي و همكارانبه نقل از ( دوست يزدان ،در ايران
گزارش كرد  49/0نامه را هنجاريابي و پايايي آن را  پرسش

نشان دهنده عدم  4تا  0نامه نمرات  در اين پرسش. )8(
نشان  18تا  10نشانگر افسردگي خفيف،  9تا  5افسردگي، 

به بالا نشان دهنده افسردگي  19افسردگي متوسط و دهنده 
  .)9(باشند  بالا مي

است كه  سؤال 30حاوي  نامه هوش هيجاني پرسش -2
ي ليكرت بر اساس گزارش  درجه 5ها بر اساس مقياس  پاسخ

از صفر تا آن گذاري  بندي و نمره نوجوانان در هر مقوله درجه
 مخالف و چهار صفر به معناي كاملاً. استشده تعيين چهار 

نامه از چهار عامل اين پرسش. باشد به معناي كاملاً موافق مي
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 و همكار فريبا يزدخواستي  
 

 77  1389/  1شماره /  8دوره / ت علوم رفتاري تحقيقا

  بين دو گروه مورد مطالعه هاي آن لفهؤهوش هيجاني و م ميانگين نمرات مقايسه .1جدول 
 داري سطح معني  t  و ميانگين معيارانحراف   دو گروه متغير

  001/0 12/4 63/82± 89/8شنوا  هوش هيجاني
 63/72±88/9ناشنوا

  056/0  92/1 53/18 ± 67/2شنوا  خوش بيني
 96/16 ± 56/3ناشنوا

  02/0  38/2 8/24 ± 94/3شنوا  درك عواطف
 36/22 ± 96/3ناشنوا

 001/0  175/6 73/20± 36/2شنوا  كنترل عواطف

 46/14± 95/2ناشنوا
  011/0  611/2  9/18 ± 33/2شنوا هاي اجتماعي مهارت

 63/16 ± 64/3اشنوان

  
خوش بيني، درك عواطف خود و ديگران، ارزيابي عواطف و 

نامه  اين پرسش .هاي اجتماعي تشكيل شده است مهارت
ماراني در  وساخته شد  Farenhamو  Petridzeتوسط 

در ايران گزارش  83/0نامه را  تحقيق خود پايايي اين پرسش
  . )10( نمود

تقل بين ميانگين نمرات هوش دو گروه مس براي t آزمون
بين ميانگين نمرات و نيز هيجاني دو گروه شنوا و ناشنوا 

براي تعيين  Pearsonو همبستگي  وهافسردگي مادران دو گر
هوش هيجاني نمرات رابطه نمرات افسردگي مادران با 

  .آموزان در هر دو گروه انجام شد دانش
  
  ها يافته

مقايسه ميانگين نمرات  هنتيج در 1 جدولهاي  بر اساس يافته
هوش هيجاني بين دو گروه شنوا و ناشنوا تفاوت ميانگين 

و چون تفاوت بين ) P < 05/0(دار بود  ينمرات دو گروه معن
هوش نمرات فواصل اطمينان مثبت بود، بنابراين ميانگين 

بيشتر ) ناشنوا(از ميانگين گروه دوم ) شنوا(هيجاني گروه اول 
هاي وابسته به  مؤلفهايج مقايسه ميانگين همچنين نت. باشد مي

درك  مؤلفهدهد كه در  هوش هيجاني در دو گروه نشان مي
هاي اجتماعي در سطح  عواطف، كنترل عواطف و مهارت

)01/0 < P (داري بين دو گروه وجود داشته است  يتفاوت معن
 ه استدار نبود يخوش بيني معن مؤلفهاما اين تفاوت در 

)05/0 > P.(  
ميانگين نمرات دهد  نشان مي 2جدول هاي  هيافت

دار  يمعندر دو گروه دو گروه شنوا و ناشنوا افسردگي مادران 
تفاوت بين فواصل  از آن جا كه). P < 05/0( بوده است

اطمينان منفي بود پس ميانگين نمرات افسردگي گروه دوم 
  .باشد از گروه اول بيشتر مي) ناشنوا(

ن نمرات افسردگي مادران و بي Pearson نتايج همبستگي
 نشان داد كه )3جدول (نمرات هوش هيجاني گروه ناشنوا 

رابطه معكوس بين نمرات افسردگي مادران و نمرات هوش 
نمرات يعني با افزايش ،هيجاني نوجوانان ناشنوا وجود دارد

  
  رانآزمون دو گروه مستقل شنوا و ناشنوا مربوط به ميانگين نمرات افسردگي ماد. 2جدول 

 داري سطح معني  t  و ميانگين معيارانحراف   دو گروه متغير

  03/0 185/2 46/8 ± 78/4 شنوا  افسردگي مادران
 7/11 ± 54/6 ناشنوا
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  همبستگي بين ميانگين نمرات افسردگي مادران و ميانگين نمرات هوش هيجاني دو گروه ناشنوا و شنوا. 3 جدول
  داري سطح معني  ضريب همبستگي تعداد متغير

 30 هوش هيجاني گروه ناشنوا 049/0 -401/0 30 افسردگي مادران گروه ناشنوا
 30 هوش هيجاني گروه شنوا 006/0 -486/0 30 افسردگي مادران گروه شنوا

 
افسردگي مادران، نمرات هوش هيجاني نوجوانان ناشنوا 

  ).P > 05/0(يابد  كاهش مي
نمرات افسردگي ن بي Pearsonنتايج همبستگي همچنين 

نشان ) 3 جدول(مادران و نمرات هوش هيجاني گروه شنوا 
داد كه رابطه معكوس بين نمرات افسردگي مادران و نمرات 
هوش هيجاني نوجوانان شنوا وجود دارد، يعني با كاهش 

مرات هوش هيجاني فرزندانشان ننمرات افسردگي مادران، 
  .)P > 05/0( يابد افزايش مي

  
  گيري بحث و نتيجه

افسردگي  ميانگين نمرات كه نشان داداين تحقيق  نتايج
آموزان شنوا بيشتر  آموزان ناشنوا از مادران دانش مادران دانش

افسردگي مادران نيز به نوبه خود با  ميانگين نمرات و بود
. آنان رابطه داشت هوش هيجاني فرزندانميانگين نمرات 

و  Phoennix نتايج اين تحقيق همسو با نتايج تحقيق
 .است) 12(و همكاران  Kushanagarو ) 11( همكاران

Phoennix  كه ميزان افسردگي تنداظهار داشتو همكاران 
در تحقيق . مادران افراد ناشنوا به مقدار قابل توجهي بالاست

حاضر نيز مادران نوجوانان ناشنوا ميانگين نمرات افسردگي 
. ن دادندنشابيشتري نسبت به مادران نوجوانان شنوا 

Phoennix  كه مادران  ندهمچنين بيان كردو همكاران
كودكان ناشنوا، مشكلات اين كودكان را در مقايسه با 

گزارش و مشكلات كودكانشان را  كودكان شنوا بيشتر
كند  اين پژوهشگر همچنين بيان مي. دهند تر جلوه مي بزرگ

در . كه مادران اين كودكان تعامل منفي با كودكانشان دارند
كه پدر و مادر با پديده معلوليت فرزندنشان  حقيقت، هنگامي

معمول پس از تحمل ضربه شديد به طور شوند  مواجه مي

 ،عاطفي و پذيرش معلوليت فرزند دچار احساساتي از قبيل غم
به تدريج  ،احساس تقصير و قصور يا درماندگي شده ،غصه

ر اين مطلب اين نتايج بيانگ. )2(شوند  گير مي افسرده و گوشه
نسبت منفي از مفهوم به حالت  ،است كه غمگيني و افسردگي

كنند كوشش آنان  خود است و در نتيجه والدين احساس مي
دهد كمتر  چه رخ مي راه چنداني به پيشرفت ندارد و به آن

ل فرزند يخود را ناتوان در برخورد با مساكه را چ ؛تسلط دارند
  . كنند خود حس مي

كه ميانگين نمرات  ادر نيز نشان دنتايج پژوهش حاض
آموزان شنوا  آموزان ناشنوا از دانش هوش هيجاني دانش

با توجه به اين مطلب كه رابطه مادر و فرزند دو . تر است پايين
تواند حاكي از آن باشد كه  نتايج اين تحقيق مي ،سويه است

از  .استافسردگي مادر مرتبط بوده  هناشنوايي فرزند با نمر
گر، نمره افسردگي مادر با نمره هوش هيجاني فرزند طرف دي

؛ چون هوش هيجاني در واقع توانايي برقرار كردن رابطه دارد
باشد، نمره افسردگي بالاي مادر به  رابطه عاطفي صحيح مي

دليل برقراري رابطه عاطفي منفي با نمره هوش هيجاني 
راري پايين نوجوان ناشنوا و نمره افسردگي پايين به دليل برق

رابطه عاطفي مناسب با نمره هوش هيجاني بالاي نوجوان 
دست آمده از مقايسه ه آماري بنتايج . شنوا رابطه دارد

مجموعه هوش هيجاني بين دو گروه همچنين  هاي زير مؤلفه
كنترل عواطف، درك عواطف و  مؤلفه 3نشانگر اثبات اختلاف 

گروه  هوش هيجاني بين دو مؤلفه 4هاي اجتماعي از  مهارت
داري بين دو گروه  يبيني اختلاف معن خوش مؤلفه در. باشد مي

توان علت اين عدم تفاوت را در اين  مي. مشاهده نشده است
افراد  داشتطور كه پاكزاد اظهار  له جستجو كرد كه همانأمس

هايي برترند از آن جهت كه ضميري  انسان به طور كليناشنوا 
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به همين دليل،  .ن دارندتر از ديگرا تر و نهادي سالم پاك
توانايي مثبت بودن و ديدن نيمه روشن زندگي را دارند و 

 .)13( نمايند تر و با سادگي باور مي گفتار ديگران را سريع
دليل محدوديت در انتخاب گروه ناشنوا ه در اين تحقيق ب

 30و به منظور برابر كردن تعداد شنوا با ناشنوا تعداد 
آموز شنوا انتخاب شدند كه در  دانش 30آموز ناشنوا و  دانش

بهتر است گروه بيشتري مورد ارزيابي و  يندهتحقيقات آ

  .بررسي قرار گيرند
  

  سپاسگزاري
كليه  ،وسيله از سازمان آموزش و پرورش استان اصفهان بدين
 ، ما راآموزان و معلمان محترم كه در انجام اين تحقيق دانش
  .شود صميمانه سپاسگزاري مي نمودند ياري
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Comparing correlation between mother's depression and their deaf and 
hearing adolescent daughter's emotional intelligenc 

 
Yazdkhasti F1, Yarmohammadian A2 

Abstract 
Aim and Background: This research examined the relation between mother's depression score and the 
student's emotional intelligence score in deaf and hearing students. 
Method and Materials: This was a descriptive-analytic study. The sample consisted of 30 deaf and 30 
hearing three grade students from a junior high school and their mothers in Isfahan city. Students were 
administered Emotional Intelligence Questionnaire, and their mothers completed Beck depression 
questionnaire. Data was analyzed by SPSS software, using t independent test, and Pearson's correlation 
test. 
Findings: T-test results between emotional intelligence of deaf and hearing students showed that, only in 
optimism factor there was significant difference between two groups. t test results between mother's 
depression score of two groups delineated that, there was significant difference between them. And 
mother's depression score of deaf students was more. Correlation results revealed that mother's depression 
score was correlated to emotional intelligence in two groups. 
Conclusions: Results of this study showed that depression score of mothers is related to the student 
deafness while mothers' depression is related to emotional intelligence. Finally results demonstrated 
mother's depression score is related to decreased emotional intelligence of deaf students, while mother's 
undepression score is related to increased emotional intelligence of hearing students. 
Keywords: adolescent, gender, deafness, depression, emotional intelligence. 
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