
 

www.mui.ac.ir 

 

 

 

     Journal of Research in Behavioral Sciences  

 

     Year 2024, Volume 21, Issue 4 
 
 

 

Analyzing Communication Patterns of Couples on the Verge of Separation 
 

Alireza Fazeli Mehrabadi 1, Samaneh Najary Forushani 2, Mohammad Mehregan3 
1. (Corresponding author) Assistant Professor, Department of Health Psychology, School of Behavioral Sciences and Mental 

Health (Tehran Institute of Psychiatry), Iran University of Medical Sciences, Tehran, Iran. 

2. PhD. Student in Counseling, Department of Counseling, Qom Branch, Islamic Azad University, Qom, Iran. 

3. PhD. Student in Counseling, Department of Counseling, Qom Branch, Islamic Azad University, Qom, Iran. 

 
 

Abstract 
 

Aim and Background: With the increase of divorce phenomenon and social changes, couples' communication 

patterns have changed and it is necessary to discover and identify them. The purpose of this research was to 

analyze the communication patterns of couples on the verge of separation. 

Materials and Methods: The qualitative research design was of thematic analysis type and the community 

included all couples referred for separation to counseling centers and family courts in Isfahan city, who were 

selected by purposive sampling method and according to the entry criteria. These people were investigated using 

a semi-structured interview and the data reached saturation with 12 interviews. Data analysis was performed 

according to the Claizian model. 

Findings: After analyzing the data and coding them, 104 initial codes, 17 central codes and 3 main codes were 

extracted. Disregarding communication pattern, avoidant communication patterns and aggressive communication 

pattern in the main code and not paying attention to the other, not caring and ignoring the other, lack of 

companionship and empathy, not having the opportunity to be together, not participating, not giving the other a 

chance to speak, not expressing Emotions, forgetfulness, silence, giving reasons, condemning the other party, 

mental reading, alternative mechanisms, using inappropriate verbal and non-verbal ways, comparing with others, 

harassing the other party, lack of trust were classified in the central code. 

Conclusion: Based on the findings of the research, it can be concluded that neglectful, avoidant, and aggressive 

communication patterns can each lead to the tendency to divorce among couples. Paying attention to the 

categories of the current research can be effective in order to prevent marital conflicts and reduce the divorce 

rate. 
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 چکیده
 

ای ارتباطی زوجین تغییر یافته و کشف و شناسایی آن هاا راروری اسات. هاد  از با افزایش پدیده طلاق و تغییرات اجتماعی، الگوه: و هدف مقدمه

 .جدایی بود در آستانه نیزوج یارتباط یالگوها پژوهش حارر واکاوی

وره مراکز مشابه برای جدایی کننده مراجعه نیزوج هیشامل کل یجامعه طرح پژوهش کیفی از نوع تحلیل مضمون )تحلیل تماتیک( و: هاروشمواد و 

های ورود انتخاب شدند. این افراد باا اساتفاده از مصااحبه گیری هدفمند و بر طبق ملاککه به روش نمونه ودندبخانواده در شهر اصفهان  هایدادگاهو 
 .لایزی انجام شدها مطابق با الگوی کمصاحبه به اشباع رسید. تجزیه و تحلیل داده 12ها با نیمه ساختاریافته مورد بررسی قرار گرفتند و داده

 یالگوهاایی، اعتناایبا یارتباط یالگو کد اصلی استخراج شد. 3 کد محوری و  17کد اولیه،  104ها های آنها و کدگذاریعد ار تحلیل دادهب: هایافته

 ،یو همادل یعادم همراها ،یگاریگرفتن د دهینداشتن و ناد تیاهم ،یگریعدم توجه به ددر کد اصلی و  پرخاشگرانه یارتباط یالگوی و اجتناب یارتباط
آوردن، محکاوم  لیاسکوت، دلی، احساسات، فراموش انیصحبت کردن، عدم ب یبرا یگرینداشتن فرصت باهم بودن، عدم مشارکت، ندادن فرصت به د

کاردن طار   تیآزار و اذ ،یرگیبا د سهیمقا نامناسب، یرکلامیو غ یکلام یهااستفاده از راه، نیگزیجا یهاسمیمکان ،یخوانتیکردن طر  مقابل، ذهن
 .بندی شدنددر کد محوری طبقه مقابل، عدم اعتماد

سااز تواناد زمینهاعتنایی و اجتنابی و پرخاشگرانه هر کادام مایتوان نتیجه گرفت که الگوهای ارتباطی بیهای پژوهش میبراساس یافته گیری:نتیجه

 .منظور پیشگیری از تعاررات زناشویی و کاهش نرخ طلاق موثر باشدتواند بهژوهش حارر میهای پگرایش به طلاق در بین زوجین باشد توجه به مقوله

 .الگوهای ارتباطی، زوجین، طلاقواژگان کلیدی: 
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 مقدمه
تارین رسام اجتمااعی بارای ترین و عاالیعنوان مهمبه ،زدواجا

دستیابی به نیازهای عاطفی و امنیتی افراد، هماواره تیییاد شاده 
است و تداوم و بقای آن به تداوم و بقای پیوند زناشویی بساتگی 

 هاایسیساتم تارینمهم از خاانواده،توان گفت، لذا می (1) دارد

. عوامل (2)مقدمه تشکیل خانواده، ازدواج است  و است اجتماعی
دهند که تعادادی از تیثیر قرار میمتعددی پیوند زناشویی را تحت

ها را به سمت اختلا ، درگیاری، جادایی ها ممکن است زوجآن
روانی و حتی طلاق سوق دهند و برخای بار عکاا، اختلافاات 

رایتمندی زناشویی را افزایش دهناد زناشویی را کاهش داده و ر
هایی کاه به دلیل بافت فرهنگی جامعاه، آسایب. به ویژه (4, 3)

ازدواج، باه  .(5) بینند، بیشتر از مردان استزنان بعد از طلاق می
شود، ناه که این وصلت منجر به یک خانواده شاد میویژه زمانی

 ، بلکاهشاودتنها باعث بهباود روحای و سالامت جسامانی مای
ها در همه اعضاای همچنین به عنوان بذری برای پرورش ارزش

ترین نهاد با توجه به اینکه خانواده مهم. (6کند )خانواده عمل می
باشااد متغیرهااای زیااادی ممکاان اساات در رواباا  اجتماااعی می

وقتی زوجین با عدم  . (7) زناشویی و کیفیت آن تیثیر گذار باشند
همه زوجین در . کندات بروز مینیازها روبرو شوند، اختلاف یاررا

(. تعاار  ممکان 8) حل اختلافات در ازدواج خود موفق نبودناد
به صورت افسردگی یکی یاا  است اشکال گوناگون داشته باشد و

فیزکی بین هر  درگیری لفظی و رفتار با همسر وهر دو زوج، سوء
وقتای  .(9) منجار باه طالاق گاردد نهایتاً دو زوج بروز نموده و

طالاق راه ده نتواند زنده بماند یا به فعالیت خود ادامه دهد،خانوا
 .(10) شودحلی برای پایان دادن می

ای کاه در است باه گوناه افزایش به رو ایران در طلاق آمار
هزار  38هزار ازدواج ثبت شده،  80، از حدود 1402سه ماهه اول 

 تمایل باه (.1402طلاق ثبت شده است )آمار ثبت احوال کشور، 
مندی زوجین به جدا شدن و تارک کاردن ، میل و علاقه1طلاق

رواب  زوجی در طی مراحل قاانونی اسات کاه شاامل ساه بعاد 
شناختی، عاطفی و رفتاری است. بعد شناختی تصورات و ادارکات 

کاه بعاد عااطفی، هیجاناات و فرد در مورد طلاق است در حالی
بعاد شاود و عواطف منفی فرد نسابت باه طالاق را شاامل مای

رفتاری آمادگی فرد برای اقدامات عملی در فرایند جادایی اسات 
اند کاه اماروزه بر این عقیده (12). حسنی مقدم و همکاران (11)

 
1. divorce tendency 

ها با ها، میزان ارتباطی است که اعضای آنمشکل اصلی خانواده
کنند و مطابق با آن به حال مشاکلات خاود مایهم برقرار می

خانواده را حفظ نموده و یا به سمت پردازند و بر این اساس بنیان 
 کنند. طلاق و جدایی گرایش پیدا می

هاا یاا های رواب  زناشویی، چرخاهترین ویژگییکی از مهم
گرفته و بیشتر در الگوهای ارتباطی است که میان همسران شکل

الگوهاای ارتبااطی زوجاین باه . (13) شوندپرتو تکرار استوار می
ه زوجاین اسات. ایان الگوهاا مشاخ  های رابطمعنای پویایی

کنند که زوجین چطور با یکادیگر ارتبااب برقارار کارده و در می
ارتباب مبتنی بر .  (14) گذردها چه میی زناشویی آنبستر رابطه

الگوهای قابل قبول در اعضا خانواده و به خصوص زوجاین مای
ها مشخ  نموده و تشخی  مسایر حال تواند مسیر را برای آن

نماید. طرز ارتباب با همسر، در درک بهتر از تر میرا ساده مسائل
بینی الگوهای رفتاری و ارتباطی بسیار مؤثر بوده و به هم و پیش

های روزمره ویژه زمانی که زوجین نیاز به حل مشکلات و چالش
. از این رو الگوهای ارتبااطی، شخصایتی، (15)دارند، مفید است 
گیاری منطقای رت انتخاب و تصمیمنفا، قدیادگیری، اعتماد به
هاای دهناد و یکای از ریشاهتیثیر قرار مایافراد خانواده را تحت
شود که . ارتباب فرایندی را شامل می(16)اصلی مشکلات است 

در آن زن و شوهر به صورت کلامی و غیرکلامی در قالب گوش 
های مختلف به تباادل افکاار و دادن، مکث، حالت چهره و ژست

پردازند از این رو الگوهاای ارتبااطی زوجاین، خود می احساسات
فرایندی است که در طی آن زن و شوهر باه صاورت کلامای و 

در واقا   .(17)کنناد غیرکلامی باا یکادیگر تعامال برقارار مای
های ارتباطی است که زن و شوهر الگوهای ارتباطی همان کانال

لگوها، شبکهاز طریق آن با یکدیگر تعامل دارند و مجموعه این ا
. محققان بار ایان (18)دهند های ارتباطی خانواده را تشکیل می

درصد از زوجین ناراری و اشفته، ناتوانی  90اند که بیش از عقیده
در برقراری ارتباب را به عنوان مسئله اصلی در زنادگی مشاترک 

هاای مختلفای از . در پژوهشای جنباه(19)کنناد خود بیان مای
دهد که الگوهای رسی شده و نتایج نشان میالگوهای ارتباطی بر

داری بر جریان مثبت زندگی داشته و ارتباطی درست، تیثیر معنی
تواند حتی باعث جدایی زوجاین عدم ارتباب درست و مناسب می

نیاز  (22)   و استنلی و مارکمن (21). گوتو و همکاران (20)شود 
اند وجه نمودهدر مصاحبه با زوجین متقاری جدایی، به این نکته ت

که وجود الگوهای ارتبااطی نادرسات در روابا  زوجاین، زمیناه 
جدایی است و زوجین باید در ارتباب خود باقی مانده و الگوهاای 

 ارتباطی را بهبود دهند. 
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توان گفت، کشف و شناسایی الگوهای ارتباطی از این رو می
در زوجینی که قصد جدایی دارند، رروری و مهم است زیرا کاه 

های مختلاف، مایالگوهای ارتباطی در طول زمان و در فرهنگ
تواند متفاوت باشد. انجام یک مطالعه کیفای در چناین شارایطی 
درک بهتری از الگوهای ارتباطی زوجین در آساتانه جادایی کاه 

توان با دهد و میهاست، به دست میبرگفته از تجارب زیسته آن
اصالاح الگوهاای  طراحی مداخلات آموزشی و درمانی در جهت

نادرست ارتبااطی، زمیناه بازگشات باه زنادگی و تاداوم رابطاه 
پژوهش حارار رو زناشویی بین این زوجین را فراهم نمود. از این

 نیزوجا یارتباط یالگوهاکه  استبه دنبال پاسخ به این پرسش 
 یواکااوچیسات  هاد  از پاژوهش حارار  ییجدا یدر آستانه
با استفاده از بررسی  ییجدا یتانهدر آس نیزوج یارتباط یالگوها

 .عمیق و روش کیفی بود
 

 هامواد و روش
 یالگوهااا ییکشااف و شناسااادر ایاان پااژوهش بااه منظااور 

تحلیل نوع از روش کیفی از  ،ییجدا یدر آستانه نیزوج یارتباط
هاای ایان مضمون یا تحلیل تماتیک استفاده شد. گردآوری داده

ی جادایی شاهر در آساتانهپژوهش بر اساس مصاحبه با زوجین 
ا هها از طریق مصاحبه با آناصفهان صورت گرفت. در ابتدا داده

به دست آمدند و پا از مشخ  شدن واحدهای معنایی اولیاه، 
هاا و کدها استخراج شدند. سپا این کدها بار اسااس شاباهت

 17کد اولیه،  104هایشان مورد مقایسه انجام گرفتند و در تفاوت
بندی شدند. کدگذاری باه روش کد اصلی دسته 3کد محوری و 

هاای اصالی کلایزی انجام گرفت. مضامین به دست آمده یافتاه
آوری اطلاعاات از مصااحبه باا این بخش هستند که شامل جم 

زوجین در آستانه جادایی، باازنگری توسا  محقاق و باازنگری 
های کشف شاده توسا  اسااتید راهنماا و مشااور،کدهای مولفه

وری و اصلی ماورد تاییاد نهاایی قارار گرفات. جامعاه اولیه، مح
باه  کننادهمراجعهکننده مورد مطالعه شامل کلیه زوجاین شرکت

مراکز مشاوره و دادگاه خانواده در شهر اصفهان در سه ماهه پاییز 
جهت مشاوره طلاق و اقدام برای جادایی بودناد کاه باه 1402

ژوهش نیاز های ورود به پاصورت هدفمند انتخاب شدند. ملاک
شامل: ساکن اصفهان، اقدام برای جدایی و تمایل به شارکت در 

عنوان مالاک خاروج از پژوهش و عدم تمایل به همکاری نیز به
ها در راستای دقات، پژوهش درنظر گرفته شد. اعتبارسنجی داده

استحکام و اطمینان از مقبولیت کدها با روش خودبازبینی محقق 

پژوهشاگر )اعضاای کمیتاه  2 و روش کدگذاران مستقل توسا 
رساله( صورت گرفات کاه روش دریافات باازخورد از مشاارکت
کنندگان نیز در حین کدگذاری اعمال شد. پاا از آن در اختیاار 

هاای کیفای قارار داده شاد تاا صاحت و دو متخص  پژوهش
انطباق کدها مورد بررسی قرار گیرند. در نهایت، صلاحیت یافتاه

 های کیفی تییید شد. 

 زار پژوهشاب 

منظاور اجارای مصااحبه به یافته:مصاحبه نیمه ساختار

کنندگان در بخش کیفی، در ابتادا باا نیمه ساختاریافته با شرکت
نحاوی مرور ادبیات پژوهش، سوالات مصاحبه تدوین گردید، باه

ها، الگوهای ارتباطی زوجاین که با صحت محتوا و کفایت سوال
وین در استانه جدایی کاه مشخ  شود و پا از ان مصاحبه با ز

گیری هدفمند انتخاب شده بودند، برگزار گردیاد. صورت نمونهبه
پذیری لازم، باه به مصاحبه با دارای بودن انعطا سوالات مربوب

هایی از موروع داد تا به جنبهشوندگان این امکان را میمصاحبه
باا ها دارای اهمیت بود. پژوهش حارار بپردازند که از دیدگاه آن

ابزار مصاحبه فردی و نیماه سااختاریافته باه بررسای الگوهاای 
هاا در ارتباطی زوجین در استانه جدایی پرداخته اسات. مصااحبه
طوریکاه مکانی مناسب در دادگاه یا مراکز مشاوره انجام شد، باه

کنندگان بتوانند با آرامش، اطلاعات خود را بیاان کنناد مشارکت
دقیقه به طاول انجامیاد. معیاار  60تا  45که هر مصاحبه تقریباً 

ها باا پذیری جهت کفایت حجم نمونه بکار گرفته شد. دادهاشباع
 اخلاقای، ملاحظات اول اصل بر اساسمصاحبه اشباع شد.  12

 تایپ و رب  هامصاحبه کنندگان،مشارکت از اجازه کسب با ابتدا

 نیز دوم اصل اساس بر. یافت اختصاص کد یک فرد هر به و شد

. شاد داده کامال اطمیناان افراد به گفتگوها بودن محرمانه ایبر
 و تایاپ ساپا و رب  کنندگانشرکت ررایت با مصاحبه متن

. نموناه ساؤالی کاه در مصااحبه از زوجاین در گردیاد کدگذاری
شاما باا  استانه جدایی شهر اصافهان پرسایده  شاد، ایان باود:
نیاد  آیاا کهمسرتان چطور رابطه کلامی و غیرکلامی برقرار می

کنیاد  در ارتباطی که با همسرتان داریاد، همادیگر را درک مای
الذکر، در صورت ررورت در حاین مصااحبه علاوه بر سؤال فوق
 .های ارائه شده، سؤالات دیگری نیز مطرح شدمتناسب با پاسخ
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دامنه فرد در استانه جدایی مشارکت داشتند.  12در این پژوهش، 
سال(، جنسیت )زن و مرد(، میزان  41تا  21 سنی افراد )بین

 17تا  1مدت ازدواج ) تحصیلات )دیپلم تا کارشناسی ارشد(

 فرزند( درنظر گرفته شد. اطلاعات 2تا  0سال( و تعداد فرزند )

 .است آمده 1شماره جدول در شوندگانمصاحبه شناختیجمعیت

 
 کنندگانشناختی مشارکت. اطلاعات جمعیت1جدول 

 تعداد فرزند مدت ازدواج تحصیلات  جنسیت سن کد

 2 سال 17 دیپلم زن 41 1

 1 سال 7 کارشناسی ارشد زن 28 2

 2 سال 9 کارشناسی زن 39 3

 0 سال 5 کارشناسی مرد 25 4

 0 سال 5 کارشناسی زن 35 5

 0 سال 3 کارشناسی مرد 32 6

 0 سال 2 دیپلم مرد 35 7

 1 سال 8 فوق دیپلم مرد 33 8

 1 سال 4 فوق دیپلم زن 24 9

 2 سال 7 کارشناسی ارشد زن 27 10

 0 سال 1 کارشناسی زن 21 11

 1 سال 5 دیپلم زن 25 12

 روش از اساتفاده باا هاامصاحبه از حاصل هایداده تحلیل

کااوش  جهات در اول مرحلاه در. شاد تحلیال مضامون انجاام
 از ولیها مضمون104 الگوهای ارتباطی زوجین در استانه جدایی،

خلاصاه باا تحلیل دوم مرحله در. شد استخراج هامصاحبه متن

 باا کاه آمد دست به محوری مضمون 17 تعداد مضامین سازی
 اصالی مضامون 3 مارتب ، مفااهیم ساازماندهی و بندیدسته

 2 شاماره جادول در کیفی هایداده تحلیل مراحل. شد حاصل
 .است شده داده نشان

 
 اج شده از محتوای مصاحبه با زوجین در آستانه جداییهای استخر. مقوله2جدول 

کدگذاری  کدگذاری محوری کدگذاری اولیه شدهاستخراجعبارات 
 اصلی

توجهی دریافت نکنم و باعث شد که من  یفق  نبودن همسرم به مدت طولان
 را داشته باشم نیجرأت ا

 عدم توجه به دیگری عدم دریافت توجه کافی
ی 
ی ارتباط

الگو
ب
اعی

تنا
یی
 

 عدم توجه کافی کردمیبه او نم یتوجه کاف زدیموقتی حر  

عدم توجه به کارهای خوب  خوب او نبودم یمتوجه کارها دمیدیمن فق  ظاهر او را م
 طر  مقابل

 عدم توجه به حال همسر دیپرسیمتوجه من نبود حالم را نم

م توجه به ررایت طر  عد .ستمین ایهستم  یکه من رار ستیاصلاً براش مهم ن
 مقابل

 گوش شنوا نداشتن همسر خواستیمدیگه روانیم کرده بود و دلم یک گوش شنوا  زدیم غرمدام شکایت و 

 نبود صحبت مشترک با هم حرفی نداشتیم بزنیم کلاًما 

ی هاصحبتگوش به  من چی میگم دهینمگوش  اصلاً
 دیگری ندادن

الفیم انگار از دو تا جهان متفاوت هر چی من میگم اون دوتا دیدگاه مخ کلاًما 
 نمیشنوه و هر چی اون میگه به گوش من نمیره

عدم گوش شنوا بودن برای 
 همدیگر

ی هاصحبتعدم توجه به  اصلاًاون کار خودش را می کنه انگار این بشر  انگارانگارنههر چی بهش می گم 
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 اج شده از محتوای مصاحبه با زوجین در آستانه جداییهای استخر. مقوله2جدول 

کدگذاری  کدگذاری محوری کدگذاری اولیه شدهاستخراجعبارات 
 اصلی

 طر  حر  من را نمی فهمه

 عدم توجه به طر  فرقی نداره و به زبان نمیاره که چه مدلی دوست داره باشم کنمیمی براش هر کار

که من چه شرای  دارم و چی میخام و چه نیازهایی دارم  کردینممنو درک  اصلاً
 فق  خودش براش مهم بود

اهمیت داشتن خود در رابطه 
 و عدم درک طر  مقابل

 رفتار کردن مثل یک زندانی .کردیبا من رفتار م یزندان کیخونه مثل  یشوهرم من تو

اهمیت نداشتن و نادیده  اهمیت نداشتن طر  مهم نبود. شیبا من برا یاصلاً زندگ
هر کسی کار خود را انجام  چون صحبتی با هم نداشتیم طورنیهماونم  کردمیممن کاری که دوست داشتم  گرفتن دیگری

 دادن

و معلوم نبود کجا بود برای همین ازش  گذاشتیم تنها  یشرا نیمن رو تو بدتر
 یالیخیبفاصله گرفتم و زدم به 

از دست دادن اهمیت حضور 
 طر  مقابل

 نادیده شدن گرفتیممن را نادیده  اصلاً زدمیموقتی باهاش حر  

تو مثل بچه  گفتیمبه چشمم نمیومد و  کردمیمکارهایی که من براش  اصلاً
 ن کارها یعنی چی. برای ما زشتهمیمونی ای

اهمیت نداشتن کارهای 
 طر 

 عدم دیده شدن در زندگی وجود داشتم اشیزندگمن توی  انگارانگارنه آمدمینممن به چشم همسرم  اصلاً

 عدم همراهی و همدلی تیحماعدم گفتینماما او چیزی  کردندیدخالت م یاش کمخانواده

و  یدر امور زندگ دیبا نکهیو ا انیبه کار بود و اطراف حواسم شهیمن از اول هم
در کنار  نکهیو ا میو رفتار خوب داشته باش کردمیکمک م شونیبه ا یداربچه

 اشتباه کردم یباشم ول شونیا

 حامی نبودن

 ندیگویها مکه آن یتو هر کار گفتیو م دادیفق  حر  پدر و مادرش را گوش م
 یانجام بده دیبا

 ی کردنهامرون

منم خسته بودم و  دهدیماو راحت خوابیده و دستور  دمیدیمخانه  آمدمیموقتی 
 نیاز به همراهی داشتم که نبود

و عدم همراهی  دستور دادن
 همسر

عدم حساب کردن روی  نمی تونم روش حساب کنم اصلاً دیآیموقتی مشکلی برای من پیش 
 طر 

عدم وقت برای همدیگر به  سرش بکار خودش بود هشیو هم گذاشتیمن نم یوقت برا
 خاطر شغل

نداشتن فرصت باهم 
 بودن

 با کسانی دیگر دانمیمی را برای گردش و تفریح با من ندارد اما زمانکی وقتچیه
 است

 باهم تفریح و گردش نرفتن

 عدم مشارکت نپرسیدن نظر همسر دمیپرسیاز کارها نظرش را نم یلیخ یبرا یگاه

 ی برای خودریگمیتصم دادیانجام م یهر وقت دوست داشت کارو  کردیفکر م یالحظه

هرچی خودت میخای و دوست داری. من  گفتیم دمیپرسیموقتی ازش نظر 
 نظری ندارم

 نظر ندادن

ندادن فرصت به دیگری  اجازه ندادن برای حر  زدن دهمیمن اجازه نم یدوست دارد حر  بزنه ول
و اجازه  او مهم نبودن یبرا گرانیهمسر من رفتار و گفتارش مثل پدرش بود د حبت کردنبرای ص

 دادینم هاآنصحبت به 
عدم اجازه برای صحبت 
کردن به خاطر اهمیت 
 نداشتن دیگران

من  دادینمو اجازه  کردیم چمیپ سؤالمدام  رفتمیمیا جایی  کردمیموقتی کاری 
 حر  بزنم

 پاسخ دادن عدم اجازه برای

 به هممن خیلی دوست داشتم  کهیدرحالکلامی بلد نبود ابراز احساسات کنه  اصلاً
 کنمیمی برات چکار نیبینم گفتیم گفتمیمبگه که دوستم داره و وقتی بهش 

 باید بفهمی که یعنی دوست دارم اما برای من مهم نبود

عدم ابراز احساسات به طور 
 کلامی

 عدم بیان احساسات
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 اج شده از محتوای مصاحبه با زوجین در آستانه جداییهای استخر. مقوله2جدول 

کدگذاری  کدگذاری محوری کدگذاری اولیه شدهاستخراجعبارات 
 اصلی

 عدم بیان احساسات احساسات نداره و احساسات منم سرکوب می کنه اصلاًشوهرم مثل دیوار می مانه 

با دیگران صحبت می کنه اما یک پیام یا تلفن توی روز به من نمیزنه  هاساعت
 حال من را بپرسه

 نفرستادن پیام یا زنگ نزدن

دست  گفتینمه من زن من خیلی سرد برخورد می کنه و یک عزیز و جانم ب
و وقتی بهش  خواستیمخودش نبود تربیت خانوادگیشون این طور بود اما من دلم 

 شدیمو دوباره تمام  گفتیم چند بار گفتمیم

سرد بودن همسر و عدم بیان 
 جملات عاشقانه

هر چیزی می خوام به خانواده یا نفر سوم میگم که برام تهیه کنه چون از  کلاً
 بی گرم نمیشه و هر چی بهش بگم میگه یادم میرهشوهرم هیچ آ

ی هاصحبتفراموش کردن 
 طر 

 فراموشی

 هاصحبتفراموش کردن  دیگه خستم کرده هر چی ازش میخوام و بهش میگم میگه یادم میره

یک کادو برای من نخرید و  وقتچیهی مهم یادش نبود و هامناسبتو  هاخیتار
من اینقدر سرم شلوغه  هاحر چه  گفتیمروزیه امروز چه  گفتمیموقتی بهش 

 این چیزها برام مهم نیست اصلاً

 هامناسبتفراموشی 

 سکوت ی کردنمحلیب کردیمی محلیب بعداً

ی
ناب
جت
ی ا
اط
رتب
ی ا
گو
ال

 

 سکوت کردن زندینمسکوت می کنه و هیچ حرفی  زنمیمهر موق  باهاش حر  

 پاسخ ندادن به همسر کردمیدم را مکار خو و دادمیبه شوهرم جواب نم

 عدم بازگو کردن شهیگفتم روش باز م اوردمیخودم ن یبه رو

سکوت کردن به خاطر عدم  مهم نیست اصلاً نمیبیممن هر چی بخوام بهش نمی گم چون 
 اهمیت

 عدم صحبت کردن زدمیمن با او حر  نم

 و مخفی کردنپنهان  کنمیمرا از همسرم پنهان  زیچهمهمن 

اما  او مورد قبول من نبود یاز کارها یلیخ یمرد آرام و خانواده دوست بود ول نکهیا
 ی نداشتادهیفاچون  گفتمینمبهش چیزی 

 هاخواستهعدم بیان 

 نکردن وگوگفت در حد یک معاشرت ساده میزنینمخیلی وقته حر   کلاًما 

 نیکه چرا ا میدیپرسیو هر روز ازش م گفتمیاون م یطور وارح برارا به زیچهمه
 نیچرا دست از ا  یکنیمشترک مون را نابود م یچرا زندگ  یکنیکارها را با من م

  یداریبد بر نم یکارها

ی تکراری و هادنیپرس سؤال
 جوابیب

یبصحبت نکردن به خطر  دیگه خسته شدم از با گفتم دیگه برام مهم نیست و هیچی بهش نمیگم
 یتیاهم

 دلیل آوردن من همینم که هستم نمیمن هم هگیبه من م

 کردن هیتوجدلیل و  می کنه و دلیل می آوره هیتوجمدام  میزنیموقتی حر  

توجیه کار با محکوم کردن  .یدیم ریگ زیچتو به همه گفتمیم یکجا بود دمیپرسیم یمن وقت
 دیگری

محکوم کردن طر  
 مقابل

ی در طورنیاتو همش  گفتیمو  گرفتیمحر  بزنیم زود جبهه وقتی میومدیم 
 گفتمینماصل که من چیزی 

 جبهه گرفتن

ی و مریضی من زنیمی میگه تو توهم کنیمچیه و چکار  هانیاوقتی بهش میگم 
 فق  به این افراد کمک کردم

بردن  سؤالتوجیه با زیر 
 همسر

م میگه تو بیخودی نگران و ناراحتی تو و بهش میگ وقتی از دست کارهاش ناراحتم
 یاوانهید

 حالت دفاعی گرفتن

و فق   دادینمگوش به حر  من  اصلاًتوی رابطه با همسرم راحت نبودم چون 
 یی بودجوبهانهدنبال 

 یی کردنجوبهانه

 محکوم کردن طر  ی خسته نمیشیکنیممیگم میگه چقدر یه حر  را تکرار  چند باربعد که 
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 اج شده از محتوای مصاحبه با زوجین در آستانه جداییهای استخر. مقوله2جدول 

کدگذاری  کدگذاری محوری کدگذاری اولیه شدهاستخراجعبارات 
 اصلی

که چقدر انتظارات و توقعات  گفتیماما اون  گفتمیمبهش  خواستمیممن هر چی 
 تو زیاده

 بردن دیگری سؤالزیر 

وقتی کاری می کنه من ذهنم میره روی روابطی که با نفر سوم داره و نمی تونم 
 کنم وجورجم ذهنم را 

تمرکز روی رابطه در حین 
 جواب دادن

 ذهنیت خوانی

کنه و گاهی  هیتوجفق  به فکر اینکه که چطوری  زنمیماش حر  وقتی دارم باه
 من نداره سؤالبه  شیهاجواب اصلاً

 به دنبال جواب بودن

 یخوانذهن زدینمهمش می گفت تو باید بدونی من چی میخام اما حر  

 زینی جایگهاسمیمکان اهمیت شغلش بر من به من نداشت فق  کار براش مهم بود. یاصلاً توجه

به افراد  هاصحبتانتقال  اگر مورد باشه میره به خانواده یا دوستانم میگه
 دیگر

 سر بچه خالی کردن وقتی حرفمون میشه سر بچه خالی می کنه و آن را توی اتاق زندانی می کنه

 ترک مکان رومیمچون حوصله توجیه و دروغهاشو ندارم وقتی حر  میزنه پا میشم 

از  بعداً زدمیمراحت با همسرم صحبت کنم چون وقتی باهاش حر   نمی تونستم
 کردیمبرای محکوم کردن خودم استفاده  هاآن

 هاحر بهانه گرفتن از 

من کاری نمی تونستم بکنم فق  می تونستم قهر کنم و باهاش حر  نزنم شاید 
 بشه مانیپش

 قهر کردن

ام مهم نبود که چی میگه و ارتباب را وقتی باهام حر  میزد چون دوستش نداشتم بر
 کردمیمقط  

 ارتباب را قط  کردن

درباره موروعی باهاش صحبت کنم میندازه توی شوخی و  خواهمیمهر موق  
 نمیشه حر  بزنم کلاًخنده و 

روی جنبه شوخی و 
 مسخرگی انداختن

و  حر  بزنم وقتی با خوشحالی همسرممن عادت داشتم درباره همه چی با 
 دادینشان نم یالعملاون هیچ عکا زدمیوذوق یا با ناراحتی باهاش حر  مشوق

 . کردییا اخم م کردیانگار یا با موبایلش بازی مانگارنه

نامناسب نشان  العملعکا
 دادن موق  صحبت

 حواسش جای دیگر بودن فق  توی تلویزیون یا گوشیش بود زدمیمموقعی که حر  

ی هاراهاستفاده از  ی کردناحترامیب مشکل شده نیاندک باعث ا اندک یاحترامیب
کلامی و غیرکلامی 

 نامناسب

انه
گر
اش
رخ
ی پ
اط
رتب
ی ا
گو
ال

 

 ی کردناحترامیب کندیم یاحترامیب یرپوستیز یلیخ

 ی کردنبداخلاق کردمیم شانیکه با ا یو بدخلق یبداخلاق

به ما  کردیم یزندان اتاق یدخترم را تو فتریو م زدیکتک م کردمیم یتیاگر شکا
 .دادیغذا نم

 کتک زدن

 داد زدن زدیسرم داد م

 ی زیادهاگرفتنایراد  گرفتیم رادیداشت به من ا یمذهب حسابیاخلاق خشک و ب

 نداشتن مهربانی نداشت یاصلاً اخلاق و رفتار مهربان شونیا

 ارهای عاشقانهنداشتن رفت عاشقانه نداشت یرفتارها

نداشت براش مهم نبود محبت و دوست داشتن و من  یرفتار چیه یاز نظر عاطف
 برام مهم بود. یلیخ یرفتار عاطف

 عدم محبت

 یبازحقهانجام کلک و  چونهیپ یو بعد م دهدیرا انجام م هایبازانواع و اقسام حقه یلیخ یلیخ

 یطبعشوخعدم  کردیمو همه چیز را جدی برداشت  کنه ینم یشوخ

 ی کردن زیادامرونه و من باید انجام بدهم کندیمی امرونههمسرم مدام 

پرخاشگری برای صحبت  شودیمو پرخاشگر  ریگبهانهصحبت کنیم  میگویموقتی 
 نکردن

 انتقاد و شکایت کردن و شکایت داشتم کردمیممدام ازش انتقاد 
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 اج شده از محتوای مصاحبه با زوجین در آستانه جداییهای استخر. مقوله2جدول 

کدگذاری  کدگذاری محوری کدگذاری اولیه شدهاستخراجعبارات 
 اصلی

 تحقیر و کوچک کردن نهیکم کوچکمن را همش تحقیر و 

توی جم  بد صحبت کردن  توی جم  با صدای بلند و بدو بیراه با من حر  می زنه
 با همسر

شروع دعوا به خاطر صحبت  وقتی میاییم حر  بزنیم دعوامون میشه
 کردن

 غر زدن مدام فق  غر میزنه و زبان خوش نداره

 تحقیر کردن .کردیشوهرم مدام منو تحقیر م

به هم ابراز  رنیبا هم راه م ابونیکه توخ یدیدممرو  گهید یزن و شوهرا یوقت
من را سرزنش و  گفتمیمو وقتی بهش  دمیکشیم عذاب کنن،یعلاقه و عشااق م
 حد  ارزشت در همان  واقعاً که تو میخای جلف باشی،  کردیمتحقیر 

 سرزنش و تحقیر کردن

 زدن هیاو کننیش  زدیمو کنایه  مدام نیش

ی سرم رفت و حا زنیمچقدر حر   گفتیمباهاش حر  بزنم  آمدمیمهر موق  
 دادیمبدی به من 

 زدن توی ذوق طر 

و کارهای من را به تمسخر برای بقیه تعریف  کردیمهمسرم من را توی جم  خرد 
من که چیزی نگفتم  گفتیممن ناراحت میشم  گفتمیمو وقتی بهش  کردیم

  شدمیمی گفت بخندیم اما من خیلی ناراحت زیچکی

 تمسخر کردن توی جم 

 رونی، با هم بکنندیم حیتفر روندیم رونیبا همسراشون ب دمیدیدوستانم را م یوقت
 .شومیناراحت م یلیو در کنار هم هستند من خ خورندیغذا م

 مقایسه کردن مقایسه با دیگران

 مقایسه زندگی با دیگران اشتباه بود. اریو کار من بس کردمیم سهیمقا انگریرا با د امیزندگو  دائم خودم

دیگران را توی سر همسر  از فلانی یاد بگیر گفتیمموق  حر  زدن مدام 
 زدن

آزار و اذیت کردن طر   برعکا عمل کردن کردیدرست اون عکسش را عمل م زدمیکه من م یهر حرف
 ساز مخالفلجبازی کردن و  یخاد لجبازی کنه و ساز مخالف بزنههر کاری می کنه فق  م مقابل

 زدن

بهش نشون بدم برای بقیه مهم هستم  خواستمیمچون من براش اهمیتی نداشتم 
تا حرصش در بیاد و به  دادمیمبه خاطر همین کارهایی که دوست نداشت را انجام 
 چشمش بیام

 درآوردنحرص طر  را 

، این یعنی میتونه محباات کنه اما چون کردیهر وقت نیاز داشاات به من محبت م
 لجبازه، نمیکنه

 لجبازی کردن

که  یتونستم هر لباس ینداشتم نم یشیآسا چینظر بودم و ه ریاون خونه ز یمن تو
 ما در شوهرم. لیخونه فام یبروم حت خواهمیکه م ییبپوشم هرجا خواهمیم

 عدم اعتماد بودناحساس زیر نظر 

 زیر نظر بودن تنهایی جایی برم گذاشتینمو  کردیمچکم  رفتمیمبه من اعتماد نداشت و هر جا 

 
 نتیجه تحلیل در شودمی مشاهده 2 جدول در که طورهمان

مقوله  104زوجین در استانه جدایی در مرحله اول  با هامصاحبه
 مقوله 3 در نهایت و مقوله محوری17و در مرحله دوم  اولیه

یی، الگوهای ارتباطی اعتنایبالگوی ارتباطی  عناوین تحت اصلی
 به دست آمده است.  پرخاشگارانه یارتباط یالگوهاو  اجتنابی
 

 ییاعتنایبالگوی ارتباطی . 1

رفتار و  یشامل نوع نیزوج نیب ییاعتنایب یارتباط یالگو
یب یه نوعب نیاز زوج کیاست که در آن هر  یارتباط یالگو
ارتباطات همسر خود  ایاحساسات،  ازها،یبه ن یتوجهو کم یتوجه
از  افتدیاتفاق ب یمختلف لیبه دلا تواندیموروع م نیدارند. ا

ها و توافق در نگرش عدم ،یمال یهاتنش ،یروان یجمله فشارها
 نیا. عدم ارتباب مؤثر ایها، کاهش علاقه به ارتباطات، ارزش

زن و شوهر،  انیجر به کاهش ارتباب مالگو ممکن است من
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 ییو احساس تنها یعاطف یهافاصله شیافزا ت،یمیکاهش صم
 یتیبه کاهش تعاملات مثبت، ناررا تواندیم ییاعتنایشود. ب
 یهادر رابطه منجر شود. روش شتریمشکلات ب جادیو ا ییزناشو

 ییعنوان راهکارها هب توانندیرواب  م تیریمختلف مشاوره و مد
کننده مشارکت مسائل مطرح شوند. نیو حل ا یریشگیپ یراب

انگار من انگارنه آمدمیاصلاً من به چشم همسرم نم» 1شماره 
همسر » 6کننده شماره مشارکت .«وجود داشتم اشیزندگ یتو

او مهم نبودن  یبرا گرانیمن رفتار و گفتارش مثل پدرش بود د
فق  » 5کننده شماره مشارکت .«دادیها نمو اجازه صحبت به آن

 یباعث شد که من توجه ینبودن همسرم به مدت طولان
کننده شماره مشارکت «.را داشته باشم نینکنم و جرأت ا افتیدر
و جانم به  زیعز کیکنه و  یسرد برخورد م یلیزن من خ» 3

طور  نیا شونیخانوادگ تیدست خودش نبود ترب گفتیمن نم
یچند بار م گفتمیبهش م یو وقت خواستیبود اما من دلم م

 یوقت» 10کننده شماره مشارکت .«شدیو دوباره تمام م گفت
و دوست  یخایخودت م یهرچ گفتیم دمیپرسیازش نظر م

دوست دارد » 11کننده شماره مشارکت .«ندارم ی. من نظریدار
 «.دهمیمن اجازه نم یحر  بزنه ول

 یاجتناب یارتباط یالگوها. 2
 ییشاامل الگوهاا نیزوجا نیبا یاجتنااب یارتبااط یالگوها

و  میارتبااب مساتق یدارناد از برقارار لیاتما نیهستند که زوجا
دربااره احساساات و  ایاشاان درباره مسائل مهم در رابطه حیصر
اتفاق  یلیالگو ممکن است به دلا نیکنند. ا یخوددار شانیازهاین
با در برخورد  دیتردشامل ترس از بحث، خشم،  تواندیکه م فتدیب

 یحت ایگذشته،  یهااز تجربه یناش یاحساسات، ناراحت ایمسائل 
معمولاً  نیالگو، زوج نیا در. در حل مسائل باشد یاحساس ناتوان

که وجاود  یمشکلات ایکننده از موروعات ناراحت کنندیم یسع
ارتبااب،  تیافیمنجر به کااهش ک تواندیم نیکنند. ا یدارد دور

شاود. از  نیزوجا نیب یعاطف و فاصله تیمیکاهش احساس صم
باه  تاوانیما یارتبااط یناوع الگوهاا نیا تیریمد یراهکارها

ارتباطاات  تیاو تقو ،یارتبااط یهاامهارت تقاءمشاوره رواب ، ار
کنناده مشاارکت اشااره کارد. ییزناشاو یمثبت و موثر در زنادگ

اماا  خاامیم یمان چا یبدون دیگفت تو با یهمش م» 2شماره 
 خاواهمیهار موقا  ما» 7کننده شماره مشارکت«. زدیحر  نم

و خنده  یشوخ یتو ندازهیباهاش صحبت کنم م یدرباره موروع
مارد  نکاهیا» 6کننده شماره مشارکت «.حر  بزنم شهیو کلاً نم

او مورد قبول من  یاز کارها یلیخ یآرام و خانواده دوست بود ول
مشارکت «.نداشت یادهیچون فا گفتمینم یزینبود اما بهش چ

تونساتم یتونستم بکنم فقا  ما ینم یمن کار» 7کننده شماره 
. مشاارکت«بشاه مانیپشا دیقهر کنم و باهاش حر  نزنم شاا

 یو دروغهاشاو نادارم وقتا هیچون حوصله توج» 9کننده شماره 
 زیچهمه» 5کننده شماره مشارکت «.رومیم شمیپا م زنهیحر  م
 میدیپرسایش ماو هر روز از گفتمیاون م یطور وارح برارا به

مشترک ماون را  یچرا زندگ  یکنیکارها را با من م نیکه چرا ا
 « یداریباد بار نما یکارهاا نیاچرا دسات از ا  یکنینابود م
 ایاباه خاانواده  رهیااگر مورد باشاه م» 11کننده شماره مشارکت
بعاد کاه چناد باار » 12کننده شاماره مشارکت «.گهیدوستانم م

 «.یشیخسته نم یکنیتکرار م حر  را هیچقدر  گهیم گمیم

 پرخاشگرانه یارتباط یالگوها. 3
اسات کاه  یتیورع نیزوج نیپرخاشگرانه ب یارتباط یالگو

نزاع، مشاجره و بحث  ریهر دو طر  در رابطه به طور مداوم درگ
شاود، از  جاادیا یمختلفا لیالگو ممکن است به دلا نیهستند. ا

باا  داریاخاورد ناپابر ،یخشم و احساسات منف تیریجمله عدم مد
هااا، تنش تیریدر مااد یروزمااره، ناااتوان یهااامسااائل و بحث

 ازهاین یعدم درک و هماهنگ اینامطلوب،  یاقتصاد یهاتیورع
ها باه هاا و مشااجرهالگاو، بحث نیاا در. گریکادیو انتظارات با 

به کااهش ارتبااب  توانندیو م دهندیصورت مداوم و مکرر رخ م
 نیامنجر شوند. ماداومت در ا نیزوج نیب یریگو فاصله یعاطف
و کاهش احترام  ،یریگمنجر به خشم مداوم، فاصله تواندیالگو م

به مشاوره  ازیالگو، ممکن است ن نیا تیریمد یبرا. متقابل گردد
و  یارتبااط یهاابهباود مهارت یبرا یارواب  و خدمات مشاوره

خشم  تیریمد یهاکیاز تکن یریگفصل مسائل باشد. بهرهوحل
 یهااو آموزش مهارت ،یارتباط یهامهارت تیو احساسات، تقو

کماک  نیوجابه بهبود ارتباطاات ز تواندیحل مسئله و مذاکره م
یما یاحترامایب یرپوستیز یلیخ» 5کننده شماره کند. مشارکت

به من اعتماد نداشت و هار جاا » 7شماره  کنندهمشارکت «.کند
 «.بارم ییجاا یینهاات گذاشاتیو نما کاردیچکام ما رفتمیم

نظار باودم و  ریااون خوناه ز یمن تو» 6کننده شماره مشارکت
بپوشم  خواهمیکه م یتونستم هر لباسینداشتم نم یشیآسا چیه

 «.ماا در شاوهرم لیاخونه فام یبروم حت خواهمیکه م ییهرجا
ینداشاتم ما یتایچون من براش اهم» 3کننده شماره مشارکت
 نیمهم هستم به خااطر هما هیقب یبهش نشون بدم برا خواستم
و  ادیتا حرصش در ب دادمیکه دوست نداشت را انجام م ییکارها

 آمادمیهر موقا  ما» 1کننده شماره مشارکت «.امیبه چشمش ب
سرم رفت و حا  یزنیچقدر حر  م گفتیباهاش حر  بزنم م

 میگاویم یوقت» 12کننده شماره مشارکت «.دادیبه من م یبد
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کننده مشاارکت "شاودیو پرخاشاگر ما ریگهبهانا میصحبت کن
 «.کنهیو کوچک م ریمن را همش تحق» 10شماره 

را  یو محاور یاصال یهامقولاه تاوانیما فیتوصا نیابا ا
 .داد شینما ریصورت زبه

 

 
 . مدل استخراج شده از مصاحبه با زوجین در استانه جدایی1شکل 

 

 گیریبحث و نتیجه

در  نیزوجا یارتبااط یلگوهااا یواکااوپژوهش حارر با هاد  
انجام گرفت. باه هماین منظاور، باا اساتفاده از  ییجدا یآستانه

روش پژوهش کیفی از نوع تحلیل مضمون باه بررسای در ایان 
 3مضامون محاوری و  17دهنده زمینه پرداخته شد. نتایج نشان

 یالگوهاا ،ییاعتناایبا یارتبااط یالگاومضمون اصلی شاامل 
 بودند.پرخاشگرانه  یارتباط یهاو الگو یاجتناب یارتباط

اعتناایی باود کاه شاامل مضمون اول الگوی ارتبااطی بای
 دهیانداشاتن و ناد تیا، اهمیگاریعدم توجه به دهای زیرمقوله
نداشاتن فرصات بااهم ی، و همدل ی، عدم همراهیگریگرفتن د

صاحبت  یبارا یگاریندادن فرصت باه د، بودن، عدم مشارکت
شاود. در تبیاین ایان ی میاموشاحساسات و فر انیکردن، عدم ب

 3الگوهای ارتباطی میان زوجین اشااره کارد کاه  توانیمیافته 
را در  ریگکناارهدسته الگوهای ساازنده، اجتنااب متقابال و توق  

رابطه بین زوجین مطرح کرده است، بار ایان اسااس، برخای از 
ی پاژوهش حارار هاافتهی آن، منطبق با یبنددستهی هایژگیو
قرار  ریرابطه زوج را تحت تیث تواندیم یارتباط یالگوها. باشدیم

خواساته و  ازهاا،ین کننادیم یارتباب سع قیاز طر همسراندهد. 
برای یکدیگر بیان کنند و بتوانند کاناالی درسات  احساساتشان را

 .بادل شاوند و ها از طریاق آن ردکنند که صریح و روشن پیام

را  یبااطی کارآماد و ماؤثرارت یهاوقتی زوج نتوانند چنین کانال
زوج نتوانند اهدا  خود را پوشش دهناد  احتمال داردایجاد کنند، 

نظر گاتمن  (. از23) دچار سرخوردگی و ناراحتی شوند رونیو از ا
های که مشکل دارند، درگیر الگوهای ارتبااطی منفای  زوج (24)
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 به سمت جدایی پارایش پیادا مای کنناد،که  ییهازوج .هستند

 باعث بروز امر نیاند و همکم بهره یارتباط یهااز مهارتعموماً 

 نیالسای. شودیم ییزناشو تعارراتناکارآمد و  یارتباط یالگوها
 نیتاریاساسا ،یت ارتباطنشان دادند که مشکلا (25) کاراهان و

 ییهامهارت بهبودخورده است و  شکست یهازوج نیب در مسئله
ر  و شکست دور سازد و آناان ها را از تعازوج تواندیم یارتباط

ببارد. در  شیتر پاو متعهدانه ترمانهیصم یزندگ کیرا به سمت 
ساازنده کاه نشاان از وجاود  و مناساب یارتبااط یواق ، الگوها

و شوهر بتوانناد  زن که شودیاست باعث م یارتباط یهامهارت
اگار  و رابطاه خاود صاحبت کنناد گونااگون یهادر مورد جنبه

 آن را یدارد در مورد آن گفتگو کنند و به درساتوجود  یامسئله

 تیکاه زن و شاوهر رراا شاودیباعث م  یشرا نیکنند. ا حل
گرایش به طلاق داشته باشند و کمتر به سمت  رابطه از یشتریب

( 26) و باون نازیطور که توسا  واتکهمان .روند شیپ و جدایی
و اگر  شده است که هر کا انتظارات خود را در ازدواج دارد انیب
. بخشدیرابطه را بهبود م کی تیفیانتظارات برآورده شود، ک نیا

( افزود که اگر فارد احسااس کناد کاه 27و همکاران ) ردشاکلفو
ازدواج مطابق با انتظارات مورد نظر است، در آن صاورت  تیفیک

که  یافراد گر،ید ی. از سوکندیم تیفرد از ازدواج احساس ررا
 ست،یواجشان مطابق با انتظاراتشان نازد تیفیک کنندیاحساس م

به سمت جدایی گارایش  کنندینم یدر ازدواج احساس خوشبخت
   .(28) پیدا می کند

مضمون دوم الگوی ارتباطی اجتنابی بود که شامل زیرمقوله
 تیاآوردن، محکوم کردن طر  مقابال، ذهن لیسکوت، دلهای 
ی باه هاتاهافشود. در تبیین یمی نیگزیجا یهاسمی، مکانیخوان

 ،یاجتنااب یارتبااط یدر الگوهابیان کرد که  توانیمدست آمده 
و باعاث  کنادیما ادایکاهش پدیگر از هم نیزوج احیصح درک
 یارراا یکنند، بارا اتیحما گریکدینتوانند از  همسران شودیم
، در مااورد مسااائل تعاار  کننادیش نمالاتا گااریکدی اازین

از و  نکاااارده (29) کردیااادگاه یکدیگاااار را د از،یااابرانگ
 ی دیگری مانناد ساکوت، محکاوم کاردن دیگاری،هاسمیمکان
، گاریها به افاراد دصحبت انتقالطر  مقابل، شغلش بر  حیترج
 قهار، هااگرفتن از حر  بهانه، مکان ترک، کردن یبچه خال سر

 یو مساخرگ یجنباه شاوخ یرو، را قطا  کاردن ارتباب، کردن
، ان دادن موقاا  صااحبتنامناسااب نشاا العماالعکا، انااداختن
ساارانجام در رابطه استفاده نمایند که  بودن گرید یجا حواسش
عااطفی پیادا کنناد و باه  فاصالهاز همدیگر کاه  شودیباعث م

، کننادیمارا درک  هااآن کننادیماسمت کسی دیگر که حا 

هنااگام بحااث و گفتگااو، گرایش پیدا کنند. باه بیاانی دیگار 
یطفره ما ای سکوت غالباً یاجتناب یارتباط یالگو یدارا انیزوج
هنگام صاحبت  و طر  مقابل را محکوم کنند خواهندیو م روند

و  دهنادیگوش نما گریکدی درباره مشکلات باه طور مداوم باه
 خااود ییت زناشومشکلا رامونیاز بحاث پ کنند،یمی خوانذهن
» کردن یفتلا قانون انتقام، جبران و»و بر اساس  روندیطفره م

دامناه  جاهیدر نت دهناد؛یهمسر خود پاساخ ما ی بهمنف طور به
 انیباعاث از ب ،ییزناشاو یآن در زندگ یو فراوان یختگاایبرانگ
  .شودیرابطه م در تعهدرفتان 

مضمون سوم الگوی ارتباطی پرخاشاگرانه باود کاه شاامل 
نامناساب،  یرکلامایو غ یکلام یهااستفاده از راههای زیرمقوله

مای کردن طر  مقابل، عدم اعتمااد تیآزار و اذکردن،  سهیمقا
بیان کرد گااهی  توانیمی به دست آمده هاافتهشود. در تبیین ی

؛ بلکاه کننادینمایی یا اجتنااب اعتنایبزوجین در ارتباطات خود 
که باعث آزار و اذیات طار  مقابال  زنندیمدست به رفتارهایی 

. شاودیماین شود و این امر باعث دوری و گاهی نفرت بین زوج
شامل پرخاشگری مستقیم و آشکار  تواندیم در رابطه پرخاشگری

یا غیرمستقیم باشد. آسیب رسااندن جسامی و خشاونت، آسایب 
، تهدیاد، اجباار ، نایش و کنایاه()مانند توهین و تمساخر یکلام

 در اشاتغال شاریک زنادگی، رفتارهاای کنتارل لالجنسی، اخت
شگری زوجین نسبت باه جمله پرخا گرانه، پرخاشگری عاطفی از

فرادی کاه تحات پرخاشاگری عااطفی و . ا(30یکدیگر هستند )
بیشتری را در رابطه  یاعتمادی، پریشانی و برندیگیروانی قرار م

همچناین گااتمن  . (31) دارنادیبا زندگی زناشویی خود ابراز ما
 با هیجانات ییزناشو تعاملاته ک یمعتقد بود، در صورت( 1994)

و  ازدواج یثبااتیباه با ،تحقیر و انزجار همراه شودبیل قاز  یمنف
پرخاشگری ارتباطی که گاهی پرخاشگری . شودیمنجر م جدایی

اعمالی است کاه در رابطاه دو  رندهی، دربرگشودیپنهان نامیده م
یق ملاو به رفتارهایی اط شودیکار گرفته م نفره زن و شوهر به

  مه زدن به روابا؛ نظیر صدرسانندیکه به همسر آسیب م گردد
. (33, 32)ه دوساتان  یا احساس پذیرش اجتماعی و تخریب رواب

خاراب کاردن  یپرخاشگری پنهان، مشتمل بار دو ناوع مؤلفاه
. خاراب کاردن باشادیعااطفی ما یریگوجهه اجتماعی و کناره

ت غیرمساتقیم همسار از طریاق ذیاوجهه اجتمااعی باه آزار و ا
که در  شودیگفته م در جم تحقیر کردن ، یپراکنعهیبدگویی، شا

ی پااژوهش حاراار تحاات مقولااه الگوهااای ارتباااطی هاافتااهی
 یریگدر حاالی کاه در جریاان کنااره ؛ردیگیمپرخاشگرانه قرار 

 یا عاطفی، یکی از همسران توجه و مهربانی را از همسارش در
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عاطفی هساتند  یریگکناره یدهنده. رفتارهایی که نشانکندیم
رار قاه گارفتن همسار و عادم توجاه باه او، براند از نادیدعبارت

که مربوب باه  (34)خاموش و استفاده از رفتارهای  نکردن رابطه
 ریتیثزوج تحت  وقتیواق   در. شودیمیی اعتنایبالگوی ارتباطی 

تمرکز و  ،ردیگیمالگوی ارتباطی پرخاشگرانه با همسر خود قرار 
ش همه تاوجه صورت که نیبه ا شودیمحدود م اریبس او دراکا
که همسرش برای آزار و اذیت او  شودیمنوع رفتاری معطو   به

. در این صورت امکان تفکر و ارزیاابی صاحیح از ردیگیمبه کار 
باه  هااآنبارای  کننادهناراحتو احساسات منفای و  رودیمبین 
باین زوجاین از باین  مؤثرارتباب  شودیمکه باعث  دیآیموجود 

سار باا اساتفاده از پرخاشاگری کلامای و برود. در این الگو، هم
که طر  صحبت نکند و ارتباب قط  شود؛  شودیمرفتاری باعث 
ی کلامی هاراهو برقراری ارتباب صحیح، از  وگوگفتزیرا هنگام 

کردن، کتک  یکردن، بداخلاق یاحترامیبو غیرکلامی نامناسب )
داشاتن ن ،ینداشتن مهرباان اد،یز یهاگرفتن رادیزدن، داد زدن، ا

عادم  ،یبازعاشقانه، عدم محبت، انجام کلاک و حقاه یرفتارها
صاحبت  یبارا یپرخاشاگر اد،یاکاردن ز یامرونها ،یطبعشوخ

 یو کوچاک کاردن، تاو ریاکردن، تحق تینکردن، انتقاد و شکا
کردن با همسر، شروع دعوا باه خااطر صاحبت  حبتجم  بد ص

ذوق طاار ،  یزدن، زدن تااو هیااو کنا شیکااردن، غاار زدن، ناا
کاردن طار  مقابال  تیاآزار و اذ( و جما  یتمسخر کردن تو

کردن و ساز مخالف زدن، حرص  ی)برعکا عمل کردن، لجباز
( یاا مقایساه کاردن طار  باه کردن یطر  را درآوردن، لجباز

 . ندینمایمخاطر اینکه طر  را کوچک کنند، استفاده 

های عمیق شناسایی الگوهای ارتباطی زوجین نیازمند بررسی
تواند متخصصان، سرپرستان و پژوهشگران را م  است و میو جا

ایان مشاکلات و  کارهای موثر در مشاوره یا درماانبه سوی راه
تاوان طور کلی مایپیشگیری از جدایی در آینده هدایت نماید. به

گونه نتیجه گرفت که زوجین در استانه جدایی باا مشاکلات این
را بشناسند و در جهت حال  هارو هستند که باید آنبهارتباطی رو

با توجه به آنچه ذکار شاد، ها اقدام کنند. مشکلات یا درمان آن
تواند برای پژوهشگران ارزشمند باشد، این پژوهش این یافته می

الگوهاای ارتبااطی زوجاین در اساتانه بینش عمیقی را در مورد 
اناداز روشانی را تواند چشامایجاد نموده و این مساله می جدایی

روانشناسان، مشاوران و به طورکلی بارای افارادی کاه در  برای
. از آن جا که مشغول به فعالیت هستند، ایجاد نماید خانوادهحوزه 

پژوهش حارر بر روی زوجین متقاری طللاق در شهر اصافهان 
انجام شده است، در تعمیم آن به سایر جوام  باید احتیاب نماوده 

د. در ایان راساتا و مسائل و تفااوت هاای فرهنگای لحاا  شاو
پیشنهاد می شود تا پژوهش در سایر شاهرها باا فرهناگ هاای 
متفاوت تکرار شده و نتایج مورد مقایسه قارار گیارد. در راساتای 
کاربرد نتایج نیز به مشاوران خاانواده پیشانهاد مای شاود تاا در 
مواجهه با زوجین دارای تعاررات زناشویی به الگوهای ارتبااطی 

پژوهش توجاه داشاته و ماداخلاتی در جهات ارائه شده در این 
آموزش به زوجین در ارتبااب درسات و ساالم باا یکادیگر ارائاه 
نمایند. هم چناین باه معاونات اجتمااعی دادگساتری، ساازمان 
تبلیغااات، شااهرداری و مراکااز مربوطااه پیشاانهاد ماای شااود تااا 

ی کاااربردی و آموزشاای مناسااب مبتناای باار آمااوزش هابرنامااه
ساات در رواباا  بااین فااردی زوجااین در الگوهااای ارتباااطی در

 .فرهنگسراهای سطح شهر برگزار نمایند
 

 تعارض منافع
 .هیچگونه تعار  منافعی بین نویسندگان این مقاله وجود ندارد

 

 حمایت مالی

 .این پژوه بدون حمایت مالی هیچ نهاد خاصی انجام شاده است
 

 ملاحظات اخلاقی
 رازداری، هجملا از پاژوهش اخلاقای اصاول حارار پژوهش در

 در شارکت و شد افراد رعایت خصوصی حریم و ماندن محرمانه

 نداشاته کنندگانشرکت برای احتمالی آسیب گونهچیه پژوهش

 .است
 

 تشکر و تقدیر

از تمامی کسانی که در راستای  لهیوسنیبدنویسندگان این مقاله 
اجرای این تحقیاق همکااری نمودناد کماال تشاکر و قادردانی 

 .رادارند
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