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هاي  بر ميزان تحريف از اين دو بخشش و تركيبي ،تأثير مشاوره زناشويي مبتني بر اميد
  *هاي متقاضي طلاق شناختي بين فردي زوج
 

  2، فاطمه بهرامي4، حسين مولوي3، سيد احمد احمدي2زاده  مريم فاتحي ،1فرشاد بهاري
  
  چكيده

كنند، اقدام به طلاق  متناسب با سطح و ميزان تعارضي كه تجربه مي طلاق و تعارض دو فرايند همپوش هستند و زوجين :زمينه و هدف
  .بودهاي شناختي بين فردي  اميد، بخشش و تركيبي بر ميزان تحريف مداخلات مبتني برتأثير تعيين  ،تحقيق هدف اين. نمايند مي

زوج  440 آن ازجامعه آماري . بودشاهد  آزمون با گروه پس –پيش آزمون نيمه آزمايشي با طرح اين تحقيق از نوع :ها مواد و روش
در  ساده تصادفيصورت زوج به  60بود كه از اين ميان تعدادتشكيل شده  1387ارجاعي به مركز مداخله در بحران شهر اصفهان در سال 

هاي  تحريف  امهن پرسش ،ابزار تحقيق اجراي مطالعه به صورت دو سركور و .چهار گروه اميد، بخشش، تركيبي و شاهد جايگزين شدند
با در نظر گرفتن زوج به عنوان واحد مطالعه،  .دست آمده ب 78/0بود كه پايايي كلي آن  شناختي بين فردي حمامچي و بيوك اوزترك

. مورد تجزيه و تحليل قرار گرفت Wilcoxonو  Kruskal-wallis، Mann-Whitney's U   هاي آماري آزمون ها با روش داده
  .ه و واحد تحليل زوج بودهمچنين واحد مطالع

در مقايسه با  تركيبياميد محور و  مداخلاتكلي  كه به طور دست آمده از اين مطالعه نشان داده تحليل و مقايسه اطلاعات ب :ها يافته
همچنين ). > P 05/0( بودند زوجين مؤثر بين فرديشناختي  هاي تحريف فردي غير واقع بينانه و به طور كلي  توقعات بين گروه شاهد بر 
  .دار مشاهده شد هاي مداخله تفاوت معني هاي گروه آزمون و پيش آزمون زوج بين نمرات پس

براي  تركيب اميد و بخشش هاي زناشويي از رويكرد اميد و شود كه در مشاوره هاي تحقيقي پيشنهاد مي با توجه به يافته :گيري نتيجه
  .ده شودها استفا هاي شناختي بين فردي زوج تحريفكاهش 
  .، تعارض زناشويياميد، بخشش، طلاق ،مشاوره ، تحريف شناختي :هاي كليدي واژه

  

  تحقيقي :نوع مقاله
  30/8/88 :پذيرش مقاله  1/5/88 :مقاله دريافت

 

  مقدمه
كنند  ثبات مي زندگي سيستم زناشويي را چنان بي تحولات  گاه

و  گذشت  قادر به ،كه زن و شوهر از يكديگر قطع اميد كرده

اعمال، افكار و احساسات يكديگر نيستند و در باور بخشودن 
اي جز وارد شدن به تعارضات زناشويي و گاه طلاق  خود چاره

 كه ترين جلوه تعارض شديد است شايع طلاق. بينند نمي
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هايي كه درصدد مشاوره هستند،  نيمي از زوج سرانجام بالغ بر
  .)1( گيرند طلاق مي

افكار خودآيند،   شناختينظران  صاحب گاهاز ديد
منطقي مختص رابطه و  ، باورهاي غيرهاي شناختي تحريف
هاي شناختي علل اكثر مشكلات رفتاري و تعارضات  واره طرح

ها بهترين راه را براي  اين نظريه )2، 3( بين فردي است
كردن روي اين باورها و تغيير  درمان تعارضات زناشويي،كار

محققان براي رفع تعارضات . )4( اند ها دانسته دادن آن
هاي شناختي و  اصلاح تحريف زناشويي بر دو كانون اصلي

  .اند متمركز شده هاي حل تعارضات تغيير شيوه
بسيار  آميز، تحريف شناختي بين فردي باورهاي اغراق

نگر نسبت به رابطه يا طرف  غير عقلاني و مطلق خشك،
دادن باورهاي  تغيير معمولبه طور  .)5(رابطه در زندگي است 

منطقي بودن باورهاي وي با مقاومت  بر غير تأكيدشخص با 
اليس روش مستقيم  ABXقابل توجهي همراه است و مدل 

به نظر . )6( گيرد اما دشوارتري را در تغيير باورها در پيش مي
رسد مداخلات درماني كه باورهاي مراجع را با روش  مي

همكاري مراجع را  ،دهتر بومؤثرتري بتواند تغيير دهد  مثبت
شناسي  ن   رواكه ريشه در  رويكرد اميد درماني. دهد افزايش مي

) بيني آموخته شده خوش( ABXدارد و مدل  مثبت
Seligman،  كه براي تغيير باورهاي غير منطقي طراحي شده

 تري را براي تغيير باورهاي غير ديدگاه خوشبينانهاست، 
عاملي كه ضامن كه را چ ؛دهد منطقي مراجعان پيشنهاد مي

در تمامي  يتقريببه طور است و  "اميد" تغيير يا درمان است،
  .)7( وضع ياورجو وجود دارد "اميد به بهبود"هاي ياوري  حرفه

امروزه رويكردهاي نويني براي مشاوره زناشويي مطرح 
در مشاوره ازدواج و  نظريه بخشش و نظريه اميد. شده است

ها  فته جاي خود را بين ساير نظريهاختلافات زناشويي رفته ر
هدف از مشاوره اميد محور تقويت ازدواج و . اند كرده باز

به عنوان يك  بخشش از طرفي، .)1( كاهش طلاق است
براي كمك به فرونشاني خشم  ،در زوج درمانيرويكرد درماني

و رنجش ناشي از صدماتي كه باعث جدايي زن و شوهر 
  .)6(شود، توصيه شده است  مي

رفتاري خشم و رنجش به  –اگرچه از منظر شناختي
بنايي تعارضات زناشويي، پاسخي غير  عنوان هيجان زير

دليل و "است و  نشانهاما به نوبه خود يك  ،)2(است   منطقي
از اين . عدالتي است انصافي و بي آن احساس بي "مسبب

به . )8(رود  را نشانه مي "دليل تعارض"روي، فرايند بخشش 
تواند موجه و  ها از يكديگر مي ه، خشم و ناراحتي زوجعلاو

بنابراين، به مداخلاتي غير از اصلاح باورهاي  .منطقي باشد
ست تا بتوانند از دام انياز  ،بخشش مانند ،ها تحريف شده آن

گرچه با افزايش اتكا به باورهاي ؛ جدايي و طلاق رها شوند
يابد  هش ميمنطقي عمومي، ميزان سازگاري زناشويي كا غير

اما با افزايش اتكا به باورهاي غير منطقي مختص رابطه، 
  .)9(يابد  ميزان سازگاري زناشويي افزايش مي

 كه در ندستههايي  بخشش و اميد از جمله استراتژي
و  Ripley. )10( ندمؤثركاهش تعارضات خانوادگي 

Worthington تحقيقي با مقايسه دو نوع مداخله پربار در 
بر بخشش پي بردند  ويي متمركز بر اميد و مبتنيسازي زناش

كه هم گروه مداخلات اميد و هم گروه مداخلات بخشش در 
تري را برقرار  ليست انتظار، ارتباط مثبت شاهدمقايسه با گروه 

به علاوه، گروه روان آموزشي پربار سازي زناشويي . كنند مي
  .)11(دند تر بومؤثراميد به ويژه در افزايش تعاملات زناشويي 

اميد درماني به صورت مداخلات  تأثيربرخي تحقيقات از 
آموزش گروهي  تأثيربرخي نيز از  و حمايت) زناشويي(دوتايي 

درمان به شيوه آموزش  تأثير .)11، 12(كنند  اميد پشتيباني مي
بخشش براي حل مسايل خانواده و مشكلات زناشويي بررسي 

  .)13(است  ؤثرمو معلوم گرديد كه اين شيوه بسيار 
اي نيز بخشش را داراي ماهيتي  عده از سوي ديگر،

يعني هم موجب تقويت رفتار فرد خاطي و  ،اند اضدادي دانسته
به همين دليل گرچه . شود هم موجب رشد شخصي مي

اما  ،)1( ندمؤثرمداخلات روان آموزشي براي ارتقاي بخشش 
 بخشش به صورت مداخلات تأثيرهاي ديگري از  پژوهش
  .)12، 14(كنند  حمايت نمي) زناشويي(دوتايي 

بخشش  تأثيردر داخل كشور نيز نتايج برخي مطالعات بر 
براي نمونه، بين بخشش و سلامت روان . ندا هكرد تأكيد

www.mui.ac.ir

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.1

73
52

02
9.

13
89

.8
.1

.3
.3

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 r

bs
.m

ui
.a

c.
ir

 o
n 

20
25

-1
2-

05
 ]

 

                               2 / 9

http://www.mui.ac.ir
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.17352029.1389.8.1.3.3
http://rbs.mui.ac.ir/article-1-165-fa.html


 و همكاران فرشاد بهاري  

 27  1389/  1شماره /  8دوره / تحقيقات علوم رفتاري  

خانواده  ،زوجين و نيز بين ميزان بخشش در خانواده اصلي
 ي مشاهده شددار معنياي و رضايت زناشويي رابطه  هسته

چنين، در بررسي ارتباط بين ميزان بخشش و هم. )9، 15(
زوج  200در تحقيقي كه روي  ،رضامندي زناشويي زوجين

بين ميزان بخشش ) = P 05/0( يدار معنيانجام شد، رابطه 
با رضامندي زناشويي، سن، مدت زمان ازدواج و سطح 

  .)16(دست آمد ه تحصيلات زوجين ب
د كه زوج مشخص ش 30در تحقيقي نيمه آزمايشي روي 

آموزش بخشش به شيوه گروهي بر افزايش سازگاري 
هاي مورد مطالعه  زناشويي و كاهش تعارض زناشويي زوج

بر  تأكيدبا استفاده از روش درماني عفو با  .)17( است مؤثر
ديدگاه اسلامي در يك مطالعه موردي كاربرد بخشش در 

ط اصلاح افكار، احساسات و رفتار افراد رنجيده و بهبودي رواب
  .)18(شناخته شد  مؤثربا ديگران 

هاي مغايري نيز در تحقيقات ديگر  با اين حال يافته
براي نمونه،در بررسي رابطه بين ميزان . مشاهده شده است

بخشش و رضامندي زناشويي، سن، مدت زمان ازدواج، سطح 
دست آمد ه تحصيلات و ميزان بخشش همبستگي منفي ب

اميد و  تأثيرآميز درباره  هههاي شب با توجه به يافته. )19(
گذاري و چه از منظر روش تأثيربخشش چه از منظر ماهيت 

پژوهشگران به ) فردي، زوجي يا گروهي( اجراي مداخلات
هاي نوين  بودند كه آيا روش سؤالدنبال پاسخ به اين 

) مانند اميد و بخشش(شناسي مثبت  مداخلاتي در عرصه روان
  است؟ ؤثرمهاي شناختي زوجين  بر تحريف

  
  ها مواد و روش

 –از طرح پيش آزمون نيمه آزمايشي در اين پژوهش
. و جايگزيني تصادفي استفاده شد شاهدآزمون با گروه  پس

آن را جامعه آماري  و زوج بودو تجزيه و تحليل واحد مطالعه 
و شوهران ارجاعي به مركز مداخله در بحران در  انكليه زن
انتخاب يري تصادفي ساده گ روش نمونهكه به  ،1387سال 
زوج بود كه با  60نمونه آماري . دادند ند، تشكيل ميبودشده 

استفاده از روش جايگزيني در چهار گروه اميد محور، بخشش 

 )ليست انتظار( محور، تركيبي از اميد و بخشش و گروه شاهد
  . قرار گرفتندطور مساوي ه ب

اخله در ها پيش آزمون را زير نظر مددكار مركز مد گروه
اي در هفته  دقيقه 60تا  45در هشت جلسه  بحران تكميل و
به  دوبارهسپس سه هفته پس از اتمام جلسات . شركت كردند

معيارهاي ورود  ).مطالعه دو سر كور(ها پاسخ دادند  آزمون پس
نداشتن  ،در زمان پژوهش ها هل زوجأها عبارت از ت آزمودني

سال زندگي مشترك،  پزشكي، حداقل يك اختلالات حاد روان
ها  زوج تمايل داشتن ،داشتن حداقل تحصيلات اول متوسطه

رفتار به  ها يكي از زوجبودن دچار  ،به اصلاح روابط خود
جسمي  –ابتلا به اختلال رواني و اعتيادي يا خشونت خانگي

معيارهاي خروج عبارت . مزمن مانع ادامه زندگي زناشويي بود
عدم شركت يكي از زوجين در  و ٰشركت نامنظم در جلسات از

  .بود جلسات
  
  سنجشابزار 

اين ابزار : )ICDS( هاي شناختي بين فردي مقياس تحريف
نامه باورهاي  ت پرسشسؤالاحاصل مطالعه و بررسي ماده 

نامه باورهاي  ، پرسش)Epstein ،1992و  Eidelson(رابطه 
كه ) De Borde ،1995و  Romance(مختص رابطه 

 گيرد و تي را بين زوجين اندازه ميهاي شناخ تحريف
، )Rubin ،1986و  Rohiling(نامه باورهاي خانوادگي  پرسش

در مادران، پدران و نوجوانان با  هاي شناختي را كه تحريف
 19 اين مقياس داراي .سنجد، است ها مي توجه با روابط آن

سه خرده مقياس طرد بين فردي، توقعات غير واقع  3و  سؤال
ر بين فردي است كه شدت بيرابطه و سوء تعبينانه از 
كسي در روابطش با  كه هر ،هاي شناختي كلي را تحريف

نمره بالا در اين  .)20(گيرد  دهد، اندازه مي ديگران نشان مي
هاي شناختي بالا و نمره پايين نشان  مقياس حاكي از تحريف

پايايي كلي اين ابزار . هاي شناختي پايين است دهنده تحريف
براي خرد و  67/0 در نمونه اصلي برابر باطريق بازآزمايي از 

گزارش شده  75/0و  76/0، 7/0ها به ترتيب معادل  مقياس
برابر با نيز آلفاي محاسبه شده در مطالعه حاضر  .)20(است 
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 هاي آمار توصيفي ارايه ها با شاخص داده. دست آمده ب 78/0
از آزمون ها با استفاده  و تجزيه و تحليل دادهگرديد 

Wilcoxon و از ) قبل و بعد(هاي درون گروهي  براي مقايسه
هاي بين  راي انجام مقايسهب Mann-Whitney's U آزمون

  . گروهي انجام گرفت
  
  ها يافته

هاي پارامتري يا  به منظور اطمينان از كاربست آزمون
ها انجام شد كه نتايج آن  آزمون همگني واريانس ،ناپارامتري
 23-53دامنه سني زنان . )21( زارش شده استگ 1در جدول 

 و )05/38 ± 14/9( 24-63مردان  ،)55/35 ± 411/7(
ميانگين تحصيلات  بود؛ سال 97/10ميانگين مدت ازدواج 

  .يك بودتعداد فرزند و حداقل  فوق ديپلم
  

در  ها هاي گروه آزمون لوين براي برابري واريانس .1جدول 
  ها ون زوجآزم قدر مطلق تفاضل نمرات پس

  

آماره   متغير
  لوين

درجه 
1آزادي 

درجه 
 2آزادي 

سطح 
  داري معني

هاي شناختي  تحريف
 047/0 56 3  819/2  بين فردي

  
دهد و با توجه  نشان مي 1طور كه اطلاعات جدول  همان
هاي  دست آمده از مقايسه واريانسه ي بدار معنيبه سطح 

توان  د، ميباش مي P > 05/0تر از  كوچك همهكه  ،ها گروه
هاي پارامتري  گفت كه شرط كافي براي استفاده از آزمون

 .كرد استفاده هاي ناپارامتري از آزمون بايدبرقرار نيست و 

براي  Kruskal-wallisي آزمون دار معنيسطوح . 2 جدول
هاي شناختي زناشويي و ابعاد آن  در مقياس تحريف ها گروه

  )= n 60زوج (
  

  متغير وابسته
  آنو ابعاد  

  طرد
 بين فردي 

  توقعات 
 غير واقع بينانه

سوء تفاهم
 بين فردي

كل مقياس 

2χ  247/4  350/10  619/0  770/7  

  3  3  3  3  درجه آزادي

  051/0  892/0  016/0  236/0  داري سطح معني
 

كه بين توزيع نمرات  دهد نشان مي 3و  2اطلاعات جداول 
ردي غير ف زوجين متقاضي طلاق در خرده مقياس توقعات بين 

هاي شناختي بين فردي در سطح  واقع بينانه و كل تحريف
)05/0 P < (براي تعيين   بنابراين. داري وجود دارد تفاوت معني

 Mann-Whitney's U ها از آزمون  وجود تفاوت بين گروه
  .آمده است 3استفاده شد كه نتايج آن در جدول 

وزيع توان گفت كه بين ت مي 4با توجه به اطلاعات جدول 
در خرده مقياس  شاهدهاي اميد و  هاي گروه نمرات زوج
هاي  گروهو نيز ) > P 05/0(واقع بينانه بين فردي  توقعات غير

شاهد به طور كلي در   با گروه) اميد و بخشش(تركيبي 
 )> P 05/0(دار  ي شناختي بين فردي تفاوت معني ها تحريف

 از اميد و يعني مداخلات اميد محور و تركيبي. وجود دارد
 غير واقع بينانه و به يفرد اند توقعات بين  بخشش توانسته

هاي متقاضي  بين فردي زوجشناختي  هاي تحريف طور كلي 
هاي ليست انتظار به طور  طلاق را در مقايسه با زوج

  .ي كاهش دهنددار معني
  

  )= n 60 زوج( هاي شناختي زناشويي و ابعاد آن ها در مقياس تحريف براي مقايسه گروه Kruskal-wallisنتايج آزمون  .3 جدول

هاي شناختي بين  كل مقياس تحريف  سوءتفاهم بين فردي  توقعات غير واقع بينانه  طرد بين فردي وابسته متغير
  فردي

ها وه گر  

 
تركيبي

 اميد  

ش
 بخش

 شاهد

 تركيبي

 اميد

ش
 بخش

 شاهد

 تركيبي

 اميد

ش
 بخش

 شاهد

 تركيبي

 اميد

ش
 بخش

 شاهد

 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 فراواني
03/36 ها ميانگين رتبه  90/33  73/24  33/2743 17/2697/2687/2533/29  53/33  57/29  57/29  33/41  57/27  83/26  27/26  
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  ) n= 60زوج (هاي متقاضي طلاق  زوج بين گروهي توزيع نمراتراي مقايسه ب Mann-Whitney's Uنتايج آزمون  .4 جدول

  ها شاخص                      
  متغيرها

 ميانگين ها گروه
  ها رتبه

مجموع 
 ها رتبه

   آزمون
Mann-hitney's U 

Z 
  داري معني  سطح

  )دو دامنه(

 تركيبي  طرد بين فردي
  شاهد

20 
11  

300 
165  

79  399/1-  162/0  

 اميد فردي غير واقع بينانه توقعات بين 
  شاهد

73/17 
27/13  

266 
199  

50/50  586/2-  010/0  

 بخشش  سوء تعبير بين فردي
  شاهد

63/19 
37/11  

50/294 
50/170  

50/112  000/0  000/1  

 تركيبي بين فرديشناختي   هاي تحريفكل
  شاهد

50/15 
50/15  

50/232 
50/232  

45  809/2-  005/0  

  
 دار معنيسرانجام به منظور بررسي احتمال تفاوت 

استفاده شد كه  Kruskal-wallisآزمون   گروهي از درون
  .ستنشان داده شده ا 6و  5نتايج آن در جداول 

بين  توان استنباط كرد كه مي 6و  5از اطلاعات جداول 
آزمون   آزمون و پس  پيش) هاي مجموعه رتبه(توزيع نمرات 
هاي متقاضي طلاق در هر  هاي شناختي زوج مقياس تحريف

دي غير واقع سه خرده مقياس طرد بين فردي، توقعات بين فر

) > P 05/0(ها در سطح  بينانه و سوء تعبيرات بين فردي آن
  .وجود دارد دار معنيتفاوت 
  

  گيري بحث و نتيجه
هاي  توجه به ويژگي ،دست آمدهه هاي ب در تفسير يافته

 .گشا باشد تواند راه جمعيت شناختي زوجين مورد بررسي مي
ديپلم،شايان ذكر است كه ميانگين تحصيلات زوجين فوق 

  

  )= n 60زوج (هاي متقاضي طلاق  براي مقايسه درون گروهي زوج Wilcoxonآزمون  .5 جدول

 مقياس  كل
  سوء تعبير
 بين فردي

  توقعات
 غير واقع بينانه

 متغير وابسته  طرد بين فردي

33  
24  
3  
60 

53  
3  
4  
60 

38 
19  
3  
60 

32 
25  
3  
60 

  هاي منفي رتبه فراواني
 هاي مثبت رتبه
 ها گره
  كل

73/27  
75/30 

57/29 
29 

38/32  
24/22 

17/33 
66/23 

 هاميانگين رتبه

915  
738 

1567  
29 

50/1230  
50/422 

50/1061 
50/591 

 هامجموع رتبه

 
  هاي شناختي زناشويي  در مقياس تحريفهاي درون گروهي  براي مقايسه Wilcoxonي آزمون دار معنيسطوح  . 6 جدول

  )= n 60زوج (و ابعاد آن 

 طرد بين فردي  ه آزمونآمار
توقعات بين فردي غير 

 واقع بينانه
  سوء تعبيرات
 بين فردي

 هاي تحريف  كل
 بين فرديشناختي  

Z  873/1-  217/3-  297/6-  704/0-  
  481/0  > 001/0  001/0  061/0  )دو دامنه(داري  سطح معني
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 ...يي مبتني بر اميد، بخشش و تأثير مشاوره زناشو 
 

  1389/  1شماره /  8دوره / تحقيقات علوم رفتاري   30

سال، ميانگين سني  11حدود در ميانگين طول عمر ازدواج 
ماه و به طور ميانگين داراي يك  هشتسال و  36زوجين 

سال  35ها بين يك تا  به علاوه دامنه سني زوج. فرزند بودند
، است با توجه به ميانگين مدت ازدواج كه بالاي ده سال. بود

وجود تعارضات طولاني بين زوجين حاكي از تعارض زناشويي 
  .تواند باشد بسيار شديد مي

هاي شناختي  زان كلي تحريفدر مي دار معنيوجود تفاوت 
در مقايسه با گروه  و اميد بين فردي زوجين گروه تركيبي

يا اميد  كه مداخلات تركيبي دادنشان ) 1-5 لجداو( شاهد
توقعات غير واقع بينانه بين فردي و كاهش  در كاهشمحور 

زوجين متقاضي طلاق  بين فرديهاي شناختي  كلي تحريف
اين يافته با نتايج تحقيقاتي كه  .ي داشته استدار معني تأثير

اند مداخلات دوتايي اميد محور و بخشش محور در  نشان داده
 .ٰهمسو است ،)10، 11 ،13( ندمؤثركاهش مشكلات زناشويي 

اصلاح  معمولبه طور در تبيين اين يافته بايد گفت كه 
ها با  هاي شناختي زوجين از طريق در افتادن با آن تحريف
قي بودن باورهايشان با مقاومت قابل توجهي منط بر غير تأكيد

و مداخلات درماني كه باورهاي زوجين را با روش  استهمراه 
همكاري مراجع را  ،تر بودهمؤثر ،تري بتواند تغيير دهد مثبت

اما اين مداخلات در كاهش سوء تعبيرات  .)7( دهد افزايش مي
توان  ميرا  آنبرخي از دلايل . اند نبوده مؤثرو طرد بين فردي 

ي در مؤثراول، انتخاب نمونه تحقيق نقش  :بيان كردچنين 
و  1براي نمونه، زوجيني كه در مراحل . هاي تحقيق دارد يافته

هاي ارتباطي بين  تعارضات زناشويي هستند و هنوز راه 2
كامل قطع نشده است، تلاش بيشتري را براي به طور  ها زوج

 4و  3كه در مراحل  هايي كاهش تعارضات خواهند كرد تا زوج
   ندهست و به سمت طلاق با شتاب در حركت ندتعارض

)23 ،22( .  
مداخلات اميد  تأثيري در مؤثر، هدف گزيني نقش دوم

كه عزت نفس و موفقيت  هايي براي نمونه، زوج. محور دارد
در از بين بردن تعارضات با همسر خود جستجو  تنهاخود را 

ود روابط خود با همسر با بهبدر  نه) هدفي منفي(كنند  مي
كار رفع  راه يا ،)هدفي مثبت(وجود برخي مشكلات زناشويي 

بينند  تعارضات را در تغيير كردن شريك زندگي خود مي
ايجاد تغييرات مثبت در خود به اميد در  نه) منفي جهتي كاملاً(

، در ادامه با )مثبت مسيري كاملاً(تغيير همسرشان در آينده 
) عزت نفس(احساس ارزش  چرا كه د؛ونش مشكل مواجه مي

شود نه قبل از  پس از كسب موفقيت دلخواه حاصل مي تنها
اما اميد قبل از رسيدن به هدف بايد وجود داشته باشد  ،آن

درك صحيح از نظريه اميد و آموزش اميد به داشتن  پس .)2(
  . مراجعان شرط لازم در كاهش تعارضات است

نيز حاكي از فقدان  5 لدر جدونتايج مندرج  ٰهمچنين
هاي شناختي بين فردي  در ميزان تحريف دار معنيتفاوت 

زوجين گروه بخشش محور در ابعاد طرد بين فردي، توقعات 
غير واقع بينانه و سوء تعبير بين فردي در مقايسه با گروه 

 يعني مداخلات بخشش در ؛متقاضي طلاق است شاهد
ي زوجين در حال هاي شناختي بين فرد كاهش ميزان تحريف

كه از اتي اين يافته با نتيجه تحقيق. ي نداشته استتأثيرطلاق 
 كنند بخشش به صورت مداخلات دوتايي حمايت نمي تأثير

بر  شبخش تأثيردليل ديگر عدم . ، همسو است)11، 14(
ماهيت اضدادي بخشش ، هاي شناختي كاهش ميزان تحريف

خاطي و هم يعني بخشش هم موجب تقويت رفتار فرد . است
   .شود موجب رشد شخصي مي

 تأثيرحاكي از  6 جدولاطلاعات مندرج در  ،سرانجام
اي اميد، بخشش و  درون گروهي مداخلات مشاوره دار معني

هاي شناختي بين فردي  هاي تحريف تركيبي بر خرده مقياس
موجب كاهش  كه نيمع بدين ؛زوجين متقاضي طلاق است

هاي مورد مطالعه  زوج هاي شناختي زناشويي اين تحريف
   ها برخي ديگر از پژوهش هاي هيافت اين يافته با. اند شده

مداخلات  ،ديگر به عبارت .مطابقت دارد )6 ،7 ،10 ،11، 13(
د تغيير نتري بتوان درماني كه باورهاي مراجع را با روش مثبت

   .دنده و همكاري مراجع را افزايش مي هستندتر مؤثردهند، 
حظه شده در اين پژوهش شامل هاي ملا محدوديت

ها به آينده زندگي مشترك، دشواري حضور  نگرش منفي زوج
زمان  ها در جلسات در وقت اداري، حضور هم يكي از زوج

ها در سطوح بالاي  ها در جلسات و قرار داشتن آن زوج
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 ضمن. محدود بودن حجم نمونه بودنيز تعارضات زناشويي و 
امكان  ،هاي در حال طلاق وجشرايط بسيار بحراني ز اين كه

 .مطالعه پيگيرانه را سلب كرد
براي كاهش  شود كه ها توصيه مي بر اساس يافته

مدل از  كاهش مقاومت زوجين وهاي شناختي  تحريف
تركيبي از اميد و بخشش مداخلات  و Seligmanبيني  خوش

با مداخلات اين شود كه  پيشنهاد ميهمچنين،  ؛استفاده شود
در مراحل قبل از  ،تعارضات زناشويي كرد تحوليروي توجه به

) دادخواست طلاق يا گرفتن وكيل(اقدام قانوني براي طلاق 
  .دنبه اجرا درآي

آميز مداخلات بخشش محور،  ههبا توجه به نتايج شب
در سطوح فردي، زوجي، و  اين مداخلاتشود كه  پيشنهاد مي

  نوين  با توجه به .هاي همگن اجرا گردد گروهي روي نمونه
بودن اين رويكرد،  اي يهبودن رويكرد اميد درماني و فرانظر

تلفيق خلاقانه از رويكردهاي پست مدرن، مدرن و كلاسيك 
هاي اميد و  تعليم مهارت .شود با مراجعان پيشنهاد مي در كار

از سنين  ،هاي پايه براي زندگي به عنوان مهارت ،بخشش
  .شود توصيه مينيز پايين 

اميد بر تقويت قدرت اراده،  تأكيدتوجه به با  در نهايت
قدرت راهيابي، قدرت صبر و قدرت تشخيص موانع رسيدن به 

آموزش اميد براي اقشار ود ش توصيه مياهداف مثبت، 
ديده مانند مراجعان افسرده، افراد روشندل، بيماران دچار  آسيب
العلاج و نيز براي علاقمندان به كسب   هاي صعب بيماري
اي تحصيلي و ورزشي، سالمندان و كودكان توسعه ه موفقيت

  .يابد
  

  سپاسگزاري
مدير دانند از آقاي سعيد صادقي  نويسندگان بر خود لازم مي

سازمان بهزيستي استان  معاونت امور اجتماعي محترم
و مشاوره خانواده  مركزرئيس  ياصفهان، آقاي مجيد فروزان

  .ر نمايندشناس و مددكار آن مركز تشك كليه پرسنل روان
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The effect of hope, forgiveness and combined marital counseling on 
interpersonal cognitive distortions of divorcing couples 

 
Bahari F1, Fatehizadeh M2, Ahmadi SA3,  

Molavi H4, Bahrami F2 

Abstract 
Aim and Background: Divorce and conflict processes are overlapped. Then, couples do attempt to 
divorce based on experiencing the conflict levels. Hope and forgiveness interventions are aimed at 
reinforcing marriage and reducing divorce rates. This study aimed at examining the impact of hope-
focused, forgiveness-oriented marital counseling and the mixed one on decreasing interpersonal cognitive 
distortions of applicant couples to divorce in Isfahan, Iran. 
Method and Materials: It was a semi-experimental and double-bind design with pre- and post-tests and 
control group. Statistical population was 440 couples referred to Divorce Crisis Intervention Center 
(DCIC). The sample size was 60 divorcing couples. They were replaced randomly in four groups: hope-
focused group, forgiveness-oriented group, mixed group, and control group. Couples as a unit were 
studied and analyzed. The research tool was Interpersonal Cognitive Distortions Scale (ICDS) which 
reliability with 3-items deleted was estimated 0.87, using Cronbach's alpha. The data was analyzed with 
non-parametric Kruskal-wallis and Wilcoxon and Mann-Whitney's U tests. 
Findings: In general, hope and mixed interventions reported meaningful effects on total decrease of 
couples' interpersonal unrealistic expectations and interpersonal cognitive distortions in comparison of 
control group. All three interventions showed meaningful decrease in all three subscales of ICDS in 
comparison of their scores in pre-test scores as well. 
Conclusions: It is suggested to apply hope and combination of hope and forgiveness interventions to 
decrease couples' interpersonal cognitive distortions. In order to determining appropriate interventions, it's 
so important to rate levels of marital conflicts in which couples are. 
Keywords: cognitive distortions, hope, forgiveness, marital conflicts, divorce. 
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