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Abstract 
 

Aim and Background: The epidemic of corona disease in all the countries of the world, due to its vague, 

unpredictability and uncontrollable nature, has provided the ground for the spread of all kinds of behavioral and 

psychological problems.The present study was conducted with the aim of investigating the structural 

relationships of virtual education with students' cognitive outcome(academic performance) and considering the 

mediating role of psychological health and learning motivation.  

Methods and Materials: The statistical population of this descriptive research based on structural equation 

modeling was all the students of Shahid Madani University of Azerbaijan (2021-2022) who were selected by the 

available sampling method in the number of 363 people and answered Questionnaires of attitude towards virtual 

education (Vatanparast et al. 2015), learning motivation (Kashifet al. 2013), general health (Goldberg, 1972) and 

Academic average. SPSS software was used to calculate descriptive and correlation indices, and AMOS software 

was used to model structural equations.    

Findings: The results of the survey showed that there is no significant relationship between Virtual education 

and cognitive outcome (academic performance) (effect size: -0.12 and P:0.10). According to the predicted paths, 

the direct effects of virtual Education on psychological health -0.45 (P<0.05), psychological health on academic 

performance 0.18 (P<0.05), virtual Education on learning motivation -0.23 (P<0.05), learning motivation was 

significant on academic performance (P<0.05) 0.34. Also, considering the mediating effect of learning 

motivation and psychological health  on cognitive outcome (academic performance) , the standard effect size It 

was -0.15 (P<0.05), which shows the significance of this indirect path.  

Conclusions: Based on the results, it can be said that learning motivation and psychological health have a 

significant negative mediating role in the relationship between virtual education and cognitive outcome 

(academic performance).                        
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ده شرااتی  دانجرجویان برا برر براز  19-گیری کوویدموزش مجازی در دوران همهآ نقش

 انگیزش یادگیریو  شااتی روانسلامت  گریمیانج 
 

 2 پور خاقانیسید حامد حسین، 1لادن واقف

 .دانشیار گروه روانشناسی، دانشکده علوم تربیتی و روانشناسی، دانشگاه شهید مدنی آذربایجان، تبریز، ایران -1

 .رانیا ز،یتبر جان،یآذربا یمدن دیدانشگاه شه، دانشکده علوم تربیتی و روانشناسی ،یروانشناسگروه  ،یناسانشرو یدکتر یدانشجو )نویسنده مسئول( -2
 
 

  چکیده
 

بینی ناپذیری و غیرقابل کنترل بودن، زمینهه را بهرای ، به دلیل ماهیت مبهم، پیشدر کل کشورهای جهان کروناگیر بودن بیماری مهه زمینه و هدف:

 آمهوزش مجهازی بها بهازده شهناختیبررسی روابه  سهاختاری با هدف  مطالعه حاضر فراهم کرده است. شناختیروانو  گسترش انواع مشکلات رفتاری
 .و انگیزش یادگیری انجام گرفت شناختیروانسلامت  تن نقش میانجیدانشجویان و با در نظر گرف عملکرد تحصیلی()

 شهید مدنی آذربایجان مشغول ی دانشجویان دانشگاه، کلیهساختاری معادلات یابیمدلمبتنی بر  توصیفی وجامعه آماری این پژوهش  ها:مواد و روش

وطهن  نگرش بهه آمهوزش مجهازی) هاینفر انتخاب و به پرسشنامه 363به تعداد  در دسترسگیری که با روش نمونهبودند  ( 1400-1401)به تحصیل
جهت محاسبه  .پاسخ دادندو معدل تحصیلی ( 1972سلامت عمومی )گلدبرگ، (، 2013یادگیری )کاشیف و همکاران  (، انگیزش1395پرست و همکاران 

 استفاده شد  AMOSنیز، از نرم افزار ساختاری معادلاتیابی ، و برای مدلSPSSشاخص های توصیفی و همبستگی از نرم افزار 

(. P=10/0و  -12/0 =) اندازه اثرداری وجود ندارد رابطه معنی لی()عملکرد تحصی مجازی و بازده شناختیهش نشان داد بین آموزش ونتایج پژ :هایافته

بهر عملکهرد  شهناختیروان، سهلامت (>05/0P) -45/0 شهناختیروانبینی شده، اثرهای مستقیم آموزش مجازی بر سلامت با توجه به مسیرهای پیش
معنهی دار  (>05/0P) 34/0، انگیزش یادگیری بر عملکرد تحصیلی (>05/0P) -23/0، آموزش مجازی بر انگیزش یادگیری (>05/0P) 18/0تحصیلی 

بود  (>05/0P) -15/0نیز، اندازه اثر استاندارد  عملکرد تحصیلیاختی بر نشنجی انگیزش یادگیری و سلامت روانمیا نقشبود. همچنین با درنظر گرفتن 

 .داری این مسیر غیر مستقیم داردکه نشان از معنی
داری در ارتباط بین آموزش مجازی و نقش میانجی منفی معنی شناختیروانتوان گفت که انگیزش یادگیری و سلامت نی بر نتایج میمبت :گیرییجهنت

   دارد. ) عملکرد تحصیلی(بازده شناختی
 .، انگیزش یادگیریشناختیروانآموزش مجازی، بازده شناختی، سلامت  کلیدی: یهاواژه

 
ده شوناختی دانجوجویان بوا بور بواز  19-گیوری کوویودهموهآمووزش مجوازی در دوران  نقش .ور خاقانی سید حامدپحسین، واقف لادن ارجاع:

 .706-693(: 4)21؛ 1402مجله تحقیقات علوم رفتاری  .انگیزش یادگیریو  شناختیروانسلامت  گریمیانجی
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 مقدمه
گیهر بیماری همهه این اولین باری نیست که جهان با چالش یک

ری از دههد بسهیانشهان مهیظهه تهاریخی حاف برو شده اسهت.رو
وبا، آنفولانزای اسهاانیایی و آسهیایی،  ها از جمله؛ طاعون،بیماری

اکثریت کشورهای جهان را درگیهر خهود کهرده اسهت. در تهاریخ 
باعه  ایجهاد  اتفاقهات بسهیاری رد داده وحهواد  و ایران نیهز، 

تا  ،(1) حطی گرفتهاز ق کلات فراوانی برای مردم شده است،مش
 (.3، 2) «19کووید »داری همچون های واگیربیماری

ای سیسهتم آموزشهی این شرای  یک گرفتهاری ملمهوس بهر
مجبهور بهه اسهتفاده از  ها بود، زیرا که آنهها رامدارس و دانشگاه

 کهرد.مجازی میآموزش  های آموزشی متفاوت، همچونسیستم
ها ممنوع مدارس و دانشگاهآموزش و یادگیری چهره به چهره در 

شد و اکثریت، جهت حفظ روند آموزشهی، فراینهد یهادگیری را از 
 ایران نیز آموزش عالینظام (. 4) حضوری به مجازی تغییر دادند

راسهتا بها نظهام ( و ههم5) 1398 تحصهیلیسهالدر نیمسال دوم 
حضهوری  آمهوزش هایفعالیت(، 6آموزشی سایر کشورهای دنیا )

از نظام آموزش  آموزشیهای شیوه و با تغییر کردهخود را تعطیل 
از (، منحصهرا  7) مجهازییهادگیری  حضوری به نظام آمهوزش و

 (.8استفاده کردند ) آموزش مجازیمختلف  هایبرنامه

به مشهکل ایجهاد شهده درسیسهتم  نگرشبا د رسبه نظر می
آمهوزش  (،9دنیا و تغییر آن، از حضهوری بهه مجهازی )آموزشی 
در شهرای  فعلهی و  ترین تصهمیمترین و اصولیطقیمن مجازی،
 بهوده در حال رشدهای متمادی نیز سالکه  ی باشد،آموزش مسیر

 اسههاتید و ،ریههزان آموزشههیهرا بههرای برنامهه نههوینیو فرصههت 
نگهاهی دیگهر، سیسهتم (. از 8کهرده اسهت ) فهراهم دانشجویان

 های نامناسب  به مسهیر خهودبایست در موقعیتآموزشی نیز می
 (.10داد )ادامه می

 هههاییبههه اسههتفاده از فنههاوراصههطلاآ آمههوزش مجههازی، 
خههارا از  یآموزشهه اطلاعههات بههه یدسترسهه جهههت یکههیالکترون
ههای نظهر بهه وجهود مهدل .(11)کند میاشاره ی کلاس محدوده

 ی،مؤسسهات آموزشههای مجازی، متنوع موجود در ارائه آموزش
 ضهب و  نیآنلا یهایسخنران ؛مانند یمتفاوت تدریسی یهاروش
از و  (12) گذاشههتهبهه اشترا ی را ریو تصهو یصههوتههای شهده
نیهز  نیهآنلا فیو تکال هامانند آزمون ن،یآنلا سنجش یهاروش

 (.13) بهره جستند
ییرات ایجاد شده در نظام آموزش تغ با نگرش بهبر این مبنا و 

ثیرات اصهلی آن از ، تهاٌمجهازی آموزشبه  حضوری و تبدیل آن

اساتید، نمود خهود را نشهان داد  و رندگانیادگیبر ی  آموزشی، ح
(14) . 

پذیر در این نوع آموزش)مجازی(، که مهم تاثیر یکی از ارکان
کهرد تحصهیلی( کند، بازده شناختی )عملگری میبیشتر هم جلوه

 اتو طبقه بر اساس سهن تواندمینفسه دانشجویان است که فی
در تعریفهی کهه  .(15) باشهدمتفهاوت  ی فهرداجتماعاقتصادی و 
شههناختی)عملکرد  بههازده ( ارائههه کههرده اسههت،16) فولادچنهه 
بهه  دانشهجویان جانبههمه مقدار دستیابیبه عنوان  تحصیلی( را

یهک مهرتب  بها شهناختی و  حوزهاهداف آموزشی که معمولا  در 
 معرفی کرده است. موضوع درسی خاص است

ی، سنت یریادگیبا  سهیدر مقا آموزش مجازی یثربخشمیزان ا
ها دارد. در سود و زیان این نوع از آموزش نشان از افت و خیزهایی

موضهوع هسهتند کهه  نیها یدر حال بررسه ،از محققان یاریبس
 دانشهجویان عملکهرد تحصهیلی بر تواندمی جدید فضایچگونه 
دهد بها توجهه پیکره درحال رشد مطالعات نشان می بگذارد. ریتأث

ش حضهوری بهه مجهازی، عوامهل متعهددی به تغییر سبک آموز
متعدد می تواند بر  شناختیروانهمچون: کاهش تمرکز و مسائل 

 (.17مندی دانشجویان تاثیر بگذارند )خروجی یادگیری و رضایت
از طرفههی نیههز، ایههن تغییههرات، تجههارب متفههاوتی را بههرای  

به همراه داشته اسهت؛ عهدم دسترسهی بهه اینترنهت  دانشجویان
نه های آن، عدم وجود ارتباط چشمی و نبودن زیر مطلوب و هزی

ههها، عملکههرد تحصههیلی سههاخت لازم بههرای ایههن نههوع آموزش
(. 18دهد )دانشجویان را برای یادگیری تحت تاثیر منفی قرار می

ای که نحوه تاثیرگذاری آموزش مجازی بر یادگیری و در مطالعه
رسهی عملکرد تحصیلی را از جنبه های مثبت و منفهی  مهورد بر

، راحتهی، زمهان صهرفه جهویی در ؛دهدنشان میقرار داده بودند، 
و کهاهش تمرکهز، امنیت، از ابعاد مثبت آموزش مجازی و  هزینه
از ابعاد منفهی  نترنتیو اتصال به ا فنی، مشکلات زیاد کارحجم 
بهه طریقهی کیفیهت  توانهدمهیبه شمار می رود که هر کدام  آن

 تحت الشعاع خود قهرار دههدیادگیری و تحصیلی دانشجویان را 
(19.) 

حهواد   لیهدلهای اتفاق افتاده به ها در زمان تعطیلیبررسی
دههد، عملکهرد تحصهیلی و نشهان مهی یعهیطب یایبلاناگوار و 

بعد از یهک دوره تعطیلهی ناخواسهته،  دانشجویانمیانگین نمرات 
 که دهدنشان می(، نیز 21مطالعات باوا ) (.20کاهش یافته است )

هایی همچون؛ عدم تسل  کافی به ، با توجه به چالشویاندانشج
آمهوزش و و سهازگار بهه  مناسهب امکانهاتنداشهتن  افناآوری یه

در عملکهرد تحصهیلی دچهار مشهکلاتی شهده  ،مجازی یریادگی
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در نگهاهی دیگهر و ناهمسهو، پهژوهش انجهام گرفتهه در  بودند.
تحصهیلی  بهر عملکهرد مجهازیآمهوزش  یاثهرات علهخصوص 
آمهوزش  کننهده افهتیدردهد، دانشهجویان نشان می ندانشجویا
شهده از ضب  یههاکه درس بیماری گیریهمهدر طول  مجازی

بها  ی شهان،لیتحصه عملکهرد کردنهد،یمه افتیدر رااساتید خود 
برخورداری از آموزان بدون انحراف استاندارد نسبت به دانش22/0

 ات نیهز،مطالعهمچنین در برخی  (.22)بهتر بود  این نوع آموزش
 ،مجههازیآمههوزش  نیبهه دانشههجویان شههرفتیدر پ یتفههاوت چیههه

 (.23) انددو گزارش نکرده نیا یبیترک هنسخ ای ،یآموزش سنت

شهود، همهه یمربوط م یتا آنجا که به آموزش عالدر نهایت، 
و زنهدگی  عملکهرد یبهر رو فراوانهی ریتأث ی بیماری کرونا،ریگ

سیستم  رییآن تغ لیدلکه  ه است،کرد جادیا دانشجویان تحصیلی
ها، کتابخانه عدم استفاده از ،مجازی آموزشبه  تدریس حضوری

 یحجم کهار ی وابیارز دتریجد یروش ها ی،ارتباط سیستم رییتغ

 (.  26 ,25 ,24) متفاوت است

، از شهناختیرواندر مسیر ارتباطی مطالعهه حاضهر، سهلامت 
ازی/ عملکرد مج گذار در ارتباط بین آموزشهای تاثیردیگر متغیر

ری خود این مسهیر را تاب آو میزانبا  تواندمیتحصیلی است که 
 هایی کند. دچار دگرگونی

سهلامت »بر مبنای نظر کارشناسان سازمان بهداشت جهانی، 
فکر و روان از قابلیت ارتباط منظم و هماهن  با دیگران، تغییر و 
ترمیم محی  فهردی و اجتمهاعی و حهل تناقضهات و گرایشهات 

گیهرد سرچشهمه مهی صی به طور منطقی، عادلانه و مطلوبشخ
(. همچنین، کارشناسان مذکور بر ایهن باورنهد کهه سهلامت 27)

های روان نیست، بلکه توان واکهنش روان، صرفا  نداشتن بیماری
پذیر و در مقابل انواع گوناگون تجربیات زندگی به صورت انعطاف

 یچگونه مه چنینی،ینپر استرس ا  یدر شرا(. 28) دار استمعنی
از  یکهی نیه؟ اکهردخود محافظت  شناختیروان توان از سلامت

 ،نههیقرنط ریاست. تأث سلامت یدر روانشناس یمحور هایچالش
دچار تشنج کرونا  روسیو یریگهمه لیبه دل مردم دنیا را یزندگ
کرده است آنان را دچار آسیب هایی شناختیروان( و سلامت 29)
ان، نوع تدریس به کار رفته در این نهوع شهرای  (. در این می30)

یک ضهرورت توان گفت ( که می19-گیری کوویدهمهبحرانی ) 
سلامت روانهی  آوریتابمیزان  تواندمیاست و نه یک انتخاب، 

  افراد را تحت الشعاع خود قرار دهد.
دهد، با نگرش به تغییر نوع فعالیت ها نشان مینتایج پژوهش

 دانشههجویانیی نیههز در احسههاس تنهههازی(، هههای آموزشههی)مجا
 دانشهجویان بهین در فیضهع یسلامت روان (،31) تر شدهپررن 

افهت  دانشهجویان، و بهه تناسهب آن نیهز، (32) پیدا کرده دیتشد
 (. 33اند )تحصیلی را تجربه کرده
 شهناختیروانبهزیسهتی  پندارنهد،مهی ،(34)کاپ و همکهاران

در  دانشههجویان ردممکههن اسههت بههر مشههارکت و عملکهه فیضههع
دوستان  تیعدم حماگذاشته و در کنار آن،  ریتأثمجازی آموزش 
 تجربه کنند.  نیز را تنهاییو احساس 
ه مبین ایهن نکتهبا اکثریت مطالعات، شواهد پژوهشی همسو 
از آمهوزش  یناگهان تغییر مجازی وبه آموزش  یدسترساست که 
 سههلامت و یرفههاه اجتمههاع افههتباعهه   ،مجههازی بههه یسههنت
 ریتهأث و دانشهجویان گردیهدهافهراد، بهه خصهوص  شناختیروان
 بگهذارد مجهازی آموزشو  یادگیری ندیفرآ یبر اثربخش بسیاری

(35.)  
هههای از دیگههر متغیرمههدل مفروضههه محقهه  و  راسههتایدر 

 عملکهرد تحصهیلیتاٌثیرگذار در مسیر ارتباطی آموزش مجهازی/ 
را دچهار  اندانشهجوییادگیری و عملکهرد تحصهیلی  تواندمیکه 

 چالش کند، انگیزش یادگیری است.

نیرویهی مولهد را به عنهوان  انگیزش ،(36زاده )قوام و خاقانی
کننهد. کهه بهه عنهوان نیهروی محهر  برای رفتهار تعریهف مهی

ای های انسانی و عامل مسیر دهنده فعالیت ها است. سازهفعالیت
 د.گردها و پیشرفت تحصیلی میاست که موجب تقویت یادگیری

ههای چنین تعیین کننده میزان زمان سهاری شهده در فعالیتهم
مختلف است، یعنی هرچه انگیزه فرد بیشتر باشد، زمان طهولانی 

( 37راپانتها و همکهاران ). دهدتری را برای فعالیت اختصاص می
اعتقاد دارند که طراحی مناسب فضاهای آموزشی در دوران کرونا 

تگی دارد. هر چه قهدر کهه های مجازی بسبه سودمندی فناوری
ها مسهل  باشهند، آمهوزش بهتهر و انتقهال اساتید به این فناوری

مفاهیم نیزموثر تر خواهد بود و به تناسب آن ههر چهه فراگیهر از 
های آموزش مجازی برخهوردار باشهد انگیهزه لازم بهرای مهارت

یادگیری و پیشرفت تحصیلی خواههد داشهت. نگهی و همکهاران 
 پندارند، آمهوزشیگر به موضوع نگریسته و میگاهی د(، از ن38)

احتمالا  بر  گذاشته و ریتأث دانشجویان زهیبر انگ تواندمیمجازی، 
 .بگذارد ریتأث مفاهیم نیز یریادگیآنها از نحوه  ادرا 

افت تحصهیلی از در حال ظهور، حکایت  (39)شواهد هر چند 
حال،  نیابا آموزش مجازی دارد،  لیبه دل ی دانشجویانریادگی و

 در  و پههذیرشکههه  دهههدنتههایج برخههی تحقیقههات نشههان مههی
 کنندهینیبشیپ تواندمین ،شانخود یریادگمیزان ی از دانشجویان

و  باشهد شهان یعملکهرد واقعه سطح معلومات و یها یبرا یخوب
 ،(19-کووید گیریهمه) هستند موقعیتیکه تحت استرس  یزمان
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کنند ی میابیارز نامطلوبشان را انگیزشی، عملکرد تحصیلیبا بی
(. در همین مسیر، پهژوهش انجهام گرفتهه بهه صهورت نظهر 40)

مهورد  ی رواا یافتهه درمنفه دگاهیهدهد د(، نشان می49سنجی )
  یهبهه تعو انگیزگهی وی بهیبهرا اسهت یعامل مجازی، آموزش
 ی جدیهد. از طرفهی،لیسهال تحصه بهرای لیتحص دامهانداختن ا
یهزدر نتهایج مطالعهات خهود مطهرآ ن(، 41و بادریاارسهید ) گامید
 سیاز تهدر دانشهجویان انگیزگی و میزان تجربههبی کهکنند می

میهزان ، عواملی همچون؛ نحوه ارایهه  مطالهبمنوط به  مجازی،
تعدد فردی اسهت کهه بهه عوامل مو های اینترنتی پوشش شبکه
 میزان عملکردشان را تحت تاثیر قرار دهد. تواندمینوبه خود 

است که بها ی پژوهشی، گویای این پیشینه مروردر مجموع، 
درنظر گرفتن الزام استفاده از آمهوزش مجهازی در شهرای  همهه 

و مشکلاتی که در کنار آن شهاکله آمهوزش و  19-گیری کووید 
را  نشانه گرفته و درگیهر خهود  دانشجویان شناختیروانسلامت 

نحهوه کرده است، همچنین بها نگهرش بهه اینکهه ابعهاد پنههان 
گذاری آموزش مجهازی، هنهوز نهامعلوم و بهه خهوبی مهورد تاثیر

بررسهی و مطالعهه در ایهن زمینهه از  مطالعه قرار نگرفتهه اسهت،
همچنهین بها توجهه بهه بررسهی  .اهمیت بالایی برخوردار اسهت

ر های موجود و نظر به اهمیت موضوع آموزش مجازی دوهشپژ
-کوویهد بیمهاری)  بحرانی ها به خصوص شرای تمامی موقعیت

و زندگی تحصیلی دانشجویان، هرچند ارتباط بهین آمهوزش  (19
مجازی و عملکرد تحصیلی در شرای  کرونایی تا حهدودی تاٌییهد 
شده است. اما پهژوهش گسهترده و جهامعی در خصهوص نقهش 
متغیرهههای میههانجی محقهه ، پیامههدهای تحصههیلی، رفتههاری و 

رفتهه گیهری انجهام نگروانشناختی آموزش مجازی در ایهن همهه
ههدف تبیهین نقهش آمهوزش  بهابنابراین، پژوهش حاضهر است. 
 گهریمیهانجی بهر عملکهرد تحصهیلی دانشهجویان و بها مجازی
 و انگیزش یادگیری انجام گرفت. شناختیروانسلامت 

 

 هامواد و روش
و  از نهوع همبسهتگی مطالعه حاضر، از لحاظ ماهیهت، توصهیفی

 ی آماری ایهنجامعه. ساختاری بود معادلاتسازی مبتنی بر مدل
شهید مدنی آذربایجان مهی  ی دانشجویان دانشگاهپژوهش، کلیه
مشهغول بهه تحصهیل  1400-1401 یلیتحصهسال  درباشد که 

یهابی معهادلات  شناسهی مهدلروش بودند. بها توجهه بهه اینکهه
رسهیون چنهد ساختاری، تا حدود زیادی با برخی از جنبه های رگ

 دراصول تعیهین حجهم نمونهه  توان ازمتغیری شباهت دارد، می

 در نمونهه حجهم تعیهین بهرای  متغیهری چنهد رگرسیون تحلیل
براین اساس و بر پایه نمود.  استفاده ساختاری معادلات یابیمدل
نفهر در نظهر گرفتهه شهد. و  300(، 42و فیهدل ) تاباچنیکمدل 

که حداقل هشت مشارکت کننده برای هر  گردید حاصلاطمینان 
وجود دارد. به منظوری دیگر، چهون:  50اضافه  متغیر پیشبین به

m8  +50 ≤ N  در این فرم ( mهای پیشبین برابر تعداد متغیر
نفهر  300برابر تعداد نمونه است( ، نمونه پژوهشی به مقدار  Nو 

. البتهه بها توجهه بهه مجهازی بهودن پاسهخگویی باشدمی مکفی
تبر دانشجویان و به لحاظ وجود پاسهخنامه ههای نهاقص و نهامع

ا توجه به وضعیت شیوع ب شد. فتهنمونه در نظر گر 400احتمالی، 
حجهم  تعیین از و عدم امکان ارتباط حضوری، پس کرونا بیماری
از  آن جههت پاسهخگویی، و لینهک طراحی هانامهپرسش، نمونه

شهید  های دانشجویی دانشگاهگروهتلگرام در  و طری  واتس آپ
گذاشهتن  در نهایت و پس از کنار .شدقرار داده  مدنی آذربایجان

نفهر از  363ده های مربوط بهه های ناقص و نامعتبر، داپاسخنامه
پهس از گهرداوری  جویان مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت.دانش

داده ها و ورود آنهها بهه رایانهه، جههت محاسهبه شهاخص ههای 
یهابی ، و بهرای مهدلspssتوصیفی و همبسهتگی از نهرم افهزار 

 استفاده شد.  AMOSنیز، از نرم افزار  تاریساخ معادلات

  ابزارهای پژوهش

وطن پرست  نگرش به آموزش مجازی پرسجنامه

 دانشجویاننحوه نگرش برای سنجش  (:1395و همکاران) 

از پرسشههنامه  (یههادگیری الکترونیکههیآمههوزش مجههازی ) بههه
استانداردی اسهتفاده شهد کهه قهبلا روایهی و پایهایی آن توسه  

 20این پرسشهنامه دارای  رد تأیید قرار گرفته بود.پژوهشگران مو
 آمهوزش دانشهجویان بهه سوال بوده و هدف آن ارزیابی نگهرش

مجازی )شهناختی، احساسهی، گهرایش بهه عمهل( اسهت. طیهف 
پاسخگویی آن از نوع لیکرت بوده که امتیاز مربوط به هر گزینهه 

( فه کهاملا موا موافه  نینابیب مخالف کاملا مخالفبه صورت )
 ،12، 11، 9، 8، 7، 2گردد. البته در مهورد سهوالات مشخص می

گهردد. گهذاری معکهوس مهی، این شیوه نمهره17و  16، 15، 13
به کهار کهردن در محهی   پرسشنامه فوق دارای سه بعد ) علاقه

اهمیهت و  به کهار کهردن در محهی  مجهازی ، اضطرابمجازی
د بهه صهورت ( بوده که سوالات مربوطه به هر بعآموزش مجازی

کند. در پژوهش وطن پرست میجداگانه چینش ابعاد را مشخص 
(، روایی صوری و محتهوایی ایهن پرسشهنامه بها 43و همکاران )

استفاده از نظر اساتید و کارشناسان به تایید رسیده اسهت. بهرای 
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سنجش پایایی آن از آزمون آلفای کرونباد استفاده شده که مقدار 
ژوهش حاضر آلفای کهرونبخ در دامنهه بدست آمد. در پ 85/0آن 
 به دست آمد. 88/0تا  79/0

پرسجنامه استاندارد انگیزش یادگیری کاشویف و 

دگیری در به منظور بررسهی انگیهزش یها (:2013همکاران )

از پرسشهنامه انگیهزش یهادگیری کهه توسه  میان دانشجویان، 
( طراحی و اعتباریابی شده است، استفاده 44کاشیف و همکاران )

باشد و بر سوال می 26پرسشنامه در مجموع مشتمل بر این . شد
درجه ای از کاملا مخالفم تا کاملا موافقم  5مبنای طیف لیکرت 

قرار دارد. همچنین ایهن مقیهاس، پهنج بعهد امکانهات یهادگیری، 
عملکرد اساتید، پشتیبانی و مشهارکت خهانواده، نفهوذ همتایهان و 

پرسشهنامه در پهژوهش سهنجد. روایهی شخصیت دانشجو را می
تایید قهرار ( از طری  تحلیل عاملی مورد 44کاشیف و همکاران )

 روایهی آوردن بدسهت ( بهرای45پهور )گرفت. در مطالعه مههدی
 و اسهاتید دیگهر از تن چندین و راهنما استاد نظرات از پرسشنامه
 مهورد در آنهها از و. است شده استفاده کارشناسان و متخصصین
 و سهؤالات بودن فهم قابل و بودن واضح، تسؤالا بودن مربوط
 و است مناسب تحقیقاتی هایپرسش برای سؤالات این آیا اینکه
 اصهطلاحات و شد نظرخواهی، دهدمی قرار سنجش مورد را آنها
پهور در پهژوهش مههدی. گردیهد اعمهال پرسشنامه در نظر مورد
(، علاوه بر بررسی روایی محتوایی و صوری ابهزار پهژوهش، 45)

جهت بررسی روایی سازه پرسشنامه انگیزش یادگیری از تحلیهل 
عاملی اکتشافی نیز بهره گرفته شد. برای اجرای تحلیهل عهاملی 

های پرسشهنامه از اکتشافی ابتدا کیفیت ماتریس همبستگی گویه
طری  آزمون کرویت بارتلت و همچنین کفایهت حجهم نمونهه از 

گرفههت. مههورد بررسههی و تاییههد قههرار  KMOطریهه  ضههریب 
همچنههین، جهههت اجههرای تحلیههل عههاملی اکتشههافی از روش 

های اصلی با چرخش متعامهد بههره گرفتهه شهد؛ از نتهایج مولفه
 1عامهل بها ارزش ویهژه بزرگتهر از  5حاصل از تحلیهل عهاملی، 

درصهد واریهانس کهل  51/56استخراا گردیهد کهه در مجمهوع 
کاشیف  نمایند. در مجموع،مقیاس انگیزش یادگیری را تبیین می

( برای پایایی پرسشنامه از ضریب آلفای کرونباد 44و همکاران )
گزارش کرد. در مطالعهه  94/0استفاده کرد و پایایی پرسشنامه را 

( نیز، پایهایی پرسشهنامه بهر اسهاس یهک مطالعهه 45پور )مهدی
در . همچنههین محاسههبه شههد 81/0مقههدماتی پایههایی پرسشههنامه 

بهه دسهت  93/0تها  72/0منه پژوهش حاضر آلفای کرونبخ در دا
 آمد.

پرسجنامه اسوتاندارد سولامت عموومی گلودبر  

(GHQ-12): ( 46پرسشنامه سلامت عمومی توس  گلدبرگ )

به منظور سهنجش سهلامت عمهومی در دانشهجویان طراحهی و 
( 47تدوین شده است و در ایهران توسه  یعقهوبی و همکهاران )

سوال و دو مولفه  12دارای  اعتباریابی شده است. این پرسشنامه
ههای اخهتلال روانهی  بهت و نشهانههای سلامت روانهی مثنشانه
باشد و بر اساس طیف چهار گزینهه ای لیکهرت بها سهوالاتی می

مانند )آیا در چند هفته گذشته، به دلیل نگرانهی زیهاد دچهار بهی 
خوابی شده اید.( به سنجش سلامت عمومی در دانشجویان مهی 

( روایهی محتهوایی و 47و همکهاران )پردازد. در پژوهش یعقوبی 
صوری و ملاکی ایهن پرسشهنامه مناسهب ارزیهابی شهده اسهت. 
همچنین ضریب آلفای کرونبهاد محاسهبه شهده جههت بررسهی 

( بهرای 1391پایایی پرسشنامه، در پژوهش یعقوبی و همکهاران )
برآورد شد. در پژوهش حاضر آلفای کرونبخ  82/0این پرسشنامه، 

 به دست آمد. 85/0تا  72/0در دامنه 
از معدل کهل  نیز، دانشجویانارزیابی عملکرد تحصیلی  جهت
، که به صهورت مجهازی نیمسال تحصیلی قبلی های درسینمره

 استفاده شد. برگزار شده بود،
 

 هایافته

 7/77حاضهر،  کننهده در پهژوهش نفر شرکت 363از در مجموع 
رصد علهوم د 3/19درصد در دانشکده علوم تربیتی و روانشناسی، 

درصههد علههوم  1/1درصههد ادبیههات و علههوم انسههانی،  1/1پایههه، 
 1/25نفههر ) 91درصد علوم فنهی و مهندسهی،  8/0کشاورزی و 
بودنهد.  نیهز غیرشهاغلدرصهد(  9/74نفر ) 272و  درصد( شاغل
نفههر  73،دانشجوی کارشناسی ،درصد( 9/76نفر ) 279 همچنین

 ( نیز3نفر ) 11 ارشد و کارشناسی درصد( دانشجوی مقطع 1/20)
کی از آن است کهه های بدست آمده حاداده. ضمنا  دکتری بودند

درصهد  8/19درصهد زن،  86کنندگان مهرد، درصد از شرکت 14
 8/2روزانهه،  نوبهتدرصد در  2/97درصد مجرد،  2/80متاهل و 
درصد روستایی  2/7درصد شهری و  8/92شبانه،  نوبتدرصد در 

دگان کننهرکتشه و انحراف معیار سن یانگیهنم ند. در نهایتبود
  بود. 40/6و  26/24نیز

ازمیهانگین،  ههای توصهیفیت اطهلاع و بررسهی شهاخصجه
 اینکه به ها توجو کشیدگی استفاده گردید. ب کجیانحراف معیار، 

 آمده برای متغیرهای پهژوهش بدست و کشیدگی کجی شاخص
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 (.1د ) جدول قرار دارن نرمالی ای رمتغیرها در ش توزیع کهه توان گفتیقرار دارند، م+ 2تهها  -2ول قب در محدوده قابل

 

 شناختیروانو سلامت  عملکرد تحصیلی، انگیزش یادگیری، آموزش مجازیمتغیرهای  های توصیفی . شاخص1ول جد

 کشیدگی       کجی         معیار انحراف          میانگین       متغیرها

 -25/0 006/0 83/7 49/29      یآموزش مجاز تیهما

 -54/0 -02/0 81/6 42/23      یمجاز  یعلاقه به کار کردن در مح

 -86/0 -004/0 14/2  76/5                یمجاز  یاضطراب به کار کردن در مح

 -35/0 -017/0 60/15 68/58       آموزش مجازی

 -35/0 -017/0 15/4 87/19       انگیزش یادگیری

 -27/0 51/0 61/6 76/15        شناختیروانسلامت 

 -62/1 -10/0 15/1 48/13       عملکرد تحصیلی

 
در ادامههه جهههت پاسههخگویی بههه فرضههیه پهههژوهش از 

معهادلات سهاختاری اسهتفاده  یهابیهمبسهتگی پیرسون و مهدل

ضهریب همبسههتگی متغیرهههای پژوهشههی را  2جدول  .گردید
کند. باتوجه به اینکه، اکثریت متغیرهای مورد پژوهش، مینمایان 

داری دارای روابه  همبسههتگی معنهی 05/0 حداقهل در سههطح
معادلات سهاختاری بهرای  یابی(، از روش مدل2هسهتند )جدول 

 رواب  علهی متغیرهها اسهتفاده شد.  بررسی
در ابتدا مههدل پیشنهادی پژوهش مبنی بر رابطهه آمهوزش 

 گهریمیهانجیا بازده شناختی)عملکرد تحصیلی( و بها مجازی به
و انگیزش یادگیری مههورد بررسهی قههرار  شناختیروانسلامت 

 :CMIN/DF)گرفهت، امهها از برازش مطلوبی برخوردار نبهود 

هدل، مسهیر غیهر . بههر همیهن اسهاس بهرای اصلاآ م(9/403
عملکهرد دار مربهوط بهه اثهر مسهتقیم آموزش مجازی بهر معنهی
کنارگذاشته شد. (، از مدل P:10/0و  -12/0) اندازه اثر: تحصیلی

مبتنههی بههر شههاخص ههای اصلاحی پیشهنهاد شهده توسهه  
برخهی از مقادیهههر خطههها نیهههز بههها  AMOS نههرم افههزار

پیههکان دو جهتههه بههه یکدیگههر متصهههل گردیدنههد. نگهاره 
ه در حال تخمین استاندارد گیری برازش شدمدل اصلاحی، اندازه

مقهادیر بدسههت بر ایهن مبنها (. 1دهد )شکل شماره را نشان می
شههده در  اصهلاآآمهده بهرای شهاخص ههای بههرازش مههدل 

های بهرازش که شاخص طوریبه  سهطح مطلوبهی قهرار دارنهد.
٢ df/χ ،RMSEA ،GFI ،IFI ،CFI ،PCLOSE ،

AGFI  93/0، 92/0، 91/0، 05/0، 22/2به ترتیهب برابهر بها ،

به دست آمد که همگی حاکی از بهرازش مطلهوب  93/0، 10/0
 GFIهـــی اگهر شهاخص  کنندمحققان پیشنهاد می .مدل دارد

،CFI ،IFI  و AGFIشهههاخص ،90/0بزرگتهههرازRMSEA 
بهین   χ2/ df و  05/0بزرگتر از  PCLOSE، 05/0کوچکتههر 

 .مطلهوب مهدل داردباشههد، نتایههج حاکهی از بهرازش  3و  1
ای از اری روابه  واسهطهدهمچنین به منظور بررسی معنی

که نتایج آن در استفاده شد  AMOSافزارنرماستراپ آزمون بوت
آورده شده اسهت. نتهایج بدسههت آمههده نشهان  3جدول شماره 

بینی شده، اثرههای مسهتقیم دهد، با توجه به مسیرهای پیشمی
 ،) P >05/0) -45/0 شهناختیروانآموزش مجازی بر سلامت 

(، P >05/0)18/0بهر عملکهرد تحصهیلی  شهناختیروانسلامت 
(، P >05/0) -23/0آمههوزش مجههازی بههر انگیههزش یههادگیری 
( معنهی P >05/0) 34/0انگیزش یادگیری بر عملکرد تحصهیلی 

دار بوده ولی اثهر مسهتقیم آمهوزش مجهازی بهر بهازده شهناختی 
 ( از مدل کنهارP:10/0و) -12/0ثر: )عملکرد تحصیلی( با اندازه ا

انجی انگیهزش گذاشته شد. همچنین بها درنظهر گهرفتن اثهر میه
نیز، انهدازه  عملکرد تحصیلیاختی بر نشنیادگیری و سلامت روا

( بود که نشان از معنی داری این P >05/0) -15/0اثر استاندارد 
مسیر غیر مستقیم دارد. به عبارت دیگر، نقش میانجی انگیهزش 

دگیری و سلامت رواننشاختی در ارتباط بین آموزش مجازی با یا
 .عملکرد تحصیلی مورد تأیید قرار گرفت
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و سلامت  عملکرد تحصیلی، انگیزش یادگیری ،آموزش مجازیمتغیرهای  رابطه بررسی پیرسون جهت آزمون همبستگی نتایج. 2ول جد

 شناختیروان

 7       6 5       4       3    2  1 متغیرها    

       1     یآموزش مجاز تیاهم-1

      1 **84/0 یمجاز  یعلاقه به کار کردن در مح-2

     1 **68/0   **61/0   یمجاز  یاضطراب به کار کردن در مح-3

    1       **74/0 **95/0 **95/0 آموزش مجازی-4

   1      **-23/0 **-15/0 **-22/0 **-23/0 انگیزش یادگیری-5

**-30/0 شناختیروانسلامت -6
  38/0-** 20/0-** 34/0-* 17/0-** 1  

 1 **13/0 **61/0 *18/0 *14/0 *12/0 **21/0 عملکرد تحصیلی-7
 05/0معنی داری در سطح  *                             01/0معنی داری در سطح **

 
 

 

 

 

 

 

 شناختیروانو سلامت  عملکرد تحصیلی، انگیزش یادگیری، آموزش مجازیمتغیرهای  بر رابطه مبنی پژوهش اصلاحیمدل  نگاره. 1 شکل

 

 شناختیروانو سلامت  عملکرد تحصیلی، انگیزش یادگیری ،آموزش مجازیمتغیرهای  و غیرمستقیم اثرات مستقیم . نتایج3ول جد

 واریانس تبیین شده معناداری سطح اندازه اثر استاندارد اثر مسیر

 20/0 001/0 -45/0 مستقیم شناختیروانآموزش مجازی به سلامت 

 -              001/0 18/0 مستقیم به عملکرد تحصیلی شناختیروانسلامت 

 05/0 001/0 -23/0 مستقیم آموزش مجازی به انگیزش یادگیری

 -              001/0 34/0 مستقیم ری به عملکرد تحصیلیانگیزش یادگی

 16/0 002/0 -15/0 غیر مستقیم آموزش مجازی به عملکرد تحصیلی

 

 گیریبحث و نتیجه

عملکهرد  آموزش مجازی بر نقشی با هدف بررس پژوهش حاضر
انگیهزش  و با در نظر گهرفتن اثهر میهانجی انیدانشجوتحصیلی 
 انیهدر م نههیقرنط  یدر شهرا شهناختیانروو سلامت  یادگیری

 آنبیهانگر  گرفت. نتایج بدست آمدهانجام  19-کووید یریگهمه
و سههلامت  نقههش میههانجی انگیههزش یههادگیری کهههه اسههت
در ارتباط بین آموزش مجازی و عملکرد تحصهیلی  شناختیروان
دار است. از طرفی نیهز اثهر مسهتقیم آمهوزش مجهازی بهر معنی

ل در نظهر یکی از مسیرهای مسهتقیم مهد عملکرد تحصیلی، که

یادگیری انگیزش  
 اضطراب

 یک

 اهمیت
 یک

 علاقه
 یک

 آموزش

 مجازی

سلامت 
شناختیروان  

12 سوال  

 یک
11 سوال  

 یک
10 سوال  

 یک
9 سوال  

 یک
8 سوال  

 یک
7 سوال  

 یک
6 سوال  

 یک
5سوال   

 یک
4سوال   

 یک
3سوال   

 یک
2 سوال  

 یک
1سوال   

 یک

34/0  

 عملکرد تحصیلی

18/0  45/0-  

23/0-  

87/0  

97/0  

70/0  

51/0  75/0  66/0  67/0  51/0  60/0  73/0  56/0  54/0  76/0  55/0  59/0  

05/0  

16/0  

20/0  
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 داری را نشهان نهداد. در مجمهوع نتهایجگرفته شد بود، اثر معنی
گویای این است که آموزش مجازی، بدون در نظر بدست آمههده 

ملکرد تحصیلی و فقه  دار( خود بر عگرفتن اثرمستقیم )غیرمعنی
های میانجی خود )انگیهزش یهادگیری و سهلامت با کمک متغیر

 دار منفی بر عملکرد تحصیلی دارد. (، اثر معنیشناختینروا
داری را مبتنی بر نتایج مدل، آموزش مجازی، اثر منفی معنهی

 گهریمیهانجیو با  در گذرگاه آموزش مجازی/ عملکرد تحصیلی
( 17)مقابله و علیها نشان داد. در همین رابطه،  انگیزش یادگیری
مقطههع  انیدانشههجو مجههازی آمههوزش یابیههارزدر بررسههی و 

، به این 19-کووید یریهمه گ انیم در نهیتحت قرنط یکارشناس
 یریادگسهمت یهبهه  رییهبا تغ دانشجویانکه نتایج دست یافتند 

 یمشهکلات متعهددبها 19-کوویهد یریگدر طول همهه مجازی
 نیزمان و تعادل به تیری، مدانگیزه یادگیری ،یآورفن همچون؛
 شیکه ب دادنشان  نیهمچن جیتا. نروبرو بودند لیو تحص یزندگ
 نیهآنلا یریادگیهاز تجربه  یمورد بررس دانشجویانسوم  کیاز 
 .گیردی بوده و عملکرد تحصیلی آنان تحت تاثیر قرار میناراض
( در پژوهشههی بهها عنههوان 37همچنههین راپانتهها و همکههاران ) 

های یادگیری در زمان کرونها بهه ایهن آموزش مجازی و فعالیت
 سهازیآمادهکه میزان یادگیری در دوران کرونا به  نتیجه رسیدند

ها، باعه  های آنلاین بستگی دارد. نبود تسل  در فناوریفناوری
عدم آموزش ثمربخش و انتقال مفاهیم به صورت موثرتر شهده و 

شود. زی می دانشجویانباع  ایجاد انگیزه پایین برای یادگیری 
عنوان ادرا  مدرسان  ( نیز در پژوهشی مشابه، با48و همکاران )

از یادگیری آنلاین در دوره شیوع کرونها بهه ایهن نتیجهه دسهت 
ههای آموزشهی، ها و تکنیکیافتند که ویروس کرونا بر استراتژی

انگیزه اسهاتید و دانشهجویان و مشهارکت دولهت هها در مسهائل 
آموزشی تاثیراتی را بر جای گذاشته است، بهه ایهن صهورت کهه 

سمت و سوی خود راهبری کشیده شده های آموزشی به تکنیک
ههر چنهد و انگیزه اساتید و دانشجویان دچار نقصان شده اسهت. 

ی ریادگیه افت تحصیلی واز در حال ظهور، حکایت  (39)شواهد 
آموزش مجازی دارد،  انگیزه پایین وابسته به لیبه دل دانشجویان

در  و کهه  دههدنتایج برخی تحقیقهات نشهان مهیحال،  نیبا ا
 توانههدمههین ،شههانخود یریادگمیههزان یهه از جویاندانشهه پههذیرش

 یعملکهرد واقعه سطح معلومات و یا یبرا یخوب کنندهینیبشیپ
گیری همه) هستند موقعیتیکه تحت استرس  یو زمان باشد شان
 شهان را نهامطلوبانگیزشی، عملکرد تحصهیلیبیبا  ،(19-کووید
م گرفته بهه (. در همین مسیر، پژوهش انجا40)ی می کنند ابیارز

ی رواا یافتهه منف دگاهیدهد د(، نشان می49صورت نظر سنجی )

بهه  ی بهی انگیزگهی وبهرا است یعامل مجازی، آموزشمورد  در
ی جدیهد. از لیسهال تحصه بهرای لیتحصه دامههانداختن ا  یتعو

(، نیز در نتهایج مطالعهات خهود 41طرفی، گامیدو و بادریاارسید )
از  دانشهجویان میهزان تجربهه بی انگیزگهی و کهکنند مطرآ می

، عواملی همچون؛ نحوه ارایه  مطالهبمنوط به  مجازی، سیتدر
تعدد فهردی اسهت عوامل مو های اینترنتی  پوشش شبکهمیزان 

میزان عملکردشان را تحت تهاثیر قهرار  تواندمیکه به نوبه خود 
 دهد.

انگیهزش  گهریمیهانجیدرتببین اینکه، آموزش مجهازی بها  
توان به دار منفی بر عملکرد تحصیلی دارد، میمعنی یادگیری، اثر

های آموزش مجهازی کلاس دانشجویان این مورد اشاره کرد که،
بها آمهوزش  دانشهجویانعهدم آشهنایی با مشهکلاتی همچهون؛ 

آمههوزش مجههازی، عههدم درگیههری گههرفتن  بههه سههخره مجههازی،
در آموزش مجازی، نبود روش مناسب بری آمهوزش  دانشجویان
افزار مناسهب، عهدم انتقهال  ود منابع مناسب، نبود نرممجازی، نب

صحیح مناسب محتوا، عینی نبودن محتوا، عدم ارتبهاط مسهتقیم 
بهه  آمهوزان،دانهش درگیر ناقص والدین در تربیت ،فراگیرمعلم و 

از جو  فراگیردوش گرفتن بخش زیادی از تکالیف، محروم شدن 
میهزان انگیهزه روبهرو هسهتند کهه بهر  و دانشگاه تربیتی مدرسه

یادگیری و به تناسب آن بر عملکرد آنان در یهادگیری تاثیرگهذار 

 (. 51 ,50است )

هیجانات منفی در توان داد که از طرفی این احتمال را نیز می
دوران کرونههها، ناخودآگهههاه بهههر منهههابع شهههناختی، انگیزشهههی، 

های های یههادگیری فههرد، خههود تنظیمههی و دسههتاورداسههتراتژی
گذارد. از این رو انگیزش تحصیلی دانشجویان یر مییادگیرنده تاث

به علت دوران قرنطینهه و مطالعهه انفهرادی بها مخهاطره روبهرو 
شود. زیرا که احساس کنتهرل در دوران کرونها کهم و سهطح می

بالایی از نگرانی در بین افراد حاکم است و در پی آن نهامطمئنی 
 (. 52) یجاد کندافت تحصیلی را ا تواندمیدرباره آینده تحصیلی 

دیگهر از بررسهی بهرازش مهدل، نقهش سهلامت  گامدر      
در ارتباط بین آموزش مجازی و عملکرد تحصهیلی  شناختیروان

، آمهوزش ی محقه ههامورد بررسی قرار گرفت. مبتنی بر یافتهه
بهر عملکهرد  شناختیروانسلامت  گریمیانجیمجازی با کمک 

رسهد  یبه نظر مه ن،یبنابراتحصیلی تاثٌیر منفی معناداری داشت. 
 یاجتمهاع  یمربوط به شرا انیدانشجو شناختیروانسلامت که 

و در  یریادگیه سهمیدر مکان ینقهش منفه  مرتب  با یآشفته فعل
در واقهع، بهه  کنهد. یم فایا انیدانشجو یریادگی جیدر نتا تینها
 یفعله یاز بحران بهداشت عموم یکه اضطراب ناش رسدینظر م
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اشد که در ترکیب بها نهوع آمهوزش مجهازی ی بمشکل جد کی
 ریپذبیافراد آسه ینه فق  براعملکرد تحصیلی افراد را  تواندمی
 رغمیهعل .دچهار مخهاطره کنهد دانشهجویانبلکهه تمهامی  خاص
جستجوگر در سراسر  نیچند ،یقاتیمحدود به منابع تحق یدسترس
در شههرای   شههناختیروانسههلامت  بههه مخههاطره افتههادناز  دنیهها
 دهند. یخبر م 19-یری کوویدگهمه

به  آموزش مجازی و عملکرد تحصیلی نیرابطه بهر چند که 
است نشان داده شده  زین مقطعیمطالعات  ریدر سا مشخصطور 
در نقش  رابطه را نیا یها سمیاز مکان یکیحال، ما  نیبا ا (.53)

در بررسی  .مورد بررسی قرار دادیم شناختیروانمیانجی سلامت 
، دانشهجویانو آموزشی بیماری کرونا در  شناختیروانپیامدهای 

در نتیجه بیمهاری  دانشجویانکه  توان به این نکته اشاره کردمی
ماننهد  شهناختیروانمشهکلات  کرونا و قرنطینه، در بعهد فهردی

اضطراب، افسردگی، اختلال اسهترس پهس از آسهیب، اسهترس، 
تجربهه حوصهلگی را  خشم، احساس تنهایی و بی ناکامی، ترس،

مشکل  با مشکلاتی مانند دانشجویاناند. در بعد بین فردی، کرده
در ارتباط با اعضاء خهانواده، محهدودیت ارتبهاطی بها دوسهتان و 

کهاهش درآمهد خهانواده را  معلمان، حمایتهای اجتماعی ناکهافی،
مشهکلاتی، ماننهد حضهور  نیهز در بعهد آموزشهی و تجربه کهرده

در فرآینههد آمههوزش  انجویدانشهه شههناختی و اجتمههاعی ضههعیف
، افههزایش بههار شههناختی، ضههعف انگیههزه، مشههکلاتی در مجههازی

نتایج  (.54شود )مشاهده مینگرانی از ارزشیابی  مدیریت زمان، و
 ی آنریادگیه یامهدهایو پ آمهوزش نهوع نیبدهد که، نشان می

بیمهاری  از یمهمتهر از همهه، اضهطراب ناشهارتباط وجود دارد، 
از راه دور را  مجهازیاز آمهوزش  تیضار یانجیاثر م، 19-کووید
 یبهرا مجهازیآمهوزش  سهمیدر مکان یمنف نقشکرده و  لیتعد

ای در (، مطالعههه33) و همکههاران سههیلوا(. 10دارد ) انیدانشههجو
انجهام و سهلامت روان  یسهازگار ،یلیعملکرد تحصه "ی زمینه

 وعیشدهد، در موارد مورد آزمایش، داده بودند که نتایج نشان می
کننهده  ینهیبشیبه عنوان پ که شدمشاهده  می یم افسردگعلائ
کهرد. در خهود نمهایی مهی یو سازگار یلیعملکرد تحص تیوضع

(، در پژوهشهی تحهت 55الیبهد بهود )پژوهشی مشابه و همسهو، 
 یریگو سهلامت روان در طهول همهه آموزش مجهازی "عنوان 
کهه که در کشور فیلیاین انجام گرفته بهود، دریافتنهد  19-کووید

بین آموزش مجازی و سلامت روان ارتباط معنادار منفهی وجهود 
 خیشه(، 56) و همکهاران واستاوایسرهمچنین نتایج پژوهش دارد.
(، از ایهن نظهر 33) (، سیلوا و همکهاران57) همکارانو  نیالاوود

نقش میهانجی منفهی را در  شناختیروانکه نشان دادند سلامت 

کنهد، حصهیلی بهازی مهیارتباط بین آموزش مجازی/ عملکهرد ت
 دهد.نتایج همسویی را با پژوهش حاضر نشان می

مسهیر مهورد رسد عوامل متعددی در تبیین نتهایج به نظر می 
(، بر ایهن 58، نقش داشته باشد. نجم الح  و همکاران )پژوهش

در خانه، عهدم دسترسهی بهه منهابع انفرادی باورند که؛ یادگیری 
خهانواده، منطقهه اعضهاء د ، تعهدادانشهجویان تیجنسهیادگیری، 
بهه  یو دسترسه یمحهل اقامهت فعله ،یلیسال تحصه ،یمسکون
 یمه ریآنها تهأث شناختیروانسلامت  زانیمپرسرعت بر  نترنتیا

آمهوزش  یسلامت روان یمنف یامدهایپبه عبارتی دیگر،   گذارد.
و  اضهطراب شیتواند شامل افهزا یم دانشجویان نیدر ب مجازی

از  یناشه توانهدمهی نههای. اباشهد یشهناختروانکاهش سهلامت 
و  یوربههره د،یهجد یکیتکنولوژ یهامهارت یتقاضا برا شیافزا

از  یکههه مؤسسههات آموزشهه یزمههان (.59باشههد ) یبههار اطلاعههات
 یعمهدتا  بهرا مجازی آموزش یهابه روش یحضور یهاتیفعال

 یریگمکان دادند، همه رییتغ 19-گیری کوویدهمه وعیکاهش ش
دههد شواهد تجربی نشان می (.60کرد ) تربحرانیرا  امدهایپ نیا

قهرار  ریممکهن اسهت تحهت تهأث دانشهجویانکه همهه  یدر حال
به  ترنییپا یاقتصاد-یاجتماع یهاآموزان از محلهدانش رند،یبگ
 یبهه دسهت آوردن ابزارهها یمحدودشان برا یمال ییتوانا لیدل

دارند. با توجهه  یشتریب یروان یناراحت نترنت،یلازم و اتصال به ا
-یاجتمهاع یهایاز نابرابر یشنا یتالیجیموارد، شکاف د نیبه ا
 نیسهلامت روان در به یههایمنجر به نابرابر تواندمی یاقتصاد
از طرفی نیهز برخهی  (.61شود ) یریگآموزان در طول همهدانش

بهه  یناگههان رییهتغ ،یاجتماع یمحققان فرض کرده اند که انزوا
و  تیهو حما یاجتمهاع یهاتعامل با شبکه عدم ،مجازیآموزش 

 یسههلامت روان منفهه یهههابههه عنههوان محر  یمشههکلات مههال
عملکههرد تحصههیلی افههراد را دچههار  توانههدمههیشههده و مشههخص 

 . )62)دگرگونی هایی کند 
بر اساس نتایج به دست آمده از پژوهش حاضر و در مجموع، 

نتیجهه  با استناد به سایر یافته های پژوهشی، می توان بهه ایهن
آموزش مجازی برعملکرد تحصیلی دانشهجویان  نقش، که رسید
تحههت تههاثیر متغیرهههای میههانجی همچههون سههلامت  توانههدمههی
ایهن شاختی و انگیزش یادگیری دچارافت و خیزهایی شهود. روان

آموزشی موثرهمچون؛  مداخلاتنتایج، تلویحات مهمی در زمینه 
فاده بهینهه از ها و دوره های آموزشی جههت اسهتهتشکیل کارگا

تقهاء تهاب آموزش مجازی، آمهوزش مهدیریت اسهترس جههت ار
هههای ترکیبهههی، فههراهم نمهههودن آوری، اسههتفاده از آمهههوزش

های اینترنتی سهریع جههت اسهتفاده بهدون اسهترس از زیرساخت
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ی ههافضای اینترنتی موثر در آموزش مجهازی و تشهکیل گهروه
ارکردههای برای ارتقای ک تواندمیمجازی جهت تبادل اطلاعات 

مهوثر و به دنبهال آن پیشهرفت تحصهیلی  بهینه آموزش مجازی
محدودیت های پژوهش حاضهر، عهدم تمرکهز بهر نهوع باشد. از 

، متغیر جنسهیت مقطعیجنسیت است، که بهتر است در مطالعات 
و اثر تعدیل گر آن لحاظ شده و در مقایسه دو گروه مورد بررسی 

 .قرار گیرد

 

 تعارض منافع
ن پژوهش، هیچگونه تعهارض منهافعی را گهزارش نویسندگان ای

 کنند.نمی
 
 

 حمایت مالی

پژوهش حاضر، با استفاده از منابع مالی شخصی به انجام رسیده 
 است.
 

 ملاحظات اخلاقی
، جهزء اطلاعهات شخصهیو محرمهانگی  رازداری اصهولرعایت 

  ملاحظات اخلاقی پژوهش حاضر بود.
 

 تشکر و تقدیر
یان دانشگاه شهید مدنی آذربایجان، وسیله از تمامی دانشجوبدین

که در انجام این پژوهش، به ویژه در شرای  کرونایی، ما را یاری 
 شود.رساندند تشکر و قدردانی می
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