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Abstract 
 

Aim and Background: Marital satisfaction is related to some psychological variables, including attachment 

behaviors; Therefore, the purpose of this research was to investigate the effect of attachment behaviors on 

women's marital satisfaction with the mediating role of online surveillance. 

Methods and Materials: The design of the current research is a correlation design of the structural equation 

modeling type, which was a multivariate correlation method. The statistical population in this research was all 

married women in Khuzestan province whose husbands used social networks. Using the non-discriminatory 

snowball sampling method, 350 married women with electronic literacy and familiar with using social networks 

were selected. Subjects responded to the scale of the modified version of the attachment behavior scale of 

Sandberg et al. 2012, the online surveillance scale of the modified version of Ellison 2007 and the marital 

satisfaction scale. SPSS version 27 statistical software and structural equation modeling using Amos version 24 

software were used to evaluate the proposed model.  

Findings: The results of the findings showed that the direct effect of attachment behaviors on online marital 

supervision and the direct effect of online marital supervision on marital satisfaction is significant p<0.05. Also, 

the direct effect of attachment behaviors on marital satisfaction is significant p<0.05. The indirect effect of 

attachment behaviors on marital satisfaction through online surveillance is also significant p<0.05. Considering 

the significance of the effect of attachment behaviors on marital satisfaction in the model, it should be said that 

online surveillance plays a partial mediating role in the relationship between attachment behaviors and marital 

satisfaction.  

Conclusions: According to the findings obtained from the present research, it can be said that attachment 

behaviors through online surveillance have an effect on the marital satisfaction of married women.                        
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 چکیده
 

ث  ر ا یبررس    ضراپژوهش حز اف هدین، ابراست؛ بنامرتبط  یدلبستگ یارهارفت ازجمله یشناختروانی ابرخی متغیره اشویی بایت زنارض  زمینه و هدف: 

 .بود آنلاین رتانظ ینجاینقش م ان بازن شوییایت زنارضبر  یدلبستگ یارهارفت

 یآمارمعه ا. جبودست که یک روش همبستگی چند متغیری اری  اختات سدلاابی معالگویانوع   زاضر، طرح همبستگی اطرح پژوهش ح : اهد و روشامو

گی  ری روش نمون  ه زاده اس  تفا اب    کردند.ده میاستفاعی اجتما یهاشبکهز ا هاآنن ان بودند که همسران خوزستاستا متأهلن  ازنی  ین پژوهش کلیهادر  
س امقیبه  هایآزمودنب شدند. انتخا عی،اجتما  یهاشبکهز  اده  استفالکترونیکی و مسلط به ا  باسواد  متأهلن  ازن  زانفر    350 بدون تبعیض روش گلوله برفی

یت ارض   س امقی   و    2007لیس  ون  ا  ش  دهاصلاحنسخه    آنلاینرت  اس نظا، مقی2012ن  اراندبرگ و همکاس  دلبستگی  یارهارفت  سامقی  شدهاصلاحنسخه  
بی م  دل ارزی   ای  اب  ر  24نس  خه    Amos  اف  زارنرمز  اده  استفا  اری باختات سدلاابی معالگویا  و   27  نسخه  SPSS  یآمار  افزارنرمز  ادند.  اسخ داپ  شوییازن

 .ده گردیداستفادی اپیشنه

س  ت ار ادش  ویی معن  یایت زنابر رض    آنلاینرت اثر مستقیم نظاو  آنلاینرت ای دلبستگی بر نظارهارفتثر مستقیم  اد که  ان دانش  اهفتهایج یانت  : اهفتهای

05/0>p  05/0ست  ار  ادشویی معنیایت زنای دلبستگی بر رضارهاثر مستقیم رفتا. همچنین>p  .ش  ویی ایت زنارض  ی دلبستگی برارهاثر غیرمستقیم رفتا
رت ای  د گف  ت نظ   اشویی در م  دل، بایت زنای دلبستگی بر رضارهاثر رفتار بودن  اداتوجه به معن  ا. بp<05/0ست  ار  ادنیز معنی  آنلاینرت  انظ  یواسطهبه

 .کندمی ایفاشویی ایت زنارض ای دلبستگی بارهابطه بین رفتاجزئی در ر یگریانجیمنقش  آنلاین

ن اشویی زنایت زنابر رض آنلاینرت از طریق نظا یدلبستگ یارهارفتگفت که  ن اتومیضر،  از پژوهش حا  آمدهدستبهی  اهفتهاتوجه به ی اب  : گیرییجهنت

 .ستا اثرگذار متأهل

 .شوییایت زنارض عی،اجتما یهاشبکه ،آنلاینرت انظ ی،دلبستگ یارهارفت کلیدی:  یاهژهاو

 
 رضایت زناشووویی با دلبستگی در رابطه بین رفتارهای ینآنلا زناشویینقش میانجی نظارت  .منص ور ینسودا ، امین کرایی ، هاشم  یغانم  تیب  ارجاع: 

 .539-527(:  3)21؛  1402علوم رفتاری   حقیقاتمجله ت .تأهلزنان م
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 مقدمه 
 ینیبشیپ یک لماس جازدوا که  ستا آن زا کیاح هد پژوهشیاشو

هیج  بهزیستی  یابر  مهم  کننده   یک   دافرا  لیام  و  نیافیزیکی، 
  نسبت   یترسالم  جیازدوا  رباتج  رازگاس  یهازوج   . ستا  معهاج
دازگاسان  یهازوج  به   تشکیل   و  جازدوا  خود  زا  آنچه  امارند  ار 
ز  است که پس  ا شویی  ایت زنارض  رسدیمنظر    به  ترمهم  دهانواخ
  یت، احم  منبع  شویی،ازن  بطهار  و  جازدوا  .(1)  گیردج شکل میازدوا

لذت  صمیمیت   سبب   جازدوا  دیگر،  سوی  زا  .ستا  نانسا  و 
 و ریانی، بردبامهرب قه،علا  نگی،ایگ همدردی، ری،اهمک یشاپید

 (2)شود می دهانواخ در یر یپذتیمسئول
ار  هامؤلفه   نیترمهمز  ایکی     ر یتأث  تواند ی مج که  ازدواکان  و 

روابسز بهبود  در  زنایی  پابط  و  زنایداشویی  زندگی  شویی اری 
باد رضاشته  رضاشویی  ازن  یتمندیاشد،  زناست.  شویی  ایت 
خوشحاحسا رضاس  لذتی  الی،  و  کهایت  هم ست    ه وقتی 

  شوهر   از سوی زن یا  میریگی مدر نظر    ار  هازوج   هبطار  یهاجنبه
زنارض.  (3) شودی متجربه   خود  ایت  ه  کنند  ینیبشیپشویی 
ست  ات جسمی  ملاز زندگی و سایت  ا، رضیشناختروان   بهزیستی

(4). 
بیان   به  شویی ازن  یرابطه ز  ات  ایرض  ترقیدقهمچنین 

شافزاموجب    تواندیم زندگیایش  در  کمتر  ا نگر  (5)  دی  ز انی 
سترس  ابر  ادر بر  یآورتابیش  افزا،  (6) نی و جسمیات روملاس
 .(7) شودیم یخطر خودکشهش او ک (5)

زیاعو رضامل  حصول  بر  زن ادی  زوجین  ایت  در  ثر  اشویی 
ره کرد: سن و  اشارد زیر  ابه مو  توانی من جمله  آز  اکه    گذاردیم

نی،  ابطه، هوش هیجا ز رات  ا رانتظاختی و  اج، بلوغ شنازدوامدت  
رفتارتبا  یها مهارت دلبستگی،  مسئله،  حل  و  ی  ارهاطی 

بیت  ا مل فیزیولوژیکی، جذاد و تعهد، عواعتمادلبستگی، صمیمت،  
مس   یهایژگیوجنسی،   ماشخصیتی،  رائل  جنسی،  طه  بالی، 

 .(8)شویی ای زناه-رضاتع
محوری    یهامؤلفه  اشویی رات زناکیفیت و ثب  (9)  د بوریابر

شویی بعد مهمی  ایت زناکه رض  شودیمور  آداو ی  داندی مشویی  ازن
ثبا و  کیفیت  زناز  قلمدات  بی  ارزیا  (10)  بلیر  .شودیمد  اشویی 

که  اجشازدواز  ا  هازوجذهنی   راوتی  امتف  یهاجنبهن  بطه از 
رازن ی  انعنوبه   ردیگی برمدر    ا شویی  شویی  ازن  یتارض  اکیفیت 

 .کندیمتعریف 
زیاعو رضامل  حصول  بر  زن ادی  زوجین  ایت  در  ثر  اشویی 

ره کرد: سن و  اشارد زیر  ابه مو  توانی مجمله    آن ز  اکه    گذاردیم

نی،  ابطه، هوش هیجا ز رات  ا رانتظاختی و  اج، بلوغ شنازدوامدت  
رفتارتبا  یها مهارت دلبستگی،  مسئله،  حل  و  ی  ارهاطی 

بیت  ا مل فیزیولوژیکی، جذاد و تعهد، عواعتماتگی، صمیمت،  دلبس
مس  یهای ژگیوجنسی،   ماشخصیتی،  رائل  جنسی،    ەەبطا لی، 

 .(8) شوییای زناه-رضاتع
 ختاشن اب نخست که  ست ا رنظ ینا زا ریازگاس یطورکلبه 

 داپیشنه  شوییازن  زندگی ریایداپ یابر ییهاراه  نابتو ملاعو ینا
 و مستقیم  طوربه  تمشکلا زا ریابسی ریشه ینکها دوم کرد؛

 مروزیا  یجامعه در و ستا شوییازن یتارض زا غیرمستقیم

 زوجین  تعهد و زیامج یا فض در یکدیگر به ناطمینا و داعتما

 یابیشه یر یابر ینابرابن ؛ رگذارندیتأث شوییازن یتارض در
 . (11) ستا همیتا ئزاح تمشکلا
زیاتحقیق  نشات  دلبستگی زوجین   یهاسبک  انددادهن  ادی 

زنارض  اب  یایقور  ادامعن  رابطه  تواندیم دایت  باشویی  شد  اشته 
د  افراکه    شودی میی گفته  ادلبستگی به رویکرده  یهاسبک  .(12)
رواد  ایجای  ابر در  به    کنندی مده  استفا  هاآنز  ابط خود  امنیت  و 

ناایمن  یمنا  گروه   ز ایمن  ادلبستگی    .(13)  اندشدهمیتقس  و 
باتج فرد  دسترسافرا  ارب  در  که  پ  دی  شکل    سخگو او  هستند 
ن  کهیدرحال  ،ردیگیم نتیاادلبستگی  ناتج  جه یمن  یند اخوشارب 

در دسترس    معمولاًست که  ا دلبستگی    یهاچهره  اط بارتباز  افرد  
ناندنبوده دلبستگی  نوع  اا.  دو  بر  خود  و  اضطرایمن  بی  اجتنابی 

دلبستگی  ا با ضطراست.  ور اهوشی  ابی   ازحدش یب  چسبندگی  ی 
ینکه شریک زندگی  انی عمومی مبنی بر القوه همچنین یک نگراب

دلبستگی   کهیدرحالست،  اه  اشد همراز در دسترس نبان نیادر زم
جداجتنا به  ع  ابی  رو اشدن  در  همربط  اطفی  صمیمیت  رد  ه او 
 . (14) ستا

ن  دهند یمن  انش  هاافتهی دلبستگی  دورااکه  در  ن ایمن 
دلبستگی   کهیدرحالرد  ابطه دار  تیفیباکط منفی  ارتبا  یسالبزرگ

را ب  ه بطایمن  روا  یتارض  امثبتی  دا ز  .  (16,  15)  ردابط صمیمی 
ب و  اضطرا  یلااسطح  رواجتناب  در  باب  صمیمی  ر،  افکا  ابط 

ناره ات و رفتاساحسا د در افراین  او    شودیممشخص    آمدراک ای 
رو رضابط  اهرگونه  سطح  .  (17)  رند ابرخورد  یترنییپایت  از 

 زا کمتری یتارض رند،اد بیاضطرا  نی که دلبستگیازن  نِاهمسر
 زا کمتر یتارض اب  نامرد در بیاجتنا دلبستگی و   رنداد بطهار
 . (18)است  بوده مرتبط نازن در بطهار

 شوییازن بطا رو بر دیگر رگذاریتأث و مهم یامتغیره زا یکی

 اب سنتی شکل در همسر بر رتانظ  .ستا همسر بر   رتانظ
 شدی م مانجا فرد تعقیب و سمع  قاسترا  ومامد  بررسی  و زجوییاب

 [
 D

O
I:

 1
0.

48
30

5/
21

.3
.5

27
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 r
bs

.m
ui

.a
c.

ir
 o

n 
20

26
-0

2-
05

 ]
 

                             3 / 13

http://dx.doi.org/10.48305/21.3.527
http://rbs.mui.ac.ir/article-1-1634-fa.html


 

 مجله تحقیقات علوم رفتاری                                                                                      3 شماره  /21ی  ، دوره1402 پاییز 

530 

 

 وتی امتف شکل  عیاجتما یها شبکه  گسترش و  نازم باگذشت  اما

 .ستا گرفته خود به

  م اتلگر و ماگراینستا ،بوکسیف نندام  عیاجتما یهاشبکه 
 ار عیاجتما بطارو هیتا م و هستند  رشد لا ح در  رهاهمو

 یهاشبکه  در  فرد .(19)  اندکرده تحول  و تغییر دستخوش

 خود یقعلا و ستا طارتبا  در دافرا  زا وسیعی طیف اب عیاجتما

زم  (20)  گذاردیم کاشترا به  هاآن اب ار مختلف   یهانهیدر 
 یباندهید یابر زیامج  عیا جتم ا یهاشبکه  زا دافرا ستا ممکن

 چون  کنند دهاستفا   و ا بر رتانظ تیدرنها و ن اهمسرش رسیاو و

 رنداد دسترسی   بیشتری تا عطلاا به زیامج یهاشبکه  در دافرا

 (.21) ستا کننده وسوسه و استان شکل ینا
 همسر بر رتانظ شداب شتهاند وجود زوجین د بیناعتما گرا

 و رد یگیم صورت زی امج ی هاشبکه طریق زا  ای سنتی صورتبه 
 طی،افرا یهانظارت و دهانواخ دافرا بین  در داعتما نبود مسلماً

 .دهدی م ر اقر ریتأث تحت  ار  شویی ازن  ی زندگ زا یتارض و کیفیت

 دتاحس  نامی که فتند ادری  (22)  ناراهمک و نیاکی بطهار ینا در

 عیاجتما یهاشبکه  در همسر بر  رتانظ تجربه  و شوییازن

 در شوییازن دتاحس همچنین  رداد وجود ریادامعن بطهار زیامج

 رت انظ ینیبشیپ در  ریادامعن  نقش زی امج عیاجتم ا یهاشبکه 

 دارد. سرهم بر

شدداد نانش  یپژوهش در  زا دهاستفا منفی راتیتأث که ه 
  در  تاطارتبا به  مربوط ی های نگران توانی م زیامج شبکه

 مل اتع در توجه عدم و دهانواخ یابر شتناند فیا ک وقت ده،انواخ

 و رداد منفی ریتأث شوییازن یتارض  بر که کرد  نابی دهانواخ  در
 قبیل زا نیز زیامج شبکه زا هداستفا مثبت راتیتأث زا  همچنین

 و نادوست اب بطهار در ت اعطلاا یروزرسانبه   یابر فرصتی

 ا ب .(23)  کرد رهاشا نادیگر به خاطرتعلق  حس رشد و نابستگ
  ادهانواخ زندگی سبک تغییر به توجه  اب و فوق دامو به یتاعن

 یامتغیره یمطالعه  زیامج عیاجتما  یهاشبکه  گسترش براثر
 ملاعو بررسی همیتا همچنین  رد.اد  یاژه یو یتهما رگذاریتأث

 و  شوییازن یتارض به توجه  الذ و شوییازن یتارض بر مؤثر
 و زوجین نیارو متسلا در  که نقشی طراخ به دگیانواخ مانسجا

 و تخلاامد زمندانی و  ستا ریناپذاجتناب رد،اد هاآن  نافرزند
 مهم زهاس دو ینا  ءارتقا یابر و  دقیق یشناختروان یهاآموزش

فضاجتما  یهاشبکه ز  اده  استفا  .(24)  باشدیم و  زی  امج  یاعی 
در   .(22)  ستا  آوردهبه وجود    ات جدیدی ر، مشکلااهدهانوادر خ

و    نظرانصاحبینترنت،  ا ز  اده  استفا  یامدهایپخصوص  
راندیشمندا دسته    توانی م  ان  کرد؛  تقسیم  دسته  سه  که  ابه  ول 

جبرگر  هاآنه  ادیدگ معروف  ابه  راست،  ا یی  ری اختاس  اینترنت 
  آن رچوب  اچه د در  افراکه ذهنیت    کندی مفرض  بیرونی    و   عینی

ه  ادیدگ  .دهدیمر  ادر سیطره خود قر  ان راربراو ک   ردیگی مشکل  
تی  انامکارشته  اینترنت راست و اعروف م ییگراارادهدسته دوم به 

جهت   بر  یتواناسازدر  گردافرد  رشد  اعطلا انبوه  اوری  ای  و  ت 
 لیسماتکنورئبه    هاآنه  ادسته سوم که دیدگ  .داندیم  ییگراکثرت

بینا معروف   رویکرد  داست،  که  اهمچن  هاآن   رند.ابینی  د ابعا ن 
ین  ا، معتقدند  رندیگیمدیده  ان  ا ینترنت را  یفناورختی  اهستی شن

نیست  انه   کنندهنییتعوری  افن ن که  اهمچن  آنان،  گریدانیببهیی 
تو و  رای  اهانا ظرفیت  د  اینترنت  نظر  به  ادر  عمل    یآزادرند، 

در    ا ینترنت را  که  طورهمان،  هرحالبه   .کنندی من نیز توجه  اربراک
د به  انظر  ک  یآزادرند،  توجه  اربراعمل  نیز  ینترنت  ا  .کنندی من 

بستر همفکری و    که در  کندی مد  ایجاد  افرای  اسبی برافرصت من
دست    ازیموردنت  اعطلا از  انبوهی  انند به حجم  ا ک نظر بتواشترا
 .(25) بندای

ید در  است که باری  ادامل معنامفهوم دلبستگی به همسر ع
گنج ازدوا  یهاپاداشفهرست   شوداج  شیور هزن.  (26)  نده    و 

ب  (28,  27) دلبستگی  که  را معتقدند  رو  توان ی م  البی  بط  ا به 
ر  منتقل کرد.  یسالبزرگ دلبستگی  می  انظ  اهزن و شیور سبک 

 دهد ی منیز بروز  یسالبزرگنه  اشقابط عادر رو اکه خود ر دانندیم
دلبستگی  .  (29) سبک  یمن،  از:  ا  اندعبارت  شدهمطرحسه 

دوسوگر در  افرد    بی.اجتناو    امضطرب/  ر  یسالبزرگیمن    ا خود 
  . (27)  داندی م  مشربخوشو    یداشتندوست   یقو احتمالبه 

و  اکوب فرد    (30)  یریاسکاک  قامعتقدند  که  ادر  ایمن  ست 
رادرم خود  نحوه سعلاا  ا ندگی  به  و  منفی  اساحسای  ازنده  ام  ت 

ر مق  اخود  در  کند  تعدیل  و  دوسوگراحل  مضطرب/  فرد    ا ب  ابل 
محتاو بودن،  و  ابسته  بودن  دو  اسا حساج  مشخص    اسوگرت 
هریک  ازم  .شودیم که  قانی  زوجین،  نباز  نیادر  ی ازهاشند 

ن  ایکدیگر در می  ایمن بامند و  ارض  یاطهیحدر    ادلبستگی خود ر
 ( 31) کنندیم یریگشکلشویی شروع به ات زنارضارند تعابگذ

ن دلبستگی  زوجین  دااوقتی  بایمن  داحتماشند،  اشته  رد ال 
باترس د ز دست بدهند.  اروزی    ان راهمسرش  اداشند که مباشته 

رفت  الذ به  جبرارهادست  میای  یکی  نی  رفتاز  ازنند.  ی  ارهاین 
مهم ر و  اگذرثا  یهامؤلفه ز  ا ر یکی  این رفتاست.  ا رت  انی نظاجبر

  ا ب  آنرت بر همسر در شکل سنتی  است. نظا شویی  ابط زنادر رو
  ست و در شکل اه  ازجویی و تعقیب همسر همراق سمع و باسترا

بآنوین   همرانظ  ان  تلفن  بر  وسارت  و  همسر ایل  اه  لکترونیک 
زی  امج  یهاشبکه ز  اد  افراست  اممکن  .  (11)  شودده میان دانش
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نظابر س  احساند  اتومر میاین  اد.  ده کنناستفان  ارت همسرشای 
بطه  انیز ر  یاعتمادیبید.  انگیخته نمادر زوجین بر  ار  یاعتمادی ب

 .(32) رداشویی دایت زنارض امستقیمی ب
مط  اب به  میشدهعنوان لب  اتوجه  نظر  به  رفت،  ی  ارهارسد 

ک در  زوجین  در  مثبت  میزادلبستگی  نظاهش  ثر  ا  آنلاینرت  ان 
و  اگذ به    تاًینهاشته  رضافزامنجر  زنایش  میایت  گردد.  شویی 
هدف  رونیازا حا،  پژوهش  میاز  نقش  بررسی  نظاضر  رت انجی 

ر  آنلاین رفتادر  بین  بارهابطه  دلبستگی  زنارض  ای  شویی  ایت 
 . ستا

 

 ها مواد و روش
پژوهش ح معالگویانوع    زاضر، طرح همبستگی  اطرح  ت  دلاابی 

 متأهلن  ازنی  ین پژوهش کلیهادر    یآمار معه  اج  .ستا  ریاختاس
همسراخوزست که  بودند  عی اجتما  یهاشبکه ز  ا  هاآن ن  انی 

میاستفا و  ده  نمونه  ز اده  استفا  ابکردند  گلوله  گیری  روش  روش 
زنانفر    350  برفی به  ا  باسواد  متأهلن  از  مسلط  و  لکترونیکی 

و  انتخا  عی،اجتما  یهاشبکه ز  اده  استفا شدند   هاپرسشنامهب 
محقق    ایکج پرسشن  صورتبه توسط  وایک    لکترونیکی احد  امه 

طی    طوربه  و  در  ام  4منظم  گرفتاقرنمونه  ر  اختیاه    ارائه   اب  . ر 
پژوهشگر،  اتوضیح گویه  متأهلن  ازنت  پرسشناهبه   اهمهای 

داپ رامه  ای که پرسشننفر  350ز مجموع  ادند.  اسخ    ا لکترونیکی 
 دند. اسخ داپ اهگویه  نفر به 309، فت کردندادری

 ی پژوهش ارهابزا

رضامقی زناس  زناپرسشن  شویی:ایت  کیفیت    شویی امه 

(RASتوسط هندریک، د )1998ل  ادر س  (33)  یک و هندریکا  
یت کلی فرد  ان رضاست که میزاده  ام  7س  این مقیاخته شد.  اس
.  دهدیمر  ابی قرارزیامورد    ا شویی رایت زنان رضابطه و میزاز را

کمترین  )  1ز  ا  یادرجه  5لیکرتی    صورتبهس  این مقیا  یها ماده
 یها مادهیت( و برخی  ان رضابیشترین میز)  5  ایت( تان رضامیز

. هندریک  شودیم  یگذارنمرهمعکوس    صورتبه س نیز  این مقیا
همک رضاراو  معتقدند  زنان  را یت  نظر  ا  اشویی  یک   اب  توانی مز 

  ازنظر و  (34) سانزاشویی کایت زنارض یسال 3س از مقیاده استفا
ب کرد.    یریگاندازه (35)  ریدا شنا  یسؤال  280مه  اپرسشن  ادیگر 
  ا زیر  دهندی مترجیح    ار  ترکوتاه  یهاسنجه   ا ر بابز ا  ا ر بان کامحقق

 ار بطه ار زا یتارض که ستا ملیاع یک یاسنجه  سامقی ینا
 به  ار ن آیی  ایاپ(  33) ناراهمک و هندریک کندی م یریگاندازه

 رشاگز  85/0 ییازمازاب روش به و 89/0 خاکرونب یآلفا روش

 به ار سامقی ینا ییایاپ نیز (36) نارامهر و همک خجسته کردند.

به    94/0و    95/0به ترتیب   تنصیف روش و خاکرونب یآلفا روش
بر  علا سامقی  نیا  وردند.آدست   براوه  خوبی  گزینه  ی  اینکه 

یر از ساد افرایت ابی رضارزیا ی است، براشویی ایت زنابی رضارزیا
 (36) رودر میابط نیز گزینه خوبی به شما ع روانوا

  12ر  ابزاس دلبستگی، یک  امقی  ر دلبستگی:اس رفتامقی

ی کلیدی درون سیستم دلبستگی زوجین اره است که رفتا  یتمیآ
می ارزیا  ار سبی  توسط  که  همکا کند  و   شدهساخته ن  اراندبرگ 
مقانویسندگ  .(16)ست  ا ی اهویژگی  BAREصلی  ای  لهان 

رابزا ین  اسنجی  نارو جمعیت    اب  ار  و ت  عیاجتمایک  کرده  ست 
رفت ادری که  دلبستگی  ارهافتند  راثب  واقعاًی  رضات  و ابطه،  یت 

رارتبا زوجین  مثبت  میپیش  اط  علابینی  بر  کنند.  ین  اوه 
BAREق و  اطمینابلیت  ا،  ر اعتبا ن  دانش  ار  و ان  ی اهسبک  اب  د 
س  از مقیاده  استفا  ای دلبستگی بارهاشت. رفتاط دارتبادلبستگی  

شدزه اندا  BARE  یتمیآ  12 پگیری  د  اهسخاند.  ز  ای  امنهادر 
 ندرتبه نند: »اشتند مار دا( قر5)  »همیشه درست«  ا( ت1)  »خیر«

ع شریک  دسترس  مقادر  طرف  »وقتی  هستم.«،  خود  بل  اطفی 
دهم.« و  و گوش میاکند به  ن میابی  ا س خود راحساترین  عمیق

در مورد   تمیآ  6د کنم.«  اعتمابل  امق  طرفبه نم  ا تومی  یسختبه »
و  ارهارفت خود  دلبستگی  رفت  تمیآ  6ی  مورد  دلبستگی ارهادر  ی 

پرسیده شد.  اکنندگز شرکتابل  ا طرف مق ی  ابر  هاتمیآین  از  ان 
ثامعی  6خلق   بار  میاده  استفا  انویه  نمراز  تاستفا ت  انگین    اده شد 

پگر  نابی بودن،  دسترس  درگیر  سخادر  و  تاستفا دهی  شد    ا ده 
پنابی بودن،  دسترس  »در  درگسخاگر  و  بدهی  بودن«  شند.  ایر 
شد:  ا  زمانهمر  اعتبا بررسی  روش  دو  طریق    ز یآنالیک    اولاًز 

نند  اتومی  BAREت  انمر  ا ی آمشخص شود    ام شد تانجایزی  اتم
کدپیش کنند  رم  ابینی  یک  رضبطهازوجین  ییتای    ابخش 

داران و  اضی  رارند  ثباین  بابطه  دلا ات  یایی  ندک ان  آت  اثب  ارد 
معی  رهیدومتغبط  ارو  اًیثانست؟  ا و   BAREی  ارهابین  فرضی 

سبه شدند.  امح  RELATEر  ابزاز  اصل  اح  برقرارشدهی  ارهامعی
تانجا  زیآنالین  ا شد  شود    ام  دلبستگی ارهارفت  ایآمشخص  ی 
 ا ه بات کلیدی مرتبط همرا، موضوعBAREگیری شده در  زهاندا

در سطح   نانیاطمقابل  زیآنالنه. یک    ای هستند ی ابطه ا مت رسلا
شد. علاانجا  05/0  یآلفا بر  م  ساعتباین  اوه  طریق  اری  اختار  ز 
  AMOSدر    SEMز  اده  استفا  اکننده بت اثباکتوری  ا ف  یزهایآنال

 BARE  ایآمشخص شود    ام شدند تانجا  زهایآنالین  اتست شد.  
قاتومی و  اطمینابلیت  اند  مناعتبا ن  رار  نمونه   اب  اسب  ی یک 

یاثباکلینیکی   کند  بر  ات  قانه.  نمراطمینابلیت  ای   یآلفات  ان، 

 [
 D

O
I:

 1
0.

48
30

5/
21

.3
.5

27
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 r
bs

.m
ui

.a
c.

ir
 o

n 
20

26
-0

2-
05

 ]
 

                             5 / 13

http://dx.doi.org/10.48305/21.3.527
http://rbs.mui.ac.ir/article-1-1634-fa.html


 

 مجله تحقیقات علوم رفتاری                                                                                      3 شماره  /21ی  ، دوره1402 پاییز 

532 

 

داکرونب در  همگی  منمنهاخ  بودند  ای  خودابر  جزبه سبی   -ی 
خودا   700/0ز  اتر  لااب  قبولقابل ی  منهاد  یدهپاسخ در    -ست: 

خودα=78/0بودن:  دسترس   خودα=57/0دهی  سخاپ  -؛    -؛ 

؛ α=87/0رتنرهمسر  اپ  -؛ در دسترس بودنα/=80درگیر بودن  

بودن؛  α=75/0رتنرهمسر  اپ  -دهیسخاپ رتنرهمسر  اپ  -درگیر 

81/0=α  .ده پژوهش  پ  (37) رادر  پرسشنایی  ایانیز  باین    ا مه 
-سخای پاهی مؤلفهاترتیب برخ به  اکرونب  یآلفاز روش  اده  استفا

بر خود  همسر  ادهی  بر77/0ی  خود  بودن  درگیر  همسر  ا،  ی 
بر50/0 خود  بودن  دسترس  در  همسر  ا،  پ41/0ی  دهی  سخا، 

و در   82/0ی خود  ابرگیر بودن همسر  ، در86/0ی خود  اهمسر بر
 سبه شد. امح 50/0ی خود ادسترس بودن همسر بر

نظامقی رت انظ  سایمق  IESS  سایمق  :آنلاینرت  اس 

برعاجتما  یهاشبکه   یابر  یفرد  نیب  یکیلکترونا نظای  رت ای 
ست  ا  یادرجههفت ده و طیف لیکرتی  ام  15س  ایک مقی  آنلاین

و  امو  شدتبه از  که   منتهی  امخ  شدتبه فقم شروع  .  شودیملفم 
ست  ابر زوج    آنلاینرت  ای نظلاان بامیز  دهندهنشان   لاات بانمر

ز  ارت بر زوج  اندک نظان  امیز   دهندهنشان ت  ایین نمران پاو میز
همسر   دایمقین  است.  ا طرف  ضریب  ا راس  خ اکرونب  یآلفای 

ب  باشدیم  92/0 مورد  2007)  لیسونا  شدهاصلاح نسخه    او   )
  آنلاینرت  انظ  یابر  IESS  سایمقست.  ا  قرارگرفتهبی  ارزیا

زیراس شد  معی  ا خته  عملیایک  وجود   اعتمادقابلتی  ار  دیگری 
اساس  ییانه   سایمقشت.  اند بود  12  بر  سه    مورد  ن  آ  سؤالو 

ین  است.  است، حذف گردیده  ا س  ازنده مقیاکه س  اگاتوسط توکون
  2007همکاران  و    سونیلاشده  ح صلااز نسخه  اده  استفا   ابس  امقی

گرفتاقر  ی بایرزامورد    97/0خ  اکرنب  یآلفا  اب یکپ  ر  رچگی  او 
 . (38) دان دانش ار 94/0ی لاادل بامع

پژوهش  ادر    .یآمارروش    آمار ی  اهروش  ابتداین 

ی پیرسون  اهر و همبستگیاف معیا نحرانگین،  انند میاتوصیفی م
  آن ز  ام گردید. پس  انجا  SPSS-27 یآمار  افزارنرم ز  اده  استفا  اب

طریق  اتر  پیچیدهی  اهتحلیل معالگویاز  سدلاابی   ریاختات 
SEM  افزار  نرم ز  اده  استفا   ابAMOS-24  مدل  ارزیای  ابر بی 
 . ده گردیداستفادی اپیشنه

 

 ها یافته 

توصیفی یافته،  1جدول   میانگین   های    ار یمعانحراف    و  شامل 
میزان  متغیر  نمرات و  پژوهش ها  متغیرهای  کشیدگی  و  کجی 

نرم مفروضه  بررسی  همچنین  البرای  و  توزیع  ماتریس    بودن 
 .دهدیمرا نشان  های پژوهشتغیرمبین  همبستگی

جدول    طورهمان در  و  شودمی  مشاهده  1که  میانگین   ،
استاندارد شاخص  انحراف  همچنین  کشیدگی  و  و  کجی  های 

متغیرها   به  کجی  م  است.   شدهگزارش مربوط   آمده دستبه قادیر 
+ و مقادیر کشیدگی در  3و    -3ی  ی متغیرها در دامنهبرای همه

بودن  ؛  اندشدهواقع+  10و    -10ی  دامنه نرمال  مفروضه  بنابراین 
همه تأییدتوزیع  مورد  پژوهش  متغیرهای  می  ی  گیرد. قرار 
همبستگی    همههمچنین،   متغیرهای    آمدهدست بهضرایب  بین 

 دار هستند. معنی P<05/0ر سطح پژوهش، د
ها باید کامل و  داده، تحلیل مسیر اساسبرای تحلیل مدل بر 

-در پژوهش حاضر از جایگزینی داده  باشند.  بدون مقادیر گمشده
متغیر    شدهگمهای   میانگین  مقدار  شد.با  در  همچنین،    استفاده 

با استفاده از   متغیریتکپژوهش حاضر جهت بررسی داده پرت  
هر فرد در هر متغیر محاسبه گردید.    zی  نمره  SPSSفزار  انرم

ن همچنی  ندارد.  دوجومتغیری  ی پرت تکنتایج نشان داد که داده
داده بررسی  فاصلهبرای  چندمتغیری  پرت  ماهالونوویس های  ی 

و    زادبرون متغیرهای  برای   کمترین  گردید.  محاسبه  مدل 
ضر به ترتیب  بیشترین مقدار فاصله ماهالانوویس در پژوهش حا

خی  5/22و    52/0  برابر اینکه  به  توجه  با  آمد.  دست  دو    به 
سطح   در  از    10باشد،  می  07/11برابر    p=01/0بحرانی  نفر 

لآزمودنی بیشتر هستند،  از مقدار خی دو  های داده  عنوانبه ذا  ها 
چندمتغیری   داده پرت  مجموعه  گردیدنداز  حذف   تیدرنها  و  ها 

به  داده مربوط  مورد    299های  قرار    لیوتحله یتجزنفر  نهایی 
 . (1 نمودار) باشدهدف پژوهش حاضر آزمون مدل زیر می .گرفت

ای توصیفی مربوط به متغیرهای پژوهش هشاخص. 1 جدول  
 3 2 1 کشیدگی  کجی  انحراف معیار  میانگین متغیرهای پژوهش  ردیف 

   00/1 -69/0 -39/0 99/6 87/23 رضایت زناشویی 1

   -34/0***  -35/0 52/0 87/20 6/46 ین نظارت آنلا 2

 00/1 27/0***  74/0***  -07/0 55/0 35/10 45/46 دلبستگی رفتارهای  3

 ** * 001 /0>P        
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 مدل اولیه . 1نمودار 

 اولیه مدل های برازششاخص . 2جدول 
 RMSEA CFI IFI TLI CMIN/df CMIN Df ها شاخص

 118 40/661 60/5 803/0 830/0 829/0 122/0 یرمقاد

 
ساختاری برای بررسی نق ش می انجی   معادلاتنتایج روش  
رض ایت و    رفتاره ای دلبس تگیدر رابط ه ب ین    نظارت آنلای ن

 .است شدهارائه زناشویی
نشان داد نسبت  2در جدول  آمدهدستبهکه نتایج    طورهمان

 CFI  ،IFI  ،TLI  یهاشاخص؛  3از    بیشتر  CMIN/dfمجذور  

باش ند. م ی 08/0از  بیش تر RMSEA، ش اخص 95/0از    کمتر
عدم مطلوبیت ه نشان از  مدل حاصل  در  آمدهدستبههای  شاخص

های شاخصهت به دست آمدن مدل بهینه از  مدل اولیه است. ج
 ش  دهاصلاحاص  لاحی اس  تفاده ش  د ک  ه در نم  ودار زی  ر م  دل 

 .است شدهگزارش
 

شدهاصلاح مدل رازشب  یهاشاخص . 3جدول 
 RMSEA CFI IFI TLI CMIN/df CMIN Df هاشاخص

 93 45/178 92/1 961/0 973/0 973/0 055/0 مقادیر

 
 مدل برازش شده  یرمستقیماثرات مستقیم و غ . 4جدول 

 اثر غیرمستقیم اثر مستقیم اثر کل اثرات

 - -15/0*  -15/0*  ستگی بر نظارت آنلاینرفتارهای دلباثر  

 - 72/0* * *  74/0* * *  رفتارهای دلبستگی بر رضایت زناشویی  اثر

 - -14/0**  -14/0**  نظارت آنلاین بر رضایت زناشوییاثر  

 02/0* *  - - نظارت آنلاین  یواسطهبهرفتارهای دلبستگی بر رضایت زناشویی اثر  

    معنادار هستند. 001/0معنادار هستند. *** در سطح  05/0سطح  معنادار هستند. * در 01/0در سطح   ** 
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 شده اصلاحمدل . 2نمودار 

اث  رات مس  تقیم و غیرمس  تقیم مس  یرهای م  دل  4ج  دول 
رفتاره ای دلبس تگی ب ا رض ایت معادلات ساختاری روابط ب ین  

 دهد.را نشان می نظارت آنلاینبا میانجیگری  زناشویی
رفتاره ای اث ر  دهد ک ه  نشان می  4و جدول    2  نتایج نمودار

نظ ارت آنلای ن ب ر   قیمو اث ر مس تدلبستگی بر نظارت آنلای ن  

(. همچنین اثر مستقیم p<05/0دار است )معنیرضایت زناشویی  
دار اس  ت معن  یش  ویی رفتاره  ای دلبس  تگی ب  ر رض  ایت زنا

(05/0>p اث  ر .) رفتاره  ای دلبس  تگی ب  ر رض  ایت غیرمس  تقیم
دار اس  ت نی  ز معن  ینظ  ارت آنلای  ن  یواس  طهبهزناش  ویی 

(05/0>p.)  رفتارهای دلبس تگی ب ر ثر  با توجه به معنادار بودن ا
نق  ش نظ ارت آنلای ن در م دل، بای د گف ت  ایت زناش وییرض 

ارهای دلبستگی ب ا رض ایت در رابطه بین رفتمیانجیگرانه جزئی  
 کند.زناشویی ایفا می

 

 گیری بحث و نتیجه 

که درگیر بودن و در دسترس بودن هر  داد  ن  انشپژوهش    نتایج
ب کادو  میزاعث  نظاهش   ا ب  یهاافتهیین  ا.  شودیمرت  ان 

همکارشام  یهاافتهی و  و    یهاسبک که    (39)  نارال  دلبستگی 

،  اندکردهم  علاا  آنلاینرت  ان نظ اکننده میز  ی نیبشیپ  ادت راحس
 رد. ابهت دامش

نتایج دیگری    دهندهنشان  دیگر  دلبستگی  ابخش  و  از  ست 
پ  دهدی من  انش باکه  بودن  میزافزاعث  ا سخگو  نظایش  رت  ان 
 ییتنهابه همسر و خود  دلبستگی یارهارفت  بعد سه هر.  شودیم

 راستاهم فتهای  نیا .کنند ین یبشیپ ار شوییازن یتارض توانندیم

همک و  (40)  ناراهمک و نپ یجانت اب و   و  (41)  ناراسندبرگ 
 دلبستگی، یرفتارها  کردند رشاگز که ستا( 42) زیار و ییاکی

 یت ارض نستنداتو دلبستگی( یها سبک زا(  یاجداگانه صورتبه 

 .کنند ینیبش یپ ار از رابطه

 بر رتانظ بین داد نانش (11) نارالهی و همکالعه امط یجانت

 سمعکو بطهار شوییازن یتارض  اب زی امج ی هاشبکه   در  همسر
 .رداد مثبت و مستقیم بطهار همسر به داعتما اب و رداد منفی و

تحقیق  ناهمچنین  همک اآمدت  و  تحقیق  (43)  نارارپور  ت او 
دانش  (44)  یالاسلامخ یشو    کشاندامن ران  که   یاهبردهاد 

 دینمای م  ینیبش یپ  ار رانشخو مثبت، نحو نه در زوج، بهارازگاسان
 رد. اشویی دایت زنان رضا ثر معکوسی روی میزار نیز او نشخو

شیور و  دانش  (45)  میکلنسر  کهان  دلبستگی   اب  دافرا  دند 
 و  رافکاتقویت    اب  خود،  کنترل  در  ندهادرم  عنوانبه  ار  یمن خوداان
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.  شوندی مجه  اخود، مو  تاساحسا  تنظیم  ماهنگ  کادردن  تاساحسا
  ا ر تاساحسا  به مربوط رافکا بیاجتنا و مضطرب دلبستگی اد بافرا

 .نندکیم رد
  و همکاران   سیمونز لعها، مط(46)  ستنتون  و  کمبل  یهاافتهی

ر  (48)  کلکسمن  یها افتهیو    (47)  یهاافتهیست.  ا  استادر یک 
نش شد  ذکر  که  پژوهشی  سه  مثبت  ارتباکه    دهدی من  اهر  ط 

دلبستگی    یداریمعن سبک  میزافرابین  و  در  اعتمان  اد  که  دی 
  ا ب  هاافتهیین  ارد که  ا، وجود دکنندی مس  احساطفی خود  ابط عارو
ر  ام  یهاافتهی یک  و   یهاافتهیهمچنین  ست.  استادر  کردی 

 و دا عتما دایجا به منجر یمن ا دلبستگی ( سبک49)  ناراهمک
 و تعهد ن فردی،امی تملااکیفیت تع و شودیم جنسی صمیمیت

 رد. ابقت دا، مطبردی م لااب  اشویی را زن بطارو کیفیت
همک و  هرتلین  دانش  (50)  ناراپژوهش    بط ارو  در  دان 

میلنه اشقاع   ب، اضطرا  زا  غلبای،  زندگ  کیشر  بر  رتانظ  ، 
 یاربردهاکو    شودی م  ی شان  سوءظن  ای  نت ایخ  ،بیآس

 . کنندیم لیتسه   قیطرین ا  زا ار رتانظ  یکیتکنولوژ
  عنوان به   نیطولا  مدت  یابر  رتانظ  (51)  اگات توکوناتحقیق

 فرد  بطهار  دکنندهیتهد  تا خطر  برا بر  در  فظتامح  یابر  هیار
 دیمؤ  (38)  اگاناتوکت  اتحقیق. همچنین  ردیگیمر  اقر  مورداستفاده
دیدگ بوده  ا همین  نظاه  که  صورت  است  ی  ابر  آنلاینرت 

روافظت  امح نتی  اخی  قبلاً بطی که  ا رو  الخصوصیعلست  ا بط  ا ز 
نظاع  شرکاست،  ا  شدهواقع  آندر   ر  آنلاینرت  اطفی    ا بیشتری 

 . کنندیمل اعما
توضیح  ا  اب رت  انظ  ازیر  شوندیم  ری پذهیتوج  ام  یهاافتهیین 

نشامد هنوز    دهدی من  ام  نگرفته  د لااعتماکه  شکل  و  ا زم  ست 
ن الشاخی  آورندی معمل  به    ا رت کمتری رانظ  هازوج غلب  انی  ازم
با ر ا ز  همسر  بابت  شده  نظاحت  پس  کمتر  اشد.    دهنده نشان رت 
 رد.ار دابل قبولی قراد در سطح قاعتماست که  این ا

بقت  این زمینه مطادر    ام  یهاافتهی  اب  (39)  لارشام  یهاافتهی
رت اکه نظ  دهدیم  نانش  (11)  نارالهی و همکا  یهاافتهیرد.  اد

 .دهدیمهش اک اشویی رایت زنان رضابر همسر میز
شویی  ایت زناکه رض  رسدی مت فوق نظر  اتوجه به تحقیق  اب 
نظ متقا  آنلاین رت  او  دا ثر  هم  بر  چنین    وانتی م  ا لذ  رند. ابلی 
زناشت کرد که رضابرد میزاشویی  ایت  نظاز    ر یتأث  آنلاینرت  ان 
 . ردیپذیم

دانش  ام  یهاافتهی که  ان  دلبستگیارهارفت  یها هیفرضد   ی 
ش پاکه  بودن  امل  درگیر  و  بودن  دسترس  در  بودن،  سخگو 

 ندیگویم  هاافته ی  .رندارت ندابهی بر نظاثر مشاهر سه    باشندیم

در   و  بودن  ک  دسترس درگیر  سبب  نظابودن    آنلاینرت  اهش 
 . شوندی م آنلاینرت ایش نظافزاسخگو بودن سبب اپ اما گرددیم

همکا رشام  یهاافتهی  اب  یهاافتهیین  ا و  که   (39)  نارال 
رت  ان نظاکننده میز  ینیبشی پ  ادت رادلبستگی و حس  یهاسبک
 رد.ابهت دا، مشاندکردهم علاا آنلاین

ط ارتبا  ظاهراًفت نشد.  انه یین زمیابه دیگری در  اتحقیق مش
نظ و  دلبستگی  بررسی    قیموردتحقکمتر    آنلاینرت  ابین  و 

 ست. ا قرارگرفته
هند و ت  او تحقیق  (52)   ناراریجری و همکت  العاگرچه مط

رت  ان نظاشویی میزایت زنا که رض  دهدیمن  اشن  (53)  ناراهمک
لهی  ا  یها افتهیو    (39)  لارشام  یها افتهی  اما،  دهدی میش  افزا  ار

همک رض  دهدیمن  انش  (39)  ناراو  زناکه  بایت  هش اک  اشویی 
نش  ام  یهاافتهیست.  ا مرتبط    آنلاین رت  انظ که   دهدی من  انیز 
 ست. اط ارتبادر  آنلاینرت اهش نظاک اشویی بایت زنارض

ی ارهان رفتاتحت عنو ی ها هیفرضد که ان دانش ام  یهاافتهی
رگیر بودن  سخگویی و دامل در دسترس بودن، پاکه ش  دلبستگی

به  اشا ست،  ا بودن و در دسترس بودن  این داره  بر  رد که درگیر 
در  اد  ریتأث  آنلاینرت  انظ  کاهش بودن  اپ  که  یحالرد.  سخگو 

 .گرددی مز طرف همسر اشده   آنلاینرت ان نظا میزیش افزاعث اب
 (39)  نارال و همکارشا ت ماتحقیق  اب  ام  یهاافتهیز  ابخشی  

حس  یهاسبککه   و  رادلبستگی  میز  ینیبش یپ  ادت  ن اکننده 
 رد.ابهت دا، مشاندکردهم علاا آنلاینرت انظ

متغیره  توان یمپژوهش   یهاتیمحدودز  ا مزابه  حم  ای 
فرزنداتعدنند  ام یاد  بودن    ان  فرزند  بر  اممکن    هازوجبدون  ست 
 ناکه میز  شودیمد  اشد. پیشنهاشته باثر گذایج تحقیق قدری  انت

 و نازن در شوییازن نتاخی  رد عیاجتما یهاشبکه یاثرگذار
 .بررسی شود نهاگاجد صورت بهبه  نامرد

 

 منافع تعارض
 ند که هیچ تعارض منافعی ندارند.دارنویسندگان اعلام می

 

 حمایت مالی 
 ا هزینه شخصی نویسنده اول به انجام رسیده استاین پژوهش ب

 و هیچگونه حمایت مالی از هیچ سازمانی نداشته است.
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 ملاحظات اخلاقی 
حفظ محرم انگی، اخ ذ در این پژوهش ملاحظات اخلاقی شامل 

ها در هر آزمودنیکنندگان و حق خروج  آگاهانه از شرکترضایت  
 مرحله از تحقیق رعایت شده بود.

 

 مشارکت نویسندگان 

اول نقش پژوهشگر و دانشجو بوده اس ت،   در این مقاله نویسنده
استاد راهنما و نویسنده سوم نقش اس تاد مش اور را م  نویسنده دو

 در این تحقیق داشتند.
 

 تشکر  و تقدیر
وسیله از بدینی نویسنده اول است.  مقاله حاضر برگرفته از رساله

ا و افرادی که در اجرای این پژوهش م ا ر  کنندگانشرکتتمامی  
 آوریم.، تقدیر و تشکر به عمل مییاری نمودند
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