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Abstract 
 

Aim and Background: Students with learning disabilities are at a lower level in terms of emotional 

development and social adjustment compared to normal students. Therefore, the present study was conducted 

with the aim of investigating the effectiveness of therapeutic intervention and life skills training on social 

adjustment of students with dictation disorder. 

Methods and Materials: The current research was a semi-experiment with a pre-test-post-test design with a 

control group. The statistical population of this research included all the male and female students of the 

elementary third, fourth and fifth grades of the 3rd district of Tehran city in the academic year of 2021-2022 who 

were suffering from dictation disorder 20 students were selected using available sampling and randomly 

assigned to two experimental (10 people) and control (10 pepole) groups. The instrument of this study included 

Falah Chai's written test (1995), Wechsler intelligence scale for children fourth edition (1947), and Sinha and 

Singh adjustment questionnaire (1993). The experimental group received the training on life skills and treatment 

of dictation disorder during 8 sessions, but the control group did not receive any intervention. Analysis of 

multivariate covariance test was used to analyze the research data All statistical operations of the research were 

considered using SPSS version 24 software with a significance level of P<0.05. 

Findings: The results of the research showed that after controlling for the effect of the pre-test, the difference 

between the pre-test and post-test scores of the two groups was significant for the variables of social, emotional 

and academic adjustment, and the mean scores of the experimental group in the variables of social, emotional 

and academic adjustment were significantly higher than the control group (P<0.05).  

Conclusions: Therapeutic intervention and life skills training can be used to improve the social adjustment of 

students with dictation disorder.  
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 باا آماوزا دانش اجتماایی سازگاری بر زندگی هایمهارت آموزش و درمانی مداخله تأثیر

 دیکته اختلال
 

  2نصرتی کبری ،1فرسلطانی هاله

 .ایران تهران،  جنوب، تهران اسلامی، واحد آزاد دانشگاه ،شناسیروان گروه عمومی، شناسیروان ارشد کارشناس -1

 . ایران تهران، جنوب، تهران واحد اسلامی، آزاد دانشگاه ،شناسیروان گروه استادیار، )نویسنده مسئول( -2
 
 

 چکیده
 

تری قرار سازگاری اجتماعی در سطح پایینرشد عاطفی و آموزان عادی از نظر مشکلات یادگیری در مقایسه با دانشآموزان با دانش زمینه و هدف:

 دیکته اختلال با آموزاندانش اجتماعی سازگاری بر زندگی هایمهارت آموزش ومداخله درمانی  تأثیر  بررسی هدفپژوهش حاضر با  ،روازاین دارند.
  .انجام شد

 یکلیه شامل پژوهشآماری این  جامعه آزمون با گروه کنترل بود.پس -آزمونبا طرح پیش آزمایشی شبهحاضر  پژوهش روش ها:شمواد و رو

 بودند 1400-401 تحصیلی سال در تهران شهر 3 یمنطقه نویسیدیکته اختلال به مبتلا ابتدایی پنجم و چهارم سوم، مقاطع پسر و دختر آموزاندانش
. شدند گماردهنفر(  10) کنترل ونفر(  10) آزمایش گروه دو در تصادفی صورتبه و انتخاب دسترس در گیرینمونه صورتبه نفر 20 نهاآ بین از که

 و سینها اجتماعی سازگاریپرسشنامه  و( 1947) وکسلر هوشی آزمون چهارم ویرایش ،(1374) فلاح چای نوشتاری آزمون شامل پژوهشاین  ابزارهای
 چیکرد؛ اما گروه کنترل ه افتیجلسه در 8 یرا ط یسینوکتهیو درمان اختلال د یزندگ یهامهارت یآموزش گروه شیگروه آزما. بود( 1993) سینگ
پژوهش با  یآمار اتیتمام عمل استفاده شد.چندمتغیره  انسیکووار لیاز آزمون تحل قیتحق هایداده لیوتحلهیجهت تجز نکرد. افتیرا در یامداخله
 در نظر گرفته شد. P<05/0  دارییبا سطح معن 24نسخه  SPSSده از نرم افزار استفا

های سازگاری اجتماعی، ریمتغ یآزمون دو گروه براپس -آزمونشیپ یهاتفاوت نمره آزمون،شینشان داد که پس از کنترل اثر پ قیتحق جینتا ها:یافته

از گروه  شتریب یطور معناداربه تحصیلی سازگاری اجتماعی، عاطفی و  هایریدر متغ شیآزما گروه یهانمره نیانگیمعنادار است و معاطفی و تحصیلی 
 (.P<05/0کنترل است )

 .ستفاده کردانویسی آموزان با اختلال دیکتهسازگاری اجتماعی دانشرای ارتقاء  زندگی هایمهارت آموزش و درمانی مداخلهاز توان می گیری:نتیجه

 .های زندگینویسی، سازگاری اجتماعی، مهارتتلال دیکتهاخ های کلیدی:واژه

 
؛ 1403مجله تحقیقات علوم رفتااری  .دیکته اختلال با آموزاندانش اجتماعی سازگاری بر زندگی هایمهارت آموزش و درمانی مداخله تأثیر ارجاع:

22(1 :)56-66. 
 

 
  نصرتی کبری ، 
 nosrati.psk@gmail.comنامه: رایا
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 مجله تحقیقات علوم رفتاری                                                                                     1/ شماره 22ی ، دوره1403بهار  

 مقدمه
 هایزمینااه در مشااکلاتی ایجاااد سااب  یااادگیری هااایاختلال
 ( که1) شودمی آموزاندانش برای تحصیلی و هیجانی اجتماعی،

 و رفتاری و عاطفی اجتماعی، هایحوزه به توجه نیازمند آن فهم
 اجتمااعی سازگاری(. 2) است فرد اجتماعی محیط با فرد زندگی
 طای فرآیناد این. است جامعه و فرد بین دوطرفه ارتباطی فرآیند
 ساازگاری. شاودمی یااننما باارزتری شاکل باه کودکی دوران

 در. آیادمی دسات به محیط تغییر یا فرد تغییر با بیشتر اجتماعی
 12 تاا 8) کاودکی دوران ساازگاری، هاایمهارت کسا  زمینه
 دچار که کودکانی جمله از .(3) دارد زیادی بسیار اهمیت( سالگی
 مشاکلات باا کودکاانی هساتند، اجتمااعی ساازگاری مشکلات
 توجاه اخیار هایساال هاایپژوهش در کاه باشاندمی یادگیری
  (.4) است شده هاآن به عمیقی

 پایاه فرآیند چند یا یک در اختلال معنی به یادگیری اختلال
 یاا گفتاری زبان از استفاده یا مهف و درک که است شناختیروان

 گاوش تواناایی در نقا  صورت به و گیردمی بر در را نوشتاری
 انجاام یا املا نوشتن، خواندن، کردن، صحبت کردن، فکر دادن،

  دیکتاه اخاتلال اصاطلاح (.5) شاودمی ظاهر ریاضی محاسبات
 طبیعای، هاوش وجاود با که شودمی برده کار به کودکانی برای
 بلکه نیستند، نوع یک از دیکته هایغلط(، 6) نویسندمی بد بسیار
 هااغلط اناواع از هرکادام بارای و کنایم بندیطبقه را هاآن باید
 بنادیطبقه زیار صاورت باه هااغلط. دهیم ارائه خاصی اهکارر
 شاانیداری، دقاات دیااداری، دقاات دیااداری،حافظه: شااوندمی

  (.7) آموزشی هایخطا شنیداری، حساسیت نویسی،وارونه
 را آموزدانش نفسبه اعتماد اینکه بر علاوه دیکته در مشکل
 در ،نشااود اندیشاایده آن باارای ایچاااره اگاار کنااد،می تضااعی 
 آماوزدانش تحصیل ترک حتی یا تحصیلی، اُفت موج  درازمدت
 گیرگریباان آن فردی و اجتماعی نامطلوب عواق  که شد خواهد
  (.8) شودمی جامعه و خانواده فرد،
 مطارح مختلفای هاینظریاه یاادگیری هایاختلال مورد در
 در( 9) اسالاوین نظریاه مختل ، هاینظریه این بین از که شده
 نظریاه هایزیرمجموعه از یکی که است نظر مورد پژوهش این

 نظام در مؤلفه چندین توصی  به و است بوده اطلاعات پردازش
 ایان کاار کاه داشات توجاه بایاد. پاردازدمی حافظه با یادگیری
 یاا جداگاناه موجودیات و اسات هماهناگ یکادیگر باا هامؤلفه
 از جدیاد، اطلاعاات نظریاه، این براساس. ندارد مغز در مجزایی
 حساای ثباات وارد( هاااگوش و هاچشاام ماننااد) حااواس از یکاای

 باین از نیفتاد، اطلاعاات ایان روی اتفااقی هایچ اگار. شودمی
 منتقال مادتکوتاه حافظاه باه شود، توجه هاآن به اگر. روندمی
 از یاا کناد منتقال را اطلاعات اینکه از قبل حسی ثبت. شودمی
  (.10)داردمی نگه ثانیه از کسری برای را هاآن بدهد، دست
 ناوع باه توجه با دیکته اختلال درمان برای پژوهش این در
 حافظاه شانیداری، حساسایت دیاداری، حافظاه دیکتاه، اختلال
 مشاکلات و صاداها تفکیک نویسی،واج نارسانویسی، شنیداری،
 . است شده گرفته نظر در درمانی راهکارهای عنوان به آموزشی
 درماان و آماوزش در هم که است آن هدف پژوهش این در
 گروهای باه زنادگی هایمهارت آموزش در هم و دیکته اختلال
 در تاا شاود داده آماوزش هساتند اجتمااعی ساازگاری فاقد که

 آمااوزش. کننااد اسااتفاده آن از جدیااد هااایموقعیت بااا مواجهااه
 حااوزه در پیشااگیری هایبرنامااه واقااع در زناادگی هااایمهارت
 باه و کننادمی تساهیل جهاات میاعج در را رشد روان، سلامت
 فردی،میااان هااایمهارت کساا  خودپااریری، امکااان کااودک
 باا آمادن کناار سازی،تصمیم و مسئله حل راهبردهای فراگیری
 را زنادگی ماورد در پریرترانعطاف دیدگاه و سازمشکل هیجانات

 هاینظریاه زنادگی هاایمهارت آموزش زمینه در (.11) دهدمی
 آموزش نظری مبانی پژوهش این در که ستا شده مطرح زیادی
 از یکای. اسات الایس آلبرت دیدگاه برمبتنی زندگی هایمهارت
 از اساتفاده و رشادی مبناای درسی، برنامه این مهم هایویژگی
 درماانی رفتار اصول. است هیجانی -عقلانی درمانی رفتار اصول
 بار ،نهاده بنیان را آن( 12) درایدن و الیس که هیجانی -عقلانی
. کندمی تعیین را رفتار و احساس فکر، که است استوار فرض این

 رویاادادهای هیجااانی، -عقلاناای درمااانی رفتااار نظریااه طبااق
 رویاداد یاک به نفر دو چون. کنندنمی ایجاد ناراحتی کننده،فعال
 ماا فکار بلکاه دهناد،می نشاان متفاوت واکنش دو کننده،فعال
 پدیاد را رفتااری -هیجاانی واکانش کاه است رویداد آن درباره
 .(11) آوردمی

 هاایمهارت آموزش که دهدمی نشان موجود تجربی شواهد
 ارتقاای ساب  ایمداخلاه روش یاک عنوان به تواندمی زندگی
 کاار باه نوجوانان و کودکان در سازگاری و شناختیروان سرمایه
 ساازگاری بار زنادگی هاایمهارت آماوزش همچنین(. 13) رود
 اهمیات به توجه با حال (.14) است مؤثر افراد اعیاجتم و فردی
 بار آن تاأثیر و دیکتاه اختلال ویژه به یادگیری، اختلال موضوع
 بااا وی اجتماااعی سااازگاری میاازان و کااودک روزمااره زناادگی
 آیاا کاه اسات سؤال این به پاسخ دنبال به پژوهشگر همسالان،
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 دتوانامی دیکتاه اخاتلال درماان و زنادگی هایمهارت آموزش
 بخشد؟ بهبود را آموزدانش اجتماعی سازگاری
 

 هامواد و روش
 -آزماونپیش ناوع از شبه آزمایشی طرح یک پژوهش این طرح
 کلیاه را پاژوهش ایان جامعاه. باود کنتارل گاروه با آزمونپس
 دیکته اختلال به مبتلا پسر و دختر تحصیل حال در آموزاندانش
 شاهر 3 منطقاه اییابتاد پنجم و چهارم سوم، تحصیلی مقطع در

 نمونه حجم. دادند تشکیل 1401-1400 تحصیلی سال در تهران
 تحصایلی مقطاع در دیکته اختلال به مبتلا آموزدانش 20شامل
 باا کاه باود تهاران شاهر 3 منطقه ابتدایی پنجم و چهارم سوم،
 باا اسااس ایان بر. شدند انتخاب دسترس، در گیرینمونه روش
 باه توجاه باا و آماد عمال باه ایمصاحبه هاکلاس این معلمان
 روانی اختلال آماری و تشخیصی راهنمای تشخیصی هایملاک

 نویسایدیکته اختلال به مشکوک آموزاندانش ،(پنجم ویرایش)
 آزماون سپس. بود نفر 34 مجموع در آنها تعداد که شدند معرفی
 اجتماعی سازگاریپرسشنامه  و( 1374) چایفلاح نوشتاری بیان
 تکمیال نظار ماورد آموزاندانش توسط( 1993) نکسی و سینها
 کاه آماوزانیداناش باین از ها،آزمون گرارینمره از پس. گردید
 دو در و ندشد انتخاب نفر 20 گرفتند، هاآزمون این در پایین نمره
 10 و آزماایش گروه نفر 10) گرفتند قرار کنترل و آزمایش گروه
 دو گریغرباال ازیهمتاسا منظور به همچنین(. کنترل گروه نفر
 هاوش آزماون هوشای، بهاره لحاا  از کنتارل و آزمایش گروه
 و میاانگین. شاد تکمیال آماوزانداناش توساط( 1947) وکسلر
 در وکسالر هاوش آزمون براساس هوشی بهره استاندارد انحراف
 آزمااایش و 60/91±84/5 ترتیاا  بااه کنتاارل و آزمااایش گااروه
 باار تملمشاا ورود هااایملاک. شااد محاساابه 59/4±16/93

 نوشاتاری بیاان آزماون اساس بر نویسیدیکته اختلال تشخی 
 بهارهاوش داشاتن ساال؛ 12 تاا 9 باین سن داشتن چای؛فلاح
-روان و جسامانی سالامت از برخاورداری ؛90 از باالاتر طبیعی

دوره طاول در و تشخی  زمان در دارو دریافت عدم و شناختی؛
 بارای یترضاا عادم بر مشتمل خروج هایملاک و پژوهش ی

 در غیبات و هاآزمون شدن مخدوش آموزشی، جلسات در حضور
 وقفاه باه منجار کاه کرونا بیماری داشتن و آموزشی هایجلسه
 هاایمهارت آموزش تحت آزمایش گروه سپس .شدمی آموزشی
 قارار جلساه 8 طای دیکته اختلال درمان و جلسه 8 طی زندگی
. نکردند دریافت یامداخله هیچ کنترل گروه که حالی در گرفتند؛

 و کنتارل گاروه دو هار مجادداً آموزشای، جلساات اتمام از پس
 نمودنااد تکمیاال را اجتماااعی سااازگاریپرسشاانامه  آزمااایش،

 (.آزمونپس)

 ساازگاری پرسشانامه :اجتماعی سازگاری پرسشنامه

 باه ساینگ و سینها توسط 1993 سال در آموزاندانش اجتماعی
داناش تحصایلی و یجاانیه اجتمااعی، ساازگاری تعیین منظور
نماره و دارد ساوال 55 پرسشنامه این. است شده ساخته آموزان
 باا آماوزانداناش و باشادمای یک و صفر صورت به آن گراری
 ساازگاری حوزه سه در ضعی  آموزاندانش از را خوب سازگاری
 ایان اعتبار ضری . کندمی متمایز تحصیلی و هیجانی اجتماعی،
 و 95/0 ترتیا  باه بازآزماایی و کاردن نیماه دو روش با آزمون
( 15) میرهاشامی و جویباری مصلحی،. است شده گزارش 93/0
 ریچاردساون رکاود ضاری  و بازآزمایی ضری  خود پژوهش در
 در. کردناد گازارش 82/0 و 89/0 ترتیا  باه راپرسشانامه  این

 تکمیال هامعلم توسط اجتماعی پریرش پرسشنامه فوق پژوهش
 82/0 و 73/0 به آن کرونباخ آلفای و همگرا روایی ضری  و شد
، بادین اسات 30 نماره سازگاری برش نقطه(. 16) آمد دست به

 30تر از سازگاری کمتر و نمره پایین 30ترتی  که نمره بالاتر از 
 ساازگاریپرسشنامه  پژوهش، ایندر  (.17)سازگاری بیشتر است

 آلفااای ضااری  و شااده تکمیاال آمااوزاندانش توسااط اجتماااعی
 ترتیا  باه تحصایلی اجتماعی، عاطفی، سازگاری برای کرونباخ
 . آمد دست به 78/0 کل سازگاری و 69/0 و 71/0 ،67/0

 منظور به آزمون این :چایفلاح نوشتن اختلال آزمون

 مباتلا هایآزمودنی نوشتن توانایی سطح گیریاندازه و تشخی 
ساال چاای در که توساط فلاح رودمی کار به نوشتن اختلال به

 ماتن دو شاامل پایه هر برای آزمون این. تهیه شده است 1374
 کتااب کال دوم متن و فارسی کتاب از 50/0 اول متن که است
 دشواری درجه لحا  از چایفلاح آزمون. گیردمی بر در را فارسی
 .(18) اسات شاده تنظایم ابتادای آماوزدانش پایه و سن مطابق
 86/0 ،(19) چاایفلاح  پژوهش در نوشتن اختلال آزمون روایی
 پاژوهش در آزماون ایانآلفاای کرونبااخ  مقادارو  آمد دست به

در پاژوهش حاضار  .(20) اسات آماده دست به 80/0 چایفلاح
ماون ز( با استفاده از آ19چای )پایایی آزمون اختلال نوشتن فلاح

 به دست آمد.  75/0ضری  آلفای کرونباخ 

 بارای وکسالر هوشای آزماون :وکسللر هوشی آزمون

 پزشاکیروان کلینیاک در 1947 ساال در وکسلر توسط کودکان
 یاک آزماون، ایان. است شده تهیه نیویورک شهر در واقع بلدید
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 موفقیت میزان برحس  آن گرارینمره که است تحصیلی آزمون
 15 تاا 5 کودکاان آزماایش برای آزمون این. گیردمی نظر در را

 شاده تشاکیل یااسزیرمق 12 از آزمون کل. دارد اختصاص سال
 دو جاای باه تواننادمای کاه است اختیاری آن زیرمقیاس در که

 ویژگای برحسا  زیرمقیااس، ایان. روند کار به دیگر زیرمقیاس
( 1: کلامای گروه: شوند تقسیم گروه دو به غیرکلامی یا کلامی

( 4 عااددی، مسااائل( 3 عمااومی، ادراک( 2 عمااومی، اطلاعااات

( 7: غیرکلامای گاروه. یعادد حافظاه( 6 و لغاات( 5 تشابهات،
 هاا،مکع ( 9 تصاویری، هایداساتان تنظیم( 8 تصاویر، تکمیل
 (22) شهیم(. 21) مازها( 12 رمزنویسی،( 11 قطعات، الحاق( 10
  در آزماون ایان اعتباار. نماود هنجاریاابی ایران در را آزمون این

 ایان. اسات شاده گازارش 94/0 تاا 44/0 محدوده دربازآزمایی 
 دارای کودکااان هااوش باودن عااادی از مینااناط باارای آزماون
 .گرفت قرار استفاده مورد یادگیری اختلال

 

 (1392نویسی )جلیل آبکنار و عاشوری، . محتوای جلسات درمان دیکته1جدول 

 جلسه هدف محتوا

تدس هایهارتکشیدن، تمرین م طوشتن یا خنخطوط موازی  لگرفتن، داخ ته دسب مقل هحوننشستن کودک، اصلاح  تاصلاح وضعی
 ینچبازی نقطه و خطی کردنطو کلید، قیچی کردن، خ ل، قف هو مهر چبازی، مچاله کردن کاغر، پی ورزی مانند خمیر

 1 نارسانویسی

 2 نویسیوارونه .شودمی لضای بدنش جدا و وصعوسکی که اعرازی با آدمک یا بضای بدن خود، عآگاهی و نام بردن اتَن

 3 نویسیقرینه ینچدهد، بازی نقطه تضو را حرکعداد او همان  تضوی را مربی حرکعایستد و هر میروی مربی هکودک روب

ین، بازی با کارت کلمات مانند چازی جورب، م(کنیال میؤسپس مخفی و از آن تصویر س هد لحظه نشان دادچنتصویرها را به مدت )تصویرخوانی 
 تصویرخوانی

 4 حافظه دیداری

در نقاشی یا تصویرهایی که یک یا  مشخصی را پیدا کند، ف، حرفپ بیابید، از بین حروچ ترا در سم تراس تلمه سمیا ک فنمونه حر
 .تصویر موردنظر را پیدا کند تاس هند تصویر در آن پنهان شدچ

 5 یز دیدارییتم

شنود، با ه صداهایی میچوید گوش کند و برا با صداهای مختل  گ تبا تُن صدای آهسته و آرام، کودک نوارکاس مگفتن املا از سوی معل
 ، بازی تلفن نخیتیسچها ها حدس بزند درون آنشنیدن صدای قوطی

حساسیت 
 شنیداری

6 

 7 دقتیبی .اضافی دارند را پیدا کند فهای جزیی را پیدا کند، کارت کلماتی که نقطه یا دندانه یا حرفتصویرهای مشابه، اختلا در

آموز ت فنی را به دانشانک هدر زمان گفتن دیکت، ی باشدگا روی مقوا نوشته و در کلاس بچسبانید تا در معرض دید همیشدر هر درس کلمات مه ر
توان در زنگ آموزشی دیکته یک بار متن را روی تخته نوشته تا همه ببینند سپس پاک کرد و نویسی آن جلوگیری شود، میطتا از غل هگوشزد نمود

 .دیکته گفته شود

 لاتمشک

 آموزشی
8 

 

 (1399؛ به نقل از فیروزبخت، 1998)ورنون،  سال 11تا  9 یگروه سنهای زندگی . محتوای جلسات آموزش مهارت2جدول 

هجلس های زندگی و اهداف آنآشنایی با برنامه مهارت نوع مهارت   

1 
 رشد خود

 نآموزان، تشخی  بین خطا کردن و خطاکار بودهای مثبت دانششناسایی ویژگی

 ها در مقاطع مختل ها را دوست دارد یا ندارد؛ رشد و تغییر احساس انسانهایی که فرد آنویژگی 2

3 
 رشد هیجانی

 های اثربخش کنار آمدن با طرد و تنهایی؛ نقش خود در ابراز احساساتدرک حس طرد شدن و تنهایی در دیگران؛ روش

 ها؛ کنار آمدن با مسخره شدن و طرد شدنر آمدن اثربخش با هیجانهای کناهای ناخوشایند؛ شیوهشناسایی هیجان 4

5 
 رشد اجتماعی

 گیری درستفردی مؤثر و تصمیمشناسایی رفتارهایی که بیانگر همکاری هستند؛ روابط بین

 دیگرانهای مؤثر در مدیریت اختلافات؛ شناسایی علت طرد و تحقیر شدن؛ اندیشیدن به دنیای بیرونی از نگاه مهارت 6

7 
یرشد شناخت  

 هاگیریها؛ جداسازی باورهای معقول و نامعقول؛ توجه به پیامدهای مثبت و منفی تصمیمها و تشخی  میزان اهمیت آنانتخاب

 بندی کلی برنامه آموزشیمقابله با استرس و هیجان؛ جمع 8

 
 لیاااز آزمااون تحل قیااتحق یهاااداده لیوتحلهیااجهاات تجز

پاژوهش  یآمار اتیاستفاده شد. تمام عمل رهیچندمتغ انسیکووار
  یداریباا ساطح معنا 24نساخه  SPSSبا استفاده از نرم افزار 

05/0>P .در نظر گرفته شد 

 هایافته

 انحراف و میانگین نمونه، افراد شناختیجمعیت اطلاعات براساس
 با برابر ترتی  به آزمایش گروه در کنندگانشرکت سن استاندارد

 00/11 باا برابر ترتی  به کنترل گروه در و سال 59/0 و 82/10
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 نشان وابسته t آزمون از استفاده است گفتنی. است سال 67/0 و
 وجاود معناداری تفاوت سن میانگین لحا  به هاگروه بین که داد

 نفار 3 آزمایش گروه در همچنین( =532/0P= ، 64/0t) ندارند
 در نفار 3 و چهارم هپای در نفر 4 سوم، پایه در کنندگانشرکت از
 از نفار 3 کنتارل گاروه در. بودناد تحصیل به مشغول پنجم پایه

 در نفار 4 و چهاارم پایاه در نفر 3 سوم، پایه در کنندگانشرکت

 کاای آزماون از اساتفاده. بودناد تحصایل به مشغول پنجم پایه
 تحصیلی پایه لحا  به هاگروه بین که داد نشان پیرسون اسکوئر
  .ندارد وجود معناداری تفاوت

 هاایمؤلفاه از یک هر استانداردانحراف و میانگین ،3 جدول
 آزمایش هایگروه در را( تحصیلی و اجتماعی عاطفی،) سازگاری

  .دهدمی نشان آزمونپس و آزمونپیش مراحل در و کنترل و
 

ویلک  -، مقادیر شاپیروانحراف استاندارد ،نیانگیم .3جدول   

یشاخ  آمار گروه مؤلفه  پس آزمون پیش آزمون شاخ  آماری پس آزمون پیش آزمون 

 سازگاری عاطفی

 

 آزمایش
30/10 میانگین  20/8 کویل -شاپیرو   95/0  91/0  

ردانحراف استاندا  58/2  04/2 77/0 سطح معناداری   28/0  

 کنترل
20/11 میانگین  90/10 کویل -شاپیرو   92/0  95/0  

ردانحراف استاندا  82/2  23/2 ناداریسطح مع   36/0  73/0  

 سازگاری اجتماعی

 آزمایش
90/11 میانگین  50/7 کویل -شاپیرو   94/0  96/0  

ردانحراف استاندا  91/1  58/1 56/0 سطح معناداری   84/0  

 کنترل
80/11 میانگین  30/12 کویل -شاپیرو   96/0  91/0  

ردانحراف استاندا  15/2  36/2 83/0 سطح معناداری   28/0  

لیسازگاری تحصی  

 آزمایش
60/11 میانگین  60/7 کویل -شاپیرو   94/0  95/0  

ردانحراف استاندا  80/2  01/2 60/0 سطح معناداری   71/0  

 کنترل
32/12 میانگین  10/12 کویل -شاپیرو   95/0  89/0  

ردانحراف استاندا  17/2  42/2 73/0 سطح معناداری   20/0  

 سازگاری کل

 آزمایش
80/33 میانگین  30/23 کویل -شاپیرو   94/0  91/0  

ردانحراف استاندا  82/3  09/3 56/0 سطح معناداری   28/0  

 کنترل
30/35 میانگین  38/34 کویل -شاپیرو   95/0  95/0  

ردانحراف استاندا  24/4  02/4 72/0 سطح معناداری   76/0  
  

 باا مقایساه در آزماایش گروه در که دهدمی نشان 3 جدول
 از یاک هار به مربوط اتنمر و کل نمرات میانگین کنترل گروه
. اسات یافتاه کااهش آزمون پس مرحله در سازگاری هایمؤلفه
 بارای شاده گرفتاه کاار باه آزمون در که است یادآوری به لازم

. اسات پاایین ساازگاری بیاانگر بالاتر نمرات سازگاری، سنجش
 سازگاری مؤلفه سه هر به مربوط ویلک -شاپیرو ارزش همچنین

پاس و پایش مرحله دو هر در و گروه دو هر در آن کل نمرات و
 آن بیاانگر مطلا  ایان. است معنادار غیر 05/0 سطح در آزمون
 در کال نماره و مؤلفه سه هر به مربوط هایداده توزیع که است
 انجاام هاایفارض پیش از یکی. است نرمال شده یاد هایگروه
 از کاه است خطا هایواریانس برابری آزمون کوواریانس، تحلیل
 نشاان آزماون این نتایج. شد استفاده آن آزمون برای لون آزمون
 دو در ساازگاری هایمؤلفه از یک هیچ خطای هایواریانس داد،
 دهادمای نشان موضوع این نیست، معنادار 05/0 سطح در گروه

 وابساته متغیرهاای بارای خطا هایواریانس برابری مفروضه که
 خاط شای  همگنای آزماون دیگار فارض پایش. اسات برقرار

 از یک هیچ خط شی  تفاوت داد، نشان نتایج که است رگرسیون
. نیسات معناادار 05/0 سطح در گروه دو در سازگاری هایمؤلفه
 همگنای مفروضاه پاژوهش ایان در گفت توانمی اساس براین
 عاااطفی سااازگاری هااایمؤلفااه باارای رگرساایون خااط شاای 

(496/0=P، 93/0 F=)، 164/0) اجتمااعی سازگاریP= ،72/1 
F= )تحصایلی سازگاری و (57/0=P ،753/0 =F )باود برقارار .
 اخاتلال درمان و زندگی هایمهارت آموزش تأثیر بررسی جهت
 اساتفاده کوواریانس تحلیل روش از اجتماعی سازگاری بر دیکته
 همگنای مفروضاه برقاراری عادم/برقراری هرچیاز از پیش. شد

 ارزیاابی از هاساتفاد باا وابساته متغیرهای کوواریانس ا واریانس
 داد نشان نتایج که گرفت قرار بررسی مورد«  باکس ا ام» آماره

 بین در وابسته متغیرهای کوواریانس ا واریانس همگنی مفروضه

 [
 D

O
I:

 1
0.

48
30

5/
22

.1
.5

6 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 r

bs
.m

ui
.a

c.
ir

 o
n 

20
26

-0
1-

29
 ]

 

                             6 / 11

http://dx.doi.org/10.48305/22.1.56
http://rbs.mui.ac.ir/article-1-1574-en.html


 

 مجله تحقیقات علوم رفتاری                                                                                     1/ شماره 22ی ، دوره1403بهار 

63 

 

 Box's= 87/1) اسااات برقااارار پاااژوهش ایااان هاااایداده

M(،958/0=P ،25/0 =F .)کرویاات آزمااون نتیجااه همچنااین 
، p=001/0) بود ادارمعن 01/0 سطح در 5 آزادی درجه با  بارتلت

26/31 =χ2 .)آزماون در متغیاری چناد تحلیال نتایج ،4 جدول 
 .دهدمی نشان را سازگاری سطوح بر مستقل متغیر اثربخشی

 

 یمستقل بر سطوح سازگار ریاثر متغ سهیدر مقا یریچند متغ انسیکووار لیتحل جینتا .4جدول 

مفروض  F ارزش اثر df  خطا df P 2η توان آزمون 

پیلاییاثر   82/0  02/21  3 13 001/0  82/0  00/1  

17/0 لامبدای ویلکز  02/21  3 13 001/0  82/0  00/1  

85/4 اثر هوتلینگ  02/21  3 13 001/0  82/0  00/1  

روی بزرگترین ریشه  85/4  02/21  3 13 001/0  82/0  00/1  

 
 کوواریاانس تحلیال نتاایج دهد،می نشان 4 جدول که همچنان
 =829/0لامبادا،  = ویلکاز F (171/0 ارزش کاه دهدمی نشان

2 ،001/0 =P  ،02/21 (  =13  3و)F )معنادار 01/0 سطح در 
 زندگی هایمهارت آموزش که است آن بیانگر موضوع این. است

 داشاته معناادار اثار کودکان سازگاری بر دیکته اختلال درمان و
 نشان را یکراهه کوواریانس تحلیل نتایج 5 جدول ادامه در. است
 .دهدمی

 

 های زندگی و درمان اختلال دیکته بر سازگارینتایج تحلیل کوواریانس اثر آموزش مهارت .5جدول 
  SS MS F p 2 سازگاری

 29/0 023/0 38/6 34/4 71/27 سازگاری عاطفی

 66/0 001/0 27/29 17/4 94/121 سازگاری اجتماعی

 60/0 001/0 69/22 11/4 36/93 سازگاری تحصیلی
 باشد می 13 با برابر خطا آزادی درجه و 1 با برابر گروه آزادی درجه وابسته متغیر سطوح تمام در: تهنک

 

 و زندگی هایمهارت آموزش اثر تفاوت 6 جدول نتایج براساس
 در. است معنادار سازگاری  مؤلفه سه هر بر دیکته اختلال درمان

 به فرونینب تعقیبی آزمون ها،تفاوت جهت ارزیابی برای ادامه
 .است شده ارائه 6 جدول در آن نتایج که شد گرفته کار

 

 های سازگاریفرونی برای مؤلفهآزمون بن .6جدول 
P دخطای استاندار یناختلاف میانگ   سازگاری 

023/0  96/0  42/2-  سازگاری عاطفی 

001/0  94/0  08/5-  سازگاری اجتماعی 

001/0  93/0  45/4- لیسازگاری تحصی   

 

دهد که آموزش نشان می 6فرونی در جدول آزمون بن نتایج
های زندگی و درمان اختلال دیکته در مقایسه با گروه مهارت

کنترل منجر به کاهش میانگین نمرات هر سه مؤلفه عاطفی، 
اجتماعی و تحصیلی سازگاری شده است. از آنجا که در آزمون به 

نمرات  کار گرفته شده برای سنجش سازگاری در این پژوهش،
 تر بیانگربالاتر بیانگر سازگاری پایین است و نمرات پایین

های پژوهش چنین ترتی  براساس یافتهسازگاری بالاتر، بدین
های زندگی و درمان اختلال گیری شد که آموزش مهارتنتیجه
آموزان با اختلال نویسی بر سازگاری اجتماعی در دانشدیکته

های مداخله درمانی دیکته وشردیکته مؤثر است. به طوری که 
آموزان با اختلال دیکته، های زندگی در دانشآموزش مهارتو 

 دهد.سازگاری اجتماعی آنان را افزایش می
 

 گیریبحث و نتیجه

 و دیکته درمانی مداخله هایروش داد، نشان پژوهش هاییافته
 بر دیکته اختلال با آموزاندانش به زندگی هایمهارت آموزش
 نتیجه توانمی گونهاین و بوده مؤثر آنان اجتماعی اریسازگ
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می و نیست تغییر غیرقابل دیکته یادگیری اختلال که گرفت
 با دیکته اختلال درمان و زندگی هایمهارت آموزش با توان
 تحصیلی، سازگاری نتیجه در و مواجه دیکته هایغلط کاهش
 اثربخشی راستای در. نمود تقویت را کودک عاطفی و اجتماعی
 با آموزاندانش اجتماعی سازگاری بهبود بر زندگی هایمهارت
 هایپژوهش نتایج با پژوهش این از حاصل یافته دیکته، اختلال
 مافرا و( 3) همکاران و آبکنار جلیل و( 14) دارا و ارفعی صدیق

 .باشدمی همسو( 23)
 نتایج ترینمهم از یکی گفت، توانمی یافته این تبیین در
 اختلال به مبتلا آموزاندانش زندگی هایمهارت افزایش و بودبه
 مطالعات که طور همان آنهاست؛ سازگاری به کمک گیریدیا

 از بالاتری نرخ با آموزاندانش این ند،اکرده گزارش قبلی
 مواجه تحصیلی و هیجانی اجتماعی، هایسازگاری و مشکلات
 تعری ، طبق. شدندمی گرفته نادیده مدرسه در اغل  که هستند
 محیطش با فرد سالم و مؤثر شدن درگیر و تعامل به سازگاری
 منطبق یکی: دهدمی رخ آن در فرآیند دو زمانهم و دارد، اشاره
 آن ساختن منطبق برای شرایط تغییر دوم و شرایط با خود کردن
 کمک زندگی مهارت هایآموزش بنابراین، (.24) خود نیازهای با
 خوبی به را خود احساسات و عواط  آموزان،نشدا تا کندمی

 غیرمنطقی و منطقی افکار کنند، ارزیابی دقت به را آنها بشناسند،
 که شودمی آشکار آنها برای نهایت در و دریابند، را آنها با مرتبط
می هدایت را آنها منفی و مثبت عواط  ناکارآمد، و کارآمد افکار
می آگاهی این به آموزش، تحت آموزاندانش کههنگامی. کند
 و هاهیجان که است تصوراتشان و آنها خود این که رسند
 بنابراین دارد، نفوذ زیر زیادی حدود تا را منفی و مثبت عواط 

 طریق این از و کنندمی کنترل را آنها شده آموخته هایمهارت با
 سازگاری گفت توانمی مجموع در. رسندمی عاطفی سازگاری به
 آمیزموفقیت نتیجه آزمون پس در آزمایش گروه طفیعا بهتر
آموزش دهد،می نشان هایافته دیگر قسمت. است کارکرد همین
 کمک آزمایش گروه آموزاندانش بهتر اجتماعی سازگاری به ها

 تعامل و برخورد کنندهمنعکس اجتماعی سازگاری. است کرده
 مسالانه و دوستان خصوصاً اطرافیان با فرد مفید و سازنده
 از بسیاری افراد شودمی سب  زندگی هایمهارت آموزش. است
 شفافیت با و کنند درک را مقابل طرف و خود روانی هایویژگی
دانش ها،مهارت آموزش فرآیند در. بپریرند و برده پی بیشتری
 وجود هاییتفاوت دیگران و آنها بین که شوندمی مطلع آموزان
 در احتمالی تمایزات و تفاوتها این با و شود پریرفته باید که دارد
 به آنها. دهند ادامه نشینیهم و دوستی و رابطه به هم کنار

 کمک با نهایت در و یابندمی دست گروهی همنوایی مفهوم
همراهی و نظرات اختلاف بودن با زندگی هایمهارت یادگیری
می نظر به. باشند داشته آمیزیمسالمت زندگی احتمالی، های
آموزش دریافت زمان طول در آزمایش گروه آموزاندانش د،رس
 با و اندنموده اقدام خود ذهنی هایبرداشت و باورها ارزیابی به ها

 توانندمی که اندیافته دست آگاهی این به ها،آموزش این کمک
 و انطباق خود بیرونی و درونی دنیای و محیط با آمیزترموفقیت
 توانندمی مهارتها این دریافت نتیجه در آنها. کنند پیدا سازگاری
 و مضر آن بودن شدید شرایطی هر در که را خود استرس
 بشناسند، ترکامل و بهتر را خود کنند، کنترل است خطرناک
 سازنده و مقتضی هایحلراه و کنند درک را مشکلات و مسائل
 و سالم شخصیت دارای نهایت در آنها. کنند اتخاذ نیاز موقع را
می دنبال را زندگی منطقی و واقعی هایهدف و شوندمی گارساز

 .کنند
 مداخلات که گفت توانمی یافته این تبیین در براین علاوه
 شد باعث کودک در اجتماعی هیجانی، شناختی، رشد بر مبتنی
. نماید خود نامعقول باورهای جایگزین را معقول هایباور کودک
 هایمهارت شناخت (25) دوان و اسلاموسکی تعری  طبق

 رفتار تا سازدمی قادر را کودکان که دانندمی فرایندی را اجتماعی
 و کنترل را خود رفتار و کند بینیبیش و درک را دیگران
 زندگی هایمهارت آموزش در. کند تنظیم را اجتماعی تعاملات
 و عواط  که بیندمی آموزش کودک الیس آلبرت نظریه طبق

 و منطقی افکار و ارزیابی و شناسایی بیبخو را خود احساسات
 بهمنجر که را کارآمد افکار و دریابد را آن به مرتبط غیرمنطقی
 طبق. نماید هدایت شود،می سازگار رفتار و مثبت احساسات
 کنندهفعال رویدادهای هیجانی-عقلانی-درمانی رفتار نظریه
 فعال درویدا یک به نفر دو چون کنندنمی ایجاد هیجانی ناراحتی
 آن درباره فرد فکر بلکه دهند،می نشان متفاوت واکنش دو کننده
 هنگامی. آوردمی پدید رفتاری و هیجانی واکنش که است رویداد
 این به زندگی، هایمهارت آموزشی جلسات طی در کودکان که

 باورهای جایگزین را معقول باورهای که رسندمی آگاهی
 کنندهناراحت کمتر هیجانات به معقول باورهای نمایند، نامعقول
 و گرفته خود نفوذ تحت را منفی و مثبت عواط  و شده منتهی
 آزمایش گروه در که رسندمی بهتری سازگاری به طریق این از

 از حاکی هیجانی تحصیلی-اجتماعی سازگاری نمرات تغییرات

 .است هاآموزش این اثربخشی
 از ندگیز هایمهارت آموزش از ایعمده بخش واقع در

 احساس بهمنجر که یادگیری اختلال با آموزاندانش مشکلات
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 و عملکرد با ارتباط در شود،می یادگیری و آموختن در درماندگی
 آموزاندانش این. است هاآن اجتماعی و شخصی زندگی و رفتار
 و بیاموزند را رفتاری هایمهارت دیگران کمک بدون توانندنمی
 توانست خواهند مناس  آموزش از برخورداری صورت در فقط
مهارت و توانایی سطوح از برخی به خود هایهمکلاسی مانند

 .کنند پیدا دست رفتاری های
 سازگاری بر دیکته درمانی مداخله اثربخشی راستای در
 زمانی پژوهش نتایج با حاصل یافته آموزان،دانش اجتماعی
. باشدیم همسو ،(26) مرعشیان و حیدری عسگری، بهبهانی،
 اختلال و نارساخوانی کاهش باعث فرنالد چندحسی آموزش
 کودک اگر که گفت توانمی چنین آن تبیین در که شده دیکته
 اطلاعات انتقال به دیگر هایحس باشد، ضعی  حواس یک در

 کودکان از آموزشی جلسات در واقع در. کرد خواهد کمک
 بسته و باز مچش با هوا روی را دیکته هایغلط شدمی خواسته
 نوشته را اشتباه کلمات نمک طرف داخل در همچنین و بنویسند

 شانحافظه و ذهن در را آن صحیح طرز لامسه حس کمک با تا
 همچنین. برسند کلمات ذهنی نگهداری به تا کرده پردازش بهتر
 روننبرگ، فیتجار، هایپژوهش نتایج با پژوهش، این نتایج
 خود تحقیق در آنها. باشدمی همسو (،27) تورنس و ناتبوش
 در دیکته، در کپی با دادند نشان نروژی کودک 176 برروی
. دادند شکل را حروف حروف، صداهای شنیدن به دادن پاسخ
 در قلم روایی بر حروف با آشنایی که داد نشان آنان هاییافته
 نمادهای پردازش برای و گراردمی تاثیر حروف تولید طول
. کندمی نوشتن به قادر را کودک آگاهی و نشدا با جدید، حروف
 داده آموزش دیکته اختلال با کودکان بر تسلط این اگر بنابراین
. داشت خواهد بهتری عملکرد دست و چشم هماهنگی در شود،
 است ای پیچیده مهارت کلمات صحیح املای اینکه به توجه با
 و هاواج صدای سو یک از بگیرد یاد باید کودک آن در که

 تصویر از استفاده با و نماید تبدیل کلمات به را آنها هایترکی 
 شد خواهد قادر کودک بنابراین. کند تبدیل نوشتار به را آن ذهنی
 پژوهش در. بسپارد ذهن به ساختارمند شکلی به را نوشتن فرایند
 منجر هاغلط کاهش و کودک موفقیت به که مهمی عامل اخیر
 گرفتن و نشستن نحوه کودک، لمق حرکت روانی و تقویت شد،

 بر درشت حروف با( هاواج) صداها تمام. بود دست در قلم صحیح
 قرار کودک مقابل در چین نقطه بشکل و چاپ A4 کاغر روی
می بلند صدای با زمانهم و کرد پررنگ را آن کودک و گرفت
 فرایند کودک تا شد انتخاب اول پایه از ساده لغات سپس خواند
 همزمان،. بگیرد یاد پایه از را کلمات صحیح ملایا و نوشتن

 برای کودک انگیزه دیداری و شنیداری فعال حافظه تقویت

 .گردد تقویت نوشتن
 مولفه چندین توصی  به که اطلاعات پردازش نظریه طبق

 از یکی از جدید اطلاعات از پردازد، حافظه و یادگیری نظام در
 و گرددمی حسی ثبت وارد( هاگوش یا هاچشم مانند) حواس این

 توانایی) فراشناخت ،(اندیشیدن توانایی) شناخت شامل حافظه
 و ،(کردن تمرکز توانایی) توجه ،(اندیشه درباره اندیشیدن
 حوزه یک در اگر کودک. بالاست مورد سه به تمایل انگیزش
 خواهد مشکل قطعا دیگر هایحوزه در باشد، داشته مشکل
 . داشت
 هاییافته با همسو پژوهش این هاییافته مجموع در
 مهارتهای آموزش که است این نشانگر مشابه هایپژوهش
 سازگاری ارتقای به دیکته اختلال درمانی مداخله کنار در زندگی
می کمک زندگی مختل  ابعاد در دیکته اختلال با آموزاندانش
 به اولیه سطح در پیشگیری هایبرنامه تریناساسی از و کند
 تعطیلی پژهش این موانع تریناصلی از یکی. رودمی شمار
 در. بود هوا آلودگی و ریزگردها کرونا، پاندمی دلیل به مدارس
 حضوری هم و غیرحضوری هم شکل به هاآموزش مدارس
 با را آموزاندانش همه به دسترسی نتیجه در گردید،می برگزار
 در دانشانفرزن حضور مورد در والدین نگرانی. کرد مواجه مشکل
 و پژوهشگر رابطه که مدارس اداری کادر انگیزگیبی مدرسه،
 جدی موانع با را پژوهشگر شدند،می محسوب مدیران معلمین
 با را پژوهش اجرای زمان و پژوهش زمان که کردمی مواجه
 محدودیت پژوهش، هایمحدودیت دیگر از. ساخت مواجه تأخیر
 دیکته اختلال درمان و شیآموز برنامه اجرای در پژوهشگر زمانی
 مدرسه درس هایکلاس در بایستی زمانهم آموزدانش که بود
 کرونا پاندمی و حضوری آموزش خلا و افتادگی عق  دلیل به
 نتایج زمانی محدودیت به توجه با نتیجه، در. گردند مندبهره
 نتایج مناس  مکان و مناس  زمان در که رودمی احتمال حاصله
 این در که است ذکر به لازم واقع در. شدیم حاصل بهتری
 یک هیچ و بود یافته کاهش دیکته هایغلط اغل  دیکته آزمون

 .نبود غلط بدون هابرگه از
 نظیر متغیرهایی بعدی؛ هایپژوهش در شودمی پیشنهاد

 مادرهای و پدر جدایی یا سواد سطح اقتصادی، اجتماعی، سطح
 شیوه. شود گیریاندازه ینویسدیکته اختلال با آموزاندانش

 خواندن،) یادگیری اختلال به مبتلا کودکان والدین فرزندپروری
 چنین. گیرد قرار پژوهش و بررسی مورد( ریاضی و نوشتن
 مرحله. گیرد انجام نیز تصادفی گیرینمونه روش با پژوهشی
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 انجام هادرمان اثربخشی ماندگاری از اطمینان جهت پیگیری
 برای شود،می پیشنهاد نیز پژوهش هایهیافت براساس. شود
 بهبود ویژه به نویسیدیکته اختلال به مبتلا کودکان به کمک

 یادگیری، اختلالات حوزه در انصمتخص آنها، اجتماعی سازگاری
 اختلال درمان و زندگی هایمهارت بر مبتنی آموزشی جلسات
 نیدرما و آموزشی هایموسسه سایر و مدارس در را نویسیدیکته
 هایغلط کاهش منظور به همچنین. نمایند برگزار کودک حوزه
 به مبتلا آموزاندانش در اجتماعی سازگاری ارتقای و دیکته
 با والدین همکاری با معلمان شود، می پیشنهاد یادگیری اختلال
 نقش درمانی راهکارهای و آموزشی راهبردهای از استفاده
 اختلال با آموزانشدان تحصیلی پیشرفت در ایکنندهتعیین
 .باشند داشته نویسیدیکته و نوشتن
 

 تعارض منافع

دارناد کاه هیچگوناه تعاارض مناافعی در نویسندگان اعلام می
 تحقیق حاضر ندارند.

 

 حمایت مالی

 مقاله حاضر با هزینه شخصی انجام شده است.
 

 ملاحظات اخلاقی

ات، موازین اخلاقی تحقیق از جمله رعایت محرمانه بودن اطلاع
کننادگان در ها، رضاایت داشاتن شارکتعدم آسی  به آزمودنی

 تحقیق و ... رعایت شده است.
 

 مشارکت نویسندگان
آوری، تجزیه و تحلیل و نگارش تمام نویسندگان در فرآیند جمع

 اند.کار مشارکت فعال داشته
  

 تشکر و تقدیر
 یااری پاژوهش ایان انجاام در که افرادی تمامی از وسیله بدین

 .شودمی قدردانی و تشکر کنندگان شرکت جمله از اندندرس
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