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Abstract 
 

Aim and Background: Among all the problems that can occur in a marital relationship, infidelity is the most 

severe and threatening point for the stability of the relationship. The purpose of this research was to investigate 

the effectiveness of Dattilio cognitive-behavioral couple therapy in stress symptoms and trust in women affected 

by infidelity. 

Methods and Materials: The research method was semi-experimental with a pre-test, post-test and follow-up 

design. The statistical population of the study included all women affected by marital infidelity who referred to 

the counseling clinic of Eltiam in Babolsar city between 2021 to 2022. The sample size included 24 couples, i.e., 

12 couples of the experimental group (Dattilio cognitive-behavioral couple therapy) and 12 couples of the 

control group, which were selected by convenience sampling method and randomly replaced in two groups. 

stress Symptoms Inventory (SSI) designed by Khodayari Fard et al. (2001) and Trust in Close Relationships 

Scale designed by Rempel, Holmz, and Zanna (1986) was used to collect data. The method of data analysis was 

Repeated measure analysis of variance and using SPSS software. 

Findings: The obtained results showed that Dattilio cognitive-behavioral couple therapy was effective in 

decreasing the stress symptoms of women affected by infidelity (F=3147/34, p≤0.05) and improving trust in 

marital relationship (F=17/58, p≤0.05) And its effectiveness was stable and continuous in the follow-up phase. 

Conclusions: According to the findings, it can be said that a Dattilio cognitive-behavioral couple therapy is 

effective in reducing stress symptoms and improving the trust in women affected by infidelity. 
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 دهیدبیآس   رفتاری داتیلیو بر نشانگان تنیدگی و اعتماد زنان  -درمانی شناختیاثربخشی زوج

 از خیانت زناشویی

 
 4، علی رضایی شریف3، احمدرضا کیانی2الاسلامی، علی شیخ1حسن گرجیان مهلبانی

 .دانشجوی دکتری تخصصی مشاوره، گروه مشاوره، دانشگاه محقق اردبیلی، اردبیل، ایران  -1

 ردبیل، ایران.، ا شگاه محقق اردبیلیگروه مشاوره، دان استاد )نویسنده مسئول(  -2
 دانشیار گروه مشاوره، دانشگاه محقق اردبیلی، اردبیل، ایران.  -3
 دانشیار گروه مشاوره، دانشگاه محقق اردبیلی، اردبیل، ایران.  -4
 
 

 چکیده
 

مسئله برای پایداری روابط است.  نیزتریدآمیدتهدهد، خیانت شدیدترین و در یک رابطه زناشویی رخ  تواندیمدر بین همه مشکلاتی که    زمینه و هدف: 

 .بود از خیانت دهیدبیآسدر زنان  و اعتماد نشانگان تنیدگیبر  رفتاری داتیلیو -شناختی یدرمانزوجهدف از تحقیق حاضر بررسی اثربخشی 

از خیانت  دهیدبیآسنان م زری پژوهش شامل تماری بود. جامعه آماو پیگی آزمونپس، آزمونشیپروش تحقیق نیمه آزمایشی با طرح    ها: مواد و روش

زوج گووروه  12یعنووی  زوج 24بووود. حجووو نمونووه شووامل  1401و  1400 یهاسالبه مرکز مشاوره التیام و مهرافزا شهر بابلسر در   کنندهمراجعهزناشویی  
 هوواگروهتصووادفی در    صووور بهانتخوواو و    در دسووتر   یریگنمونهزوج گروه کنترل بود که به شیوه    12(  رفتاری داتیلیو  -شناختی  یدرمانزوجآزمایش )

 (1986) زانووا و  هووولمز رمپوول،و پرسشنامه اعتماد در روابط نزدیووک ( SSIها از آزمون پرسشنامه نشانگان تنیدگی )جایگزین شدند. برای گردآوری داده
 .قرار گرفت لیوتحلهیتجزمورد  SPSS رافزاکه با استفاده از نرم بودرر مک یریگاندازهبا ها آزمون تحلیل واریانس داده لیوتحلهیتجزاستفاده شد. روش 

 و افووزایش اعتموواد  (≥34/147F=،05/0p)  در کوواهش نشووانگان تنیوودگی  رفتوواری داتیلیووو  -شووناختی  یدرمانزوجنشان داد    آمدهدستبهنتایج    : هایافته

17/58F=،05/0p≤ری نیز پایدار بودیمرحله پیگ و اثربخشی آن در از خیانت اثربخش بود دیدهآسیب ( زنان (05/0p≤). 

در کوواهش مشووکلا  هیجووانی و بهاووود نشووانگان   رفتاری داتیلیووو  -شناختی  درمانیزوجتوان گفت  می  آمدهدستبههای  با توجه به یافته  : گیرییجهنت

 .از خیانت اثربخش است دیدهآسیبزنان و اعتماد تنیدگی 

 .از خیانت، خیانت، نشانگان تنیدگی دیدهآسیب، زنان رفتاری داتیلیو -تیخاشن درمانیزوج ی: کلید یهاواژه

 
رفتنناری دالیلیننو بننر نشننان ان -درمانی شنننایتیاثربخشی زوج  .علی  رضایی شریف،  احمدرضا  کیانی،  علی  الاسلامیشیخ ،  حسن  گرجیان مهلاانی  ارجاع: 

 .274-261(:  2)21؛  1402علوم رفتاری   مجله تحقیقا  .از ییانت زناشویی  دیدهآسیبلنیدگی و اعتماد زنان 
 
 
 
 
 
 

 
 -  الاسلامی علی شیخ  ، 

 a_sheikholslamy@yahoo.comرایانامه: 
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 مقدمه 
هسوته اصوولی خووانواده، ازدواج و روابووط زناشووویی اسووت. ازدواج 

همسر روابط خوود را  عنوانبهفرایندی است که در آن زن و مرد 
، یریپذتیمسوئولعشوق،    لیوبه دل. افراد  کنندیمعلنی و رسمی  

ازدواج پیشرفت شغلی و اقتصادی و رسیدن به احسا  رضوایت  
 یک هر پایاندی و تعهد ازدواج یهایژگیو از یکی .(1کنند )یم
 یاگونوهبه بووده، متقابل حقوق و یکدیگر به نسات همسران از
 صوور  نیا غیر در است؛ مشترک زندگی شالوده تعهد این که

کمتور  و کمتور خوانواده اعضوای یا همسران بین متقابل اعتماد
 بوه شوکافی زوجین امنیت احسا  و اعتماد در اگر شد. خواهد
 باعو  و دادهازدسوت را خود نشاط و پویایی گیزند بیاید، وجود
 ( روابوط2) شوود هاآن یهردو شاید، یا و یکی در خوردگی زخو

شوود. ذشوت زموان دروار تغییورا  تودریجی مویزناشویی بوا گ
موضوع خاصی ممکن است روابط همسران را تحت   اوقا یبعض
 (1)است  یکی از این موضوعا  خیانت زناشویی دهد.قرار  تأثیر

 با مرتااً درمانگرانزوج که است موضوعی فرازناشویی رابطه
 و کننودهتجربه گویج تواندمی موضوع این .شوندمی مواجه آن

 .هسوتند درگیور آن با که باشد کسانی آن همه برای دردناکی
 و طلاق عمده دلایلاز  یکی فرازناشویی رابطه این، بر افزون
 درصود 65تا  پنجاه( 4و  3)است  زناشویی زندگی پاشیدگیازهو
 رابطوه بوا مورتاط مسوالل درموان بوه مربووط هوادرموانیزوج

 فرازناشوویی رابطوه شویوع دقیوق میزان (3) فرازناشویی است

 ،گرفتوهانجام تحقیقا  اسا  بر نیز ایران در .نیست مشخص
 اساسوی باورهای ،انتی( خ5)شود می تأیید روابطی وجود رنین
 فردی هویت و زدیریفروم به ازدواج نسات را دیدهآسیب همسر
 ،کندیم وارد خیانت که آسیای .بردیمسؤال   زیر را هاآن زوجی و
 توأثیرا  تحوت را همسران بین رابطه و هو فرد روانی ابعاد هو
و کارکرد زوج و خوانواده را بشود   دهدیمقرار  شدیدی و منفی
 (6)قرار دهد  تأثیرتحت 

یک رابطوه زناشوویی   در  تواندیمدر بین همه مشکلاتی که  
مسووئله بوورای  نیزتریدآمیووتهدرخ دهوود، خیانووت شوودیدترین و 

پایداری روابط است. با توجه بوه اینکوه افوراد سوطوح بوالایی از 
دارند، همچنین با توجه به از همسرشان انتظار  وفاداری و تعهد را

زمان و تلاش صرف شده زوجین برای حفظ ایون رابطوه، وقووع 
 گریدیعاارتبوه.  شوودیممحسووو    گذشترقابلیغخیانت عملی  

دارنود یعنوی دارای   یارابطهافراد با شریک زندگی خود تعهدا   
بنابراین انتظار ندارند ؛  ، زمان و فرزندان مشترک هستندتجربیا 

اما زمانی که رنوین اتفواقی ؛  (7بزند )به خیانت    شریکشان دست
انگان ممکن است سطوح بالایی از نشو  دیدهآسیبهمسر    افتدیم

بیماری روانی همچون اختلال استر  پس از سانحه، افسردگی 
 (.8)و اضطراو را تجربه کند 

ناشوی از   یهابحرانبرخی از محققان معتقدند که پیامدها و  
 اسوت اختلال استر  پس از سوانحه  خیانت زناشویی همسان با

 ،شوودیمفرد متوجه خیانوت همسورش  که یزمانحقیقت   ( در9)
منجر به بودکارکردی در واوایف والودینی، مشوکلا  شوغلی و 

. خیانت، اسوتر  حواد (10شود )یمزندگی زناشویی    یهابحران
-حاد می  یزااستر عامل    تأثیرشود.  برای زوجین محسوو می

 نشان  ( مطالعوا 11) باشد رگذاریتأثمختلف  یهاجناهتواند بر 

 زنا یی در منفای ن رویا ددهن با کا  جینایزو دها می

 تنی یی نشننگن  ،شون می مودج  خیننت قبیل دز زننشویی

 (.12) دهن می یزدرش رد  شتریب
که پس از افشای خیانت زناشویی بشد    یکی از متغیرهایی

 یزموان، اعتماد در روابط زناشویی است.  ردیگیمقرار    تأثیرتحت  
، سطوح اعتماد در روابط دهدیمخیانت در روابط زناشویی رخ    که

 بوه وجوودکه    گونههماناعتماد    درواقع.  ابدییمکاهش    زناشویی
از   ( و14)اساسوی    مؤلفوه  ( اعتمواد13)  از بین برود  تواندیمآمده  
، سلامت و پایداری در روابط عاشقانه اسوت )کمپاول  یهایژگیو

و  شدهتیتقو بدون اعتماد تواندینم  یارابطههیچ  درواقع(. 2018
بور یل فرد به عمل کوردن  ور و تمابا»  عنوانبهارتقا یابد. اعتماد  

 «، اقووداما  و تصوومیما  فوورد دیگوورگفتووار ،تمووایلا  اسووا 
در روابط زناشویی ماتنی بر قابلیت   ( اعتماد13است )  شدهفیتعر

 یریپذیدسترس،  اعتماد بر اسا  تجربیا  قالی، انتظارا  مثات
، بوه میوزان و پاسخگویی است. سطح اعتماد در روابط زناشوویی

همسرش نسات بوه او   کندیمی و صداقتی که احسا   خیرخواه
بالای اعتماد در روابوط زناشوویی   ( سطوح15)دارد، بستگی دارد  

مثات و مشتاقانه رفتار کنند   یاوهیشکه زوجین به    شودیممنجر  
 در حالیکه سطوح متوسط اعتماد بیانگر تردیود دربواره رفتارهوای

کوه   هوددیمان  اعتمواد نشو  ترنییپاده همسر است و سطوح  آین
 (.16)همسر به شیوه مثات و دوستانه رفتار نخواهد کرد 

هوای سوالو و روابوط سوالو ضوروری اعتماد برای شخصیت
است. اعتماد ریشه در جدال بین تر  و امید دارد کوه افوراد بوا 

د و خواهود رشوموی  یارابطوه. رنانچه  کنندیمرشد روابط ایجاد  
 (13)هش ابهام موفق باشوند  دوام داشته باشد، زوجین باید در کا

سطوح پایین اعتماد با ساک دلاستگی ناامن و رضایت زناشوویی 
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افسوردگی هموراه اسوت. در حالیکوه   علالوو تشدید    (15)اندک  
وجود اعتماد در رابطه زناشویی با احسا  کارآمدی در مودیریت 

 (17)مثاووت رابطووه دارد را  موفووق تعارضووا  زوجووین و انتظووا
اد در زندگی زناشویی اما در مقایسه با اعتماهمیت وجود   رغویعل

مفاهیو مانند دلاستگی توجه کموی از طورف محققوان بوه ایون 
 .(16)مفهوم شده است 

در روابط نزدیک و صومیمی کوه   ژهیوبهپذیری اعتماد  آسیب
 ،دهندیمزیادی برای این رابطه انجام    یگذارهیسرمادر آن افراد  

 تورمهوو وابستگی متقابل وجود دارد، بیشتر است. هرره رابطوه  
 تیرضا ،باشد و وابستگی بیشتر باشد، وجود اعتماد برای سلامتی

در حالیکه اعتمواد پوایین در   (13)است    تریضرورو تداوم رابطه  
 علالووخوود منجور بوه تشودید    نوبوهبه  تواندیمروابط زناشویی  
و یا نابودی اعتمواد در اثور عوواملی   ( کاهش17)افسردگی شود  
تداوم رابطه زوجوین را دروار تزلوزل کنود،   تواندیمت  رون خیان

، صمیمیت را کاهش دهود، نگرانوی و تونش روحوی ایجواد کنود
و پیامودهای   کنود  دارخدشوهسات به همسور را  احسا  امنیت ن

 (.18باشد )، فرزندان و جامعه داشته مخربی برای اطرافیان

اعا  حاصل از خیانت از یکسوو و از طرفوی دیگور بنابراین ت
خیانوت و روابوط  دهودیمزوج درمانگران که نشوان   یهایبررس

ر است که د  یامسئله  نیترزیآمتعارضو    نیتردهیچیپفرازناشویی  
به مدام  منجر شده تا زوج درمانگران  شوندیمدرمان با آن مواجه 

اسوت  موؤثرزناشویی انت باشند که در درمان خی  یامداخله  دناال
اخیوور بوورای حوول  یهاسووالر از رویکردهووایی کووه د یکووی( 19)

 شوناختی رفتواری  درموانیزوجرود  مشکلا  زناشویی بکوار موی
شناختی رفتواری در دو   درمانیزوج.  ستاماتنی بر نظریه داتیلیو  

در درموان   موؤثریوک رویکورد قدرتمنود و    عنوانبهدهه گذشته  
رویکورد ریشوه در   نیو( ا20)است    شدهمطرحمشکلا  ارتااطی  
درمان شناختی رفتاری دارد. در دیدگاه رفتوارگرایی   رفتارگرایی و

مکانیسو اصلی تغییور اسوتفاده   عنوانبهعامل    یسازیشرطروی  
 عنوانبوهنظریوه یوادگیری اجتمواعی تفسویر نشوانگان  .  شودیم

اجتموواعی در  یهاکننوودهتیتقو تووأثیرو  شوودهآموخته یهاپاسووخ
 داردیمون  بیا  دارد. نظریه تاادل اجتماعی  دیتأکرفتار    یریگلشک

با به حداکثر رساندن تاادلا  مثات و  ماًیمستق توانیمرفتارها را 
داد. دوم اینکه از دیودگاه   به حداقل رساندن تاادلا  منفی تغییر

 یهوواوارهطرحشووناختی رفتوواری ادراک و اسووتنااط فوورد توسووط 
در اوایول زنودگی   تواندیمکه    ردیگیمپایدار شکل    نساتاًاساسی  
عاطفی فرد  یهاپاسخبنابراین افکار خودکار و ؛  شودیمیاد گرفته  

 (.21) دهدیمقرار  تأثیررا در روابط مهو تحت 

درون فردی، بوین   را یتأثشناختی رفتاری روی    درمانیزوج
دارد. در بعود درون   دیوتأک  یارابطوهفردی و محیطی بر عملکرد  

فورد اسوت کوه روی عمده روی تجوارو هیجوانی رکز  فردی تم
 رگوذاریتأثشناختی و رفتاری فرد نسات بوه همسورش   یهاپاسخ
های اساسی که هور زوج بوا خوود . همچنین نیازها و انگیزهاست
رویکرد برای بهاود روابط   نی( ا22دارد )  دیتأک  کندیمرد رابطه  وا

از طریق کاهش تعاملا  رفتاری آزاردهنده، افوزایش رفتارهوای 
و نامناسوب و بهاوود   شودهفیتحرهای  خوشایند، کاهش شناخت

توانایی زوجین بورای تنظویو هیجانوا  منفوی ماننود عصواانیت 
د روی ایجواد اسوت. عولاوه بور اینکوه ایون رویکور  شدهیطراح
هوای مهوار   ( آمووزش23)زناشویی متمرکز اسوت    یهامهار 

ی و ابوراز اسوایارتااطی به زوجین، حل مسئله و حل تعارض، شن
حمل موضوعا  مهموی ، بازسازی شناختی، پذیرش و تهیجانا 
. در این رویکرد بسیار مهوو شناختی رفتاری است  درمانیزوجدر  

 عنوانبوهز محویط پیراموون  همسران و نی  یریپذبیآساست که  
 یهاپاسوخاحتمالی در فرایندهای شوناختی زوجوین،    مؤثرعامل  

 .(24شود )هیجانی، رفتارها و عملکرد زوجین در نظر گرفته 
 رفتواری شوناختی درموانیزوج جوامع مودل فرانک داتیلیوو

 بعود بور دو عولاوه آن در کوه اسوت کرده یگردآور را هیجانی
 مودنظر درموان فراینود نیز هازوج هیجانی بعد رفتار، و شناخت
 که سیستمی دیدگاهی از استفاده داتیلیو با  .(25است ) قرارگرفته
 ؛ وسوازدیمبرجسوته  درمان فرایند در را هاجزو یخانواده نقش
 کوه بواکومو  اپستین پیشرفته رفتاری شناختی درمانیزوج مدل
 رفتواری شوناختی درموانیزوج بوه را هیجانی محدودی عوامل
 را هیجانی رفتاری شناختی درمانیزوج جامع مدل بودند، افزوده

 (26)ترسیو کرد 
اری نیوز که درموان شوناختی رفتو  است  نیامطالعا  بیانگر  

در درمان خیانت زناشویی و پیامدهای روانی ناشی از آن   تواندیم
شوده دروار با توجه به اینکه فردی که بوه او خیانوت   باشد.  مؤثر

 قودرآن  تواندیمنشخوار فکری شدید درباره این رویداد است که  
 باشد کوه عملکورد روزانوه و تمرکوز فورد  کنترلرقابلیغشدید و  
و پاسخ شناختی مهو دیگری که موقع کشوف   کند  یجاداختلال ا

، تغییر در باورهای فرد نسوات بوه شودیمطه فرازناشویی ابراز  راب
بیش از ایون بوه  تواندینمو شخص  باشدیمهمسر و رابطه با او 

همسرش اعتماد داشته باشد و در رابطه با او احسا  امنیت کند 
و از طرفی دیگر میوزان تاوادلا  مثاوت بوین زوجوین بوه   (27)
، درموان شوناختی ابدییمو تاادلا  منفی افزایش    قل رسیدهحدا

، افکوار ناکارآمودنقش عوامل شناختی )  نظر گرفتنرفتاری با در  
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 (28) (زیربنایی و فرایند پردازش اطلاعا  مختل شده  یهافرض
، افزایش ارتااط های رفتاری مانند حل تعارضو همچنین تکنیک
 احتموالاً  (27)یط بوین فوردی مثاوت  د محوبین زوجوین و ایجوا

هاود نشانگان تنیودگی، تنظویو شوناختی هیجوان و در ب  تواندیم
 باشد. مؤثراعتماد در روابط زناشویی 

با توجه به آنچه بیان شد و نیاز روزافزون به مداخله درموانی 
برای درمان تاعا  حاصل از روابط فرازناشویی این پژوهش   مؤثر

بر نشانگان ناختی رفتاری  آیا زوج درمان شکه    آن است  به دناال
 است؟ مؤثرو اعتماد در روابط زناشویی  تنیدگی
 

 ها مواد و روش
و   آزموونپس  ،آزموونشیپ  با طرح  آزمایشینیمه    پژوهش حاضر

پوژوهش شوامل تموام   آماری. جامعه  بودبا گروه کنترل    پیگیری
وره شاکز مبه مر  کنندهمراجعهاز خیانت زناشویی    دیدهآسیبزنان  

. بوود  1401و    1400  یهاسوالالتیام و مهرافزا شوهر بابلسور در  
زوج گووروه آزمووایش  12یعنووی  زوج 24حجووو نمونووه شووامل 

 بوودنفر گروه کنتورل    12شناختی رفتاری داتیلیو( و    درمانیزوج)
تصادفی   صور بهانتخاو و    در دستر   یریگنمونهکه به شیوه  

ورود به پوژوهش شوامل:   یهاملاک  .شدندجایگزین    هاگروهدر  
، یپزشوکروان یوهوارادحداقل تحصیلا  دیپلو، عودم مصورف 

، عودم زموانهو  طوربوهدرموانی دیگور    یهامداخلهعدم دریافت  
کتای جهت حضوور در  نامهتیرضاتصمیو به طلاق، تکمیل فرم 

غیات در   های خروج در این پژوهش شاململاک.  بودندپژوهش  
همکاری در شرکت در پوژوهش م و عدبیش از دو جلسه مشاوره 

پژوهش بدین شوکل بوود کوه بعود از انجوام شیوه اجرای  .  بودند
، انتخواو و هوای ورود و خوروجمصاحاه اولیه و رعایوت مولاک

جایگزینی تصادفی، زوجینی که تمایل بوه شورکت در مطالعوه را 
ها اجرا شد سپس زوجین گروه روی آن هاآزمونشیپند ابتدا  داشت

در مرکز مشاوره التیام بابلسور ای  دقیقه  90جلسه    9آزمایش طی  
شناختی رفتاری داتیلیو قرار گرفتنود. در   درمانیزوجتحت درمان  

را دریافوت   یامداخلوه  گونوهچیهزوجین گوروه کنتورل    که  یحال
یعنوی بوا حضوور زن و زوجوی    صور بهنکردند. جلسا  درمانی  

 یوک یواور   برحسب ضر  یمواردشوهر انجام گرفت )اگرره در  
اما اثربخشی درمان ؛  دو جلسه فردی نیز برای زوجین برگزار شد(

قرار گرفوت.   یموردبررسدیده از خیانت  بر روی زنان آسیب  صرفاً
ها اجرا روی همه آزمودنی  آزمونپسپس از پایان جلسا  درمان  

ماه از پایان درمان در مرحلوه پیگیوری از یک  شد. همچنین پس

 مجودداً  آزموونپسری روش درمان  بررسی میزان پایدا  منظوربه
هوا رعایوت مسوالل اخلاقوی بوه آزموودنی  منظوربوهاجرا گردید.  

اطمینان کافی در خصوص محرمانه بودن اطلاعا  پرسشنامه و 
محتوای جلسا  درمانی داده شد همچنوین در خصووص تایوین 

وهش برای زوجوین تایوین شود. عودم اسوتفاده از نوام اهداف پژ
ر پژوهش، داشتن حق انتخاو برای ادامه یا انصراف د  هاآزمودنی

از دیگر مواردی بوود کوه در فراینود پوژوهش   از جلسا  درمانی
رعایت شد و پس از پایان پژوهش برای زوجین گروه کنترل نیوز 

 یهواروشها از مداخله درمانی اجرا شد. برای تجزیه تحلیل داده
 ،جمعیوت شوناختی، فراوانوی  یهوایژگیوآمار توصویفی )ماننود  

و بوورای  (، جووداول و نمودارهووا، انحووراف اسووتانداردنیانگیووم
گیوری از روش تحلیل واریانس با انودازه  هاهیفرض  لیوتحلهیتجز

 مکرر استفاده شد.
 

 گیریهای اندازهابزار

 توسوط  پرسشونامه  نیوا  پرسشنامه نشان ان لنیدگی:

 بر امهپرسشن نیا. (29) است شدهنیتدو همکاران و  فرد  یاریخدا

 یانیدقصو  یخراسوان  دیسو  اسوتر   نشوانگان  پرسشونامه  اسا 

و اضوافه کوردن خورده   را ییوبا تغ  و  1377تدوین شده در سال  

اسوت  هیگو 50 یدارا نامهپرسشاست.  شدههیته   یرفتار  ا یمق

و   یرفتوار  ،یعاطف  ،یکه رهار دسته از نشانگان استر  )شناخت

از   ا یومق  نیوا  هیواول  هیودر ته   .کندیم  یریگاندازه( را  یجسمان

 و  یدگیوتن  درباره  یقیتحق  یهانهیشی، پDSM-IVرون    یمنابع

 هیو( استفاده شود. پرسشونامه اول1981)  مازلچ  یدگیتن  آزمون  زین

 ییهایکاسوتمشخص شد که   هایبررسبود و در    هیگو  38  یدارا

استر  در آن   یرفتار  یهانشانه  نکهیا  ازجملهدر آن وجود دارد،  

با عنووان   یاسیبا افزودن خرده مق  ن،یبنابرا؛  استگنجانده نشده  

سؤال به   کیافزودن    زیو ن  هیگو 11استر  با  یرفتار یهاهاننش

 هیوگو 50 یدارا یاپرسشونامه درمجمووع ،یجسومان یهانشوانه

 21)  یجسومان  نشوانگانهوا شوامل  بنابراین خرده مقیوا ؛  است

 و(  مواده  9)  یعواطف  نشانگان(،  ماده  13)  یرفتار  نشانگان(،  ماده

 یرو  بر  ا یمق  نیا  یگذارنمره.  است(  ماده  7)  یشناخت  نشانگان

(، 0) نودارد وجوود اصلاً به که است کر یل یادرجه 6 فیط  کی

 نمره(  5)  ادیز  یلیخ(،  4)  ادیز(،  3متوسط )(،  2کو )(،  1)  کو  یلیخ

-نییپوا. ندارد  معکو   یگذارنمره  پرسشنامه  نیا.  ردیگیم  تعلق
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. باشودیمو  250  نموره  نیبالاتر  و  0سشنامه،پر  نیا  در  نمره  نیتر

 فورد استر  نشانگان باشد 82-0  نیب  شدهمحاساه  نمره  رنانچه

 باشوود 164-83 نیبو یآزمووودن نموره اگوور اسوت، نییپووا حود در

 ایو  165  یآزموودن  نموره  اگور  و  متوسوط  حد  در  یدگیتن  نشانگان

 در.  باشودیمو  بوالا  حود  در  یدگیوتن  نشانگان  باشد  165  از  بالاتر

 یبورا  کروناواخ  یآلفوا  روش  بوه  پرسشونامه  نیوا  ییایپا  یرسبر

 بیضوور یعوواطف نشووانگان(، 80/0) بیضوور یشووناخت نشووانگان

 کول و( 90/0)  یبدن  نشانگان  و(  88/0)  یرفتار  نشانگان(،  88/0)

 و یسوووامان ،یسوووهراب ،یمووووری)ت آمووود بوووه دسوووت( 86/0)

 یپرسشنامه را رو  نی( ا1383)  رادبیاد  نیهمچن  (.1391،یرضو

 ا یوکول مق  یکروناواخ بورا  یپرستار اجرا نمود کوه آلفوا  172

 ا یووخوورده مق ی(، بوورا88/0) یجسووم ا یوو(، خوورده مق95/0)

 ا یو(، خورده مق88/0)  یشوناخت  ا یو(، خرده مق91/0)  یعاطف

 یسونجروان و مقودماتی مطالعوا  بنوابر( است. 85/0) یرفتار

 .اسوت مناسوای صووری روایی دارای پرسشنامه این شد، روشن

 زیرمقیوا ، هور بوه مربوط یهاماده تهیه از پس که معنا یندب

 و یسونجروان متخصصوان اختیوار در بررسوی جهت پرسشنامه

 (29) شد واقع تالید مورد و گرفت قرار شنا روان
 مقیوا  ایون پرسشنامه اعتماد در روابط نزدینن :

 و هوولمز رمپل، را آن که است عاارتی 18 یخود گزارش ابزاری
 از ایدرجوه 7 کور یل مقیوا  در آزموودنی ند.ساخت 1986 زانا

 مخالفت یا موافقت میزان 7موافقو =   کاملاً تا 1 =مخالفو کاملاً

 از بعضوی .کنودموی بیوان اعتماد به مربوط هایجمله با را خود

 «یفورد نیبو روابوط « مقیوا  از پرسشونامه های ایونعاار 
-پوایین .شده اسوت اخذ 1977 سال در استوور و گودنی شلاین،
 نسات بوه فرد پایین اعتماد دهندهنشان که است 18 نمره ترین

 فرد زیاد اعتماد گویای که است 126 نمره بالاترین و همسرش

 ( ضوریب1986رمپول و همکواران ) اسوت. همسرش به نسات

بور  کردنود. گوزارش 81/0مقیوا   کول بورای را کرونااخ آلفای
و   ، وفواداری بوا مقیوا  عشوقبین و افتراقیاسا  روایی پیش

 در (30دارد )ای قووی ( هماستگی1975دوستی رابین و رابین )

از  تعودادی و مشواوره گوروه اسواتید توسط پرسشنامه این ایران
 تهوران طااطاوایی علاموه دانشگاه مشاوره دکترای دانشجویان

 مقودماتی ایمطالعوه و در شد؛ تأیید آن صوری روایی و ترجمه

 روشبوه پرسشونامه، ایون یییواپا ضوریب مذکور، پژوهشگران

بوه  78/0نفوری،  30از سه هفته در موورد نمونوه  پس بازآزمایی
 بوین کوه ایقووی هماسوتگی بوه توجه با همچنینآمد.  دست

( 1975رابوین ) و رابوین توسوط عشق مقیا  با وفاداری مقیا 
روایوی   روش  از؛ در پوژوهش نیوز بوا اسوتفاده  است  شدهگزارش

ررسوی شود و ضوریب روایوی های این پرسشنامه بملاکی، نمره
 (31)محاساه شد  85/0اخ آن و آلفای کرونا 84/0

 

رفتنناری -درمننانی شنننایتیزوجرح جلسننات شنن 

 .دالیلیو
برگرفتوه   ویلیدات  یرفتار  یشناخت  درمانیزوجخلاصه جلسا   

در زیور ارالوه   هواها و خوانوادهرفتاردرمانی شناختی زوجاز کتاو  
 (.32و  25) شود:می

 مشکل و جلسا  قواعد بیان و هازوج با آشنایی اول:جلسه 

و مصواحاه  هوازوج از یوک هر با آشنایی) و ارزیابی بالینی اصلی
 ارتااط ، برقرارییانهیزمشیپاطلاعا     یآورجمعمشترک اولیه،  

 اهداف و مشکلا  بیان، درمانی اتحاد و حسنه یرابطه ایجاد و

 ، ارزیوابیگیزه تغییر، ارزیابی اندرمان جلسه در شرکت از هازوج

 قواعد، ، بیانمشاور درمان اهداف با اهزوج مشکل بودن متناسب

، انجوام ارزیوابی و رفتواری-درموان شوناختی فراینود و اهوداف
 (.زوجین افتهیسازماندر طول درمان، تعاملا   یسازمفهوم

 هوای بیشوتر و تنظویو هیجانوا کنتورل آسویبجلسه دوم:  
از خیانووت،  عووا  بسوویار جزلوویاطلاجلوووگیری از خواسووتن )

ینکه ره کسانی از خیانت مطلع شوند، در خصوص ا  یریگویتصم
حداقل رساندن تعاملا  مخرو زوجوین،   به  ،اراله تکلیف خانگی

ماننود   اراله تکلیف خانگی کنترل هیجانا  منفی ناشی از خیانت
 .(آموزش ریلکسیشن
 نانهیباقعرویغ قواعد و انتظارا  باورها، شناساییجلسه سوم: 

 بوه انتظارا  نیا ردی،ف قواعد و انتظارا  یریگشکل رگونگی

 معنای ییشناسا خود، انتظارا  ، شناساییشوندیم ناکام دلیل ره

باورهوا و  لیوتحلهیوتجز باورهوا و انتظوارا ، پشوت در نهفتوه
اراله تکلیف خانگی )پنج بواور و انتظوار انتظارا  و اراله بازخورد،  

 .با خیانت همسر را بنویسد( تااطبخصوص در ار
و  دیدهآسویببررسی عوامل مربوط به همسور جلسه رهارم:  
بررسی افکار و عقاید، واکنش نسات بوه شوواهد )  همسر خطاکار
، کماود صمیمیت، بررسوی حل تعارض  یهاوهیشخیانت، بررسی  

افکار   تأثیرو نحوه    A-B-Cآموزش مدل  و انتظارا ،    هاخواسته
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نوواع خطاهوای فکوری، بررسوی بر هیجانا  و رفتار، آشنایی با ا
 (.اراله تکلیف خانگی - DTRر افکار بر اسا  مدل اعتاا

 وشناسایی افکوار خودکوار  )  هاوارهطرحبررسی  جلسه پنجو:  
خوانواده اصولی و   یهواوارهطرحبنیادین، شناسایی    یهاوارهطرح

 (.لیفرانس یهاوارهطرحوجین، شناسایی اثرا  آن بر روابط ز
 و هیجانی به مسالل توجه) مداخلا  هیجانی: جلسه ششو

گذاشوتن  انیودر مزمان خواص بورای  نییتع ،هیجان یگذارنام
 تحمول توانواییهیجانا  و افکوار وابسوته بوه ایون هیجانوا ، 

-یوافتن شویوهسازنده،  طوربه احساسا  بروز، درمانده احساسا 
 (.ن برای انتقال احساسا  و دریافت حمایتهای جایگزی

-ر آموزش تاادل رفتاری مثات و ایجواد مهواجلسه هفتو:  
های مذاکره به آموزش مهار های همدلانه و گوش دادن فعال )

به شویوه غیرانتقوادی و در زموان و )و خطاکار    دیدهآسیبهمسر  
ارتاواطی هوای  ، اراله مهار (مکان مناسب و مهار  گوش دادن

آمووزش   کننودهتیوقت  مناسب، افزایش ماادلا  رفتاری مثات و
های تمرین مهار )  یخانگنحوه برقراری صمیمیت، اراله تکلیف  

در خانه و بررسی موانوع برقوراری یوک گفتگووی   مؤثرگفتگوی  
 .و پایدار( مؤثر

 در خوود بوه نگورش تأثیر) مسئله حل مهار جلسه هشتو: 

 فرایند مراحل، مسئله حل فرایند یی، شناسامسئله حل رگونگی

 (اراله تکلیف خانگیمسئله،  حل بازدارنده لعوام، مسئله حل
جلسوا ،  ارزیوابی) یریگجوهینت و یبنودجمعجلسوه نهوو: 
 .(آزمونپس ، اخذدریافت بازخورد

 

 ها یافته 

جوداول توصویفی شوناختی،  هوای جمعیوتویژگیدر این بخش،  
-و آزمون فرضیهمیانگین و انحراف استاندارد متغیرهای پژوهش 

ژوهش در سه نوبت ارزیابی نشان ه پروگ  برای سههای پژوهش  
و   شوامل نشوانگان تنیودگی  یموردبررسو. متغیرهای  اندشدهداده

میوانگین و انحوراف اسوتاندارد متغیور   1اعتماد هسوتند. جودول  
را به تفکیک سه گروه در سوه مرحلوه و اعتماد    نشانگان تنیدگی
 دهد.ارزیابی نشان می

 

های گروه آزمایش و کنترل جمعیت شنایتی آزمودنی یهایژگیو. 1جدول   

 آمار توصیفی  متغیرهای جمعیت شناختی 

ها گروه  

درمانی زوج  
 شناختی رفتاری داتیلیو 

 گروه کنترل 

 سن
 29 28 میانگین

72/5 انحراف معیار   62/5  

ازدواج مد    
83/6 میانگین  00/9  

47/1 انحراف معیار   72/6  

 تحصیلا  

 دیپلو
 5 7 فراوانی 

33/58 درصد  67/41  

 لیسانس
 5 4 فراوانی 

33/33 درصد  67/41  

سانس یلفوق  
 2 1 فراوانی 

33/8 درصد  66/16  

 دکتری 
 0 0 فراوانی 

 0 0 درصد
 

اطلاعووا  توصوویفی شووامل میووانگین و انحووراف  2جوودول 
استاندارد را برای متغیر نشوانگان تنیودگی در سوه گوروه و سوه 

جودول فووق نشوان که    طورانهمدهد.  مرحله ارزیابی نشان می
رفتواری داتیلیوو شناختی  درمانیزوجهایی که تحت  ، زوجدهدمی

گیری میانگین کمتری در های اندازهاند در اغلب نوبتقرار گرفته
نمرا  تغییر زیادی  در گروه کنترل اند؛ امانشانگان تنیدگی داشته

برای متغیر اعتماد در سوه همچنین  در سه مرحله ارزیابی ندارند.  
-دهد. هر ره نوبت اندازهر سه مرحله ارزیابی نشان میگروه و د

 در سه مرحله ارزیابی در گروهشود میزان اعتماد  یری بیشتر میگ
یابد؛ اما میوانگین شناختی رفتاری داتیلیو افزایش می  درمانیزوج

، حوالنیباادهود.  اعتماد در گروه کنترل تفاو  زیادی نشان نمی
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 گردد.مناسب استفاده می ها از آزمونشرایط داده بور اسوا هوا از آموار اسوتنااطی و  برای آزمون معناداری تفاو
 

 سه گروه   یبه لفک  یر یگاندازهدر سه نوبت   یدگینشان ان لن یبرا  یفیاطلاعات لوص . 2جدول 

ها گروه  

 آمار توصیفی 

ی ریگاندازهنوبت   

آزمون شیپ آزمون پس   پیگیری  

استاندارد  انحراف میانگین   انحراف استاندارد  میانگین انحراف استاندارد  میانگین 

 نشانگان تنیدگی 
داتیلیو شناختی رفتاری  درمانیزوج  08/138  08/20  16/95  08/9  00/93  45/9  

33/133 کنترل   60/26  16/133  21/26  83/132  67/25  

 اعتماد 
شناختی رفتاری داتیلیو  درمانیزوج  75/76  87/11  08/93  68/11  42/92  49/10  

25/77 کنترل   68/12  42/76  01/12  08/76  73/11  

 
 یهوافرضشیپ،  زیرهمهها قال از  داده  لیوتحلهیتجزبرای  

ررسی شد. بگیری مکرر  با اندازهآزمون پارامتری تحلیل واریانس  

آماره آزموون شواپیرو ویلوک در   که مقدارنتایج حاکی از این بود  

نشانگان رای توزیع متغیر  ها و در تمام مراحل ارزیابی بتمام گروه

(، ایون مسوئله نشوان p>05/0و اعتماد معنادار نیسوت )  تنیدگی

، آزموونشیپ  هوا در مراحولها در بوین گوروهدهد توزیع دادهمی

و اعتمواد و پیگیری برای متغیرهای نشانگان تنیدگی    آزمونپس

در   انسیوکووارهوای  فرض همسانی ماتریسپیش  نرمال هستند.

ن بورای خص آماره آزمون لووشا.  دو متغیر رعایت شده است  هر

و اعتماد در هر سه مرحله ارزیابی به   ی نشانگان تنیدگیمتغیرها

تووان نتیجوه ، میرونیازا(.  p>05/0لحاظ آماری معنادار نیست )

 های خطا رعایت شده است.واریانس  فرض همسانیگرفت، پیش

هایی با در طرح  Fیک مفروضه بسیار مهو برای آنکه هر نسات  

باشد، مفروضوه تقوارن   Fگیری مکرر دارای توزیع مرکزی  اندازه

ای است. همگنی واریوانس مفروضوه  انسیکووارمرکب ماتریس  

بود که در قسمت قال بررسی شد و دلالوت بور برابوری عناصور 

داشوت. مفروضوه تسواوی   انسیوکووارقطری ماتریس واریانس  

مل مفهوووم نموورا  در مراحوول مختلووف آموواری شووا انسیووکووار

نمرا  در مراحل   انسیکوواراست. مفروضه تساوی    تریگسترده

کنود. بورای مختلف آماری نرمال بودن رندمتغیره را بررسی موی

های این پژوهش از آزموون کرویوت بررسی این مفروضه در داده

با توجه بوه عودم رعایوت ایون مفروضوه، از   مارلی استفاده شد.

گورین   آزموون  در ایون اصولاح،  اسوتفاده شود واپسویلن  اصلاح  

 مقدار درجا  آزادی را اصلاح کرد.گایزر  -هاو 

گیری مکرر را بورای واریانس با اندازه  نتایج تحلیل  2جدول  

بررسی اثرا  اصلی گروه، زمان و اثر تعواملی زموان و گوروه در 

ده از متغیر نشانگان تنیدگی بوا اصولاح درجوا  آزادی بوا اسوتفا

 دهد.ایزر را نشان میگ -رین هاو آزمون گ

 
گیری مکرر برای اثرات اصلی و لعاملی نشان ان لنیدگی نتایج آزمون لحلیل واریانس با اندازه. 2جدول   

 توان آزمون  اندازه اثر  سطح معناداری  درجا  آزادی F میانگین مجذورا   منابع تغییرا  

34/10682 اثر گروه   40/8  1 008/0  27/0  79/0  

41/7649 اثر زمان   04/152  03/1  001/0  87/0  00/1  

21/7413 تعامل زمان*گروه   34/147  03/1  001/0  87/0  00/1  

 
دهد که اثر اصلی زمان معنادار است نشان می  2جدول    نتایج

(001/0=p همچنووین تعاموول زمووان و گووروه معنووادار اسووت .)
(001/0=p.)  ( 008/0اثر اصلی گروه نیز معنوادار اسوت=p اثور .)

، آزموونشیپدهود کوه تفواو  معنواداری بوین  زمان نشان موی

و پیگیری وجود دارد. اندازه اثور در اثور اصولی گوروه   آزمونپس
درصود تغییورا  متغیور نشوانگان تنیودگی   27دهد که  نشان می
ناشی از عضویت گروهی است. همچنین انودازه   کنندگانشرکت

د تغییورا  درصو 87دهود کوه اثر در متغیر اصلی زمان نشان می
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متغیر نشانگان تنیدگی ناشی از تغییرا  زمانی اسوت. همچنوین 
 87دهود  است که نشان موی  87/0اندازه اثر تعامل زمان و گروه  

درصد تغییرا  واریانس نشانگان تنیدگی ناشی از تغییرا  زمانی 
تفواو   یدودوبوهبرای بررسی  در حداقل یکی از دو گروه است.

ی در سه مرحله ارزیابی از آزمون تعقیای میانگین نشانگان تنیدگ
نشان داده شده اسوت.   30-4بونفرونی استفاده شد که در جدول  

برای دقت بیشتر در نتایج و اطمینان بیشتر، بوا توجوه بوه اینکوه 
-قرار می موردمحاساهآزمون بونفرونی جمع میانگین دو گروه را 

 1شکل کرد.  دهد، باید به نمودار اثرا  اصلی گروه و زمان توجه
 دهد.اثرا  اصلی گروه و زمان به را به شکل هندسی نشان می

 

 

 
ها نمودار لغییرات نشان ان لنیدگی در طول زمان به لفکی  گروه . 1 شکل  

 
لفاوت نمرات میان ین نشان ان لنیدگی بین دو گروه در سه مرحله ارزیابی . 3جدول   

ها گروه مقایسه )میانگین( مرحله مورد  مرحله مانا )میانگین(    سطح معناداری  خطای استاندارد  تفاو  میانگین  

رفتاری داتیلیو   -شناختی  
( 08/138) آزمونشیپ  

( 95/ 16) آزمونپس  92/42  05/1  001/0>  

( 93/ 00پیگیری )  08/45  30/1  001/0>  

( 95/ 16) آزمونپس ( 93/ 00پیگیری )   16/2  06/1  102/0  

 کنترل 
( 33/133) آزمونشیپ  

( 133/ 16) آزمونپس  17/0  28/1  00/1  

( 132/ 83پیگیری )  50/0  74/0  00/1  

( 133/ 16) آزمونپس ( 132/ 83پیگیری )   33/0  26/1  00/1  

 
-است، به نظر موی شدهدادهنشان  1در شکل که   طورهمان

رسد تفاو  معناداری بین نمرا  نشوانگان تنیودگی در دو گوروه 
اثر گروه با توجه به جموع نمورا    کهییازآنجاباشد.  وجود داشته  

و بوا توجوه  است شدهمحاساهسه مرحله ارزیابی یا میانگین کلی  
به اینکه اثر اصلی زمان و گروه و همچنین اثور تعواملی زموان و 

دو گوروه   یهواتفاو تور  گروه معنادار است. برای بررسی دقیوق
فاده از آزموون های سوه مرحلوه را بوه تفکیوک بوا اسوتمیانگین

تفاو  نمرا    3قرار گرفت. جدول    یموردبررسمکرر    یریگاندازه
 دهد.سه مرحله ارزیابی نشانگان تنیدگی را در دو گروه نشان می

دهد، نتایج آزموون تحلیول نشان می  3ه جدول  ک  طورهمان
 درموانیزوجمکرر نشان داد گه در گوروه    یریگاندازهواریانس با  
 آزمووونپسو  آزمووونشیپبووین رفتوواری داتیلیووو نیووز  -شووناختی

(001/0=p و )و پیگیووری تفوواو  معنوواداری وجووود  آزمووونشیپ
و پیگیووری تفوواو   آزمووونپسامووا بووین ؛ (p=001/0داشووت )

(. در گوروه کنتورل نیوز بوین p=102/0معناداری وجود نداشت )
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و پیگیووری  آزمووونشیپ( و p=00/1) آزمووونپسو  آزمووونشیپ
(. همچنووین بووین p=00/1تفوواو  معنوواداری وجووود نداشووت )

 (.p=00/1و پیگیری تفاو  معناداری وجود نداشت ) آزمونپس
 درموانیزوجنشان داد کوه بوین دو گوروه    آمدهدستبهنتایج  
گروه کنترل نمرا  نشانگان تنیودگی   رفتاری داتیلیو و  -تیشناخ

هوا، زنوانی تفاو  معناداری وجود دارد. با توجه به جدول میانگین
رفتاری داتیلیو را دریافت کورده   -شناختی  درمانیزوجکه مداخله  

ای دریافت نکورده بودنود، بودند، نسات به زنانی که هیچ مداخله

توووان گفووت ، موویرونیووازانشووانگان تنیوودگی کمتووری داشووتند. 
رفتاری داتیلیو در کاهش میوزان نشوانگان   -شناختی  درمانیزوج

 از خیانت اثربخش است. دیدهآسیبتنیدگی زنان 
گیری مکرر را بورای واریانس با اندازه  نتایج تحلیل  4دول  ج

بررسی اثرا  اصلی گروه، زمان و اثر تعواملی زموان و گوروه در 
ط زناشویی با اصلاح درجا  آزادی با استفاده متغیر اعتماد در رواب
 .دهدگایزر را نشان می -از آزمون گرین هاو 

 
گیری مکرر برای اثرات اصلی و لعاملی اعتماد در روابط زناشوییندازهنتایج آزمون لحلیل واریانس با ا . 4جدول   

 توان آزمون  اندازه اثر  سطح معناداری  درجا  آزادی F میانگین مجذورا   منابع تغییرا  

5/2112 اثر گروه   34/5  1 031/0  19/0  60/0  

24/755 اثر زمان   42/45  28/1  001/0 >  67/0  00/1  

12/967 تعامل زمان*گروه   17/58  2/1  001/0 >  73/0  00/1  

 
نتایج آزمون بونفرونی برای متغیر اعتماد در روابط زناشویی  . 5جدول   

مانا )میانگین(  مرحله ها تفاو  میانگین مرحله مورد مقایسه )میانگین(    سطح معناداری  خطای استاندارد  

( 75/76) آزمونشیپ  
( 93/ 80) آزمونپس  33/16-  17/2  001/0>  

( 92/ 42پیگیری )  67/15-  77/1  001/0>  

( 93/ 08) آزمونپس ( 92/ 42پیگیری )   67/0  83/0  438/0  

 

 
هانمودار لغییرات اعتماد در روابط زناشویی در طول زمان به لفکی  گروه . 2شکل   

 
مکرر را   یریگاندازهنتایج آزمون تحلیل واریانس با    4جدول  

دهد. نتایج نشوان برای متغیر اعتماد در روابط زناشویی نشان می

(. همچنوین p<001/0دهد که اثر اصلی زمان معنادار اسوت )می

اصولی گوروه اثور    (.p<001/0تعامل زمان و گروه معنادار است )
دهد کوه (. اثر زمان نشان میp=011/0معنادار نیز معنادار است )
و پیگیوری وجوود   آزموونپس،  آزموونشیپتفاو  معناداری بین  
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درصود  25دهود کوه دارد. اندازه اثر در اثر اصلی گروه نشان موی
کنندگان ناشی از تغییرا  متغیر اعتماد در روابط زناشویی شرکت

همچنین اندازه اثر در متغیر زموان نشوان عضویت گروهی است.  
درصد تغییرا  متغیر اعتمواد در روابوط زناشوویی   93که    دهدمی

ناشی از تغییرا  زمانی است. همچنین اندازه اثر تعامول زموان و 
درصد تغییورا  واریوانس   93دهد  است که نشان می  93/0گروه  

قل یکی اعتماد در روابط زناشویی ناشی از تغییرا  زمانی در حدا
 از دو گروه است.
تفواو  میوانگین اعتمواد در روابوط   یدودوبوهبرای بررسی  

زناشویی در سه مرحله ارزیابی از آزمون تعقیای بونفرونی استفاده 
 است. شدهدادهشان ن 5شد که در جدول 

است، اختلاف بین   شدهدادهنشان    5که در جدول    طورهمان

(. بوا توجوه بوه p<001/0معنادار است ) آزمونپسو   آزمونشیپ
 آزمووونپستووا  آزمووونشیپ  از هووا، نموورااخووتلاف میووانگین

و پیگیوری   آزموونپساست. همچنین بین میانگین    افتهیکاهش
، بورای دقوت حالنیباا(.  p=102/0تفاو  معناداری وجود ندارد )
بیشوتر، بوا توجوه بوه اینکوه آزموون   بیشتر در نتایج و اطمینوان

دهود، قورار موی  موردمحاساهبونفرونی جمع میانگین دو گروه را  
 2شوکل  باید به نمودار اثرا  اصلی گوروه و زموان توجوه کورد.  
 دهد.اثرا  اصلی گروه و زمان به را به شکل هندسی نشان می

رسود است، به نظر می  شدهدادهنشان    2شکل  که    طورهمان
تفاو  معناداری بین نمرا  اعتماد در روابط زناشویی در دو گروه 

ه به جموع نمورا  اثر گروه با توج  کهییازآنجاوجود داشته باشد.  
و بوا توجوه  است شدهمحاساهیا میانگین کلی    سه مرحله ارزیابی

به اینکه اثر اصلی زمان و گروه و همچنین اثور تعواملی زموان و 
دو گوروه   یهواتفاو تور  گروه معنادار است. برای بررسی دقیوق

های سوه مرحلوه را بوه تفکیوک بوا اسوتفاده از آزموون میانگین
 آمدهدسوتبهنتوایج    قورار گرفوت.  یموردبررسمکرر    یریگاندازه

 رفتاری داتیلیو و  -شناختی  درمانیزوجنشان داد که بین دو گروه  
گروه کنترل نمرا  اعتماد در روابط زناشوویی تفواو  معنواداری 

هوا، زنوانی کوه مداخلوه وجود دارد. با توجه بوه جودول میوانگین
بودنود،   رفتواری داتیلیوو را دریافوت کورده  -شناختی  درمانیزوج

ای دریافت نکرده بودنود، اعتمواد چ مداخلهکه هی  زنانینسات به  
توووان گفووت ، موویرونیووازادر روابووط زناشووویی بووالاتری دارنوود. 

بازسازی عاطفی در افزایش میزان اعتمواد در روابوط   درمانیزوج
 دیده از خیانت اثربخش است.زناشویی زنان آسیب

 گیری بحث و نتیجه 

-شوناختی  درموانیهدف از پژوهش حاضر بررسی اثربخشی زوج
از   دیدهآسویبرفتاری داتیلیو بر نشانگان تنیدگی و اعتماد زنوان  

نتوایج پوژوهش نشوان داد کوه بود. بخوش اول    خیانت زناشویی
معنواداری نشوانگان   طوربوه  رفتاری داتیلیو-درمانی شناختیزوج

تنیدگی را در زنان گروه آزمایش نسات به گروه کنتورل کواهش 
. همچنان پایدار بوود ماه  کییری  پیگ  دهد و این نتایج پس ازمی

پیشوین بووده اسوت   یهاافتوهینتایج این پژوهش هماهنو  بوا  
(33،34،35،36،37،38،39،24،40.) 

شناختی رفتاری روی کاهش   درمانیزوجدر تایین اثربخشی  
 رفتواری -درمانی شناختیزوجتوان گفت که نشانگان تنیدگی می

از خیانوت   دیدهآسویبکند تا زنان  این امکان را فراهو می  داتیلیو
ح افکوار، عقایود و لام برای شناسایی و اصولازهای  بتوانند روش

بوا  شودنمواجهرفتارهای خود تخریاگر را یاد بگیرند و در هنگام 
. این نوع درمان بوا رندیکارگبه  مختلف آنها را  لامسالل و مشک

هوای روابط همسوران، شویوه  در  های اشتااهتأکید بر رفع ذهنیت
افووزایش رفتارهووای مطلوووو و کوواهش رفتارهووای نووامطلوو را 

در ایجاد احساسوا    اسناد. بر این اسا ،  دهدیمموردتوجه قرار  
درموانی ناخوشایند نسوات بوه همسور نقوش مهموی دارنود. زوج

منفوی   اسونادرفتاری با تغییر الگوهای فکری اشتااه و    -شناختی
و احساسا  منفی و ناخوشایند نسات به  هاجانیهموجب کاهش  

 همسر شده و این مسئله نیوز موجوب کواهش تنیودگی در زنوان
 .شودیم آسیب دیه از خیانت
 ،انودازراه عامل یک عنوانبه شوهر خیانت تجربههمچنین 

 ادراک بر و کندمی فعال را افراد  های منفیو شناخت هاوارهطرح

-هیجوان به منجر و گذاشته ثرا دنیا و دیگران خودشان، از آنها
 استفاده با افراد طرفی از .شودمی آنها در و دردناک شدید های

 تسولیو و افراطوی جاران اجتناو، ناسالو ایمقابله هایساک از

 شانزندگی بر آنها بیشتر نفوذ و هاوارهطرحیافتن   تداوم به منجر

 کموک بوه گرفتنود یواد پوژوهش ایون هایآزمودنی .شوندمی

 رد و کننوده دیوتال شوواهد بررسی قایل از شناختی راهاردهای

 سود بررسی ،کارانتیخباورهای فعلی در خصوص همسر  کننده

 باورها در تغییر  و بازسازی خود، ارزیابی سیستو در تغییر ،انیو ز

 فنوون از استفاده با همچنین و ناکارآمد هاینگرش غیرمنطقی و
 کار  نیدر ح والدینی باز الی،خی گفتگوهای انجام قایل : ازتجربی

 تکلیف انجام ،زابیآس وقایع ذهنی تصویرسازی ،یذهن ریتصاو با

 جهوت یالگوو شوکن منظوربوه ذهنوی یرسوازیو تصو خوانگی

 عاطفوه تنظیو جدید، یهایریادگی هیجانی، مجدد یدهسازمان

خوود فعوال و  یزیربرناموهسوازی، آرام خوود نیوز و فوردی بین
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 هایموقعیت در موفق و سالو حضور برای را زمینه  یگرمشاهده

 .سازد فراهو زناشویی
-درمانی شناختینتایج پژوهش نشان داد که زوجبخش دوم  

از  دیدهآسویبرفتاری داتیلیوو اعتمواد در روابوط زناشوویی زنوان 
-معناداری بهاود موی  طوربهخیانت را در مقایسه با گروه کنترل  
از ثاا  برخوردار بود.   ماه  کیبخشد و این نتایج پس از پیگیری  

 .(41،42،43،44،45دارد )پژوهشگران دیگر همخوانی 
کوه   طورهموانتایین کرد که    گونهنیاتوان  این نتایج را می

توضیح داده شد عوامول شوناختی اعتمواد شوامل باورهوا و   قالاً
 طورهمانبودن دیگران است.    اعتمادقابلهای مربوط به  قضاو 

شوناختی انتخواو   ازنظور: موا  که لولیس و رودریگرز بیان کردند
ای، در روه شورایطی و بوه روه کسوی کنیو که در ره جناوهمی

دلایول »  عنوانبوهاعتماد کنیو و این انتخاو را بر اسا  آنچوه  
. (46) ویدهیمووانجووام  «اعتموواد دهندهلیتشووکخوووو ، شووواهد 

ای از انتظوارا  شوناختی و هنظری نیوز اعتمواد مجموعو  ازلحاظ
به دهد. تا فی را برای آنچه در آینده رخ خواهد داد، نشان میعاط
اند، ممکون که افرادی که در شریک خود اعتماد ایجاد کرده  آنجا

ای از رفتارهای مثاوت و خنثوی را هموراه بوا است طیف گسترده
به خیانت در روابط  که یزماناما ؛ انتظارا  خیرخواهانه بروز دهند

 اعتموادقابلفرد نسات بوه    هایشناختپیوندد باورها و  می  وقوع
رود و تمام رفتارهای همسر با این باور بودن همسرش از بین می

نیسوت بوه قضواو   اعتموادقابلکه همسرش و یا هویچ موردی 
 شود.گذاشته می

 جلسوا  در کنوددرمانگری که با رویکرد داتیلیوو کوار موی

 ناختی،شو عناصورو  زوجین رابطه بهاود بر تمرکز با درمانیزوج

 افکار اصلاح و کشف  بررسی، با و آنان ارتااط هیجانی و رفتاری

 در همسر قربانی به کمک و و خطاهای شناختی مرتاط  ناکارآمد
 بیونش و آگواهی افوزایش هوا،یا تعدیل آن و شناسایی، اصلاح

 آنها شناسایی و هیجانا  پذیرش زوجین در کردنیاری زوجین،

 بهاوود و همسرش مثات و اثرگذار به کلبه ش بیان آنها طرز و

 همسر روی متقابل مثات را یتأث ایجاد طریق از زوجین روابط

 در مؤثر یوگوگفت و  گسترده و باز یهاتعامل طریق ایجاد از و

 زوجین صمیمیت بین تعارضا  کاهش و خویش اختلافا  مورد

 .آوردزمینه بازسوازی اعتمواد را فوراهو مویبخشد و ارتقا می را

 خودگوویی نحووه همچون رفتاری فنون از استفاده با همچنین،

 باعو  ... و ابورازی خود نقش، ایفای ،مؤثر یوگوگفت مثات،

روابوط  در تعوارض بوروز و نامناسوب تعواملا  و رفتوار اصلاح
 عوامول این مجموع یریکارگبه ،تیدرنها .است گردیده زوجین

 داتیلیوویی درموانیزوج جلسوا  در کنندهشرکت زوجین توسط

 آن اثور پایوداری و آنهوا اعتماد در روابط زناشویی بهاود موجب

 .است گردیده ماه کی از پس
هوای توان نتیجه گرفت که با توجه بوه یافتوهمی  یطورکلبه
نشانگان در کاهش    داتیلیو  شوناختی رفتاریدرمانی  زوجپژوهش  

به ایون مهوو توجوه اما باید  ؛  است  مؤثر  تنیدگی و ارتقای اعتماد
 در نظر گرفته شود  شکلکی  نااید به  کوه فراینود درموان  داشت

به کار رود   شکلکیو به    یکسانی  طوربهکه بتوان برای بیماران  
آورد، بلکه  به دستو نتایج مشابهی را بورای هور یک از بیماران 

توانوود وابسته به فرد که در آن درمانگر مویدرمان اقدامی است  
شوود در موی  شونهادیپ  فرد اراله دهد.درمان  اصوول کلی را برای  

 دیدهآسیببخشی این رویکرد روی مردان  رهای بعدی اثپژوهش
شوود قورار گیورد. همچنوین پیشونهاد موی  یموردبررس  از خیانت

 یهووادورهموزشووی و آ یهوواکارگاهرویکوورد درمووانی داتیلیووو در 
اکوز مشواوره خوانواده بورای بهاوود پیامودهای کارورزی و در مر
 رغویعلوپژوهش حاضر  قرار گیرد. مورداستفادهنت حاصل از خیا

-هایی نیز مواجه بود که مویاما با محدودیت  دوارکنندهیامنتایج  
اسوتفاده از روش   ها اشواره کورد:توان به بعضی از آن محدودیت

بررسوی   و  ستفاده از حجو نمونه پواییناگیری در دستر ،  نمونه
 .از خیانت دیدهآسیبروی زنان  صرفاًاثربخشی 
 

 تشکر  و تقدیر
و افرادی که در اجرای این   کنندگانشرکتوسیله از تمامی  بدین

 .آوریوپژوهش ما را یاری نمودند، تقدیر و تشکر به عمل می
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