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Abstract 
 

Aim and Background: Paramedical majors are an attractive and highly demanded field of study among 

students. But recently, one can see students and graduates of these fields changing majors, failing academics, and 

re-participating in the national exam. This research was conducted to investigate and identify the psychological 

factors of harm in the process of choosing a major for paramedical students. 
Methods and Materials: This study was conducted with a qualitative approach, using the grounded theory 

method and Strauss and Corbin approach. The statistical population included all the students in paramedical 

majors of Tabriz University of Medical Sciences who studied in the academic year 2021-2022, 18 male and 

female students, were selected using purposeful sampling and semi-structured interviews. 

Findings: The information were recorded, coded, and categorized in the form of secondary codes, categories, 

and classes. The analysis of students' opinions led to the identification of 112 secondary codes, 14 sub-

categories, and 4 main categories including inefficient cognitive skills, disturbed orientation, unsatisfied 

emotions and, ineffective behaviors and actions. 

Conclusion: The findings of the research indicate that psychological factors play a significant role in creating 

and continuing the harms of the process of choosing an academic major, and individual and psychological 

problems can face challenges in the correct path of choosing a major. The results of this study can be effective in 

identifying and reducing the harms caused by personal and psychological factors in the path of choosing an 

academic major. 
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های فرایند انتخاب رشته تحصیییلیب رررسییی اییید ا  عوامل روانشناختی آسیب  کیفیتحلیل  

 جویان پیراپزشکییاانش

 
  4، علی شیخ الاسلامی3، اسماعیل صدری دمیرچی2، حسین قمری گیوی1قادر نعیمی

 ، ایران.اردبیل،  محقق اردبیلیدانشجوی دکتری مشاوره، دانشگاه    -1

 ، ایران.اردبیل،  محقق اردبیلی، دانشگاه استاد، گروه مشاوره )نویسنده مسئول(  -2
 ، ایران.اردبیل،  محقق اردبیلیدانشیار، گروه مشاوره، دانشگاه    -3
 ، ایران.اردبیل،  محقق اردبیلی، دانشگاه  مشاورهدانشیار، گروه   -4
 

 

 چکیده
 

پرمتقاضی دراز جمله زمینه  زمینه و هدف:  و  به  های تحصیلی جذاب  ورود  داوطلبان  پیراپزشکی میدانشگاه، رشته  بین  اما اخیراًهای  توان  می  باشد. 

ها بود. این پژوهش با هدف بررسی و  شاهد تغییر رشته، افت تحصیلی و شرکت مجدد در آزمون سراسری توسط دانشجویان و فارغ التحصیلان این رشته
 رشته تحصیلی در دانشجویان پیراپزشکی انجام شد. های فرایند انتخاب  شناسایی عوامل روانشناختی آسیب

-نفر از دانشجویان رشته 18کنندگان شامل بنیاد انجام شد. مشارکتریه دادهروش پژوهش حاضر از نوع کیفی و با استفاده از روش نظ ها: مواد و روش 

ها از  ساختاریافته بود. تحلیل دادهابزار پژوهش مصاحبه نیمه  شدند.ها انتخاب  و بر اساس قانون اشباع داده  هدفمند  یهای پیراپزشکی بودند که به شیوه
 انجام شد.    ها در سه بخش کدگذاری باز، محوری و گزینشیکوربین صورت گرفت. کدگذاری داده مند استراوش و طریق رهیافت نظام

قالباطلاعات    ها: یافته در  و  کدگذاری  مقوله  ثبت،  ثانویه،  فرعیهاکدهای  اصلیمقولهو    ی  به  دسته  های  دانشجویان  نظرات  تحلیل  شدند.  بندی 

ثانویه،  112شناسایی   و    14کد  فرعی  مهارت  مقوله   4مقوله  شامل  ناکارآمد،  اصلی  شناختی  مختل، جهتهای  نابسنده هیجان  گیری  و    و   های  رفتارها 
 اقدامات عملی نامؤثر منجر شد.

پژیافته  گیری: نتیجه  است که  ،وهشهای  این  از  در    حاکی  روانشناختی  ادامهعوامل  و  تحصیلی  آسیبی  ایجاد  انتخاب رشته  فرایند  قابل  های  نقش 

-مینتایج این مطالعه    های اساسی مواجه کند.  را با چالش  تحصیلی  تواند مسیر صحیح انتخاب رشتهمشکلات فردی و روانشناختی، میتوجهی دارند و  
 مل فردی و روانشناختی در مسیر انتخاب رشته دانشگاهی مؤثر واقع شود.های ناشی از عواکاهش آسیبشناسایی و تواند در 

 .های انتخاب رشته، عوامل روانشناختی، دانشجویان پیراپزشکی، مطالعه داده بنیادآسیب های کلیدی: واژه

 
های فرایند انتخاب رشتتته نشناختی آسیبتحلیل کیفی عوامل روا. علی شیخ الاسلامی، اسماعیل صدری دمیرچی،  حسین  قمری گیوی،  قادر  نعیمی  ارجاع: 

 .70-58  (:1)21؛  1402مجله تحقیقات علوم رفتاری  تحصیلی: بررسی دیدگاه دانشجویان پیراپزشکی. 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 -  حسین قمری گیوی  ، 

 h_ghamarigivi@yahoo.com رایانامه:
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 مقدمه 
ی تحصییل در آمیوزش عیالی و انتخیاب رشیته تصمیم به ادامه

تییوان از مهمتییرین میتحصیییلی و دانشییگاه محییل تحصیییل را 
های آموزشیی افیراد پیز از پاییان تحصییلات مدرسیه انتخاب

(. این تصمیم فرایندی اسیت کیه بیه میرور در 1محسوب کرد )
مدت گیرد و پیامدهای مهم کوتاهطول دوران تحصیلی شکل می

(. در واقییع، انتخییاب رشییته 2و بلندمییدت متبییت و منفییی دارد )
( 3مکیانی و عوامیل متعیددی ) متأثر از شرایط زمانی و تحصیلی

هیای ای از رشیتهاست و داوطلبان بایستی از بین طیف گسیترده
های تحصیلی که تحصیلی، دست به انتخاب بزنند. از جمله رشته

در ایران بسیار مورد توجه داوطلبان ورود به دانشیگاه و خیانواده
 هاسیت. بی های گروه پیراپزشکیهای آنها قرار گرفته است رشته

که شواهد میدانی حاکی از ایین اسیت اکتیر داوطلبیان در ریطو
هیا را در اولوییت انتخیاب گروه آزمایشی علوم تجربی این رشته

 (4) دهندخود قرار می

های متعددی در داخل و خارج از کشور بیه بررسیی پژوهش
انید. عوامل مؤثر در انتخاب رشته دانشجویان پیراپزشکی پرداخته

کییه  اسییت هنشییان داد (5-12)تلفییی هییای مخمطالعییهنتییایج 
هیای های گروه علوم پزشکی دلاییل و انگییزهدانشجویان رشته

یابی به جایگیاه و . دستدارندی خود  متفاوتی برای انتخاب رشته
ای، وضعیت اقتصادی اعتبار اجتماعی، دستیابی به استقلال حرفه

 مطلوب، علاقه فردی، تشویق اطرافیان و خانواده، شرایط حیاکم
-از جمله رایج  ،بر وضعیت جامعه و نگرانی از شرایط شغلی آینده

ترین عواملی بودند که دانشجویان در این مطالعات به نقش آنها 
 در انتخاب رشته تحصیلی خود اشاره کردند.

های پیراپزشکی و محبوبیت رغم جایگاه بالای رشتهاما علی
شرایط شیغلی   آن در بین بسیاری از داوطلبان ورود به دانشگاه و

های آزمایشیی دیگیر، های گروهمناسب در مقایسه با سایر رشته
های اخیر فرایند انتخاب و ییا تحصییل در رسد، در سالبنظر می
هیای اساسیی شیده اسیت. ها، دچیار چیالش و آسییباین رشته
سالیانه از یک تیا   ،ها و آمارهای موجود حاکی از آن استگزارش

های کشیور اخیراج مییترین دانشگاهده درصد دانشجویان، از به 
دهند و تعداد بسیار بیشیتری شوند یا خود از تحصیل انصراف می

انگیزگی و یا افت تحصیلی و مشروطی، تحصیلات خیود را با بی
مندی پایین به ادامه تحصیل پیز از (. علاقه13) ادامه می دهند

 (، تمایل بسییاری از دانشیجویان و فیارغ14)  پذیرش در دانشگاه
های پیراپزشکی بیه شیرکت مجیدد در آزمیون التحصیلان رشته

های پزشیکی و سراسری و رغبت زیاد به ادامه تحصیل در رشته
، (15)  کیاری تحصییلی، اهمیال(13)  پزشکی و داروسیازیدندان

توانید از ( میی16) ی تحصییلی دیگیرگرایش به فعالیت در حوزه
میل مختلفیی ها مطیر  شیود. عواها و چالشی این آسیبجمله
تواند به عنوان پیشایند این مشکلات و مسائل مطر  شود که می

مطیر  اسیت. ایین عوامیل  از مهمترین آن، عوامل روانشیناختی
هیا و ی آسییبهای فردی کیه در بیروز و ادامیهبیشتر به ملاک

های فرایند انتخاب رشته تحصیلی نقش دارند، اشیاره دارد چالش
ر تعامل با سایر عوامیل فیردی و غییر ، دروانشناختی(. عوامل  1)

ای در مسیر تحصیلی و شغلی افراد ایفیا کنندهفردی، نقش تعیین
کنید. بررسیی و شناسیایی ایین عوامیل بیه عنیوان یکیی از می

توانید هیا، مییی ایین آسییبهیای ایجادکننیدهمهمترین ملاک
هیای سیاز چیالشداوطلبان را در شناسایی عوامل فیردی زمینیه

خاب رشته یاری فرموده و آنها را در انتخاب نسبتاً دقیق فرایند انت
 تحصیلی خود راهنمایی کند.رشته

های انجام شیده حیاکی از بررسی ادبیات پژوهشی و مطالعه
اییین اسییت کییه در ارتبییای بییا فراینیید انتخییاب رشییته تحصیییلی 

در ثر  ؤممفاهیمی مانند عوامل    ،های پیراپزشکیدانشجویان رشته
(، رضیایتمندی 19،  18،  17،  10،  6)  ی مختلیفهیاانتخاب رشته
(، 22، 14، 11، 8، 7) (، انگییییزه تحصییییلی21، 20)  تحصییییلی

ور دانشجویان (، دیدگاه و نگرش و تص24ّ،  23،  5ی شغلی )آینده
(، 14،  9(، علاقیه و رغبیت )25،  10،  5به رشته تحصیلی خیود )

ات انید و اغلیب ایین مطالعی( و ... مطر  شده26افت تحصیلی )
اند؛ و تاکنون هیچ پیژوهش مبتنی بر رویکرد نظری واحدی بوده

بیه بررسیی عوامیل روانشیناختی   کیفی در داخل کشور مستقیماً
های فرایند انتخاب رشیته تحصییلی ورود بیه دانشیگاه در آسیب
های گروه پیراپزشکی نپرداخته است. بررسی صرف عوامیل رشته

ین آن را مدنظر قیرار های پیشمؤثر در انتخاب رشته که پژوهش
هیای حیوزه تواند تبیین جیامعی از آسییباند، به تنهایی نمیداده

شناسی فرایند انتخیاب رشیته مذکور داشته باشد. در حوزه آسیب
ی های کمّهای انجام شده فقط با روشدانشگاهی، اکتر پژوهش

های و فرضیه آزمایی صورت گرفتهاند و این مطالعه از اولین گام
ی رود. بنابراین هدف مطالعهی در این حیطه به شمار میتحقیقات

هیای در آسیبثر ؤمحاضر شناسایی و بررسی عوامل روانشناختی 
 های پیراپزشکی و ارائه آنفرایند انتخاب رشته دانشجویان رشته

  .باشددر قالب مدل مفهومی می
 

 [
 D

O
I:

 1
0.

48
30

5.
21

.1
.5

8 
] 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.1

73
52

02
9.

14
02

.2
1.

1.
6.

7 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 r

bs
.m

ui
.a

c.
ir

 o
n 

20
25

-1
2-

05
 ]

 

                             3 / 13

http://dx.doi.org/10.48305.21.1.58
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.17352029.1402.21.1.6.7
http://rbs.mui.ac.ir/article-1-1464-en.html


 

 مجله تحقیقات علوم رفتاری                                                                                     1شماره  /21ی  ، دوره1402  بهار

61 

 

 ها مواد و روش
بنیاد ی دادهریهاین مطالعه به شیوه کیفی و با استفاده از روش نظ

( انجام شد. جامعه آماری ایین 27و رهیافت کوربین و استراوش )
هیای آموزشیی های گروههپژوهش شامل تمامی دانشجویان رشت

هیای پرسیتاری، علیوم آزمایشیگاهی، )شیامل رشیتهپیراپزشکی  
تکنولوژی پرتو شناسی، مامایی، هوشبری، اتاق عمیل، بهداشیت 

عات سیلامت، میدیریت خیدمات محیط و عمومی، فناوری اطلا
بهداشتی( دانشگاه علوم پزشکی تبریز  بود که در سال تحصیلی  

ی میورد مطالعیه مشغول به تحصیل شدند. نمونیه  1400-1401
دانشجوی پسر بود که بر اسیاس   10دانشجوی دختر و    8شامل  
، خیودترم در رشیته    6تا    4حداقل بینتحصیل  های ورود )ملاک

رشییته شییدن به واحیید درسییی ، وارد  70حییداقل سییپری کییردن 
دانشگاه سراسری و   تحصیل، از طریق کنکور سراسری  تحصیلی 

کنکور سراسیری ،   در  مجددشرکت  ،    تحت نظر وزارت بهداشت
( به روش و تمایل به تغییر رشتهرشته تحصیلی خود  نارضایتی از  

انتخاب شدند. معیارهای   ،تا حد اشباع نظری  هدفمند  گیرینمونه
دهیی نیاقو و عیدم پژوهش نیز عبارت بودند از: پاسخ  خروج از

تمایل به ادامه و اتمام مصاحبه و عدم توجه به نتایج مصیاحبه و 
 بازبینی نتایج آن.

-مصییاحبه نیمییه ،هییا در اییین مطالعییهابییزار گییردآوری داده
ساختاریافته بود. در ابتدا سوالات مصاحبه براساس ادبیات مرتبط 

سیپز بیرای بررسیی رواییی و    تیدوین شیدبا موضوع پژوهش  
ارسیال   نظیران و متخصصیانصیاحبمحتوایی به شش نفیر از  

. از مطر  شده، اعمال گردیید.نها در مورد سوالات آگردید و نظر 
کنندگان پرسیده شید: ها از شرکتجمله سوالاتی که در مصاحبه

هیای شیما در ه تحصیلی را انتخاب کردید؟ میلاکچرا این رشت
واردی بودنید؟ از کیدام منیابع اطلاعیاتی در انتخاب رشته چه می

انتخاب رشته تحصیلی خود استفاده کردید؟ قبل از انتخاب رشته 
های گروه آزمایشیی خیود آگیاهی و اطیلاع تا چه حدی از رشته

داشتید؟ رشته تحصیلی انتخابی دانشیجویان چقیدر بیا توانیایی، 
 باشید؟ بیه نظیر شیما چیهاستعداد و علاقه و انگیزه همسو میی

هایی برای انتخاب رشته تحصیلی لازم بود که شما آن را مهارت
فرا نگرفتید؟ مهمتیرین مشیکل فیردی شیما در انتخیاب رشیته 
تحصیلی چه مواردی هستند؟ بیه نظیر شیما چیه عیواملی ایین 

اند؟ علت شرکت مجیدد شیما ها و مشکلات را ایجاد کردهآسیب
ع لیزوم و در مواقیو ...،  در کنکور سراسری چه مواردی هسیت؟  

های تر از سوالجهت دستیابی به جزئیات بیشتر و اطلاعات دقیق

، "ین مورد بیشتر توضیح دهیید؟توانید در امی"کاوشگرانه مانند  

متیالی از  لطفیاً "و   "تر بیان کنید؟توانید منظورتان را واضحمی"

 شد.استفاده می "خود را بیان کنید یهتجرب
نجیام گرفتیه طیی فراینیدی هیای اتحلیل محتوای مصاحبه

هیا صیورت گرفیت و کدگیذاری داده  یهمقایسمنظم و مداوم از  
(. بیه ایین 28ها به اجیرا درآمید )ها در جریان گردآوری دادهداده

ها ضبط و سپز به دقیت روی صورت که در ابتدا، تمام مصاحبه
ها به دقت بیه کیوچکترین کاغذ پیاده شد. در کدگذاری باز، داده

ن شکسته و سیپز بیر اسیاس تفیاوت و تشیابه بیا اجزای ممک
شدند. پز از حرکیت مکیرر بیین بندی  یکدیگر، مقایسه و طبقه

هایی انجام شید و کیدهای مشیابه در بندیها و کدها دستهطبقه
قرارگرفتند تا با عناوینی قابل درک مشیخو شیوند.   مقولهیک  

ی یعن  ،ها بخش بندی شدبدین صورت که در ابتدا، متن مصاحبه
ها با استفاده از روش کدگذاری با جمله یا پاراگراف، خرد مصاحبه

شدند و هر جزء، یک کد اولیه نام گرفت. در ادامه به هر ییک از 
ها یا اجزا برچسبی داده شید و بیدین طرییق کیدهای این بخش

ها و ثانویه پدید آمدند. سپز، از طریق مقایسه بر اساس شباهت
ی ثانوییه، کیدهایی کیه از نظیر های موجود مییان کیدهاتفاوت

-مفهومی شبیه یکدیگر بودند، در یک طبقه قرار گرفتند و مقوله
(. در نتیجه فرآیند تحلیلیی انجیام 28)  ی فرعی را تشکیل دادند

های اصلی شناسیایی شیدند. بعدی، مقولهی  همرحلها در  مقایسه
کید اولییه،  286باز منجر بیه شناسیایی  کدگذاری  ی  همرحلنتایج  
 شد. اصلی  یمقوله 4فرعی و  یمقوله14 کد ثانویه،  112

ای، محوری، شرایط علّیی، عوامیل زمینیه  یهمقولدر ادامه،  
گر، راهبردها، پیامدها و ارتبای بین آنهیا مشیخو شرایط مداخله

ی ه ی کدگذاری انتخابی تلاش شد مقیولشد. همچنین در مرحله
ا پوشیش دهید. محوری، مفاهیم پدیدآمیده در مراحیل پیشیین ر

ها مشخو ها با استفاده از تحلیل دادهبنابراین، روابط بین مقوله
هیای فراینید شد و الگوی پارادایمی عوامیل روانشیناختی آسییب
 انتخاب رشته تحصیلی ورود به دانشگاه پدید آمد. 

هر مصاحبه بین سی دقیقه تا یک ساعت به طول انجامیید. 
ت اصول اخلاقی پیژوهش و قبل از شروع مصاحبه، در مورد رعای
شونده و اطلاعات دریافتی در محرمانه ماندن مشخصات مصاحبه

شید. کننده ها ارائه کل فرایند پژوهش توضیحات لازم به شرکت
 هر مصاحبه ضبط و سپز رونویسیی شید و پیز از آن مجیدداً

 مورد بررسی دقیق و موشکافانه  قرار گرفت. 

فتیه طیی فراینیدی هیای انجیام گرتحلیل محتوای مصاحبه
هیا صیورت گرفیت و کدگیذاری ی دادهمنظم و مداوم از مقایسه
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ها انجام شد. در این روش، یعنی، ها در جریان گردآوری دادهداده
ی اصیلی کدگیذاری کیوربین و از دو مرحلیه  بنیادداده  ی  نظریه

ی اول، کدگیذاری بیاز، ( اسیتفاده شید. در مرحلیه27استرواش )
-ها استخراج شدند، و در مرحلهوجود در دادهمفاهیم یا کدهای م

ی دوم که به کدگذاری محوری معروف است، کدهای استخراج 
-بندی شدند. از روش بازبینی مشارکتها دستهشده تحت مقوله

کنندگان و نظارت متخصصان جهت تضمین قابلییت اطمینیان و 
کننیدگان در ها استفاده شید. در روش اول از شیرکتکفایت داده

های مطالعه را ارزیابی و نظر خود را وهش خواسته شد تا یافتهپژ

نه نفر از در مورد نتایج بدست آمده بیان کنند و در روش دوم نیز 
کدگذاری،   ،ی مشاوره تحصیلی و انتخاب رشتهحوزه  انمتخصص
نسیبت کیه  هیا را ارزییابی کردنید  سازی و استخراج مقولهمفهوم

 بدست آمد.  81/0کل(  CVRروایی محتوایی الگو )

 

 ها یافته 

پیژوهش حاضیر در کننیدگان  شیرکتاطلاعات جمعیت شناختی  
 ارائه شده است. 1جدول 

 کنندگان اطلاعات جمعیت شناختی شرکت . 1جدول 

 سال ورود    سهمیه منطقه  مقطع تحصیلی  رشته تحصیلی  سن یت جنس ردیف 
رشته تحصیلی دوره  

 متوسطه 

 تجربی علوم 1400 1منطقه کارشناسی  پرستاری  19 پسر 1

 تجربی علوم 1399 1منطقه کارشناسی  هوشبری  21 پسر 2

 تجربی علوم 1400 3منطقه کارشناسی  اتاق عمل  18 دختر  3

 تجربی علوم 1399 2منطقه کارشناسی  فناوری اطلاعات   19 پسر 4

 تجربی علوم 1399 1منطقه کارشناسی  پرستاری  21 دختر  5

 تجربی علوم 1400 درصد 25ایتارگران کارشناسی  تکنولوژی پرتوشناسی  18 دختر  6

 تجربی علوم 1398 2منطقه کارشناسی  علوم آزمایشگاهی  19 پسر 7

 و فیزیکریاضی 1400 3منطقه کارشناسی  پرستاری  21 پسر 8

 تجربی علوم 1400 2منطقه کارشناسی  بهداشت محیط  18 دختر  9

 جربی تعلوم 1400 1منطقه کارشناسی  اتاق عمل  19 پسر 10

 تجربی علوم 1399 3منطقه کارشناسی  علوم آزمایشگاهی  18 دختر  11

 تجربی علوم 1400 1منطقه کاردانی  بهداشت عمومی  20 پسر 12

 تجربی علوم 1400 3منطقه کارشناسی  هوشبری  19 پسر 13

 تجربی علوم 1400 درصد 5ایتارگران  کارشناسی  مامایی 20 دختر  14

 تجربی علوم 1400 2منطقه ی کارشناس پرستاری  20 پسر 15

 تجربی علوم 1399 درصد25ایتارگران  کارشناسی  مدیریت خدمات 19 پسر 16

 علوم تجربی  1398 1منطقه کارشناسی  پرستاری  18 دختر  17

 علوم تجربی  1400 2منطقه کارشناسی  مامایی 20 دختر  18

 
جمعیت  1جدول مشارکتاطلاعات  در  شناختی  را  کنندگان 
می  حاضر  یالعهمط مشارکتدهد.  نشان  سنی  کنندگان  میانگین 

. سایر اطلاعات جمعیتی  دست آمدبه  6/19(±2/1در این مطالعه )

است. مشخو  فوق  جدول  به  یافته  2جدول    در  مربوی  های 
گانه سه  مقوله  یمراحل  استخراج  و  باز  و  کدگذاری  اصلی  های 

 به نمایش گذاشته است. فرعی را 
 

 های فرایند انتخاب رشته های فرعی و کدهای ثانویه عوامل روانشناختی آسیبقولهاصلی، م هایمقوله. 2جدول

 کدهای ثانویه های فرعی مقوله های اصلی طبقه

 های شناختی ناکارآمد مهارت

باورهای  تحریف های شناختی 
 محدود کننده 

انتظارات و اهداف تخیلّی، ، کامل جعه  فا  گرایی، تفکر صفر یا صد، پیشگویی، پیگیری 
 سازی

باورها    بودن، پیگیری  والدین  القإ  تاثیر  ارزشهای دوستان، تحت  باور  سرزنش خود  و   ،
 افراطی به توانمندی خود 

 [
 D

O
I:

 1
0.

48
30

5.
21

.1
.5

8 
] 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.1

73
52

02
9.

14
02

.2
1.

1.
6.

7 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 r

bs
.m

ui
.a

c.
ir

 o
n 

20
25

-1
2-

05
 ]

 

                             5 / 13

http://dx.doi.org/10.48305.21.1.58
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.17352029.1402.21.1.6.7
http://rbs.mui.ac.ir/article-1-1464-en.html


 

 مجله تحقیقات علوم رفتاری                                                                                     1شماره  /21ی  ، دوره1402  بهار

63 

 

 های فرایند انتخاب رشته های فرعی و کدهای ثانویه عوامل روانشناختی آسیبقولهاصلی، م هایمقوله. 2جدول

 کدهای ثانویه های فرعی مقوله های اصلی طبقه

انتخاب رشته، تمایل برای آعدم اعتماد به توانایی در حل مشکلات پیش مهارت حل مسأله ضعیف  مده در مسیر 
به وجود آمده در مسی با مشکلات  یا عدم مقابله  از  رد شدن  استفاده  انتخاب رشته،  ر 

اطمینان به خود در  أراهکارهای تک بعدی، تکیه به راهنمایی دیگران در حل مس له، 
 له، اجتناب از مشکلات قبل از انتخاب رشته، انتخاب ساده لوحانه أحل مس

حساس و گیری از روی اگیری عجولانه، تصمیمگیری به دور از واقعیت، تصمیمتصمیم گیری ناکارآمدتصمیم
 گیری، سردرگمی در انتخاب بین چند رشته هیجان، عدم برخورداری از قدرت تصمیم

مدت ، پیروی محض از اصول و ارزشهای حاکم بر جامعه، در  سطحی و کوتاه دیدگاه رسان های آسیبارزش 
اسطوره  به  اعتقاد  باورهای خود،  ندادن  قرار  در  اولویت  و  ی  حوزههای حاکم  تحصیل 

رش در  انتخاب  قبولی  از  پز  زندگی  آسودگی  به  باور  تک ی  رشتهته،  باور  تحصیلی، 
 بعدی به ایمنی اقتصادی. 

نامشخو بودن اهداف برای انتخاب رشته مورد نظر، ورود به دانشگاه بدون توجه به  گزینی خطاهای هدف 
رشته، توجه صرف به کسب مدرک دانشگاهی و عقب نماندن از تحصیلات دانشگاهی 

 های آرمانی غیر قابل دستیابی داشتن هدف  همتایان، 

ادراک نادرست از توانمندی و 
 استعداد 

 
کمبود اطلاعات و نقو منابع  

 آگاهی 

های خاص، عدم استعدادیابی در فرآیند تحصیلی،  قائل شدن استعداد برای برخی رشته
اطی و آگاه نبودن از استعدادهای خود، عدم توجه به استعدادهای واقعی خود، توجه افر 

 تک بعدی به استعداد، دست بالا گرفتن توانمندی و استعداد خود. 
رشته  از  کدام  هر  آینده  و  مشاغل  مورد  در  تحقیق  مشاغل عدم  با  آشنایی  عدم  ها، 

انتخاب رشته، عدم آشنایی با دوره -مختلف، عدم شناخت عوامل تأثیرگذار در فرایند 
دانشگاه خصوص  در  اطلاعات  نداشتن  تحصیلی،  منابع  ههای  از  نبودن  مطلع  ا، 

بی سراسری،  آزمون  علمی  کارنامه  محتوای  به  نبودن  مسلط  به اطلاعاتی،  توجهی 
 های تحصیلی ها و دورهضوابط و شرایط رشته

 
 مختل گیری جهت

  

رشته توصیه انگیزش ناپایدار  مورد  در  آشنایان  و  دوستان  انگیزه  ی  موفقیت،  صرف  کسب  خاص،  ای 
های اجتماعی، پایین بودن انگیزه، راضی نگه داشتن والدین،  مبهم برای جذب حمایت
برادر   دادن مسیر  ترّ  یاادامه  اقتصادی  خواهر،  امکانات  بهتر شدن  مالی،  و  مادی   قی 

 خانواده. 

دیده تداخل نیازها  به  نیاز  و  نفز  به  اعتماد  کردن  کسب  برطرف  دانشگاه،  به  داشتن  تعلق  شدن، 
خانواده،   و  مالی خود  اجتماعی،  نیازهای  اعتبار  به کسب  نیاز  دیگران،  احترام گذاشتن 

 نیاز به عضو بودن در گروه. 

 های نابسنده هیجان

هیجانی  -های احساسی واکنش 
 نامتناسب 

تنی  روان  مشکلات  شدن،  افسردگی  دچار  بود،  استرس  و  فشار  تحت  حد  از  بیش 
م فرایند انتخاب  ها، اضطراب داشتن در انجاعمیق، مشکلات احساس چندگانه به رشته

 رشته، نگرانی مفری از درست انجام ندادن فرایند انتخاب رشته 

 مشکلات علاقه و رغبت 

 

اجباری، تظاهر به داشتن    یهرشتنداشتن علاقه به   تحصیلی خود، علایق تحمیلی و 
 تحصیلی خود، امید به ایجاد علاقه در آینده.  یهرشت علاقه به 

 ر رفتارها و اقدامات عملی نامؤث

الویت  در  دقتی  دانشگاه بندی رشته بی  نظر گرفتن شرایط خاص  در  انتخابی،  ها،  های 
 فنی  هایاشتباه   حساب کردن روی تغییر رشته تحصیلی، اطمینان به انتقال به دانشگاه دیگر. 

غیرحرفه مشاوره مراجعه به افراد غیرمتخصو  غیرحرفهای، دستورالعملهای  برخی مشاهای  از سوی  نگاه  ای  وران، 
  ی همداخلسطحی مشاوران به امر انتخاب رشته، گرفتار شدن مشاوران در تب جامعه،  

تمامی افراد با هر شرایطی در انتخاب رشته، عدم آگاهی مشاوران از ضوابط و شرایط  
دانسته  بر  تاکید صرف  رشته،  انتخاب  شرایط فنی  نگرفتن  درنظر  مشاوران،  خود  های 

 خاص هر داوطلب 

 
 

 [
 D

O
I:

 1
0.

48
30

5.
21

.1
.5

8 
] 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.1

73
52

02
9.

14
02

.2
1.

1.
6.

7 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 r

bs
.m

ui
.a

c.
ir

 o
n 

20
25

-1
2-

05
 ]

 

                             6 / 13

http://dx.doi.org/10.48305.21.1.58
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.17352029.1402.21.1.6.7
http://rbs.mui.ac.ir/article-1-1464-en.html


 

 مجله تحقیقات علوم رفتاری                                                                                     1شماره  /21ی  ، دوره1402  بهار

64 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ب رشته ورود به دانشگاه از دیدگاه دانشجویان رشته های پیراپزشکی های فرایند انتخا. الگوی مفهومی عوامل روانشناختی آسیب1شکل 

 
طبقیه اصیلی و   3اسیتخراج کیدهای بیاز، در نهاییتپز از  

هیا عبیارت هسیتند از فرعی بدسیت آمید. ایین مقولیهمقوله  14
باورهای محدودکننده، مهارت حل مسیأله   ،های شناختیتحریف

رسیان، خطیا در های آسیبگیری ناکارآمد، ارزشضعیف، تصمیم
گزینی، ادراک نادرسیت از توانمنیدی و اسیتعداد، انگییزش هدف
ایدار، مشکلات علاقه و رغبت، تداخل نیازها، نقو و کمبیود ناپ

هیجییانی  -هییای احساسیییاطلاعییات و منییابع آگییاهی، واکیینش
 نامتناسب، اشتباه فنی، راهنمایی گرفتن از افراد غیرمتخصو. 

 محوری  مقوله
ی در پاسیخ بییه سییوال پییژوهش تییلاش شیید تییا در مرحلییه

بندی کدیگر و دستهها به یدهی مقولهکدگذاری محوری، به ربط
کدهای بدست آمده به محوریت یک مقولیه اقیدام شیود. بیدین 

-که در خلال مصاحبه رسانآسیب هایی ارزشکه مقولهصورت

ها به دفعات به صورت مستقیم و غیر مستقیم ظاهر شده بیود و 
هیا داشیت و از قیدرت جیذب و بیشترین ارتبای را با سایر مقوله

عنیوان ر پیرامون خود برخوردار بیود، بیهها دسازی مقولهیکپارچه
کدگیذاری محیوری مرکز فراینید    ی محوری انتخاب و درمقوله

 "گویید:  در این زمینه می  8  یکننده شمارهقرار گرفت. مشارکت
همیشه اطرافیانم بیشتر به درآمد توجه داشتند، براشون علاقیه و 

ونی درآمد ای انتخاب کن که بتگفتند رشتهاستعداد مهم نبود، می
طیور هیم ایین13یکننیده شیماره.  مشارکت"کسب کنیخوبی  

خیلی با دوستای دبیرستان رقابت داشتیم کیه  "دهد: توضیح می
تاپی قبول بشیم وقتی فهمیدم اونیا تصیمیم دارنید از ی  رشتهاز  

. ییا شیرکت "این رشته قبول بشند من گفتم چی از اونا کم دارم

کیردم اگیه از دانشیگاه فکر میی  "بیان کرد:  3 یشماره کننده
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دردسیرها تیازه شیروع   قبول بشم دیگه راحت میشم  ولی واقعیاً
 . "شده

 عوامل علّی 
دانند کیه (، عوامل علّی را مواردی می28)  دانایی فر و امامی

های مشیکلات گذارند. بنابراین، مقولهبر مقوله محوری تأثیر می
و اسیتعداد، تیداخل   علاقه و رغبت، ادراک نادرست از توانمنیدی

رسیان مشیخو هیای آسییبعنوان عوامل علّی ارزشنیازها به  
 یکننده شمارهشدند. در مورد مشکلات علاقه و رغبت مشارکت

فنیی رو تیو ی  رشتهمن خیلی علاقه داشتم    "اظهار داشت:    10
دانشگاه امیرکبیر ادامه بدم ولی اصرار پدرم که من تو رو از همه 

دونم علایقت چیه، باعث شید رشیته اتیاق میشناسم و  بهتر می
در زمینیه  6 یشیونده شیماره. مصیاحبه"عمل رو انتخیاب کینم

میین از "ادراک نادرسییت از توانمنییدی و اسییتعداد، بیییان کییرد: 
با تکیه بر این نظر   اند که صرفاًام که افرادی بودهدوستانم شنیده

تخیاب پزشکی هست این رشته رو انی رشتهکه من استعدادم در 
شون رو در که نتونستند واحدهای نظری و عملیاند در حالیکرده
. در میورد مقولیه تیداخل نیازهیا نییز "های مجاز قبول بشندترم

دوسیت داشیتم هیر  "اظهار داشیت:   14 یشماره هکنندشرکت
طوری شده وارد دانشگاه علوم پزشیکی بشیم اصیلا اون موقیع 

 ."بول میشمرشته برام مهم نبود که از کدام یک ق

 سازشرایط زمینه
پیرامیونی،   ساز مجموعه عواملی ماننید شیرایطشرایط زمینه

سییاختارها، زمینییه و... هسییتند کییه بییه صییورت غیرمسییتقیم بییر 
اصلی، تحرییف   یمقوله  سهگذارند. در این مدل  راهبردها اثر می

عنیوان باورهیای محدودکننیده و انگییزش ناپاییدار بیه  ،شناختی
تحرییف شیناختی،   یز مشخو شدند. در زمینیهساشرایط زمینه

مین فقیط بیه ایین   "معتقد اسیت:    11  یکننده شمارهمشارکت
اعتقاد دارم که یا باید پزشکی بخونم و یا اصلا وارد دانشگاه نشم 

خونم به این دلیل اسیت کیه چنید الان هم که این رشته رو می
 مورد. در  "سال پشت کنکور بودم و شرایط برام خیلی سخت بود

نظیر   "گفیت:    4یمشارکت کننده شماره  رهای محدود کنندهوبا
دوستم در انتخاب رشته بسیار مهم بود، اون همیشه همه جوانب 

 8ی  . مشیارکت کننیده شیماره"گرفیتدر کارهاش در نظر میی

مین بخیاطر  "طیور توضییح داد: انگیزش ناپاییدار ایینی درباره
رو انتخاب کردم، کیاش راضی نگه داشتن پدر و مادرم این رشته 

-کردم چون الان دارم به زور واحدهامو قبول میاین کار رو نمی
 . "شم

 گرعوامل مداخله
ی مداخلیه آنهیا، واسیطهاین عوامل، عواملی هستند که بیه 
شیود و شیامل ها در پدیده مورد نظر حاصل مییها و پدیدهکنش
گذارنید. مییطور مستقیم بر راهبردها اثیر است که به  هاییهمقول

نقو و کمبود اطلاعات و منابع آگاهی و اشتباه فنی بیه عنیوان 
در   4  یه شیمارهکنندای شناسایی شدند. مشارکت  عوامل واسطه

من خیلی از   "مورد نقو اطلاعات و منابع آگاهی اظهار داشت:  
شیناختم، هییچ های دانشگاهی گروه علوم تجربی رو نمییرشته

وقت هم برام مهم نبیود، چیون از اول بیرای سیه رشیته اصیلی 
 10 یشماره هکنند.  مشارکت "هم نشداونام کردم که تلاش می

مین بیشیتر از اینکیه روی  " اشتباه فنی بییان کیرد: یهزمیندر 
ها متمرکز بشم روی این تمرکز کرده بودم که از حتمیاً بیه رشته

  ."شهر خودم انتقالی بگیرم
 راهبردها

های خاصی هسیتند کیه از ها یا برهم کنشراهبردها، کنش
(. بیا توجیه بیه اطلاعیات 28شیوند )محوری منتج مییی  هپدید

کنندگان، مشیخو ها و تجربیات مشارکتبدست آمده از دیدگاه
-هیای آسییبشد که دانشجویان در نتیجه برخیورداری از ارزش

تخاب رشته تحصیلی استفاده حل در انرسان ، از سه راهبرد یا راه
کنند که عبارتند از: مهارت حل مسیأله ضیعیف، مراجعیه بیه می

هیجانی نامتناسیب.   -های احساسیافراد غیرمتخصو و واکنش
مسیأله مهیارت حیل  یهمقولیدر میورد    3یهشمارکننده  شرکت  

کیردم انتخیاب رشیته اینقیدر اصلا فکر نمی  "ضعیف بیان کرد:  
دم متل هدایت تحصیلی دوران متوسطه کرسخت باشه، فکر می
شه، ولی حسابی کلافه و سرگم شده بیودم اوله که راحت رد می
. در میورد راهبیرد مراجعیه بیه افیراد غییر "موقع انتخاب رشیته

فیردی کیه   "معتقد بود:    12یهشمارمتخصو، مشارکت کننده  
داد اصلا سرشو بلند نکرد ببینه داشت انتخاب رشته منو انجام می

کرد که با این رتبه و درصد چی میگم. داشت کار خودشو میمن  
شیی. جالیب اینکیه ها قبول میاهگها و فلان دانشاز فلان رشته

-. مصیاحبه"ها رو مدنظر نداشیتماون رشته و دانشگاه  من اصلاً
هیجیانی   -های احساسینیز در مورد واکنش  10  یشونده شماره

رشیته باعیث شید فرصت کم انتخیاب    "نامتناسب چنین گفت:  
استرس زیادی رو تحمل کنم، تا قبل از انتخاب رشته تا این حید 

 ."از فشار روانی رو تجربه نکرده بودم
 پیامدها  
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از هیای حاصیل  (، پیامدها را خروجیی28)  دانایی فر و امامی
طبق ایین تعرییف، برآینید راهبردهیای میورد دانند.  راهبردها می

گیری ناکارآمید از: تصمیم  کنندگان عبارت استاستفاده مشارکت
گیری ناکارآمد، به عنوان گزینی. در مورد تصمیمو خطاهای هدف

تونسیتم اگیه میی  "بیان کرد:    2  ینمونه مشارکت کننده شماره
ای که انتخاب کیرده بیودم، درسیت تصیمیم بین اون چند رشته

شد. فشار اطرافیان و خیانواده هیم بیشیتر بگیرم خیلی خوب می
. "هیا  را در الوییت قیرار دهیمرد کیه کیدام رشیتهکیددم میمرّ

گزینی معتقد در مورد خطای هدف  زنی  17یهشمارکننده  مشارکت

من امیدی به قبولی در رشته میوردنظرم را نداشیتم، ایین   "بود:  
بود که اومدم این رشته، نه از نظر توانایی بلکه بخاطر شیرایطی 

 "نییز گفیت:  13 یکننده شیماره. همچنین مشارکت"که داشتم
من فقط میخاستم قبول بشم  و ایین رشیته رو انتخیاب کیردم، 

 .  "الانم نمی دونم کارم درست بوده یا نه
هیای بدسیت بدین ترتیب، در این مرحله از کدگذاری، مقوله

در قالب شش دسته از عوامیل   محوریآمده در مرحلۀ کدگذاری  
نشی تلاش طبقه بندی شدند. در مرحله کدگذاری انتخابی یا گزی

شد مقوله محوری، مفاهیم پدید آمده در مراحل پیشین را پوشش 
هیا ها بیا اسیتفاده از تحلییل دادهدهد. بنابراین، روابط بین مقوله

های فرایند انتخیاب رشیته مشخو شد و شکل پارادایمی آسیب
رسیان و هیای آسییبورود به دانشگاه حول محیور مقولیه ارزش

الگییوی مفهییومی . در شیکل زییر  آمدباورهای محدود کننده پدید  

های فرایند انتخاب رشته ورود به دانشگاه از عوامل روانشناختی آسیب
 ارائه شده است. دیدگاه دانشجویان رشته های پیراپزشکی

 

 گیری بحث و نتیجه 

مقوله 14کنندگان این پژوهش  کاوش در تجارب مشارکت  برآیند
ها که در طول مربوی به عوامل روانشناختی دارد. این شاخو  ی

-کنندگان بیهزیسته مشارکت  جربیاتها و تفرایند تحلیل روایت
باورهیای محدودکننیده،   ،  مد، عبارتند از تحریف شناختیدست آ

گزینیی، انگییزش نابسینده، مشیکلات علاقیه و خطاهای هدف
رغبت، ادراک نادرست از توانمنیدی و اسیتعداد، تیداخل نیازهیا، 

گییری میممسیالۀ پیایین، تصیحلرسان، مهارتهای آسیبارزش
 و  فنییهیجانی نامتناسب، اشیتباهات  -ناکارآمد واکنش احساسی

 مراجعه به افراد غیرمتخصو.

عنوان هرسان بهای آسیببراساس الگوی بدست آمده، ارزش
های فرایند انتخیاب رشیته اسیت و مفیاهیمی ماننید محورآسیب

هیای انتخیاب دیدگاه سطحی و کوتاه مدت، اعتقاد بیه اسیطوره
ها و باورهای دیگران و انتظارات نسینجیده رشته، پیگیری ارزش

( اعتقیاد 29آلیوارز و همکیاران )-د. در این زمینه ارتگیارا دربردار
دارند، باورهای ارزشی دانشجویان، میزان همسویی شیغل میورد 

ها، اهداف و نیازهای شخصی آنها، بر انتخاب رشته نظر با ارزش
توان گذارد. در تبیین این یافته میتأثیر می آنها تحصیلی و شغل

هیای ی افیراد در تمیام جنبیهگفت؛ ردّ پای نظام ارزشی و باورها
زندگی آنها مشهود است. افراد ممکن است بر اثر عیدم شیناخت 

ها و باورهای دیکته شده و یا تضیاد ها، قبول ارزشدرست ارزش
ارزشی، آگاهانه و یا ناآگاهانه مشکلاتی را در نظام ارزشیی خیود 

هیای توانید بسییاری از جنبیهایجاد کنند. این ساختار معیوب می
هیای تحصییلی و شیغلی را دچیار ی افراد، از جمله تصیمیمزندگ

آلیوارز و -هیای ارتگیامشکل کند. این یافتیه بیا نتیایج پیژوهش
باشد. آنهیا همسو می  (30( و عریضی و صلاحیان )29همکاران )

تحصیلی   ینیز گزارش دادند، ساختار ارزشی افراد در تعیین رشته
 آنها نقش دارد.

-هیای آسییبو تیداوم ارزش  گیریعوامل بسیاری بر شکل
ی ایین عوامیل رسان نقش دارند و فرض بر این است که همیه

ثیر دارند و در کنار أصورت مستقیم و غیر مستقیم بر یکدیگر تبه
کننید. مشیکلات ها را ایجاد میهم شرایط لازم برای این آسیب

علاقه و رغبت، ادراک نادرست از توانمندی و اسیتعداد و تیداخل 
عنیوان عوامیل علّیی شناسیایی شیدند. هاین پژوهش ب  نیازها در

علاقه و رغبت، به عنوان یکی از مهمترین متغیرهای تأثیرگیذار 
 آغاجی و میراحیدی(. قره9)  در فرایند انتخاب رشته مطر  هست

امکیان دارد دانشیجویان پیراپزشیکی در   ،( نیز اعتقیاد دارنید14)
غ فکری و برخیورد های پایانی دوران دانشجویی به دلیل بلوسال

های جامعه دچیار مشیکلات علاقیه نسیبت بیه رشیته با واقعیت
تحصیلی خود شده باشند. ادراک نادرست از استعداد و توانمنیدی 

بیه  عوامل علّی است. استعداد هر شخو الزامیاً یهمقولاز دیگر 
معنای داشتن توانایی آن شخو در انجام آنچه در فراگییری آن 

یاری از داوطلبیان آزمیون سراسیری و مستعد است، نیسیت. بسی
بنیه علمی خود را ملاک استعداد و توانمندی   اًصرفانتخاب رشته  
که به صیرف داشیتن اسیتعداد بیرای کنند، درحالیخود لحاظ می

توان آن رشته را انتخیاب کیرد؛ زییرا تحصیل در یک رشته، نمی
توانایی شغلی مرتبط با هر رشته تحصییلی بیه نیروییی فراتیر از 

هییای . از دیگییر مؤلفییه(13) گییردداسییتعدادهای شخصییی برمییی
رسیان، تیداخل نیازهیا های آسیبگیری ارزشتأثیرگذار در شکل

عنوان یکی از عوامل علّی معرفی شده است. ارضیای هاست که ب
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های مختلف تحصییلی، نیازها از جمله مواردی است که در زمینه
متیل بهزیسیتی،   تحولی، شغلی و درمانی پیامدهای متبت متعدد

عملکرد و پشتکار دارد. تداخل نیازها در دانشیجویان پیراپزشیکی 
تواند بدین معنی باشد که انتخاب رشته آنها براساس نییازی، می

هیای غیر از نیاز اصلی باشد. این یافته با نتایج مطالعات پیژوهش
باشد. آنها نیز به عوامل علاقیه و ( همراستا می14و    9متعددی )

 اند.در فرایند انتخاب رشته پرداخته در نیاز
هیای فراینید انتخیاب رشیته، در عوامل روانشناختی آسییب

آیید های آسییب رسیان بیه دسیت مییراهبردهایی که از ارزش
عبارتند از مهارت حیل مسیأله ضیعیف، مراجعیه بیه افیراد غییر 

له أهای هیجانی نامتناسب. مهارت حیل مسیمتخصو و واکنش
ای عملی است که بر حل مشیکل ی مقابلههایکی از این مهارت

تمرکز دارد. دانشجویانی که در مهیارت مسیأله ضیعیف هسیتند، 
احساس توانمندی و تسلط کافی ندارنید و ایین موجیب کیاهش 

شیود. اغلیب ایین دانشیجویان، در برابیر اعتماد به نفز آنها می
کنند، به این مسائل و مشکلات، احساس درماندگی و ناتوانی می

حیل بیرای مسیائل ناپذیری تنها از یک راهکه بطور انعطافدلیل
کنند. مراجعه به افیراد غیرمتخصیو مختلف زندگی استفاده می

اسیت. در میواردی مطیر   عنوان راهبرد دیگر در دانشیجویان  به
دانشجویان بدون درنظر گرفتن نمره کسب شده و سیایر شیرایط 

ه از طرف افراد های داده شدبه دلیل وعده  اختصاصی خود، صرفاً
کنند. ولی در واقع این افیراد، شیرایط مختلف، به آنها مراجعه می

گیرند و در بسییاری از مواقیع بیه خاص داوطلبان را در نظر نمی
گیرنید. در چنیین میواقعی، وجیود مشیکلات جای او تصمیم می

اساسییی دور از نهیین نخواهیید بییود. طبییق الگییو در کنییار سییایر 
عنوان راهبرد اسیتفاده ی که داوطلبان بهدیگر  یهمقولراهبردها،  

افراد در برابر های هیجانی نامتناسب است. رفتار کنند، واکنشمی
هیای اتفاقات و روییدادهای زنیدگی معمیول، عیاری از واکینش

عبارتی نشیان دادن هیجیان و احسیاس جیزء ههیجانی نیست. ب
های احساسیی و هیجیانی همیشگی رفتار افراد است. اما واکنش

آمده و رفتارهای زا باشد که بین اتفاق پیشتواند آسیبزمانی می
هیجانی افراد، تناسبی وجود نداشته باشید. دانشیجویانی کیه بیه 

تحصیلی اقدام کردند ممکن است به دلیل  یهرشتفرایند انتخاب 
ی مطلوب و یا تحت فشار بودن، انتظارات بالا، عدم کسب نتیجه

ی را از خیود بیروز دهنید، در ایین های هیجانی نامتناسیبواکنش
بینیی اسیت. شرایط پیش آمدن مشکلات روانشناختی قابل پیش

های انجام شده، پژوهشی که با یافتیه هیای حاضیر طبق بررسی
 همسو یا غیر همسو باشد یافت نشد. 

اما راهبردهای داوطلبان تحت تأثیر دو دسته از عوامل قیرار 
م کیاربرد ایین راهبردهیا را دارد که دسته اول زمینه و بسیتر لاز

آورند. که در این پژوهش عبارتند از تحریف شناختی و فراهم می
 های شناختی و باورهای محدود کنند، انگیزش نابسنده. تحریف

خطاهای ساختاریافته و خودکار در فکر هستند که نگرش و بیاور 
 کننیید و روی ادراک، شییناخت، اسییتدلال وفییرد را تحریییف می

در فرایند انتخیاب رشیته ایین  گذارند.اثر منفی می گیریتصمیم
دهد که دانشیجویان در حیال پیردازش و خطاها هنگامی رخ می

شوند و این تفسیر اطلاعات، دچار سوءگیری در مسائل نهنی می
تواند بکارگیری رفتارهای ناکارآمد را به دنبیال داشیته باشید. می

ایجیاد آسییب انگیزش نابسنده عامل علّی دیگری اسیت کیه در 
شیود کیه انتخاب رشته نقش دارد. انگییزه بیه عیاملی تعبییر می

دهید. فیراهم آمیدن اساس رفتیار آگاهانیه افیراد را تشیکیل می
ای از شرایط و مقتضیات برای وصول به هدف، مبنیای مجموعه

هیای انتخیاب (. انگییزه12شود )شکل گیری و ایجاد انگیزه می
تواند مناسیب و صیحیح و ییا یرشته، تحت تأثیر عوامل متعدد م

رسد انگیزش نابسینده باعیث نظر مینابسنده و نادرست باشد. به
شود دانشجویان و داوطلبان به دلایل نادرستی سعی کنند بیه می

های تحصیلی  خود برسیند و ایین های تعیین شده و رشتههدف
دهند. دسته دیگر کیه در کار را با توسل به راهبردهایی انجام می

گیر هسیتند. کمبیود اد راهبردها تأثیر دارنید عوامیل مداخلیهایج
اطلاعات و منابع آگاهی و اشتباه فنی در این مطالعه بیه عنیوان 

ای شناسیایی شیدند. از اصیول اساسیی انتخیاب عوامل مداخلیه
ی تحصیلی مناسیب، شیناخت منیابع اطلاعیاتی صیحیح و رشته

نتخاب رشیته تواند بعنوان قلب فرایند اکسب آگاهی است که می
های غلط که در برخی مواقع ناشی تحصیلی مطر  شود. انتخاب
ها و آموزش عالی است، ها، دانشگاهاز عدم شناخت صحیح رشته

هیای حاصیل از ایین انتخیاب فرد را دچار عوارض و سرخوردگی
کند. طبق الگو در کنیار نقیو اطلاعیات و نادرست در آینده می

گر، اشتباه فنیی دانشیجویان لهآگاهی، به عنوان یک عامل مداخ
تواند آنها را به سمت اتخان راهبردهای مورد نظر رهنمون نیز می

تیوجهی کیاری و بییبه هرگونه اهمالکاری، کماشتباه فنی،  د.  کن
شودکه ممکن است در انجام فرایند انتخاب رشیته آن اطلاق می

ه ند. دانشجویان در این فرایند ممکین اسیت بیشاب  را انجام داده
هیای دیگیر، دچیار دلیل عدم کسب نتایج مورد نظیر و ییا علیت

های تحصییلی، عیدم دقتی در گزینش کدرشتهخطاهایی متل بی
توجه به دفترچه راهنمای عملی انتخیاب رشیته، عیدم دقیت در 

گزینیی و درنظرنگیرفتن شیرایط و ضیوابط بندی و بومیسهمیه
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انید کیل توهای تحصیلی شوند کیه ایین مییها و رشتهدانشگاه
فرایند انتخاب رشته را دچار مخاطره کند. در تبیین این یافته می 

ثر و غیر مفیید دانشیجویان ؤتوان چنین گفت که در اقدامات نام
خاب رشته، زمینه شناختی غلط و باورهیای نتمتل آسیب فرایند ا
ی ناپایییدار و همچنییین کمبییود اطلاعییات و نادرسییت و انگیییزه

ا به سمت اتخان راهبردهای نامناسب اشتباهات فنی دانشجویان ر
هیای هیای پیژوهشسوق دهد. یافته پیژوهش حاضیر بیا یافتیه

 باشد.همسو می (15، 12، 8متعددی )
های فرایند انتخاب رشته تحصییلی، برآینید در الگوی آسیب

طیور هساز بیای و زمینهطور مستقیم و عوامل مداخلههراهبردها ب
گزینی است. د و خطاهای هدفگیری ناکارآمغیرمستقیم، تصمیم

هیای زنیدگی اسیت کیه ترین مهارتگیری از جمله مهمتصمیم
گیری ناکارآمد در دهد. تصمیمها را شکل میمسیر و هدف انسان

فرایند انتخاب رشته از  بینش ضیعیف و عیدم ارزییابی خیوب از 
هیای شود که داوطلبان تمام امکانات و گزینیهموقعیت ناشی می

چسیبند بیدون گیرند و به یک تصمیم میینظر نمی  موجود را در
آنکه شرایط دیگر را بررسی کنند. در ارتبای بیا پیامید خطاهیای 

توان چنیین گفیت کیه از مهمتیرین عوامیل گزینی نیز میهدف
هیای گزینیی و داشیتن هیدفشیغلی، هیدف-موفقیت تحصیلی

گزینی اجتناب ناپذیر است. وجود چالش هدف هامنطبق با واقعیت
کند، انتخیاب هیدف ست اما چیزی که آن را با آسیب مواجه میا

خارج از توانمندی و واقعیت افراد است. انتخاب رشته تحصیلی از 
های مهم آموزشی است که نداشتن هدف، داشیتن جمله تصمیم

توانید اهداف غیرواقعی و یا مبهم و نامشخو در این زمینه میی
ی حاضر در تبیین یافتههای قابل توجهی کند  فرد را دچار چالش

گیری مناسب و داشتن توان چنین اظهار داشت که تصمیمنیز می
هیای تواند به عنوان برونداد فرایند تمامی تیلاشهدف معین می

دانشجویان در زمینه انتخاب رشته تحصیلی مطر  شود که تحت 
 شود.شرایط نامناسب دچار ایراد اساسی می

بسیییار مهیم عوامییل  نتیایج پییژوهش حاضیر، بیییانگر نقیش
ی روانشناختی در ایجاد مشکلات انتخاب رشته تحصیلی و ادامه

باشد. اما نکته بسیار مهیم ایین هسیت کیه اگرچیه ایین آن می
کنید، ها، اغلب در حیطه فردی و روانشناختی نمود پیدا میآسیب

اما در ایجیاد، ادامیه و تجلّیی آنهیا، معمیولا شیرایط خیانوادگی، 
قتصادی و فرهنگی جامعه نییز نقیش بسییار وضعیت اجتماعی، ا

سازی نقش تواند به روشنرسی سایر شرایط میبر  .پررنگی دارند
-های فرایند انتخاب رشته کمک کند تا برنامهآنها در بروز آسیب

ریزان آموزشی و مسئولین گسترش آموزش عالی ضمن توجه به 
 تیرآن، زمینه پیشگیری و کاهش آسیب های ایین فراینید را کم

رغم تلاش برای تحت پوشش علی شودکنند. در پایان یادآور می
های آموزشی مختلیف، امکیان مشیارکت قرار دادن تمامی گروه

های تحصیلی گروه پیراپزشیکی، دادن دانشجویان برخی از رشته
ها میسر واقع نشد، که این امر آوری و تحلیل دادهدر فرآیند جمع

شیود. یت در نظر گرفته میدر پژوهش حاضر نیز به عنوان محدو
های آتی با اسیتفاده از شود پژوهشگران، در پژوهشپیشنهاد می

هیای منید و سیایر روشهای تحقیق فراترکیب، مرور نظامروش
هیای فراینید های دیگیر دخییل در آسییبکمّی و کیفی، مولفیه

های انتخاب رشته دانشجویان پیراپزشکی را با تمرکز بر پژوهش
، احصاء نمایند. به دست اندرکاران تعلیم و تربیت داخلی و خارجی

شود تا ضمن توجه به نقشی که پژوهش ها پیشنهاد میو خانواده
های موجیود در فراینید انتخیاب رشیته حاضر در شناسایی آسیب

تواند بسترهای لازم، برای انتخیاب بهتیر و موفقییت در دارد، می
د. بر این اسیاس، آینده تحصیلات تکمیلی و شغلی را فراهم آورن

هیای مشیاوره انتخیاب توان در تهیۀ مدلاطلاعات حاصل را می
های آموزشی جهت انتخاب رشته به کار رشته،  بروشورها و بسته

 بست.
 

 تشکر  و تقدیر
هیای پیراپزشیکی دانشیگاه علیوم بدینوسیله از دانشجویان رشته

و قدردانی پزشکی تبریز که در این پژوهش شرکت کردند، تشکر 
ی شود. لازم به نکر است که ایین مقالیه، برگرفتیه از رسیالهمی

و کید  1400/د/6620/20دکتری نویسنده اول با مجوز پژوهشیی
در دانشییگاه محقییق  IR.UMA.REC.1400.017اخییلاق 
 باشد. میو دانشکده روانشناسی و علوم تربیتی اردبیلی 
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