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Abstract 
 

Aim and Background: Quality of life includes different dimensions of physical, mental and social health and 

comfort of people's lives and is affected by various factors. For this reason, this research was conducted with the 

aim of predicting emotional intelligence based on the quality of life of married people with the mediation of self-

confidence in married women. 

Methods and Materials: The research method was descriptive-correlation. The statistical population of the 

research included all married women living in Semnan who had referred to counseling centers. The sampling 

method was purposeful and based on entry and exit criteria, 384 people were selected based on Morgan's table. 

The data collection tools include Petrides and Farnham's standard emotional intelligence questionnaires, World 

Health Organization's quality of life, and Cooper Smith's standard self-confidence questionnaire. Data analysis 

was done using ANOVA and regression tests. Also, SPSS software, version 26 was used at a significance level 

of 0.05. 

Findings: The results of the research showed that among the variable dimensions of self-confidence, the 

educational and occupational scale ranked first with 41.2%, the social scale ranked second with 34.4%, the 

family scale ranked third with 23.1% and the general scale. With 19.15%, they are in the fourth place and the lie 

scale with negative 18.9%, affecting the quality of life of married women. Therefore, the role of self-confidence 

dimensions is significant (p<0.05). The results of examining the effect of emotional intelligence on self-

confidence in married women in the research model were 21.9%. Also, the beta value of the relationship 

between married people's quality of life and emotional intelligence was found to be 0.469 in the first model and 

0.539 in the second model, and the moderating variable of self-confidence has an increasing role, and its value is 

0.274, and the moderating role of confidence is breath was statistically significant (p<0.05). 

Conclusions: According to the results, clients can be informed about how low self-confidence can add to their 

psychological problems and how they can overcome their psychological problems with emotional intelligence to 

increase their quality of life during marriage. 
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  متأهلدر زنان  نفساعتمادبهکیفیت زندگی بر اساس هوش هیجانی با میانجیگری  ینیبشیپ

  

 2حسن عبدی ،1شیوا جهانگیری
 .رانی، اشاهرود ،ی، دانشگاه آزاد اسلامشاهرود، واحد یشناسروانگروه ، کارشناسی ارشد -1

 .رانی، اشاهرود ،ی، دانشگاه آزاد اسلامشاهرودواحد ی و علوم ورزشی، بدنتیتربگروه استادیار،  )نویسنده مسئول( -2
 

 

 چکیده
 

 به .باشدیماز عوامل مختلفی  متأثرسایش جسمی، روانی و اجتماعی زندگی افراد را در برداشته و ابعاد متفاوت سلامت و آ یکیفیت زندگ زمینه و هدف:

 .انجام شد متأهلزنان در  نفساعتمادبهبا میانجیگری  نیمتأهلکیفیت زندگی  بر اساسهوش هیجانی  ینیبشیپ باهدفاین پژوهش،  همین دلیل

بهود کهه بهه مراکه   ساکن در شهرر سهمنان متأهلکلیه زنان  شاملپژوهش  آماری . جامعهبود همبستگی –روش پژوهش توصیفی  ها:مواد و روش

ابه ار  .نفر بر اساس جدول مورگان انتخاب شهدند 473معیارهای ورود و خروج بود که  بر اساسهدفمند و  یریگنمونهمشاوره مراجعه نموده بودند. روش 
و پرسشهنامه اسهتاندارد  جرهانی برداشهت سهازمان زنهدگی فارنرام، کیفیهت و پترایدز هیجانی هوش استاندارد یهاپرسشنامهگردآوری اطلاعات شامل 

 22نسهخه  SPSS اف ارنرماز  آنوا و رگرسیون صورت گرفت. همچنین یهاآزمونبا استفاده از  هاداده لیوتحلهیتج  .باشدیمکوپر اسمیت  نفساعتمادبه
 .استفاده گردید 00/0 یداریمعندر سطح 

 3/43بها  درصد در رتبه نخست، مقیاس اجتمهاعی 2/31، مقیاس تحصیلی و شغلی با نفساعتمادبهاز میان ابعاد متغیر  نتایج پژوهش نشان داد :هایافته

 درصهد، 1/17درصد در رتبه چرارم و مقیاس دروغ با منفهی  10/11درصد در رتبه سوم و مقیاس عمومی با  1/24 درصد در رتبه دوم، مقیاس خانوادگی
هوش هیجهانی  ریتأثمی ان  بررسینتایج . (p<00/0) معنادار است نفساعتمادبهبنابراین نقش ابعاد ؛ اندقرارگرفته متأهلاثرگذاری بر کیفیت زندگی زنان 

و هوش هیجانی در مدل  نیمتأهلمی ان بتای رابطه کیفیت زندگی  همچنین آمد. به دست درصد 1/21در مدل پژوهش  متأهلزنان در  نفساعتمادبهبر 
اسهت و نقهش  آمدهدسهتبه 283/0، نقش اف ایشی دارد و میه ان آن نفساعتمادبه گرلیتعدآمد و متغیر  به دست 041/0و در مدل دوم  321/0نخست 

 (.p<00/0) بود داریمعنآماری  ازنظر نفساعتمادبهتعدیل گری 

بیاف ایهد و چگونهه  ههاآنبه مشکلات روانی  تواندیمپایین  نفساعتمادبهآگاهی داد که چگونه  عمراجبه  توانیمبا توجه به نتایج حاصل  :گیرییجهنت

 .اف ایش یابد یمتأهلدر دوره  شانیزندگغلبه کنند تا کیفیت  هاآنبر مسائل روانی  توانندیمهیجانی  باهوش

 متأهلزنان  ،نفساعتمادبه هوش هیجانی، کیفیت زندگی، کلیدی: یهاواژه

 
اساتا   متأها در زناا   نفساعتمادبهکیفیت زندگی بر اساس هوش هیجانی با میانجیگری  ینیبشیپ ت. حسن عبدی، جرانگیری شیوا ارجاع:

 .818-808(: 3)20؛ 1301مجله تحقیقات علوم رفتاری . سمنا 
 
 
 
 

 
 - ،حسن عبدی 

  habdi1978@gmail.com: امهرایان
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 مقدمه
ازدواج یکی از مراحل مرم در مسیر توسهعه زنهدگی شخصهی و 

واحد اجتمهاعی  نیترمرم عنوانبهاین واحد اجتماعی افراد است. 
که عوامل زیادی در ثبات و قهدرت آن دخیهل  شودیممحسوب 
عامهل  نیتهریقهوازدواج  ، کیفیت زندگی بعهد ازرونیازاهستند. 

اسهت و یکهی از  متأههلکننده سلامت روانهی افهراد  ینیبشیپ
 کنهدیمهرا تعیین  هاآنعوامل مرمی است که سرنوشت ازدواج 

مشهابه از یکهدیگر  طوربهشریکان عشقی  عنوانبه نیمتأهل. (1)
برای فراهم آوردن راحتی، حمایت و امنیت در مواقع نیهاز تقااها 

و بسیاری از ب رگسالان شدیداً به شریک عشهقی خهود،  کنندیم
(. 2) شهوندیمهمنبع مرمی از حمایت عهاطفی، وابسهته  عنوانبه

از  یشناسهروانر در علهم مثبت تبلهور تغییه یشناسروانرویکرد 
کیفیهت  یسهازنهیبربه سمت  هابیآسصرف پرداختن به ترمیم 

زندگی است. ایهن جنهبش در پهی آن اسهت کهه از نقها  قهوت 
 .(4) سپری در مقابل بیماری روانی برره گیرد عنوانبه هاانسان

متغیرهههای مرمههی اسههت کههه در  ازجملههههیجههانی،  هههوش
شهناختی نقهش عوامهل روان های مختلف در رابطه بینپژوهش

به دو صهورت  یجانیهوش هدر ادبیات، . (3) اندمرمی ایفا کرده
ههوش توانهایی . (0سازی شده اسهت )خصیصه و توانایی مفروم

بهه مرهارت فهرد در ادراف، فرهم، اسهتفاده و مهدیریت  یجانیه
های استاندارد است کهه ها اشاره دارد و مانند دیگر هوشهیجان

چارچوب کفایهت  شود.های عملکرد سنجیده میاز طریق مقیاس
: الف( کفایهت فهردی کهه شودیم هیجانی شامل دو حوزه عمده

کفایهت اجتمهاعی کهه اداره  و ب( کندیمرا تعیین  یتیریخود مد
نشان داده تنظیم هیجانی  هاپژوهش. (2) کندیمروابط را تعیین 

و  شهدهیافهت  معنادار برای راایت زناشهویی ینیبشیپ عنوانبه
هیجانی بالاتر بیشتر به صمیمیت و تعرد در روابهط  باهوشافراد 

شهواهد محکمهی از وجهود رابطهه بهین . (8خود متمایل هستند )
 کنهدزندگی حمایهت می تیفیباکهوش هیجانی و عوامل مرتبط 

بنا به تعریف سازمان برداشت جرانی، کیفیت زنهدگی، درف . (7)
فرهنگ، سیستم ارزشی که  ظرازنافراد از موقعیت خود در زندگی 

کننهههد، اهههداف، انتظهههارات، اسهههتانداردها و در آن زنههدگی می
هایشان است کهه کهاملاً فهردی بهوده و توسهط دیگهران اولویت
 (. 1) نیست مشاهدهقابل

، شههدهانجامهای مشهابه گذشهته کهه در زمینهه یههاپژوهش
ه کهرد دیتائرا در رابطه بین کیفیت زندگی  یجانیهوش هارتبا  
زنهدگی روانهی، فی یکهی و  تیفیباکبالاتر  یجانیهوش ه .است

. (10) و اعتماد بیشتر رابطهه دارد نفساعتمادبهاجتماعی بالاتر و 
قوی بهرای سهازگاری برتهر  ینیبشیپهوش هیجانی مثبت یک 

ههوش  کههیدرحال، ردیگیمبالا را در نظر  نفساعتمادبهروانی و 
 و بهها افسههردگی یتوجربههلقا طوربههههیجههانی منفههی یهها پههایین 

بسهیاری از محققهان  ارتبا  دارد. کنندهناراحترفتارهای مضر و 
متوجه شدند که بین هوش هیجانی و سلامت روانی افراد رابطه 

هوش هیجانی بالاتر منجهر بهه کیفیهت مثبهت . (11) وجود دارد
و هههوش هیجههانی پههایین تمایههل بههه ایجههاد  شههودیمههزنههدگی 

چنهدین مطالعهه . (13-12) ین افراد داردروانی در ب یشناسبیآس
بهه سهطح پهایین  تواندیم  یانگغم یوخوخلقکه  اندکردهثابت 

است که افراد  شدهمشخصهوش هیجانی کمک کند. همچنین 
دارای هوش هیجانی بهالا توانهایی اصهلاض واهعیت بدبینانهه و 

هوش هیجهانی در رابطهه بها . (12, 10) خود را دارند یوخوخلق
اسهت و  قرارگرفتهه موردمطالعههتغیرهای سلامت روانهی سایر م

 نفساعتمادبهنشان داده است که هوش هیجانی با سطوض بالاتر 
 .(17, 18) و اعتماد مثبت افراد ارتبا  مستقیم دارد

از متغیرههایی اسهت کهه بها  نفساعتمادبه رسدیملذا به نظر 
ابعاد هوش هیجانی و کیفیت زندگی زوجهین و بخصهوز زنهان 

ارزیهابی  عنوانبههکه  نفساعتمادبه. (11) در ارتبا  باشد متأهل
یهک شهخص  عنوانبههدرونی )ذهنی( فرد از ارزشمندی خویش 

راهایت  روانی و جسمانی، تیفیباکمثبت  طوربه، شودیمتعریف 
کیفیت رابطه عاشقانه و پایداری کیفیهت روابهط  از کیفیت رابطه،

بهالا روابهط  نفساعتمادبههبها افهراد . (11) عاشقانه، رابطهه دارد
کهه در  یاعاشقانهروابط . (20) کنندیمعاشقانه برتری را تجربه 

 معمولاً کنندیمبالا گ ارش  نفساعتمادبهدر هر دو شریک  هاآن
. (4) و دارای پیوند بیشتری اسهت تربخشتیرااهیجانی  ازنظر

 گرچه بین اعتماد نفس و کیفیت زندگی ارتباطهاتی یافهت شهده،
 و هوش نفساعتمادبه گانهسهدر زمینه رابطه  هاافتهی وجودنیباا

بهه نظهر  هرچند جهیدرنتهیجانی و کیفیت زندگی محدود است. 
ممکن است منجر به کیفیت زنهدگی  نفساعتمادبهارتقا  رسدیم

در زنهان  ژهیوبههبیشتر  یهایبررسنیاز به  زنان شود، اما مؤثرتر
پیشین  یهاپژوهشنتایج  بنا بردیگر وجود دارد. از سوی  متأهل

رابطهه مثبهت  متأههلزنان  نفساعتمادبهمیان هوش هیجانی و 
 طرضقابهلاصلی پژوهش بدین شهکل  سؤالبنابراین  ؛وجود دارد

در رابطهه میهان ههوش هیجهانی و  نفساعتمادبههاست که: آیها 
 ، نقشی اثرگذار دارد؟نیمتأهلکیفیت زندگی 
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 هامواد و روش
 آمهاری جامعههو  باشهدیمهمبستگی  –ش توصیفی روش پژوه
بهود کهه  ساکن در شرر سمنان متأهلکلیه زنان  شاملپژوهش 

هدفمنهد  یریگنمونهبه مراک  مشاوره مراجعه نموده بودند. روش 
اسهاس  بهر نفهر 473معیارهای ورود و خروج بود که  بر اساسو 

شههامل  یریگانههدازهجههدول مورگههان انتخههاب شههدند. اب ارهههای 
 سازمان زندگی کیفیت، فارنرام و پترایدز هیجانی هوش استاندارد
 کوپر اسمیت نفساعتمادبه پرسشنامه استانداردو  جرانی برداشت

 بود.

 و پترایادز هیجاانی هاوش استاندارد پرسشنامه

 پترایههدز هیجههانی هههوش رگههه پرسشههنامه :2442 فارنهااام،

 و اصهلی فهرم. اسهت سنجی – خود مقیاس یک ،2002 فارنرام
 کوتهاه فرم. است مقیاس زیر 10 و ماده 133 دارای آن نخستین

 یک در سؤال هر به. است شدهلیتشک ماده 40 از پرسشنامه این
 داده نمهره مخالفم کاملاً تا موافقم کاملاً از یادرجههفت مقیاس
 در کهه اسهت ههوش از دیگهری جنبهه هیجهانی هوش. شودمی

 هوش از بیشتر زندگی ختلفم ابعاد در موفقیت به افراد دستیابی
 زیههر دارای پرسشههنامه ایههن. کنههدمی نقههش ایفههای شههناختی
 مرههار و ارزیههابی درف، و خودآگههاهی و ینیبخههوش ههایمقیاس
. است اجتماعی هایمرارت و دیگران و خود هیجانات و عواطف
 قرار دیتائ مورد نظرانصاحب توسط حاار پرسشنامه اولیه روایی
 صهورتبه عدد 40 تعداد به پرسشنامه ینا دوم مرحله در. گرفت
 ایهن از آمدهدسهتبه نتهایج اعمال با تیدرنرا. شد توزیع پایلوت
 انجهام مقدماتی مطالعه تأیید، پرسشنامه نرایی نسخه روایی نظر
 مطالعهه ( در21) فیهروزی. گردید محاسبه نی  آن پایایی می ان و

 دست به 72/0 پرسشنامه این برای را کرونباخ آلفای اریب خود
 .آورد

 :(SF-36) زنادگی کیفیات اساتاندارد پرسشنامه
 نیترپراستفاده و مشرورترین یسؤال 42 زندگی کیفیت پرسشنامه

 جرانی برداشت سازمان .است زندگی کیفیت سنجش برای اب ار
 زنهدگی، کیفیهت سنجش و هاپژوهش در انسجام وجود منظوربه

 ایهن کهار حاصهل. کهرد مأمور پرسشنامه ساخت برای را گروهی
 بعهد سهال چنهد .بود یسؤال 100 زندگی کیفیت پرسشنامه گروه
 تریهه آن از کوتهاهی فرم پرسشنامه این از ترآسان استفاده برای
 یسؤال 22 جرانی برداشت سازمان زندگی کیفیت پرسشنامه. شد
 عمومی و کلی زندگی کیفیت که است یسؤال 22 پرسشنامه یک
 از گروههی توسهط 1112 سهال در اسمقی این. سنجدمی را فرد

 فهرم هایگویهه تعهدیل با و جرانی برداشت سازمان کارشناسان
 3 دارای پرسشهنامه ایهن. شد ساخته پرسشنامه این یسؤال 100

: از اندعبارت هامقیاس زیر این. است کلی نمره یک و زیرمقیاس
 محهیط سلامت اجتماعی، روابط روان، سلامت جسمی، سلامت
 ههر بهرای خهام نمهره یهک ابتهدا در. کلهی نمهره یک و اطراف

 بهه فرمهول یهک طریهق از بایهد که آیدمی دست به زیرمقیاس
 بههالاتر نمههره. شههود تبههدیل 100 تهها 0 بههین اسههتاندارد اینمههره
 ایهن پایهایی و روایهی. اسهت بیشهتر زنهدگی کیفیت دهندهنشان

 شده است. دیتائ (22)توسط جعفری و همکاران  پرسشنامه

 کوپر اسامیت نفساعتمادبهاستاندارد  پرسشنامه

(SEI): مهاده اسهت  07شامل  (1128) پرسشنامه کوپر اسمیت

و  کنهدیمه فهرد را توصهیف یهاواکنشیا  که احساسات، عقاید
)بهه مهن در دو خانهه  یگهذارعلامتآزمودنی باید با این مواد با 

پاسخ دههد. مهواد  ((خیر) نیست شبیه)به من  یا( بلی)است  شبیه
مهاده،  22 عمهومی مقیاس:  از اندعبارت هااسییک از زیرمقهر 

مهاده، مقیهاس  7 مهاده، مقیهاس خهانوادگی 7 مقیاس اجتمهاعی
مهاده، نمهرات زیهر  7مهاده و مقیهاس دروغ  7 یا شغلی تحصیلی

کلههی، امکههان مشههخص کههردن  ینمههره نیچنهههمو  هههااسیمق
هسهتند، را که در آن افراد واجد تصویر مثبتهی از خهود  یانهیزم

گل پرور و همکاران  قیتحق رپایایی پرسشنامه د .سازدیمفراهم 
 به دست آمد. 28/0با استفاده از آلفای کرونباخ  (24)

بهها اسههتفاده از  هههاداده لیوتحلهیههتج : روش آماااری

 افه ارنرماز  آنوا و رگرسیون صورت گرفت. همچنهین یهاآزمون
SPSS  اده گردیداستف 00/0 یداریمعندر سطح  22نسخه. 
 

 هایافته

از تعهداد  دهد کهنشان می حاار در پژوهشنتایج آمار توصیفی 
در ایهن پهژوهش همهه را زنهان تشهکیل  کنندهشرکتنفر  473
نمونه آماری دارای مدرف تحصیلی کارشناسی . اکثریت دهندیم

درصههد( بههوده و در رده بعههدی افههراد دارای مههدرف  34ارشههد )
تحصهیلاتی  یههارده. سایر اندرگرفتهقرادرصد  27با  کارشناسی

 .رندیگیمبعدی قرار  یهاگامدر 
( درصد 00سال بیشترین درصد فراوانی ) 40تا  20گروه سنی 

ههها آن ازپههس. انههددادهاختصههاز  بههه خههود هههاگروه نیدر بههرا 
 30درصد( و بعد گروه سهنی  32سال ) 20تا  17سنی  یهاگروه
 .نداقرارگرفتهدرصد(  4سال ) 00تا 

درصهد  22و  باشهندیمهدرصد( فاقد فرزنهد  30اکثر زوجین )
درصد دارای  0فرزند،  2درصد دارای  21دارای یک فرزند،  هاآن
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درصهد زوجهین دارای  4فرزند بوده و تنرا  3درصد دارای  0و  4

آزماا    نتااج   .باشههندیمههنفههر  0تعههداد فرزنههدان بههیش از 

 تمجمی یداریمعننشج  داد که سطح  ک لم گروف اسمیرنف

نرماج   هجداده بنجبرا ن ؛است بیشتر 50/5متغیرهجی پژوهش از 

 بجشندیم

 

 پژوهشضریب تعیین برای بررسی صحت انتخاب متغیرهای . 1جدول 
 تخمین خطای استاندارد شدهلیتعداریب تعیین  اریب تعیین R همبستگی چندگانه

40/00 422/0 402/0 3821/10 

 

ابعهاد متغیهر شهود، مشهاهده مهی 1ول که در جد طورهمان
مقیههاس عمههومی، مقیههاس اجتمههاعی، مقیههاس ) نفساعتمادبههه

 درمجمهو  (و مقیاس دروغ خانوادگی، مقیاس تحصیلی یا شغلی
. تفهاوت کننهدیمهدرصد از متغیر کیفیت زندگی را تبیهین  2/40

اندف مقادیر مجهذور اهریب تعیهین و مجهذور اهریب تعیهین 

)مقیهاس  نفساعتمادبهه که ابعاد متغیر هددیم، نشان شدهمیتنظ
عمومی، مقیاس اجتماعی، مقیاس خانوادگی، مقیهاس تحصهیلی 

 شهدهانتخاب یدرستبهیا شغلی و مقیاس دروغ( در مدل پژوهش 
 .است

 

 پژوهشبود  مدل  داریمعنآزمو  آنوا جهت بررسی . 2جدول 
 SS df MS  F p تغییراتمنابع 

 001/0 008/1 870/2241 2 020/3324 رگرسیون

   234/232 217 281/41210 باقیمانده

    220 241/40801 مجمو 

 

کلهی مهدل رگرسهیون را  یداریمعن 2مقادیر آنوا در جدول 
مهدل کهه همهان  یداریمعنه. مقدار آماره آزمهون کندیمآزمون 
مقهدار اهریب  وجهه بههاست که با ت 008/1 است برابر Fآماره 

اسهت  00/0بهوده و کمتهر از  0,000معناداری آزمون کهه برابهر 
یعنی مدل موجود  شودیمدرصد رد  10/0فرض صفر با اطمینان 

موجهود  یههادادهبوده و بر اساس  داریمعندرصد  10 با اطمینان
 .باشدیمتغییرات متغیر کیفیت زندگی  این مدل قادر به بیان

 د ارایب و خصوصیات مربو  به آزمهون، برآور4در جدول 
کنید، که در جدول زیر مشاهده می طورهمانشود. ها دیده میآن

اسهت. همچنهین  ظاهرشده 081/31 مقدار ثابت در مدل با مقدار
مشخص است که ارایب هر یک از متغیرهها مثبهت بهوده و بها 

فهرض  00/0، متغیهر از مقهدار pبودن مقهدار  ترکوچکتوجه به 
این مواو  دلیلهی بهر مناسهب  بازهمشود. بودنشان رد می صفر

 .بودن مدل رگرسیونی است
 

 بر کیفیت زندگی نفساعتمادبهمتغیر تحلی  رگرسیو  جهت برآورد میزا  اثر . 3جدول 

 تغییراتمنابع 
 اثرات استانداردشده اثرات استانداردنشده

t مقدار آزمون p 
B اردخطای استاند می ان اثر تقریبی Beta واقعی اثر می ان 

 310/7 081/31 مقدار ثابت
 

772/3 001/0 

 023/0 270/2 110/0 103/0 248/0 مقیاس عمومی

 001/0 020/3 433/0 181/0 820/0 مقیاس اجتماعی

 041/0 12/2 241/0 127/0 314/0 مقیاس خانوادگی

 020/0 123/4 312/0 127/0 182/0 مقیاس تحصیلی و شغلی

 017/0 -208/2 -171/0 143/0 -237/0 دروغمقیاس 

 
، مدل تحلیل مسیر منهتج شهده از نتهایج آزمهون 4در جدول 

کهه  شهودیمهمشهاهده  اسهت. شهدهارائهرگرسیون فرایه اول، 
درصد در رتبه نخست، مقیاس  2/31مقیاس تحصیلی و شغلی با 

 1/24 درصد در رتبهه دوم، مقیهاس خهانوادگی 3/43با  اجتماعی
درصهد در رتبهه  0/11رتبه سوم و مقیاس عمهومی بها درصد در 
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اثرگذاری بر کیفیهت  درصد، 1/17چرارم و مقیاس دروغ با منفی 
 .شودیم دیتائلذا این فرایه  .اندقرارگرفته متأهلزندگی زنان 
 .شوداز رگرسیون خطی استفاده می فرایه دومبررسی  برای

هوش  وهش،زمون برابر مدل پژآتوسط این  فرایهبرای بررسی 

نتهایج  .گرددیممحاسبه  متأهلزنان در  نفساعتمادبههیجانی و 
 .است شدهدادهحاصل از رگرسیون زیر نمایش 

 
 ضریب تعیین. 0جدول 

 دوربین واتسون خطای انحراف شدهلیتعداریب تعیین  مجذور اریب تعیین Rاریب تعیین  مدل پژوهش

1 318/0 387/0 321/0 20742/0 721/1 

 
شود، میه ان اهریب ، مشاهده می3که در جدول  گونهانهم

. جهدول فهو  باشدیم 321/0متغیر وابسته  شدهلیتعدتشخیص 
درصهد  1/32هوش هیجانی که متغیر مستقل  سازدیممشخص 

یهر . تفاوت مقهادکندیمرا تبیین  متأهلزنان در  نفساعتمادبهاز 

نشهان  ،شهدهمیتنظمجذور اریب تعیین و مجذور اریب تعیین 
 یدرسههتبهدر مههدل پهژوهش  کههه متغیرههای مسهتقل دههدیمه

 .است شدهانتخاب

 

پژوهشبود  مدل  داریمعنجهت بررسی  هاآ آزمو  . 5جدول   
p F MS df SS 

 
 رگرسیون 722/377 1 722/377 400/7 003/0

  
 باقیمانده 772/1840 122 20/07

   
 کل 81/10223 128

 
کلهی مهدل رگرسهیون را  یداریمعنه 0مقادیر آنوا در جدول 

مدل پهژوهش کهه  یداریمعن. مقدار آماره آزمون کندیمآزمون 
 است که با توجهه بهه 440/7است به ترتیب برابر  Fهمان آماره 

بهوده و کمتهر از  003/0مقدار اریب معناداری آزمون که برابهر 
یعنی  شودیمدرصد رد  10/0طمینان است فرض صفر با ا 00/0

بهوده و بهر اسهاس  داریمعنهدرصد  %10 مدل موجود با اطمینان
تغییههرات متغیههر  موجههود ایههن مههدل قههادر بههه بیههان یهههاداده

 .باشدیم متأهلزنان  در نفساعتمادبه

 ، برآورد ارایب و خصوصیات مربو  به آزمهون2در جدول 
کنید، جدول زیر مشاهده میکه در  طورهمان. شودها دیده میآن

. همچنهین اسهت ظاهرشده 077/20مقدار ثابت در مدل با مقدار 
مشخص است که ارایب هر یک از متغیرهها مثبهت بهوده و بها 

ض فهر 00/0، متغیهر از مقهدار pبودن مقهدار  ترکوچکتوجه به 
این مواو  دلیلهی بهر مناسهب  بازهم. شودصفر بودنشان رد می
 .است بودن مدل رگرسیونی

 

 تحلی  رگرسیو  .2جدول 

 مدل پژوهش
 اثرات استاندارد اثرات غیراستاندارد

 معناداری t آماره
B اثر مسیر  خطای استانداردBeta 

1 
 040/4 077/20 مقدار ثابت

 
330/17 001/0 

 003/0 778/2 211/0 041/0 071/0 هوش هیجانی

 
 متأهلزنان در  نفساعتمادبه، بر  هوش هیجانی ریتأثمی ان 

آمهاره  ازآنجاکه .است آمدهدستبه درصد 1/21در مدل پژوهش 
آن از مقهدار  قهدر مطلهقاسهت و  آمدهدسهتبه 778/2 تی نیه 

معنادار  هوش هیجانیاست بنابراین نقش  ترب رگ 12/1 بحرانی
 .شودیم دیتائگفت این فرایه  توانیملذا  .است
جههانی بهها و هههوش هی نیمتههأهلبههین کیفیههت زنههدگی  

 رابطه وجود دارد. متأهلزنان در  نفساعتمادبه یگریانجیم
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از رگرسهیون خطهی اسهتفاده  سهوم برای آزمهودن فراهیه
زمهون برابهر مهدل آبرای بررسهی فراهیه توسهط ایهن  .شودمی

و  نیمتهأهلافراد نمونهه، کیفیهت زنهدگی  نفساعتمادبه پژوهش،

در  فسناعتمادبهههمتغیههر مضههروب  تیههدرنراهههوش هیجههانی و 
 .گرددیمنی  محاسبه  نیمتأهلکیفیت زندگی 

گیهری نقههش متغیههر نتهایج حاصههل از رگرسهیون بهها در نظر
 .است شدهدادهدر خروجی زیر نمایش  گرلیتعد

 

 ضریب تعیین. 7جدول 
 دوربین واتسون خطای انحراف شدهلیتعداریب تعیین  مجذور اریب تعیین Rاریب تعیین  مدل پژوهش

041/0 گرلیتعدبدون  a 210/0  277/0  02038/2   

200/0 گرلیتعدبا  b 420/0  408/0  82710/0  218/2  

شود، میه ان اهریب ، مشاهده می8که در جدول  گونههمان
. اسهت افتههیشیاف ا 200/0به  041/0تشخیص متغیر وابسته از 

از  درمجمو که متغیرهای مستقل  سازدیمجدول فو  مشخص 
کیفیهت زنهدگی  درصهد از متغیهر 20 نفساعتمادبهطریق متغیر 

یر مجذور اریب تعیهین و . تفاوت مقادکنندیمرا تبیین  نیمتأهل
کهه متغیرههای  دههدیم، نشان شدهمیتنظمجذور اریب تعیین 

 .است شدهانتخاب یدرستبهدر مدل پژوهش  مستقل

 

 پژوهشبود  مدل  داریمعنجهت بررسی  هاآ آزمو  . 8جدول 

 
SS df MS F p 

143/0223 رگرسیون  1 143/0223  041/102  001/0 b 

020/14721 باقیمانده  472 402/42  
  

107/11044 کل  474 
   

113/8042 رگرسیون  2 308/4012  184/108  001/0 c 

030/12001 باقیمانده  471 711/42  
  

107/11044 کل  474 
   

 
  رگرسیو  یتحل .9جدول 

 مدل پژوهش
 اثرات استاندارد اثرات غیراستاندارد

t آماره   معناداری 
B اثر مسیر  استاندارد خطایBETA 

1 
02/11 ثابت مقدار  21/2  

 
20/1  010/0>  

21/0 نیمتأهلکیفیت زندگی   10/0  83/0  70/11  010/0>  

2 

32/18 مقدار ثابت  40/2  
 

82/7  010/0>  

71/0 نیمتأهلکیفیت زندگی   10/0  30/0  13/12  010/0>  

20/0 نفساعتمادبه یگر لیتعدبا  نیمتأهلکیفیت زندگی   10/0  82/0  23/2  010/0>  

 
کلهی مهدل رگرسهیون را  یداریمعنه، 7مقادیر آنوا در جدول 

دو مدل پژوهش  هر یداریمعن. مقدار آماره آزمون کندیمآزمون 
است کهه بها  108و  102است به ترتیب برابر  Fکه همان آماره 

و  بهوده 001/0مقدار اریب معناداری آزمون کهه برابهر  توجه به
درصهد رد  10/0اسهت فهرض صهفر بها اطمینهان  00/0کمتر از 

بوده و  داریمعندرصد  %10 یعنی مدل موجود با اطمینان شودیم

تغییهرات متغیهر  موجود این مدل قادر به بیان یهادادهبر اساس 
 .باشدیم نیمتأهلکیفیت زندگی 
 ، برآورد ارایب و خصوصیات مربهو  بهه آزمهون1در جدول 

کنید، که در جدول زیر مشاهده می طورهمانشود. ها دیده میآن
اسهت. همچنهین  ظاهرشهده 2/18بت در مدل با مقهدار مقدار ثا

مشخص است که ارایب هر یک از متغیرهها مثبهت بهوده و بها 
 00/0، متغیهر از مقهدار یداریمعنسطح بودن  ترکوچکتوجه به 

 [
 D

O
I:

 1
0.

52
54

7/
rb

s.
20

.4
.1

1 
] 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.1

73
52

02
9.

14
01

.2
0.

4.
11

.1
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 r
bs

.m
ui

.a
c.

ir
 o

n 
20

25
-1

2-
05

 ]
 

                             7 / 11

http://dx.doi.org/10.52547/rbs.20.4.11
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.17352029.1401.20.4.11.1
http://rbs.mui.ac.ir/article-1-1435-fa.html


 

 مجله تحقیقات علوم رفتاری                                                                                      0/ شماره 24ی ، دوره1041 مستا ز 

813 

 

ایهن مواهو  دلیلهی بهر  بازهمشود. فرض صفر بودنشان رد می
 .مناسب بودن مدل رگرسیونی است
و هوش هیجانی در  نیمتأهلمی ان بتای رابطه کیفیت زندگی 

 .اسهت آمدهدسهتبه 041/0و در مدل دوم  231/0مدل نخست 
 لیتعهداست که متغیر  شدهمشخصهمچنین در مدل شماره دو 

 283/0، نقههش اف ایشههی دارد و میهه ان آن نفسعتمادبههها گههر
 آمدهدسهتبه 308/2آمهاره تهی نیه   ازآنجاکهاست.  آمدهدستبه

اسهت  تهرب رگ 12/1آن از مقهدار بحرانهی  قهدر مطلهقاست و 
معنهادار اسهت. لهذا  نفساعتمادبهه یگهر لیتعهدبنابراین نقهش 

 .شودیم دیتائگفت این فرایه  توانیم
 

 گیریبحث و نتیجه

)مقیهاس  نفساعتمادبههبهین ابعهاد نتایج تحقیق نشهان داد کهه 
عمومی، مقیاس اجتماعی، مقیاس خانوادگی، مقیهاس تحصهیلی 

 متأههلزنهان  نیمتأهلزندگی  تیفیباکیا شغلی و مقیاس دروغ( 
 .رابطه وجود دارد

مقیههاس  در ایههن خصههوز نتههایج ایههن پههژوهش نشههان داد
در رتبه دوم،  اجتماعی یاستحصیلی و شغلی در رتبه نخست، مق

مقیاس خانوادگی در رتبه سوم و مقیاس عمومی در رتبه چرهارم 
اثرگذاری بهر کیفیهت  ،در مرتبه پنجم و مقیاس دروغ با اثر منفی

ابعههاد بنههابراین نقههش ؛ انههدقرارگرفته متأهههلزنههدگی زنههان 
 دیهتائگفت ایهن فراهیه  توانیملذا  .معنادار است نفساعتمادبه

 و نیهارکو (،23) ولهروف نتهایج تحقیقهاتین نتایج بهه ا .شودیم
در تبیهین ایهن نتهایج بهود.  راستاهم (22) ( آنگلکی20)همکاران 

پهایین در روابهط  نفساعتمادبههبها  متأههلافهراد گفت  توانیم
زناشههویی و زنههدگی مشههترف خههود بهها همسرانشههان احسههاس 

احسههاس عههدم اطمینههان در  ازجملههه، کننههدیمهه یریپذبیآسهه
و عشههق شههریک زنههدگی خههود. افههرادی کههه  تیههدحمامور

از قربانیان زندگی مشهترف  تیدرنراپایینی دارند،  نفساعتمادبه
که مورد تحسین و حمایت شریک  کنندینمهستند زیرا احساس 

پهایین  نفساعتمادبهه زندگی خود هستند. زن و شهوهران دارای
نسهبت بهه مانند دیگران به روابط قوی بین فردی نیاز دارند، اما 

 ههاآن"طرد شدن و تردیدهای بین فردی بسیار حساس هستند. 
و اینکه شریک زندگی  رندیگیمنظر مثبت شریک خود را نادیده 

 ههاآن. کندیممراقبت  هاآنرا دوست دارد و از  هاآنچقدر  هاآن
نیست و در صورت نیاز  هاآنکه همسرشان در کنار  کنندیمفکر 
بهر  تواننهدیمهایهن تردیهدها ".حمایت کننهد هاآناز  توانندینم

 ههاآنوقتهی  .، استرس و کیفیت زندگی تهأثیر بگذارنهدوخوخلق
ترجیحهات شخصهی خهود را قربهانی رابطهه  رنهدیگیمهتصمیم 
و پیامدهای  شوندیمخود کنند، از این اقدامات پشیمان  ییزناشو

 نفساعتمادبهه. کنهدیمایجاد  هاآنمنفی بیشتری برای سلامتی 
گذشته ارتبها  دارد کهه  یهایفداکارپایین با پشیمانی بیشتر از 

خهود بهر خلهق منفهی، اسهترس و کیفیهت زنهدگی تهأثیر  نوبهبه
پههایین احسههاس  نفساعتمادبهههدارای  متأهههل. زنههان گههذاردیمهه
که طرف مقابهل پهس از فهداکاری از حمایهت کمتهری  کنندیم

 یههایفداکار برخوردار است و این به توایح چرایی پشیمانی از
. مسئله این نیست که چقدر یا چند بار قربانی کندیمخود کمک 

پهایینی دارنهد در روابهط  نفساعتمادبهکه  متأهل، زنان شوندیم
 .کننهدیمهبهالا فهداکاری  نفساعتمادبهافراد دارای  اندازهبهخود 
 شوندیمپشیمان  هایفداکاراز آن  ادیزاحتمالبه هاآن، حالنیباا
حتی در طهول زمهان احسهاس منفهی  هاآن شودیمین باعث و ا

 بیشتر، استرس بیشتر و کیفیت کمتر از زنهدگی را تجربهه کننهد.
روابط زنهدگی مشهترف مثبهت، حمایهت و پهذیرش، بهه توسهعه 

. رابطه کندیمدر طول زمان کمک  متأهلدر زنان  نفساعتمادبه
ایهن و روابهط زنهدگی مشهترف بهه  نفساعتمادبههمتقابل بهین 

معناست که اثرات یک حلقه بازخورد مثبت، در طول زمان جمهع 
روابط  .باشد توجهقابل متأهلدر زندگی زنان  تواندیمو  شودیم

 متأههلرا در زنهان  نفساعتمادبههمثبت با همسر ممکهن اسهت 
 یههامررومومدر  هاآنبا  ترمثبتکه منجر به روابط  تقویت کند

، حالنیباارا بیشتر تقویت کند.  هانآ نفساعتمادبهو  شودیمبعد 
هنوز به یک نظریه یکپارچه نیاز است که بتواند توایح دهد کهه 

 متأههلروابط چنین اثر تجمعی در طول زندگی زنان  گونهنیاآیا 
یا کیفیت روابط زندگی مشهترف  نفساعتمادبه کهیهنگامدارند. 

رد و مهارپی  بر عامل دیگر تأثیر منفی بگهذا تواندیمپایین است، 
و مداخلات بالینی را برای جبهران ایهن  رو به پایین را ایجاد کند

لهذا بها تقویهت  .کنهدیمهتوسعه بهالقوه نهامطلوب بسهیار مرهم 
، راایت از کیفیت روابهط زناشهویی و متأهلزنان  نفساعتمادبه

. ابهدییمسلامت عاطفی همه اعضای خانواده افه ایش  جهیدرنت
را برای روابهط متقابهل  نفستمادبهاعشخص اهمیت  کهیهنگام

را در  یاآگاهانهه، منطقی است که تهلاش ردیپذیمبا همسرش 
اگر با  انجام دهد. خود و وی نفساعتمادبهجرت ایجاد یا تقویت 
دارد رابطهه زناشهویی برقهرار شهود،  یاژهیوشخصی که اهمیت 

 یههاراه. شهودیمهنفر ایجهاد  فرصتی برای رشد شخصی هر دو
هر دو نفهر در  نفساعتمادبهبر  تواندیمبا یکدیگر  هاآنی ارتباط

 زندگی مشترکشان تأثیر مثبت یا منفی بگذارد.
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 متأههلزنان در  نفساعتمادبهبر  هوش هیجانی ریتأثمی ان 
 دیتائگفت این فرایه  توانیملذا  .در مدل پژوهش معنادار است

 راسهتاهم (11) جادسهوالا نتهایج تحقیهقاین نتایج بهه  .شودیم
کهه  یمتهأهلزنهان  گفهت تهوانیمدر تبیین این نتایج  .باشدیم
 تواننهدیماحساسات خود را درف کرده و هدایت کنند،  توانندیم
دید برتری نسبت به  توانندینمدر مقایسه با زنانی که  یطورکلبه

ههوش  .زندگی داشته باشهند، از سهلامت روان برخهوردار شهوند
در تواهیح، درف و تفسهیر  تواندیمهیجانی مواوعی است که 

و توانایی این گروه از زنان کمک کند. ههوش  هالذتاحساسات، 
کهه احساسهات و  دههدیماین امکان را  متأهلهیجانی به زنان 

خود و دیگران را تضمین کند. ههوش هیجهانی مثبهت  یهالذت
 نفساعتمادبههقوی برای سازگاری برتر روانهی و  ینیبشیپیک 

منجهر  متأهل، هوش هیجانی بالاتر زنان ردیگیمر نظر بالا را د
و هوش هیجانی پایین تمایل به  شودیمبه کیفیت مثبت زندگی 

دارای  متأهلروانی در بین زوجین دارد. زنان  یشناسبیآسایجاد 
 یوخوخلقهوش هیجانی بالا توانایی اصلاض واعیت بدبینانه و 

ن در روابط عاطفی و گرم بیشتر از مردا متأهل. زنان رادارندخود 
هستند، بنابراین در مقایسه با مردان هوش هیجانی بیشهتری در 

. جامعهه نقهش مرمهی در افه ایش ههوش شهودیمهنظر گرفته 
علاوه بر این، هوش هیجانی بالاتر در زنهان  .هیجانی زنان دارد

توصهیف کهرد.  هاآنشخصیتی  یهایژگیوبر اساس  توانیمرا 
 ازنظررا  هاآنباشند که  شدهتیترب یاگونهبه هاآن رودیمانتظار 

نقهش  تها ههل. شاید سن و واهعیت کندیم ترباهوشاحساسی 
 نفساعتمادبهکه  یمتأهلکمی در هوش هیجانی ایفا کنند. زنان 

در مقایسهه بها  ههاآنبالایی دارند درف مثبتی از خودشان دارند. 
ز توانایی روانهی اعیف و پایینی دارند ا نفساعتمادبهافرادی که 

 هستند. ارزیهابی خهود ترسالمروحی  ازنظربیشتری برخوردارند و 
این افراد بر اساس ادراکات خودشهان از خودشهان اسهت و نظهر 

یهک  نفساعتمادبهبنابراین ؛ کندیمدیگران نی  نقش مرمی ایفا 
شاخص حیاتی برای ایجاد هوش هیجانی بهالا در بهین زوجهین 

واهوض و تهرمیم خلهق،  ژهیوبههف شده، است. ابعاد احساسی در
نیه  بها راهایت  نفساعتمادبهرابطه مثبت با راایت از زندگی و 

زوجین از زندگی رابطه مثبت دارد. زوجینی که واع خلقی خوبی 
در فراینهد  ادیزاحتمالبه، کنندیمدارند و احساسات خود را ترمیم 

ر تجربهه تهأثیر مثبتهی دارنهد و ارزش خهود را بیشهت یابیخودارز
. شههودیمههکههه منجههر بههه راههایت بیشههتر از زنههدگی  کننههدیمهه

. زنانی که شودیمپایین منجر به تحریکات عاطفی  نفساعتمادبه
بالایی دارند، مطلهوب قضهاوت  نفساعتمادبهدر زندگی مشترف 

 نفساعتمادبهه. کنندیم ینیبخوششده و نسبت به خود احساس 
کهه افهراد را مسهتعد  دشهویمهپایین منجر به هیاهوی احساسی 

بهالا خهود را  نفساعتمادبههدارای  متأههل. زنان کندیمخشونت 
و در زندگی مشترکشان نسبت به خهود  کنندیممطلوب قضاوت 

. نقهش ههوش هیجهانی و عوامهل کننهدیم ینیبخوشاحساس 
و سههازگاری اجتمههاعی،  نفساعتمادبهههجمعیههت شههناختی در 

کهه  دههدیمهسران نشان و جسمانی هم  یانگجانیهخانوادگی، 
همبسهتگی  نفساعتمادبههبین هوش هیجانی و هر پهنج عنصهر 

و  ترمرربههانمثبههت وجههود دارد. زنههان در مقایسههه بهها مههردان 
پاسخگو هستند. گهرایش زنهان بهرای نشهان دادن  تریاحساسات

سطح بالاتری از هوش هیجانی در مقایسه بها مهردان بهه طهر  
، تشههخیص و مههدیریت نحههوه درف، اسههتفاده ازجملهههمختلههف 

اسهت. زنهان تمایهل طبیعهی بهرای  شهدهیابیارزاحساسات افراد 
تشخیص و کنترل احساسات و احساسات خود برای سازگاری در 
هر نو  محیط اجتماعی دارند. یکی از دلایل احتمالی ایهن مهورد 
در زمینهه ههوش هیجههانی ایهن اسهت کههه زنهان در جوامهع مهها 

 ترباهوشاحساسی  ازنظررا  هاآنکه  کنندیممعاشرت  یاگونهبه
، اجتمهاعی هسهتند و مسهتقیماً عصهبانیت خهود را ابهراز کنهدیم
و با آرامش تمام مشکلات را حهل کننهد. زنهان بیشهتر  کنندینم

 کهیدرحال مانندیمو در خانه  دارندعردهخانه را بر  یهاتیمسئول
 درآمد کسهب کننهد، بنهابراین مهردان قهدرت دارندفهیوظمردان 

وابسهته هسهتند  ههاآنمهالی بهه  ازنظهربیشتری دارند زیرا زنان 
رفتهار  ههاآنکهه بهه  شهوندیمهتربیهت  یاگونهبهبنابراین زنان 

که تفهاوت  شودیمفرض  مردسالاررا بیاموزد. در جوامع  یوزندگ
 در بین زوجین وجود ندارد. نفساعتمادبهجنسیتی در 

 یگریانجیمبا و هوش هیجانی  نیمتأهلبین کیفیت زندگی 
 رابطه وجود دارد. متأهلزنان در  نفساعتمادبه

و هوش هیجانی معنادار است.  نیمتأهلرابطه کیفیت زندگی 
نتهایج این نتهایج بهه  .شودیم دیتائگفت این فرایه  توانیملذا 

در تبیهین ایهن  .بود راستاهم (1)فنگ و همکاران  کونگ مطالعه
ارای ههوش هیجهانی بها درف د متأهلزنان  گفت توانیمنتایج 

یک زوج عهلاوه بهر هویهت جداگانهه خهود  عنوانبههویت خود 
از  ههاآن. کننهدیمهیهک فهرد، ایهن رابطهه را تشهویق  عنوانبه

مربو  به خود و مشارکت در زندگی مشترف، احساس  یهانقش
 دسهته دوکیفیت زندگی زناشهویی را بهه  هاآن. کنندیماطمینان 

مایهت، راهایت( و ابعهاد منفهی )درگیهری، ابعاد مثبت )شادی، ح
. هوش هیجانی کنندیمتنش، فشار؛ بردبری و همکاران( تعریف 

تعدادی از نتایج واقعهی زنهدگی ماننهد  ینیبشیپدر  متأهلزنان 

 [
 D

O
I:

 1
0.

52
54

7/
rb

s.
20

.4
.1

1 
] 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.1

73
52

02
9.

14
01

.2
0.

4.
11

.1
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 r
bs

.m
ui

.a
c.

ir
 o

n 
20

25
-1

2-
05

 ]
 

                             9 / 11

http://dx.doi.org/10.52547/rbs.20.4.11
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.17352029.1401.20.4.11.1
http://rbs.mui.ac.ir/article-1-1435-fa.html


 

 مجله تحقیقات علوم رفتاری                                                                                      0/ شماره 24ی ، دوره1041 مستا ز 

812 

 

موفقیت شغلی و تحصیلی و کیفیت روابط بین فردی بسیار مرهم 
این نتایج زندگی واقعهی را بهه  متأهلاست. هوش هیجانی زنان 

 .کندیم ینیبشیپمتفاوت از هوش عمومی یا شخصیت  یاوهیش
جنسیت ج ء کاربردی هوش هیجانی در مهدیریت احساسهات در 

ههوش هیجهانی در  یههااسیمقروابط زناشویی است. زنهان در 
ارتبا  دارند. نقصان  تیفیباکمقایسه با مردان ارتبا  معنادارتری 

مهالاً تهأثیرات احت متأههلدر شایستگی عاطفی و عهاطفی زنهان 
خواهد داشت. برخی از این  هاآنناخوشایندی بر زندگی زناشویی 

کمبودها شامل ناتوانی در خودآگاهی، عهدم کنتهرل خهود، عهدم 
کمبهود در  یطورکلبههمدلی و ناتوانی در همدردی با یکدیگر و 

اهریب عهاطفی و  ازآنجاکههبرقراری یهک رابطهه پربهار اسهت. 
است، مدیریت احساسهات، درف خودکارآمدی کل شخصیت فرد 

دیگههران، ایجههاد ارتبهها  بههین هههوش هیجههانی، خودکارآمههدی و 
که  یمتأهلاست. همچنین زنان  داریمعنراایت زناشویی کاملاً 

زنهدگی نیه  مهرتبط  تیهفیباکقادر به تنظیم احساسهات هسهتند 

مرم است که یک زن  یهایژگیوهستند. کیفیت زندگی یکی از 
تحقیهق  یهاتیمحدوداز آن برخوردار باشد. سالم باید از  متأهل

به محدود بودن جامعه آماری به شرر سمنان اشاره نمود  توانیم
که در تعمیم آن به سایر نقا  جانب احتیا  را رعایهت نمهود. بها 

داد که چگونهه  آگاهی مراجع به توانیماستفاده از نتایج تحقیق 
و  دیاف ا یب هاآنی به مشکلات روان تواندیمپایین  نفساعتمادبه

 .غلبه کند هاآنبر مسائل روانی  تواندیمچگونه باهوش هیجانی 
 

 تشکر و تقدیر
کارشناسههی ارشههد رشههته  نامهههانیپااز  مسههتخرجایههن مقالههه 

تمام افرادی کهه از استاد راهنما و  سندهینو. باشدیم یشناسروان
ا ودنهد کمهال تقهدیر و تشهکر رهمکاری نم در انجام این تحقیق

 دارد.
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