
1 
 

 

     Journal of Research in Behavioral Sciences  

 

     Year 2023, Volume 21, Issue 1  
 
 

 

A study of Mentalization based on Attachment Styles, Ego Strength, Object 

Relations and Pattern of Anxiety Manifestation in Students 

 

Mahgol Shojaei1, Akram Dehghani 2 

1. M.A. in clinical psychology, Department of psychology, Najafabad branch, Islamic Azad university, Najafabad, Iran. 

2. (Corresponding author) Assistant Professor, Department of psychology, Najafabad branch, Islamic Azad university, 

Najafabad, Iran. 
 

 

Abstract 
 

Aim and Background: Mentalization capacity is necessary for empowering students in interpersonal 

interactions and consequently obtaining future success, and for this reason, it is necessary to know its correlates, 

Therefore The purpose of the current research was to investigate the mentalization based on attachment styles, 

Ego strength, Object relations and Pattern of anxiety manifestation in students. 

Methods and Materials: The research community was formed by the students of Isfahan National University 

and Azad University in 2022, according to the latest reports, their number is 35161. Based on Cochran's formula, 

380 students were selected as available. The research tools were Attachment Styles Questionnaire (ASQ), 

Psychosocial Inventory of Ego Strengths (PIES), Bell Object Relations Inventory (BORI), Anxiety 

Manifestation Patterns Questionnaire and Reflective Functioning Questionnaire (RFQ) which were completed 

individually by students. Data analysis was done by multiple regression analysis using the twenty-sixth version 

of SPSS software. 

Findings: The results showed that secure and ambivalent attachment styles as well as ego strength can 

significantly predict students' mentalization capacity. (p<0.05). 

Conclusions: Therefore, in order to improve students' mentalization, it is necessary to pay attention to secure 

and ambivalent attachment styles as well as ego strength. 
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های دلبستگی، توانمندی ایگو، روابط موضووو ی و الگوووی سازی بر اساس سبکبررسی ذهنی

 انشجویانتجلی اضطراب در د

 
 2اکرم دهقانی، 1مهگل شجاعی

 .، ایرانآبادنجفدانشگاه آزاد اسلامی،  ،  آبادنجفگروه روانشناسی، واحد ،  روانشناسی بالینی کارشناسی ارشد  -1

 .، ایرانآبادنجف،  دانشگاه آزاد اسلامی،  آبادنجفواحد ،  گروه روانشناسی،  استادیار )نویسنده مسئول(  -2
 
 

 چکیده
 

بههه همههین دلیهه   و  لازم است های آیندهاخذ موفقیت  تبعبهفردی و  تعاملات بیندر    دانشجویانتوانمندسازی  برای  سازی  ذهنیظرفیت    ه و هدف: زمین

های دلبستگی، توانمندی ایگو، روابط موضوعی و سازی بر اساس سبکبررسی ذهنیهدف از پژوهش حاضر ارائه  . های آن ضروری استشناخت همبسته
 بود. ی تجلی اضطراب در دانشجویانالگو

 اصفهان شهر آزادو دانشگاه  اصفهان دانشگاه سراسری جامعه پژوهش را دانشجویانهمبستگی است. -توصیفی نوع از حاضر پژوهش ها: مواد و روش

 380ده است. بر اساس فرمول کوکران، نفر اعلام ش 35161ها، تعداد آنها تشکی  دادند که بر اساس آخرین گزارش  1401در نیمه اول سال    )خوراسگان(
(، مقیههاس روابههط PIES)  پرسشنامه توانمندی ایگههو(،  ASQهای دلبستگی )در دسترس انتخاب شدند. ابزار پژوهش پرسشنامه سبک  صورتبهدانشجو  

رادی توسط دانشجویان تکمی  انف  صورتبه( بود که  RFQسازی )(، پرسشنامه الگوهای تجلی اضطراب و پرسشنامه ظرفیت ذهنیBORIموضوعی ب  )
 انجام شد. SPSSافزار ششم نرمو ها به روش تحلی  رگرسیون چندگانه و با استفاده از نسخه بیستشدند. بررسی داده

انشههجویان سههازی دبینی معنادار ظرفیت ذهنیهای دلبستگی ایمن و دوسوگرا و همچنین توانمندی ایگو قادر به پیشنتایج نشان داد که سبک  : هایافته

 (.P<05/0هستند )
دوسههوگرا و کاهش سههبک دلبسههتگی    و های دلبستگی ایمن  سبک  تقویت، اقداماتی جهت  سازی دانشجویانبهبود ذهنیلازم است جهت    : گیرییجهنت

 .اعمال شودتوانمندی ایگو  افزایش همچنین

 .های دلبستگیزی، روابط موضوعی، سبکساالگوی تجلی اضطراب، توانمندی ایگو، دانشجویان، ذهنی کلیدی:  یهاواژه

 
های دلکسبتگی، ووانننبدی ایگبو، رواببض مو بوعی و الگبوی وجلبی ا ب را  در سازی بر اساس سبک بررسی ذهنی .اکههرم  دهقانی،  مهگ   شجاعی  ارجاع: 

 .189-176(:  1)21؛  1402مجله تحقیقات علوم رفتاری  . دانشجویان
 
 
 
 
 

 
 - اکرم دهقانی ، 
   Ddehghani55@yahoo.com امه:رایان
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 مقدمه 
یکی از اهداف نظام آموزش عهالی، ارتقهاع عملکهرد دانشهجویان 

تعلهیم و تربیتهی، میهزان موفقیهت و   چراکه در ههر نظهام  است؛
ههای های مهم توفیه  در فعالیتعملکرد دانشجویان، از شاخص

؛ و با توجه به نقش وضعیت (1)علمی، اجتماعی و فرهنگی است  
 روانشهناختیدر این کامیهابی، توجهه بهه وضهعیت    یشناختروان

قع شهده اسهت ای، مورد تأکید وادانشجویان در مطالعات گسترده
شهناختی دانشهجویان . عوام  مختلفی بر وضهعیت روان(3و    2)

تأثیر دارند که متخصصان تعلیم و تربیت آنها را به چههار دسهته 
شام  عوام  فردی، آموزشهگاهی، خهانگی و اجتمهاعی تقسهیم 

 ازیسهظرفیهت ذهنیو یکی از این عوامه  فهردی،   (4)اند  کرده
 .(5)است 
 ،ودشهتلقهی میتأملی    ک کارکردازی که یسظرفیت ذهنی 

ت کهه از رریه  سهت ذهنی خود و دیگهران الاتوانایی درک حا
بهه ردی در دوران کودکی بخصوص روابط دلبستگی  فروابط بین

ظرفیت بالای .  (6)  د و زیربنای رفتارهای آشکار استآییم  دست
شود فرد در مواجهه با مشهکلات و فشهار ذهنی سازی باعث می

فهونگی و   ازنظهر  .(7)یری کمتری را تجربه کنهد  پذروانی، آسیب
در   خودکهاراز    اندعبارتسازی اثربخش  چهار بعد ذهنی  (8)  تنویل

 یدرون یهایژگیو گر،یبرابر کنترل شده، خود در مقاب  شخص د
بایست در بهین ؛ که میجانیو شناخت در برابر ه  یرونیدر برابر ب

 توانهدن فراینهد، میعدم موفقیهت در ایهآنها تعادل ایجاد شود و  
 با افراد؛ زیرا (9)منجر شود   شدید  و  جدی  یهاسوعتفاهم  ینوعبه
مناسبات تنشهی و   تیریمحدود، اغلب در مد  سازییذهن  ییتوانا

وند و شهیم  کیهتحر  سهرعتبه،  دارنهد  یکمتهر  یتموفقمنفی،  
غهر  در احساسهات .  سهتندیقهادر بهه تفکهر ن  دکننهیاحساس م

 و با تنش  هیجانات آنی خود را ندارند  ریتمدی  تواناییوند و  شیم
معتقههد اسههت کههه اگرچههه  (11)آلههن . (10)شههوند مواجههه مههی

پذیر، ضروری است؛ امها ایهن سازی برای کار با افراد آسیبذهنی
مفهوم هم در مورد افراد مبتلا به غفلهت و آسهیب روانهی و ههم 

راکه افرادی که سابقه آسیب ندارند نیز حائز اهمیت است؛ چبرای  
سازی یک توانایی کاملاً انسانی اسهت کهه زیربنهای تمهام ذهنی

و لازم اسهت محققهان شهناخت   (5)تعاملات روزمره فرد اسهت  
 جامعی از این سازه داشته باشند.

تحهول شهود کهه  مطهر  می  مسهئلهدر نظریه فونگی ایهن   
تری بسهتگی بهه تعامه  بها ذههن بال انهه،  سهازیظرفیت ذهنی

های دلبستگی سبک  عنوانبهکه    دارددوران کودکی    در)مراقب(  

سهازی را پردازان دلبسهتگی، ذهنینظریهه  .(12)شود  شناخته می
توانایی بشر برای درک و بازنمایی احساسات، اهداف، اعتقادات و 

انهد کهه شناختی در رول زنهدگی تعریهف کردههای روانگرایش
که در رهول دوران ریشه در روابط دلبستگی با مراقب اولیه دارد  

توان گفت در افرادی کهه فراینهد یابد. از ررفی میرشد ادامه می
سهازی دلبستگی مخدوش، منجر به بروز اختلال در فرایند ذهنی

سهازی مخته  شود، توانایی ایجهاد تعهادل میهان ابعهاد ذهنیمی
 .(9)شود می
نظر بهوده و های دلبستگی، بالبی، صهاحبدر توضیح سبک 
 بها مراقهب  اورابطهه  و اولین تجربه کودک را، نحهوه    تریناصلی
وجهود ایهن  وجود یا عدم و معتقد است (13)داند مییا مادر   اولیه

ای در چگهونگی کننهدهآن؛ نقش تعیینرابطه و همچنین کیفیت  
 .(14)ههای بعهدی زنهدگی را دارد  ها در دورهبرخورد فرد با تنش

عمی  با افهراد خهاص برقراری پیوند عارفی    معنای  دلبستگی به
پذیرفتن نظام تعاملی است که در آن از رری   و    در زندگی است

و   (15)  شهودایجاد می  منیتاحساس ا  ،قبولقاب های  محدودیت
رفتارهایی نظیر توجه داشتن، لمس کهردن، نگهاه کهردن،   شام 

چهار  .(16)وابسته یا متکی بودن و اعتراض به ررد شدگی است 
زرگسالان در نظر گرفته شده کهه شهام  سبک دلبستگی برای ب

و سبک اجتنهابی رردکننهده  ،  سبک ناایمن مشوش،  سبک ایمن
افهراد دارای سهبک ایمهن .  (17)خشمگین اسهت  -سبک اجتنابی

تضهادهای زنهدگی  های مختلف و متفاوتی برای برخورد بهاشیوه
هستند و ترس کمتری نسبت به تهرک   زنگبهگوشدارند، کمتر  

فرد دارای سبک نهاایمن مشهوش، .  یکان دارندشدن از ررف نزد
نگرش منفی به خود و نگرش مثبهت بهه دیگهران دارد و بهرای 
اینکه خودش را بپهذیرد، احتیهاب بهه تأییهد و پهذیرش از رهرف 

پهذیرد ههای دیگهران، خهود را میدیگران دارد و از رری  ارزش
ررد کننده، نگهرش مثبهت بهه -. افراد دارای سبک اجتنابی(18)

و نگرش منفی به دیگهران دارنهد و افهرادی هسهتند کهه از خود  
کننهد، افهرادی وابستگی عارفی نسبت بهه دیگهران اجتنهاب می

. (14)ناپذیرند  پذیر و مستق  از دیگران هسهتند و شکسهتآسیب
خشمگین، نگهرش منفهی نسهبت بهه -افراد دارای سبک اجتنابی

هیجهانی بهه  ازنظرخود و دیگران دارند و به این تمای  دارند که 
وفایی، هایی همچون بیدیگران وابسته نباشند، همچنین احساس

. (19)کننههد جویی و انتقههام را تجربههه میخیانههت، رههرد و عیههب
تواند بستر مقابله سبک دلبستگی ایمن، میاند  محققان نشان داده

مواجهه سهالم بها   جهیدرنتها را در رول زندگی و  کارآمد با تنش
. نتهههایج پهههژوهش دروگهههر، (20)آورد مشهههکلات را فهههراهم 
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دلبسهتگی های  نشان داد که سبک  (21)آشتیانی و اشرفی  فتحی
 در پژوهش  این یافتهسازی دارند.  رابطه معناداری با فرایند ذهنی

صهفری موسهوی، نیز تأییهد شهد.    (23)گسین  و    (22)قانان  -ال
سهبک دلبسهتگی گزارش نمودنهد    نیز  (24)صادقی و سپهوندی  

 صههورتبهآگههاهی ذهههن واسههطهبهمسههتقیم و  روربهههنههاایمن 
تنزیلهی و   . نتهایج پهژوهشثیر داردأسازی تغیرمستقیم بر ذهنی

نشان داد سبک دلبستگی ایمن بها ذهنهی سهازی   (25)همکاران  
نیهز   (26)  و همکهاران  فرناندز-پرادامطلوب ارتباط مستقیم دارد.  

ک دلبستگی سازی لازم است تا سببهبود ذهنی  منظوربهمعتقدند  
 (27)و همکهاران  هانهگناایمن کهاهش یابهد. در همهین راسهتا 

سازی ضعیف در ارتبهاط دلبستگی ناایمن با ذهنیگزارش نمودند  
اخههتلال در بیههان نمودنههد  (7)آگوسههتینی و همکههاران  .اسههت
نقههش اساسههی را در ایجههاد دلبسههتگی نههاایمن و  سههازیذهنی

و سیرپیالکوسهکا باکزکوسهکی    کنهد.اختلالات هیجانی ایفها می
اجتنابی   یبا دلبستگ  سازیدر تحقیقی گزارش نمودند ذهنی  (28)

ارتبههاط مثبههت سههبک  نیههز (29)فههونگی و کمپهه  . ارتبههاط دارد
های دلبسهتگی نهاایمن بها دلبستگی ایمن و ارتباط منفی سهبک

 را تأیید نمودند. سازیذهنی
سهازی هایی کهه ممکهن اسهت در ذهنییکی دیگر از سازه 
بهه   ایگو  توانمندی.  (30)داشته است، توانمندی ایگو است    نقش

زا و پاسخ مشک   بینانه شرایطمعنای ظرفیت فرد برای درک واقع
بهه   فهرد  کند تهاکمک میو    باشددادن به آنها به شک  مؤثر می

بیرونهی سهازگار   یک تعادل عارفی رسیده و با استرس درونی و
بها ی مؤثر  مواجهه  منظوربه  فردمندی  قدرت ایگو توان.  (31)شود  

است و بهرای عملکهرد   زیآمرقابتشرایط متعارض و    و  هاخواسته
، منجر به یک ایگو قدرتمندپس  .  مؤثر در این شرایط کاربرد دارد

گهردد فهرد در پذیری روانی فرد گشته و باعهث میکاهش آسیب
کافی را  تیظرفهای ناشی از شرایط زندگی تحم  و مقاب  تنش
شود تها می  موجب  ضعف ایگواز سوی دیگر    .(32)رد  به دست آو

های خهود نتوانهد خودآگهاهی و شخص برای مقابله با اضهطراب
برآشفتگی یا اضطراب   جهیدرنتخودکنترلی لازم را داشته باشد و  

ایگهو را   توانمندی.  (33)را به دنبال خواهد داشت    تحم رقاب یغ
ذهنهی و درونهی که افراد زنهدگی    روشی در نظر گرفتتوان  می

تهوان از رریه  آن می  و  کنندخود و رابطه با دنیا را مدیریت می
 نمهود؛ بنهابراینتنظهیم  را  های درونی و بیرونی  پاسخ به محرک

های مقابله با احساسهات، اههداف، روشبا    وضو به  ایگوظرفیت  
و   (12)  خهورده اسهت  پیوند  شناختیهای رواناعتقادات و گرایش
 سازی را تحت تأثیر قرار دهد.ظرفیت ذهنیممکن است بتواند 

که در رابطه با است  مت یرهایی    ازجملهروابط موضوعی نیز   
سهازی و ممکن است در ذهنی  گیرندوالدین در کودکی شک  می

و در ارتباط نزدیک با توانمندی ایگو است  (34)نقش داشته باشد  
فرزنهد از -. فروید نخستین بار در زمینهه روابهط اولیهه مهادر(35)

استفاده کرد. این واژه در ترکیب با روابط، به   «موضوع»اصطلا   
شخصی اشاره دارد و حهاکی از بقایهای درونهی روابهط روابط بین

 دههدت کنونی فرد با دیگران را شک  میلاگذشته است که تعام
هسته نظریه روابط موضوعی، هم روابط درونی شهده فهرد .  (36)

ند و هم روابط بیرونی فرد که شهام  سازاست که روان او را می
روابهط موضهوعی مطالعهه روابهط بهین .  (37)  جهان بیرون است

شخصی و بررسی چگونگی رشد ساختارها و مبنای روابط درونی 
شده فرد با دیگران است و موضوع، به هر آن چیزی اشهاره دارد 

پردازان روابط موضوعی نظریه. (38) سازدکه نیازی را برآورده می
تجارب اولیه با مراقبهان   واسطهبهکنند که ذهن کودک  ور میتص

شود و این الگوهها تر میگیرد و با رشد و تحول پیچیدهشک  می
. روابط موضوعی (39) مانندثابت باقی می در سراسر زندگی نسبتاً

های متقاب  و الگوهای ارتبهاری افهراد تهأثیر دارد بر ایفای نقش
سههازی نیههز آن در ظرفیههت ذهنینقههش  بیترتنیابهههو  (40)

است که شواهد تجربهی در ایهن زمینهه در دسهترس   توجهجالب
 نیست.
اضهطراب و اجتنهاب دهند که  نشان می  شدهانجاممطالعات   

؛ بهه همهین (41)سازی مرتبط اسهت  با ذهنی  مرتبط با دلبستگی
سهازی مهرتبط نیز بها ذهنی  الگوی تجلی اضطرابدلی  احتمالاً  

اضههطراب را در فههرد  ،نی کههه افکههار و احساسههاتمههااسههت. ز
متفهاوتی هههدایت و  یهامسهیرایهن اضهطراب در  زنهد،یانگبرمی

ایهن   ؛انهدمعروف  الگهوی تجلهی اضهطرابکه به    شودتجربه می
 عضلات صاف  ریعضلات مخطط، مس  ریمساز    اندعبارتمسیرها  
اضطراب در عضهلات .  شناختی )آشوب شناختی(-ادراکی  ریو مس

ماننههد انگشههتان و  یتههنش در عضههلات اراد صههورتبهمخطههط 
لهرزش یها حرکهت دادن مکهرر آنهها، بازوهها،   صورتبهها  دست
 زیهرو عضهلات    یادنهده  نیها، سفتی گهردن، عضهلات بهشانه

مکرر، عضلات صورت بهه شهک    دنیآه کش  صورتبهدیافراگم  
این مسیر از تجلی اضهطراب، شود.  در پاها تجربه می  زیو ن  کیت

کهر و فی وسواسی همهراه هسهتند؛ بهه ایهن معنها کهه هابا دفاع
، از مسئلهشود، بلکه بار احساسی احساس تهدیدآمیز سرکوب نمی

 شودمی  روروبهجنبه شناختی آن مجزا و فرد در سطح فکر با آن  
 یارادریهتجربة اضطراب، عضلات صاف یها غ  ریمس  نیدوم.  (7)

ه اسهت که  یریها مسهاست و معمولاً دسهتگاه هاضهمه و شهش
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عروقهی و  ستمیبر این، س هشود. علاواضطراب در آن متجلی می
مح  ظهور اضطراب در عضلات صاف هستند.  زیدفعی ن  ستمیس

تنگهی نفهس،   چهه،یسردرد، دلپ  صورتبه  ریاضطراب در این مس
اشتهایی، اسهال، یبوسهت، حالت تهوع، احساس گلوله در گلو، بی

ایهن .  (42)  شهودمی  و ماننهد آن تجربهه  آشوب معده، تکرر ادرار
افکهار های سرکوبگر همایند هستند؛ به این معنا که مسیر با دفاع

 و احساسههات دردنههاک در خههارب از حیطههه آگههاهی هشههیار قههرار
-ادراکهی  ستمیس  شام تجربة اضطراب    ریمس  نیسوم  گیرند.می

آشهوب شهناختی و ایجهاد   صورتبهشناختی است. این اضطراب  
 یتهار جهی،یماننهد گ یراکی و فکراد  یوقفة موقت در فرآیندها

و اشهکال در فههم   یدید، پرش افکار، نهاتوانی در تمرکهز، کنهد
. ایهن دهدو تجاربی همچون توهم خود را نشان می  مطالب ساده

با   .(43)مسیر از تخلیه اضطراب با دفاع واپس رونده همراه است  
 (30)سازی دارنهد  های دفاعی در ذهنیتوجه به نقشی که سبک

سازی نیز رسد نقش الگوهای تجلی اضطراب در ذهنینظر میبه 
است که در مطالعات گذشته در نظهر  یامسئلهحائز توجه باشد و  
 گرفته نشده است.

بهها توجههه بههه اهمیههت دانشههجویان در جامعههه و  تیههدرنها 
تعهاملات سهازی در توانمندسهازی آنهان در همچنین نقش ذهنی

آینهده، لازم اسهت جههت افهزایش های فردی و اخذ موفقیتبین
مفهاهیم مهرتبط بها ایهن سهازه سازی دانشجویان،  ظرفیت ذهنی

مبهانی  بهاوجودشناخته شوند. همچنین باید در نظهر گرفهت کهه 
های دلبستگی، توانمندی ایگو،  سبکنظری قوی در زمینه ارتباط 

سازی، ب با ظرفیت ذهنیروابط موضوعی و الگوی تجلی اضطرا
دهد که شهواهد تجربهی نشان می  شدهانجامعات  مروری بر مطال

اندکی در این زمینه در دسترس است. به همهین منظهور محقه  
سههازی بههر اسههاس ذهنیپههژوهش حاضههر را بهها هههدف بررسههی 

های دلبستگی، توانمندی ایگو، روابط موضهوعی و الگهوی سبک
انجام داد و درصدد پاسخگویی به   تجلی اضطراب در دانشجویان

های دلبستگی، توانمندی ایگو، روابط سبکود که آیا  این سؤال ب
بینهی ظرفیهت قابلیهت پیش  موضوعی و الگوی تجلی اضهطراب

 سازی در دانشجویان را دارد؟ذهنی
 

 ها مواد و روش
 بههشناسهی، کمهی و  مطالعه حاضر از جههت پهارادایم روش

پههژوهش  موردمطالعهههجامعههه همبسههتگی بههود. -روش توصهیفی
ه آزاد )خوراسگان( و سراسری شههر اصهفهان دانشگا  دانشجویان

ها، تعداد بود که بر اساس آخرین گزارش 1401در نیمه اول سال 
بر اساس فرمول کوکران حجهم   نفر اعلام شده بود.  35161آنها  
مخدوش شهدن و   به احتمالبا توجه  نفر برآورد شد.    380،  نمونه

به روش ر  نف  400ها، تعداد  عدم بازگشت و پاسخگویی پرسشنامه
سراسری  از دانشگاهبه این صورت که انتخاب شدند.  در دسترس

شهر اصفهان سه دانشکده ادبیات و علوم انسانی، دانشکده فنهی 
مهندسی و دانشکده علوم تربیتی و روانشناسی و از دانشهگاه آزاد 
و   اسلامی )خوراسهگان( سهه دانشهکده علهوم انسهانی و حقهو 

کده علوم تربیتهی و روانشناسهی و دانشکده فنی مهندسی و دانش
در دسههترس  صههورتبهدانشههکده(  6هههای خارجههه، )جمعههاً زبان

و دانشهجویانی کهه تمایه  بهه شهرکت در رهر    انتخاب شهدند
لازم به ذکر است که تعداد پژوهش را داشتند، وارد مطالعه شدند. 

پرسشهنامه مهورد   380  تیهدرنهاپرسشنامه مخدوش بهود و    20
اصهول اخلاقهی رازداری، محرمانهه رار گرفهت.  قه   یوتحلهیتجز

کننهدگان بهرای انصهراف از بودن، آزادی و اختیار کام  شهرکت
رسانی دقی  در خصهوص نتهایج، در شرکت در پژوهش و ارلاع
 قرار گرفت. مدنظرکنندگان صورت درخواست شرکت

 ابزار تحقی  به شر  زیر بود:

 دلبستگی  هپرسشنام  :دلکستگیهای  پرسشنامه سک  

 1987کهه در سهال    اسهت  الیؤسه  21  آزمون  یک  شیور  و  هازن
. ایهن ابهزار یهک پرسشهنامه سهاخته شهد  شهیور  و  ههازنتوسط  
های دلبستگی ایمن باشد. در قسمت اول سه سبکمی  یدوقسمت

-13-8-4(، اجتنهههابی )19-14-12-11-7-5-3-1 سهههؤالات)
 برحسههب( 21-17-16-10-9-6-2( و دوسههوگرا )15-18-20
 ،2 کههم ،1هههی  ) لیکههرتای درجههه 5در مقیههاس  سههؤال 21

شهوند. در از ههم متمهایز می  (5 زیهاد  خیلی  ،4 زیاد  ،3 متوسط
ای کهه قسمت دوم، آزمودنی با انتخاب یک گزینه از سهه گزینهه

های دلبسهتگی کنند، نوع سبکسه نوع دلبستگی را توصیف می
بهر   (44)که توسط پاکدامن    یقیدر تحقکند.  خود را مشخص می

پسر( انجام گرفت   50و    دختر  50)  نفری  100ی  نمونه  کیروی  
 بیهنمونه به ترت  نیروی ا  مجدد  آزمون  -اعتبار آن توسط آزمون

، 72/0 بخشیمنیاو  یدوسوگرا، اجتناب /یاضطراب یبرای دلبستگ
بهه دسهت   79/0برابهر    زیآلفای کرونباخ ن  زانیو م  37/0و    56/0

ضریب آلفهای  .دهدرا نشان می ییلااب نسبتاًاعتبار   زانیآمد که م
ههای ایمهن، اجتنهابی و ههر یهک از زیرمقیاس  سؤالاتکرونباخ  

ها بهه دوسوگرا در مورد یک نمونه دانشجویی برای ک  آزمودنی
ههای و ضریب همبسهتگی بهین نمره  72/0،  72/0،  74/0ترتیب  
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گهزارش شهده  87/0و  85/0های دختر و پسر به ترتیب آزمودنی
 .(45)است 

پرسشنامه توانمنهدی ایگهو   :پرسشنامه وواننندی ایگو

تهیههه شههده اسههت. در ایههن  2000در سههال  مارکسههترومتوسههط 

 :مقیاس شهام   زیر  8  دارای  که  یسؤال 32  پژوهش از فرم کوتاه
، (32،  15،  12)سهؤالات    ، خواسته(29،  24،  21،  8)سؤالات    امید
، 17،  6،  5)سهؤالات    ، شایستگی(31،  22،  16،  9)سؤالات    هدف
، 7، 3)سهؤالات  ، عش (26، 23، 13، 11)سؤالات   ، وفاداری(19
، 14،  2)سهؤالات    و خرد  (18،  10،  4)سؤالات    ، مراقبت(30،  20
. عبارات پرسشنامه بر روی یهک شود، استفاده میاست  (27،  25

با مهن مطهاب  اسهت   کاملاً  صورتبهای لیکرت  درجه  5مقیاس  
، 3، نظری نهدارم، نمهره 4نمره  ، کمی با من مطاب  است5نمره  

بها مهن مطهاب  نیسهت   و اصلاً  2کمی با من مطاب  است نمره  
، 7، 5، 1 سؤالات یگذارنمرهروش   شود ومی  یگذارنمره  1نمره  
معکوس  20 ،22 ،23 ،24 ،25 ،26  ،28  ،29 ،18،  17،  15، 14،  9

روایی صوری و محتوا و سازه پرسشهنامه توانمنهدی ایگهو است.  
ر گرفته است. پایهایی پرسشهنامه توانمنهدی ایگهو یید قراأمورد ت

گهزارش شهده اسهت.   68/0مارکستروم با روش آلفای کرونبهاخ  
 مههیدونو پایهایی    91/0پایایی سیاهه بر روی نمونه ایرانی برابر  

پرسشنامه در  این گزارش شده است. پایایی 77/0سازی آن برابر 
 (46) و دهقهانی  یآبادهاشم  ، آقا محمدیان، قنبریپژوهش پرویز

 است. آمدهدستبه 64/0با روش آلفای کرونباخ برابر 

مقیاس روابهط موضهوعی به    روابض مو وعی:مقیاس  

 صورت درست/نادرست است کهدهی بهسؤال با پاسخ 45دارای 

)سؤالات  خرده مقیاس خودمحوری 4روابط موضوعی را در قالب 
4  ،5  ،6  ،9  ،10  ،11  ،19  ،22  ،24  ،27  ،29  ،31  ،35  ،39  ،40 ،
 ،(30، 29، 22، 21، 20، 15، 1)سهههؤالات  ، بیگهههانگی(44، 41

و  (28، 23، 20، 16، 13، 12، 7، 2)سههؤالات  دلبسههتگی نههاایمن
، 37،  32،  31،  28،  27،  18،  14،  6)سهؤالات  کفایتی اجتماعی  بی
ضهههرایب اعتبهههار بازآزمهههایی  (47) سهههنجد. بههه ( می43، 38

و ثبات درونهی   90/0-58/0را    های آنمقیاسای خردهچهارهفته
گزارش کرده است. روایی این مقیهاس نیهز از   90/0-/78آنها را  

ههای مختلهف ماننهد آن بها مقیاس  رری  سهنجش همبسهتگی
نشانگان مثبت و منفی،   ،مختصر  یپزشکروان  بندیمقیاس درجه

، پرسشههنامه 2-سههوتاشخصههیت مینه پرسشههنامه چنههدوجهی
 90 تجدیدنظرشههده رسههتو فه  2-چنههدمحوری بههالینی میلههون

عنوان نمونه، به.  (48)یید شده است  أهای بیماری تنشانهای  گویه

های معنادار مقیهاس روابهط موضهوعی به  بها میزان همبستگی
گهزارش  مختصهر بهدین ترتیهب یپزشکروانبندی مقیاس درجه

و   30/0)ریختگی مفهومی و هیجان  همشده است: بیگانگی با به
کفهایتی بی(،  28/0)  ن بها احسهاس گنهاهدلبستگی نهاایم(،  26/0

بدگمانی، هیجان و عارفه  اجتماعی با نگرانی جسمی، خصومت،
همچنههین همههه  (؛37/0، 30/0، 31/0، 43/0، 46/0) کنههد شههده
مقیاس روابط موضوعی ب  با خل  افسرده همبستگی  چهار خرده

ها میههان میههزان همبسههتگی(. 37/0و  27/0)معنههادار داشههتند 
هههای فهرسههت مقیاسای آن بهها اغلههب خردههههمقیاسخرده

های بیمههاری نیههز معنههادار ای نشههانهگویههه 90تجدیههدنظر شههده 
بها  (48). مسهگریان و همکهاران (48)  بوده اسهت  (26/0-58/0)

نسهخه فارسهی مقیهاس روابهط   یسهنجروانهای  ویژگیبررسی  
مقیاس روابط موضهوعی به  چههار گزاش نمودند    موضوعی ب 

کفههایتی و بی دلبسههتگی نههاایمن انگی،عامهه  خودمحههوری، بیگهه
عوام  آن با استفاده از محاسهبه   اجتماعی را به دست داد. اعتبار

-60  ضریب اعتبهار دونیمهه کهردن  ،77/0-66/0  آلفای کرونباخ
بههه دسههت آمههد.  86/0تتههای ترتیبههی کهه  مقیههاس  و 77/0

های معنهادار بهین ابعهاد روابهط موضهوعی و سهطو  همبستگی
ی نیز روایی همگرا و واگرای مقیهاس روابهط دفاع  یهاسمیمکان

 .ید کردأیموضوعی ب  را ت

 این پرسشهنامه  پرسشنامه الگوهای وجلی ا  را :

 سؤال 27 ه است. دارایشدتهیه  (43)فرهادی و همکاران  توسط  
خیلهی   ،1نمره    وقت یهتقریباً  ای )گزینه  هفتمقیاس لیکرت  با  
، خیلی زیهاد 5یاد نمره  ز،  4متوسط نمره  ،  3کم نمره  ،  2نمره    کم

مسیرهای این پرسشنامه    .باشدمی  7همیشه نمره    باًیتقر،  6نمره  
 عضهلات مخطهطمسهیر  را در سه خرده مقیاس    تجلی اضطراب

و   (18تها    10)سهؤالات    مسیر عضلات صهاف  ،(9تا    1)سؤالات  
 (27-19)سههؤالات  آشههوب شههناختی/مسههیر ادراکههی شناختی

گهزارش   (43)و همکهاران    فرههادیدههد.  قرار می  موردسنجش
مبستگی مثبت این مقیاس با مقیاس اضهطراب صهفت هنمودند  
دهنده روایی همگرا و همبستگی منفهی بها کومری نشان-کاستلو

و بهوشههیاری  مقیههاس خههود مهههارگری، خودشناسههی انسههجامی
. همچنین این محققان روایی واگرای این مقیاس بود  دهندهنشان

مسههیرهای )الگوهههای(  اس وضههریب آلفههای کرونبههاخ کهه  مقیهه
 و عضهلات مخطهط بهه ترتیهب  شناختی ادراکی، عضلات صاف

اعتبههار همچنههین  انههد.گههزارش داده 86/0و  83/0، 87/0، 93/0
 73/6  ،31/6  ،33/6  ،30/6یب برابهر بها  ترت  بهپرسشنامه    بییترک
 است.
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ظرفیهت نامهه  پرسش  سازی:پرسشنامه ظرفیت ذهنی

رراحهی و سهاخته   (49)اران  ، توسط فونگی و همکهسازیذهنی
گذاری از کاملاً عبارت است. نمره  46نامه دارای  شد. این پرسش

( اسهت و فهرد مهورد 7عهدد  ( تا کهاملاً موافه  )1عدد  مخالف )
کنهد. خود را در برابر هر عبهارت، درب مهی  موردنظرآزمون، عدد  

، 2،  1براساس روش تحلی  عاملی، دو عام  قطعیهت )سهؤالات  
5  ،8  ،9  ،10،  12  ،16  ،17  ،22  ،24  ،25  ،27  ،28  ،29  ،30  ،31 ،
، 11، 6، 4، 3قطعیت )سؤالات  ( و عدم46، 40، 37،  36،  35،  33
( از ایهههههههههن 45، 44، 43، 42، 41، 39، 34، 21، 20، 19، 18

است که مطاب  با آن ثبات درونی برای   آمدهدستبهنامه  پرسش
 آمدهدسهتبه  77/0و بهرای عهدم قطعیهت،    73/0عام  قطعیت  

 (50)زاده  است. در پژوهش مرادزاده خراسانی، میرزائیان و حسهن

 72/0و بههرای عههدم قطعیههت،  81/0آلفههای کرونبههاخ قطعیههت، 
 است. آمدهدستبه

آماری در این پژوهش در دو بخش توصیفی    یوتحلهیتجز 
های و استنباری انجهام گرفهت. در بخهش توصهیفی از شهاخص

  یوتحلهیهتجزدر بخهش اسهتنباری میانگین و انحراف معیهار و 
تحلی  رگرسیون و  آماری با استفاده از روش همبستگی پیرسون  

 انجام شد. افزارنرم 26نسخه با استفاده از چندگانه 
 

 ها افته ی
جهدول   صهورتبه  کنندگانشهرکتهای جمعیت شناختی  ویژگی

ابتدا لازم به ذکر است که میانگین سهنی گهروه   ارائه شده است.

 .سال بود 06/30 ± 57/5ه نمون

 کنندگانشرکت اطلاعات جنعیت شناختی. ووزیع فراوانی و درصد 1جدول 

 درصد تعداد  ارلاعات جمعیت شناختی 

 جنسیت 

 1/51 194 زن

 9/48 186 مرد

 100 380 مجموع 

 وضعیت تأه 

 3/51 195 متأه  

 7/48 185 مجرد 

 100 380 مجموع 

 مقطع تحصیلی 

 8/48 184 کارشناسی 

 1/42 160 کارشناسی ارشد 

 5/9 36 دکتری 

 100 380 مجموع 

 . میانگین و انحراف معیار متغیرهای پژوهش 2جدول 

 مت یرهای پژوهش 
 اسمیرنف -آزمون کلوموگروف های توصیفی شاخص

 معناداری آماره  انحراف معیار  میانگین

 054/0 332/0 59/53 12/198 سازیظرفیت ذهنی

 سبک دلبستگی 

 094/0 331/0 26/6 33/19 ایمن

 070/0 308/0 08/4 74/14 ی اجتناب

 063/0 318/0 06/3 56/16 دوسوگرا

 093/0 333/0 46/21 87/102 توانمندی ایگو 

 053/0 301/0 65/5 98/5 روابط موضوعی 

 067/0 372/0 47/12 35/65 الگوی تجلی اضطراب 
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بر اساس نتهایج شود،  مشاهده می  1رور که در جدول  همان
 186درصد( زن و    1/51نفر )  194  موردمطالعهاز گروه    ،1جدول  
نفر  185درصد( متأه  و   3/51)  نفر  195،  درصد( مرد  9/48نفر )
درصهد( در   8/48نفر )  184همچنین  بودند،  مجرد    درصد(  7/48)

درصد( در مقطهع کارشناسهی   1/42نفر )  160  ،مقطع کارشناسی
درصد( در مقطع دکتری مش ول به تحصی    5/9نفر )  36و  ارشد  
 بودند.
های توصهیفی مت یرههای پهژوهش و ، شاخص2در جدول   

جههت بررسهی   اسهمیرنف-آزمهون کلومهوگروف  همچنین نتایج
 ا، ارائه شده است.هنرمال بودن داده

میانگین ظرفیت دهد نشان می  2از جدول    آمدهدستبهنتایج  
، میههانگین سههبک 59/53کنههدگی بهها پرا 12/198ذهنههی سههازی 

، سهبک دلبسهتگی 26/6بها پراکنهدگی  33/19دلبسهتگی ایمهن 
، میهانگین سهبک دلبسهتگی 08/4با پراکنهدگی    74/14اجتنابی  
، میهانگین توانمنهدی ایگهو 06/3با پراکنهدگی    56/16دوسوگرا  

بها   98/5، میانگین روابط موضوعی  46/21با پراکندگی    87/102
بها   35/65ین الگهوی تجلهی اضهطراب  و میانگ  65/5پراکندگی  
همچنهین نتهایج حاصه  از ایهن جهدول، بود.    47/12پراکندگی  

 حکایت از نرمال بودن نمرات مت یرهای پژوهش دارد.
، ماتریس ارتباط بین مت یرهای پهژوهش ارائهه 3در جدول   

 شده است.
 ابض بین متغیرهای پژوهش وماوریس ر . 3جدول 

 7 6 5 4 3 2 1 مت یرهای پژوهش 

       * سازیظرفیت ذهنی

      * 0/ 812**  ایمن

     * -0/ 726**  -0/ 604**  اجتنابی 

    * 0/ 551**  -0/ 481**  -286/0*  دوسوگرا

   * -180/0*  -0/ 460**  0/ 603**  0/ 754**  توانمندی ایگو 

  * -0/ 262**  -049/0 0/ 478**  -308/0*  -0/ 222**  روابط موضوعی 

 * 552/0 -0/ 392**  0/ 324**  372/0*  -0/ 658**  -0/ 497**  الگوی تجلی اضطراب 

 
بها  سهازیظرفیهت ذهنیدهد بین  ، نشان می3نتایج جدول   

(، سهبک دلبسهتگی اجتنهابی r 812/0)  سبک دلبسهتگی ایمهن
(604/0- r)  سبک دلبستگی دوسوگرا ،(286/0- r) توانمنهدی ،

تجلهی   الگویو    (r -222/0)روابط موضوعی    (،r 754/0)ایگو  

. (p<05/0رابطهه معنهاداری وجهود دارد )(  r -497/0)  اضطراب
 که با افزایش سبک دلبستگی ایمن و توانمندی ایگو  بیترتنیابه

و کاهش سبک دلبستگی نهاایمن )اجتنهابی و دوسهوگرا(، روابهط 

سازی افهزایش موضوعی و الگوی تجلی اضطراب، ظرفیت ذهنی
 یابد.می
 ینهیبشیپج تحلی  رگرسیون جههت  خلاصه نتای،  4جدول   
های دلبسهتگی، توانمنهدی ایگهو، سازی بر اسهاس سهبکذهنی

را نشان   روابط موضوعی و الگوی تجلی اضطراب در دانشجویان
 دهد.می

ی ایگو، روابض مو وعی و الگوی  های دلکستگی، وواننند سازی بر اساس سک ذهنی  ینیبشیپنتایج وحلیل رگرسیون جهت . 4جدول 

 وجلی ا  را  در دانشجویان 

 در معادله  واردشدهمت یرهای  گام
ضریب 
 رگرسیون 

 سهم ک 
سهم 
 خالص 

F 
 شده یتبد

درجه  
 2آزادی 

 معناداری
ضریب دوربین 

 واتسون 

 001/0 378 751/731 659/0 659/0 812/0 دلبستگی ایمنسبک  1

 001/0 377 598/180 110/0 770/0 877/0 توانمندی ایگو  2 935/1

 006/0 376 680/7 005/0 774/0 880/0 سبک دلبستگی دوسوگرا 3

 فهرضشیپشهود،  مشهاهده می  4  جهدول  که در  رورهمان 
از رری  آزمهون دوربهین واتسهون برقهرار   هاماندهیباقاستقلال  

 بر اساس نتایج این جدول در گهام اول، مت یهر  علاوهبهباشد.  می

وارد معادلهه   812/0با ضهریب رگرسهیون    سبک دلبستگی ایمن
توان دوم این ضهریب رگرسهیون و ضهرب آن در   .رگرسیون شد

ظرفیهت درصد از  9/65 دهد که این مت یرها، نشان می100عدد  
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در (.  p<05/0کنهد )می  ینیبشیپمعناداری    روربهرا    سازیذهنی
سیون اضافه شهده و گام دوم مت یر توانمندی ایگو به معادله رگر

افهزایش   770/0و سهم ک  را تها    877/0ضریب رگرسیون را تا  
 1/1داده است. بر اساس سهم خهالص ارائهه شهده، ایهن مت یهر  

بینههی معنههاداری پیش روربهههرا  سههازیدرصههد از ظرفیههت ذهنی

در گام سوم مت یر سبک دلبستگی دوسهوگرا   (.p<05/0کند )می
 880/0و ضریب رگرسیون را تها  به معادله رگرسیون اضافه شده  

افهزایش داده اسهت. بهر اسهاس سههم  774/0و سهم ک  را تها  
را   سازیدرصد از ظرفیت ذهنی  5/0خالص ارائه شده، این مت یر  

همچنین بر اساس  (.p<05/0کند )بینی میمعناداری پیش روربه
نتایج این جدول، روابهط موضهوعی، الگهوی تجلهی اضهطراب و 

نابی از معادله رگرسیون حهذف شهده اسهت. سبک دلبستگی اجت
ضههرایب خههام و اسههتاندارد معادلههه رگرسههیون بههرای ، 5جههدول 

 .دهدان میرا نش سازیظرفیت ذهنی ینیبشیپ
 

 ظرفیت ذهنی سازی  ینیب شی پ رایب خام و استاندارد معادله رگرسیون برای . 5جدول 

 مت یر 

 ضرایب خام 
ضرایب  
 استاندارد 

t معناداری 

 هم خطی   یهاآماره
مقدار  
 ویژه

شاخص  
 وضعیت 

B تحم  بتا 
ضریب تورم  
 واریانس

 000/1 874/3   015/0 445/20  -401/28 عدد ثابت 

0/ 0001 406/17 607/0 192/5 دلبستگی ایمنسبک   494/0 026/2 098/0 276/6 

0/ 0001 956/12 403/0 006/1 توانمندی ایگو   621/0 610/1 019/0 319/12 

0/ 0001 -771/2 / 078 -370/1 گی دوسوگراسبک دلبست  750/0 333/1 009/0 152/14 

 
دهد کهه مت یرههای وارد شهده بهه نشان می  5  نتایج جدول

ظرفیهت بینهی معنهادار ، قادر به پیشtمعادله، با توجه به ضرایب 

دههد جدول نشان میاین  نتایج    (.p<05/0باشد )می  سازیذهنی
، قهادر بهه tله، با توجه به ضرایب  به معاد  واردشدهکه مت یرهای  

 (.p<05/0باشد )می سازیظرفیت ذهنیبینی معنادار پیش
 

 گیری حث و نتیجه ب

سهازی بهر اسهاس بررسهی ذهنیپهژوهش حاضهر  هدف از   
های دلبستگی، توانمندی ایگو، روابط موضهوعی و الگهوی سبک

 از پژوهش  آمدهدستبهنتایج  بود.    تجلی اضطراب در دانشجویان
های دلبستگی ایمن و دوسهوگرا و همچنهین نشان داد که سبک

سهازی بینهی معنهادار ظرفیهت ذهنیتوانمندی ایگو قادر به پیش
دانشجویان هستند؛ به این صورت که با افزایش سبک دلبستگی 
ایمن و توانمنهدی ایگهو و همچنهین کهاهش سهبک دلبسهتگی 

یابهد. نشهجویان افهزایش میسازی در دادوسوگرا، ظرفیت ذهنی
از پژوهش، سبک دلبستگی   آمدهدستبهبر اساس نتایج    علاوهبه

اجتنابی، روابهط موضهوعی و الگهوی تجلهی اضهطراب قهادر بهه 
 سازی دانشجویان نبودند.بینی ذهنیپیش
محقه ، پژوهشهی کهه مسهتقیماً   یوجوهاجسهتبر اساس   

وابهط موضهوعی و های دلبستگی، توانمندی ایگهو، رنقش سبک
سهازی دانشهجویان را بینی ذهنیالگوی تجلی اضطراب در پیش

قرار داده باشد، یافت نشد تا استنادی به همسهویی و   یموردبررس
یا ناهمسویی این بخش از پژوهش بها مطالعهات گذشهته انجهام 

 صههورتبهها تههوان گفههت ایههن بخههش از یافتهههشههود؛ امهها می
 (24)موسهوی و همکهاران  صفریغیرمستقیم با نتهایج پهژوهش  

پهژوهش سهازی،  مبنی بر نقش سبک دلبستگی ناایمن در ذهنی
های دلبستگی مسیر سبکمبنی بر نقش    (21)دروگر و همکاران  

مبنی بر ارتباط دوسهویه   (22)قانان  -سازی، پژوهش الدر ذهنی
در بزرگسالان، پهژوهش   یدلبستگ  هایسازی و سبکبین ذهنی

در  مههنیا یدلبسههتگ نقههشمبنههی بههر  (25)تنزیلههی و همکههاران 
هانهگ و پهژوهش  سازی،  از ذهنی  یتوجه قاب سطو     ینیبشیپ

سهازی مبنی بر ارتباط دلبستگی نهاایمن بها ذهنی  (27)همکاران  
سازی با روابط مبنی بر ارتباط ذهنی  (34)ضعیف، پژوهش بوس   
ارتبهاط مثبهت مبنی بر    (29)فونگی و کمپ   موضوعی، پژوهش  
های دلبستگی ناایمن ایمن و ارتباط منفی سبک  سبک دلبستگی

مبنهی  (28)، پژوهش باکزکوسکی و سیرپیالکوسکا سازیبا ذهنی
پهژوهش گسهین ی و سازیو ذهن  یدلبستگ  تیفیک  نیارتباط ببر  
همسهو   های دلبستگی در ذهنی سازینقش سبکمبنی بر    (23)

 است.
منفهی دلبستگی ایمن و نقهش    در تبیین نقش مثبت سبک 

سهازی بینهی ظرفیهت ذهنیسهبک دلبسهتگی دوسهوگرا در پیش
ظرفیهت تهوان گفهت  دانشجویان بهر اسهاس مبهانی نظهری می
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های ذهنی از قبی  باورها، امیال، توانایی اسناد حالت  سازیذهنی
عوارف و اهداف به خود و دیگران و استفاده از این ارلاعات در 

 درک توانایی گریدعبارتبه ،(51)بینی و تفسیر رفتارهاست پیش

-مهی که هستند ذهنی هایحالت واجد دیگران که موضوع این
 و باشهد واقعیهت یها فهرد خود ذهنی یهاحالت با متفاوت تواند
 امیال باورها، مانند درونی ذهنی هایحالت لهیوسبه انسان اینکه

 انجام شده، مطالعات . بر اساس (13)شود می برانگیخته مقاصد یا
گیهرد، در مقابه  ایی در متن دلبستگی ایمهن شهک  میاین توان

سهازی ارتبهاط با آسهیب در ذهنی،  گسستگی در روابط دلبستگی
معتقد است یک عملکرد ذهنی برای اینکه  (52)اسلید .  (21)دارد  

ت ذهنهی دیگهران ذهنهی خهودش را از حهالافرد بتواند حهالات  
س کهه ایهن عملکهرد ذهنهی بهر اسها متمایز کند، ضهرورت دارد

تجربهه نهوزاد از   گیهرد.شهک  میبازخورد مادر و یا مراقب اولیه  
ههای درونهی خهودش ماننهد خودش و توانایی او در فههم حالت

های درونی تنهها یهک ها و دیگر حالتاحساسات، باورها، خواسته
شروع به رسش ژنتیک نیست، بلکه ساختاری است که از نوزادی 

تری مه  بها ذههن بال انههو تحول آن بستگی به تعا  کندرشد می
بنهابراین ؛  (17)  اسهت  دهنهدهانعکاس)مراقب( دارد که حاضهر و  
که در بسهتر پیونهد عهارفی قهوی و   واضح است دلبستگی ایمن

دریافت بازخورد سریع، صحیح و مناسب   جهیدرنتاحساس امنیت  
گیرد، عملکرد ذهنی بهتر فرد را در فهم حالات مراقب شک  می
سازی را در ظرفیت بیشتر ذهنی  جهیدرنتان و  درونی خود و دیگر

پی خواهد داشت. همچنهین در دسهترس نبهودن کهافی مراقهب 
اصلی و عدم بازخورد مناسب به کهودک، دلبسهتگی دوسهوگرا را 

که عملکرد ضعیف ذهنی در درک خود و دیگهران   دهدشک  می
 سازی را به دنبال خواهد داشت.ظرفیت پایین ذهنی تیدرنهاو 

رابطه خطی سبک دلبستگی اجتنابی بها   دییتأعدمدر تبیین   
تهوان بهه وجهود مت یرههای سازی دانشهجویان میظرفیت ذهنی

و نادیهده   یتوجه یبرسید،  میانجی اشاره نمود. هرچند به نظر می
گرفتن افراد دارای سبک دلبستگی اجتنابی، از سهوی والهدین در 

ازی دانشهجویان سهدوران کودکی، موجب کاهش ظرفیت ذهنی
رسد در این رابطهه، صهفات شخصهیتی و یها شود، اما به نظر می

های اجتماعی اکتسهابی بتوانهد نقهش میهانجی را داشهته مهارت
های بیشتر است. در این زمینهه صهفری باشند که نیازمند بررسی
گزارش نمودند مهارت ذههن آگهاهی   (115)موسوی و همکاران  

لبسهتگی و ذهنهی سهازی، نقهش تواند در ارتباط بین سبک دمی
و  تنزیلههیمیهانجی داشههته باشههد. همچنههین بهر اسههاس مطالعههه 

 ارتبهاطنیدراتوانهد  های دفاعی نیز می، مکانیسم(122)همکاران  

نقش میهانجی را داشهته باشهند. باکزکوسهکی و سیرپیالکوسهکا 
کنهد کهه بهتهر اسهت ارتبهاط بهین در این راستا بیان می  (127)

سهازی را در چهارچوب خهاص ههر با ذهنیهای دلبستگی  سبک
 رابطه بررسی نمود.

بینهی ظرفیهت در تبیین نقش مثبت توانمندی ایگو در پیش 
 تهوان گفهتسازی دانشجویان بر اساس مبهانی نظهری میذهنی

 بینانههه شههرایطظرفیههت فههرد بههرای درک واقع، ایگههو توانمنههدی
دهد و یح میرا توضزا و پاسخ دادن به آنها به شک  مؤثر  مشک 
به یک تعادل عارفی رسیده و با استرس   کند تاکمک میبه فرد  
ی . توانمنهدی ایگهو، مواجههه(24)بیرونی سازگار شهود   درونی و
را تسههی    زیآمرقابهتشهرایط متعهارض و    و  هابا خواسهتهمؤثر  
ای کارآمهد پیونهد ههای مقابلهه، با روشقدرتمند  ی. ایگوکندمی

ضهعف  .(25)گردد پذیری فرد میآسیب خورده و منجر به کاهش
شود تا فرد درک ضعیفی از خود و دیگران می  موجبنیز    ایگودر  

داشته، نتواند دنیای ذهنهی درونهی و بیرونهی خهود را متعهادل و 
های درونهی و در تنظیم پاسخ به محرک تیدرنهامدیریت کند و 

. فهردی کهه دارای (26)بیرونی مشکلات اساسهی داشهته باشهد  
انمندی ایگو اسهت، مسهلماً شهناخت بیشهتری از احساسهات و تو

بهرای تفسهیر و درک هیجانات خود داشهته و گهرایش بیشهتری  
رفتارهههای دیگههران بههر اسههاس حههالات ذهنههی از قبیهه  افکههار، 

آنهها   احساسات، نیازها، امیال و یا حتی تصورات درسهت و غلهط
 تر است.سازی موف در ذهنی جهیدرنتدارد و 
رابطه خطی روابط موضهوعی و الگهوی   دییتأعدمتبیین  در   

 بهر  دانشجویان  سازیذهنی  ظرفیت  بینیپیش  در  تجلی اضطراب
به مت یرهای میانجی اشاره کرد. بهه  توانمی نظری مبانی  اساس
توانمندی ایگو و یا   واسطهبهرسد، روابط موضوعی بتواند  نظر می
 واسههطهبهو الگوهههای تجلههی اضههطراب  های دلبسههتگیسههبک

ای بتواننههد بهها های دفههاعی و راهبردهههای مقابلهههمکانیسههم
 های بیشتر است.سازی در ارتباط باشند که نیازمند بررسیذهنی
ی پژوهش به دانشجویان دانشهگاه آزاد محدود بودن جامعه 

و سراسری شهر اصفهان، تعمهیم نتهایج بهه سهایر جوامهع را بها 
پژوهشهی بها همهین زم اسهت سازد؛ بنابراین لامشک  مواجه می

انجام شود تا در سایر اقشار جامعه و یا در شهرهای دیگر موضوع  
کمبهود شهواهد در مهورد معیاری برای مقایسه نتایج فراهم شود.  

روابط موضوعی و الگوهای  خصوصبهروابط مت یرهای پژوهش )
های پژوهش حاضهر بهود، محدودیت  ازجملهتجلی اضطراب( نیز  

رسد انجهام مطالعهات بیشهتری در زمینهه به نظر می  بیترتنیابه
ها به ارائه شواهد مکفی، برای مقایسه یافتهه  موردمطالعهموضوع  
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نیههز از  یریگنمونهههکمههک کنههد. غیرتصههادفی بههودن فراینههد 
بهه   آمدهدسهتبه. رب  نتهایج  های پژوهش حاضر بودمحدودیت

یش افهزا  منظوربههشهود  متخصصان و روانشناسهان پیشهنهاد می
دلبستگی ایمن و   سبکسازی در دانشجویان لازم است به  ذهنی

توجه شود. همچنهین بهر اسهاس ایهن   سبک دلبستگی دوسوگرا
توانند بها برگهزاری جلسهاتی توان گفت متخصصان مینتایج می

گیری سبک هایی برای شک برای مادران در جهت ارائه تکنیک

ظرفیهت   دلبستگی ایمن در سهنین کهودکی، در جههت افهزایش
 سازی نس  آینده تلاش نمایند.ذهنی
 

 تقدیر و تشکر 
کارشناسهی   ینامهانیپالازم به ذکر است این مقاله مستخرب از  

دانشههگاه آزاد اسههلامی از  روانشناسههی بههالینیی ارشههد در رشههته
باشد. در پایان از دانشجویان، جهت همکاری در این می  آبادنجف
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