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Abstract 
 

Aim and Background: People with social anxiety face problems in many personal and social fields, including 

interpersonal relationships, due to the anxiety caused by being in social situations. Therefore, experts try to 

reduce its effects by performing psychological interventions. Accordingly, in this research, a meta-analysis 

comparison of the effectiveness of cognitive-behavioral (CBT) and acceptance and commitment therapy (ACT) 

interventions on social anxiety was considered to investigate the real effect of these interventions. 

Methods and Materials: For this purpose, among the many research related to this topic, 68 research (31 ACT 

and 37 CBT research) were found in reliable databases such as Iranian Research Institute for Information 

Science and Technology (IranDoc), Iranian publications (Magiran), Comprehensive Portal of Human Sciences, 

Scientific information database (SID), PubMed, Islamic world science citation (ISC) and science journals and 

conference proceedings publisher (Civilica) were selected and meta-analysis was done on them. This research is 

based on 68 effect sizes and the tool used was the meta-analysis checklist. Data were analyzed using CMA-3 

software. 

Findings: The research findings showed that the effect size of interventions and training based on acceptance 

and commitment therapy on social anxiety was 0.603 (P <.001) and for cognitive-behavioral interventions was 

0.635 (P <.001). 

Conclusions: The obtained effect size in terms of r value for psychological interventions (ACT and CBT) on 

social anxiety is high, so it can be said that both psychological interventions can effectively reduce social 

anxiety, but according to the results, obtained effect size is higher for cognitive-behavioral therapy compared to 

acceptance and commitment therapy. 
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: بر اضطراب اجتماعی و پذيرش و تعهد رفتاری-مقايسه اثربخشی مداخلات شناختیبررسی و 

 به شیوه فراتحلیل

 
 3فاطمه اسداللهی ،2حمیدرضا عریضی، 1احمد عابدی

 .شناسی، دانشگاه اصفهان، ايرانوم تربیتی و روانو آموزش كودكان با نیازهاي خاص، دانشكده عل یشناسرواندانشیار گروه  -6

 .شناسی، دانشگاه اصفهان، ايران، دانشكده علوم تربیتی و روانیشناسرواناستاد گروه  -6

 .شناسی، دانشگاه اصفهان، ايرانشناسی، دانشكده علوم تربیتی و رواندكتري تخصصی روان  )نويسنده مسئول( -3
 
 

 چکیده
 

هاي شخصی و اجتماعی هاي اجتماعی در بسیاري از زمینهفراد داراي اضطراب اجتماعی به دلیل اضطراب ناشی از حضور در موقعیتا زمینه و هدف:

 هاآنسعی در كاهش آثار آن در زندگی  شناختیروانمتخصصان با انجام مداخلات  جهتنيازا شوند؛فردي با مشكل مواجه میروابط بین ازجملهخود 
 پرداخته شد. و پذيرش و تعهد بر اضطراب اجتماعی رفتاري-اثربخشی مداخلات شناختی به بررسی و مقايسهبا روش فراتحلیل، ، ين پژوهشدارند. در ا

 پژوهش 37 مرتبط با درمان پذيرش و تعهد وپژوهش  36) پژوهش 16 هاي متعدد مربوط به اين موضوع،منظور از بین پژوهش بدين ها:مواد و روش

مركز علوم انسانی،  ايران،داک، مگ)ايران فارسی هاي اطلاعاتی معتبردر پايگاه 6011تا  6366هاي بین سال ( كه دردرمان شناختی رفتاريمرتبط با 
، PubMed) معتبر انگلیسی يهاگاهيپاكا( و همچنین ويلیسیو  ISC) یاسلاممقالات كشورهاي  جهاد دانشگاهی و نشريات ادواري،اطلاعات علمی 

ResearchGate درمانی، داراي متغیر مستقل و وابسته مرتبط و گروه )گروه شناختیروش ازلحاظنمايه شده بود و ( كه مقالات با جامعه ايرانی در آن
لیست فراتحلیل شده چکو ابزار استفاده است شدهگزارش اندازه اثر 16در اين پژوهش، انجام شد.  هاآنموردقبول بودند انتخاب و فراتحلیل روي  كنترل(

 مورد تحلیل قرار گرفت  CMA-3افزارآمده توسط نرمدستهاي بهبود. داده

بود  136/1رفتاري -و براي مداخلات شناختی 113/1براي مداخلات پذيرش و تعهد  آمدهدستبه تركیبی میزان اندازه اثرها نشان داد كه يافته ها:یافته

 (.P</116) هش اضطراب اجتماعی دارداين مداخلات در كا تأثیر از حكايتكه 

رفتاري برحسب جدول تفسیري همبستگی از  -پذيرش و تعهد و شناختی شناختیروانآمده براي مداخلات دستهتركیبی ب اندازه اثر گیری:نتیجه

 .واقع شوند مؤثراهش اضطراب اجتماعی اند بر كطور مطلوبی توانستهبه شناختیروانتوان گفت هر دو مداخله مقادير بالايی برخوردار است كه می
رفتاري در كاهش اضطراب اجتماعی كمی بیشتر از درمان پذيرش و -درمان شناختی تأثیرتوان اذعان داشت كه تركیبی می اندازه اثربرحسب اين مقادير 

 تعهد بوده است.

 .فراتحلیلاضطراب اجتماعی، درمان پذيرش و تعهد، درمان شناختی رفتاري،  های کلیدی:واژه

 
بذر اضذارا   و پذییرش و عههذد رفتاری-بررسی و مقایسه اثربخشی مداخلات شناختی .اسداللهی فاطمه عابدي احمد، عريضی حمیدرضا، ارجاع:

 .196-176(: 0)61؛ 6016مجله تحقیقات علوم رفتاري  .اجتماعی: به شیوه فراعحلیل
 
 

 
 - فاطمه اسداللهی ، 
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 مقدمه
است ت اضطرابی يكی از انواع اختلالا اختلال اضطراب اجتماعی

هاي فوبی اجتماعی و هراس اجتماعی نیز شنناخته با نام كه قبلاً
ها( )فوبی شد. اين اختلال نسبت به ديگر اختلالات اضطرابیمی

هناي عنادي مشكلات فراگیرتر و نابسامانی بیشتري در فعالینت
از  نناامنیتنرس شنديد و  صورتبهو  (6) آوردمی به وجودافراد 

گیرد يا بايد جلوي كه فرد در جمع ديگران قرار میهايی موقعیت
. افنراد مبنتلا بنه اينن شودديگران كاري انجام دهد توصیف می

كننند ممكنن اختلال از هرگونه موقعیت اجتماعی كه فكنر منی
وضعیتی آور داشته باشند يا هرگونه خجالتاست در آن يک رفتار 

قرار ی ديگران مورد ارزيابی منف ،ممكن است در آن كنند كه فكر
 ازجملنه .(6) شنونددور  هاآنكنند از ترسند و سعی میمی رندیگ

زده شندن و توان به ترس افراد نسبت بنه خجالنتآن می علائم
را افرادي مضنطرب، ضنعیف،  هاآننگرانی درباره اينكه ديگران 

ديوانه يا احمق بدانند اشاره داشت. همچنین افراد مبنتلا، اللنب 
همچنون تن ش قلنب، لنرزش، عنرن كنردن،  ،اضنطراب علائم

ناراحتی معده و روده، اسهال، گرفتگی عضنلات، سنرش شندن و 
اين موارد  ،بیشتر مواقع كهينحوبه ؛دنكنسردرگمی را تجربه می

پديندار  ترسنناک،هناي اجتمناعی موقعینتدر  است كه یعلائم
زدگی در فرد نینز تواند حتی منجر به حمله وحشتو می شودمی
ويراسنت پننجم اسناس نرش شیوع اين اخنتلال بر .(6و  6) شود

درصند  7حندود  یاخنتلالات روانن آماري ی وصیتشخ راهنماي
برابنر(  6 )حندود در زننان بنیش از منردان شیوع آن و شدهانیب

 .(6)است  گزارش شده
دهند افنراد مبنتلا در پنردازش و تفسنیر مطالعات نشان می

رويدادهاي اجتماعی  دچار سوگیري هستند و نسبت به ،اطلاعات
 .(6) زننندهاي منفنی و افراطنی منیبینیدر آينده دست به پیش

اين افنراد در پنردازش بازخوردهناي اجتمناعی مابنت از  ،درواقع
تواننند آن را از سنوي انند و نمنیطرف ديگران با مشكل مواجه

بنننابراين تمركننز بننر جنبننه منفننی  ،ب ذيرننند یآسننانبهديگننران 
هناي و نناتوانی نسنبی در پنذيرش جنبنه هاي اجتماعیموقعیت

باعث تداوم باورهاي  حتمالاًامابت عملكرد اجتماعی در اين افراد 
 هناي اجتمناعیموقعینت ؛ به همنین خناطرشودللط در آنان می

كنننده و خطرنناک تلقنی )حضور ديگران( بنراي ايشنان تهديند
للنط و  خودشان حتماً ازنظرجمع  در مقابلگردد و رفتارشان می
 توجهشان. اين افراد تمايل دارند اللب شودمیبینی اشیانه پیشن
هاي بدنی مرتبط با اضنطراب معطنوف خود و واكنش يسوبهرا 

 يكنی از. (6)شود میجويی و انتقاد از خود كنند كه منتج به عیب
 گنروه از افنراد كه بنراي ايننثر و منتخب ؤهاي درمانی مروش

 ،. در اينن درمناناستاري رفت-درمان شناختی معرفی شده است
در هنايی فرضنیه عنوانبهافكار و عقايد خود را  كه آموزدفرد می

 كنهاين درمان  .(3) بیازمايد را هااعتبار آن ستیبايبگیرد كه  نظر
 همچنونرفتاري ننرويكرد آموزشی دارد از طريق فنون شنناختی

اي، بازسازي شناختی و تكالیف خنانگی جلسهسازي درونمواجهه
كنند تنا . اين رويكرد درمانی به فرد كمک می(0)شود مینجام ا

. هسنته (6) قرار دهند یموردبررسافكار منفی خود را شناسايی و 
هناي براسناس فعالینت رفتناري عمندتاً ن اصلی رويكرد شناختی

كمک به بیمنار اسنت تنا بتوانند  ،خودياري است و هدف درمانی
اري بلكه براي مسنائل فقط براي مسائل جهاي لازم را نهمهارت

هناي بننابراين فنرد گزيننه ،(1) مشابه در آينده نیز به كار گینرد
هناي يافته .(7) بیشتري براي تغییر خلق و كاهش اضطراب دارد

اينن رويكنرد درمنانی را گنزارش  تأثیرتاكنون  پژوهشی بسیاري
اشناره تنوان هاي متعددي در اين زمیننه میپژوهشبه  و اندداده

 .(06-6) داشت
هناي اخینر در سال پركاربردهاي درمانی يكی ديگر از روش

شنامل  كه اين رويكرد درمانی .(06)است تعهد  درمان پذيرش و
 شنناختیروانپنذيري شش فرايند مركزي است منجر به انعطاف

پنذيرش، شنامل فرايندهاي درمنانی پنذيرش و تعهند  ؛گرددمی
زمیننه،  نوانعبنهگسلش شناختی، ارتباط بنا زمنان حنال، خنود 

اينن درمنان بنر اينن مبننا  .(03) استها و عمل متعهدانه ارزش
افكنار، هیجاننات و  در طول حینات خنود انساناستوار است كه 

براي تغییر  ويكنند و تلاش اي را تجربه میاحساسات آزاردهنده
اينن  ناكارآمد است كه يا رهايی از اين احساسات آزاردهنده اللب

آن  تجربه مجدد از ها و اجتنابآشفتگی يدمنجر به تشد موضوع،
كناهش  پنذيرش و تعهند هدف درمنان ،بر اين اساس .گرددمی

 شنناختیروانپنذيري اجتناب تجربی همراه بنا افنزايش انعطناف
درمان به مراجع بنراي ايجناد ينک زنندگی  اين همچنین،است. 

هاي بسنیاري يافته .(00) كندلنی، كامل و معنادار نیز كمک می
 ويژه اضطراب اجتماعیرا بر كاهش اضطراب به اين درمان یرتأث

 .(76-06) اندنشان داده
فراتحلیل  هاييافته ژهيوبهديگر  یهاي پژوهشعلاوه بر اين يافته

 ،شنناختیرواندهد كه منداخلات نشان میدر زمینه كاهش اضطراب 
ب طور مطلوبی توانسنته اضنطرابهرفتاري -هاي شناختیويژه درمانبه

و لینره( اجتمناعی  فراگینر،)اضنطراب  هاي گوناگونافراد را در زمینه

 تأثیركمتري به فراتحلیل  هاياما پژوهش؛ (76-76) كاهش دهد
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ويژه درمان پذيرش و تعهد بر مداخلات رويكردهاي موج سوم به
و تنهنا ينک  اننداضطراب اجتمناعی پرداخته بالأخصاضطراب، 
صنورت را بنهآگاهی ی بنر توجنهمبتننهناي درمان تأثیرپژوهش 
بنه  با توجنه. بنابراين (71) قرار داده است یموردبررسفراتحلیل 

اين موضوع كه امروز توجه به رويكردهاي منوج سنوم همچنون 
درمان اختلالات اضطرابی در جامعه ايران  جهت ،پذيرش و تعهد

كنه مطالعنات  طورهمنانرو به فزونی و فراگیر شندن اسنت ن 
است ن اما پژوهشی كه نتايج  شدهانجامر اين زمینه بسیاري نیز د

هنا را اينن درمان اندازه اثرمطالعات انجام شده را بررسی نمايد و 
يافنت نشند، بننابراين در پنژوهش  كلی گنزارش كنند صورتبه

 پنژوهشدر  رونينازاقرار گرفنت.  موردتوجهحاضر، اين موضوع 
 تناري و درمنانهاي شناختی ن رفدرمان تأثیر بررسیبه حاضر، 

بنه اينن  پذيرش و تعهد بر كاهش اضطراب اجتماعی افراد مبتلا
پرداخته شد و در پاينان نینز نتنايج دو  اختلال با روش فراتحلیل

 يكديگر مورد مقايسه قرار گرفت. رويكرد درمانی با
 

 هامواد و روش
تحقننق هنندف پننژوهش، از روش  منظوربننهدر مطالعننه حاضننر 

اي قوي بنراي زيرا فراتحلیل، شیوه؛ است فراتحلیل استفاده شده
تركیب هدفمند نتايج مطالعنات متعندد جهنت رسنیدن بنه ينک 

در پژوهش حاضنر  رونيازا .(77) برآورد بهتر درباره حقیقت است
 یاثربخشن ننهیدر زم یكلن يریگجنهینت کينبنه  یابیبراي دست
 یدرمنان كنرديبر اضنطراب اجتمناعی، رو شناختیروانمداخلات 

بنراي درمنان  رانينو تعهند كنه در ا رشيو پذ يرفتار-یشناخت
 اند.قرار گرفته است، بررسی شده مورداستفادهاضطراب اجتماعی 

-در مجلات علمنی شدهچاپجامعه آماري اين پژوهش مقالات 
هنناي نامننهپژوهشننی فارسننی و انگلیسننی كشننور و نیننز پايننان

تنا  6366هناي سنال فاصله زمنانیدر  يارشد و دكتركارشناسی
هناي پژوهش كه ملاک 16 مجموعاًها بود كه از میان آن 6011

 تيندرنهاقرار گرفتند و  یموردبررسورود به فراتحلیل را داشتند، 
 37 و پژوهش مرتبط بنا درمنان پنذيرش و تعهند 36 پژوهش با

 (76) رفتاري در طی پنج گام انجام شد-پژوهش درمان شناختی
 است: شدهتهپرداخمختصر به آن  طوربهكه در ادامه 

متغیرهنناي ، : در اولننین گنناممننوردنظرتعیننین متغیرهنناي -6
اضنطراب، »پژوهش مشخص شندند كنه اينن متغیرهنا شنامل 

، درمنان شنناختیروانها و مداخلات اضطراب اجتماعی، آموزش
كنه  يديگر بود. نكته «رفتاري، درمان پذيرش و تعهد-شناختی

 ياگوننهبهيران بود انجام مطالعات در جامعه ا ،قرار گرفت مدنظر
 قرار نگرفتند. یموردبررسكه مطالعات خارجی، 

متغیرهناي  بنر اسناسهنا: در گنام دوم جستجوي پايگاه-6
هناي هايی براي جستجوي فراگیر در پايگناهشده، كلیدواژهتعیین

هنا در جسنتجوي فارسنی مختلف انتخاب شدند. اينن كلیندواژه
جتمناعی، هنراس اضطراب، اضطراب اجتمناعی، فنوبی ا» شامل

هنناي ، درمننانشنناختیروانهنا و مننداخلات اجتمناعی، آمننوزش
 ACTپنذيرش،  رفتاري، درمان پذيرش و تعهد، درمان-شناختی

پايگنناه هنناي مختلننف همچننون كننه در پايگنناهبننود  «CBT و
 داک(، پايگنناه نشننريات ايننران)ايننران هنناي كشننورنامننهپايننان
 هناد دانشنگاهیج مركنز اطلاعنات علمنیاينران(، پايگناه )مگ

(SID)ايگنناه نشننريات ادواري، پايگنناه پ ،، سننايت علننوم انسننانی

هناي پايگناه ثبنت همنايش، (ISC) مقالات كشورهاي اسنلامی

 ,GoogleScholar پايگناه تخصصنی ننور ،كا(ی)سیويلكشور 

PubMed, Ebsco, ResearchGate  وAcademia  مورد
 قرار گرفتند. وجوجست
هناي ینین پنژوهشعوشن براي تكارگیري معیارهاي ربه -3

ي اهنقابل شمول: در اين مرحله پس از بررسی تمنامی پنژوهش
هنايی كنه منلاک ورود بنه آمده در گنام قبنل، پنژوهشدستبه

هنا اينن منلاک ازجملنه .نتخناب شندندافراتحلیل را دارا بودنند 
 شننناختیبرخننورداري از شننرايط لازم روش( 6تننوان بننه مننی

، روش هجامعه آماري، حجم نموننسازي، روش پژوهش، )فرضیه
تناسنب  (6 روش آماري مناسب( و گیريگیري، ابزار اندازهنمونه

رفتاري و پذيرش و تعهند ن )مداخلات شناختی  موضوع پژوهش
صننورت انجننام پننژوهش بننه (3بننر میننزان اضننطراب اجتمنناعی( 

بودن گنروه گنواه و اسنتفاده از  دارا (0آزمايشی، آزمايشی يا نیمه
اسنتفاده از ابنزار پنژوهش  (6 و گروهنیآماري بنین هايتحلیل

بننابراين ؛ مناسب و پايا جهت سنجش میزان اضطراب اجتمناعی
هايی كه شرايط فون را نداشتند از فراتحلیل حذف شدند پژوهش

پژوهش آموزش/ مداخله پنذيرش و  36) پژوهش 16 ،تيدرنهاو 
رفتناري( بنراي -پژوهش آمنوزش/ مداخلنه شنناختی 37 و تعهد

منظور انجام مراحل بعدي انتخاب شدند. فهرست فراتحلیل كه به
 كاربردهبههاي مناسب و استخراج اطلاعات لازم انتخاب پژوهش
گر، سال اجراي پنژوهش، ، نام پژوهشپژوهششد شامل عنوان 

محل انتشار، الگوي درمانی، تعداد جلسنات، تعنداد نموننه، ابنزار 
معناداري بود. اينن فهرسنت پژوهش، آماره، میزان آماره و سطح 

رفتاري -هاي پذيرش و تعهد و شناختیبراي مداخلات و آموزش
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هاي آن برحسب رويكرد درمنانی تكمیل شد و يافته ،یموردبررس
در ادامه فرايند انتخاب مقالات  آورده شده است. 6 و 6در جداول 

 شكل آورده شده است. صورتبه
 

 
 
   
 
 
 
 
 
 

 ها جهت ورود به فراعحلیلرایند انتخا  پژوهش. نمودار ف1شکل 
 

 در فراعحلیل به عرعیب سال انتشار شدهاستفادهها و مداخلات پییرش و عههد بر اضارا  اجتماعی . فهرست آموزش1جدول 

 رديف
شماره 
 منابع

 مداخله نمونه جامعه انتشار در سال نويسنده عنوان
تعداد 
 جلسات

 p آماره پايايی ابزار سنجش

6 61 

پذيرش و تعهد  اثربخشی درمان
بین فردي و  تیپرحساس
در  شناختیروان يريپذانعطاف

دانشجويان مبتلا به اختلال 
اضطراب اجتماعی: يک مطالعه 

 كارآزمايی بالینی

خرم نیا و 
 همكاران

6011 
مجله روانشناسی 

 یپزشكروانو 
 شناخت

 60 كرمانشاه
درمان 
پذيرش و 
 تعهد

 جلسه 66
 ياقهیدق 91

مقیاس 
اضطراب 
 اجتماعی

(SPIN) 

76/1 6/69 116/1 

6 06 

-آموزش شناختی یاثربخشمقايسه 
 پذيرش و تعهد بر رفتاري و آموزش

خودكارآمدي تحصیلی و نشانگان 
اضطراب اجتماعی دانشجويان علوم 

 پزشكی

خدايی، 
ويسكرمی، 
 لضنفري

6011 
 يتوسعهفصلنامه 

آموزش 
 شاپوريجند

 11 لرستان
 آموزش

رش و پذي
 تعهد

 جلسه 61
فرند واتسون و 

(6919) 
- 

F 
16/06 

116/1 

3 61 

واقعیت درمانی و  یاثربخشمقايسه 
درمان پذيرش و تعهد بر اضطراب 
اجتماعی و نگرش به زندگی در زنان 

 سرپرست خانوار

اسدي خلیلی، 
عماديان و 
 فخري

6399 
نشريه روان 
 پرستاري

 06 ساري
درمان 
پذيرش و 
 تعهد

 91جلسه  6
 ياقهیدق

اضطراب 
اجتماعی 
جرابک 

(6991) 

61/1 
F 

01/61 
116/1 

0 66 
 شناختیروانپذيرش و تعهد  درمان

بر اضطراب اجتماعی دانش آموزان 
 دختر دبیرستان

فولادي، عابدي 
 و بوستان

6399 
علوم اسلامی 

 انسانی
 31 اصفهان

درمان 
پذيرش و 
 تعهد

 جلسه 66
هراس 
كانور اجتماعی 

(6111) 
70/1 F 116/1 

6 11 

پذيرش و  یدرمانگروهاثربخشی 
( بر كاهش اجتناب ACTتعهد )
، بهبود تنظیم شناختی ياتجربه

اختلال  يهانشانههیجان و 
 اضطراب اجتماعی

 6399 محمد ولی پور

 نامهانيپا
كارشناسی ارشد 
دانشگاه فردوسی 

 مشهد

 60 مشهد
 یدرمانگروه

پذيرش و 
 تعهد

- 

پرسشنامه 
اضطراب 
 اجتماعی

(SPIN) 

66/1 F 16/1 

1 71 

بر پذيرش و تعهد  اثربخشی درمان
بدشكلی بدن، اضطراب  اختلال

اجتماعی، پرخوري و كاهش وزن 
 وزناضافهزنان داراي 

 6399 سحر اشرفی

دكتري  نامهانيپا
دانشگاه آزاد 
اسلامی واحد 
 بندرعباس

 01 تهران
 آموزش
پذيرش و 
 تعهد

 11جلسه  6
 ياقهیدق

اضطراب 
كانور اجتماعی 

(6111) 
- F 116/1 

هننناي جسنننتجو در پايگننناه
هنناي اطلاعنناتی بننا كلینندواژه

اضننننننطراب اجتمنننننناعی، 
-شننننناختی /آموزشدرمننننان
و درمننان/ آمننوزش  رفتنناري

درمننان پننذيرش و تعهنند، در 
 جامعه ايرانی

پژوهش درمان  610
شناختی رفتاري براي افراد 
داراي اضطراب اجتماعی 

 اجتماعی

پژوهش درمان پذيرش  371
و تعهد براي افراد داراي 

 اضطراب اجتماعی

 
انتخننننننننننناب 

كننه  پننژوهش636
و  گروهی  ،درمان

بر روي نشنانگان 
اضطراب اجتماعی 

 بود

 
 17انتخنننناب 

پننژوهش بننا 
از احنننننننننر

هنناي مننلاک
 روش شناختی
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 در فراعحلیل به عرعیب سال انتشار شدهاستفادهها و مداخلات پییرش و عههد بر اضارا  اجتماعی . فهرست آموزش1جدول 

 رديف
شماره 
 منابع

 مداخله نمونه جامعه انتشار در سال نويسنده عنوان
تعداد 
 جلسات

 p آماره پايايی ابزار سنجش

7 66 
پذيرش و  اثربخشی درمان گروهی

تعهد بر اضطراب اجتماعی دختران 
 سرپرستیبنوجوان 

پور فراهانی، 
و  يبرآباد

 حیدرنیا
6396 

فصلنامه 
مددكاري 
 اجتماعی

 61 مشهد
درمان 
پذيرش و 
 تعهد

- 

پرسشنامه 
هراس 
كانور اجتماعی 

(6111) 

90/1 63/39 116/1 

6 67 

پذيرش و تعهد بر  رماند تأثیر
افزايش شفقت به خود، تحمل 

پريشانی و تنظیم هیجان در دانش 
 آموزان با اختلال اضطراب اجتماعی

روحی و 
 همكاران

6396 
فصلنامه سلامت 
 روان كودک

 11 تهران
درمان 
پذيرش و 
 تعهد

 جلسه 6
661 

 ياقهیدق

اضطراب 
كانور اجتماعی 

(6111) 
73/1 

F 

66/666 
1116/1 

9 11 

پذيرش و تعهد بر  درمان أثیرت
اضطراب اجتماعی و تصوير بدنی در 

 زنان مبتلا به چاقی

عباسی، پوران و 
 كريمی

6396 
مجله دست 
آوردهاي 

 شناختیروان
 31 ملاير

درمان 
پذيرش و 
 تعهد

 91جلسه  6
 ياقهیدق

سیاهه هراس 
 یاجتماع

 (6111كانور، )
67/1 

F 
69/11 

116/1 

61 06 

 یدرمانهگرو یاثربخشمقايسه 
پذيرش و تعهد  فراشناختی و درمان

شناختی و نشانگان  يهافيتحربر 
 اضطراب اجتماعی دانشجويان

ويسكرمی، 
خدايی و 
 لضنفري

6396 

-فصلنامه علمی
پژوهشی دانشگاه 
علوم پزشكی 

 لرستان

 11 لرستان
درمان 
پذيرش و 
 تعهد

 جلسه 61

اضطراب 
اجتماعی 
فرند واتسون و 

(6919) 

61/1 16/06 116/1 

66 
 
07 

پذيرش و  بررسی اثربخشی درمان
تعهد بر اضطراب اجتماعی 

 دانشجويان

هدايتی باويل، 
طالبیان شريف و 

 عبدخدايی.
6396 

نوين  يهادهيا
 روانشناسی

 31 مشهد
درمان 
پذيرش و 
 تعهد

جلسه  61
 ياقهیدق 91

فرند واتسون و 
(6919) 

17/1 
F 

61/63 
116/1 

66 01 

شناختی مقايسه اثربخشی درمان 
پذيرش و تعهد بر  رفتاري و درمان
اضطراب  علائمكاهش میزان 

 اجتماعی

 6396 يابنده و همكاران
و  هاروش
 يهامدل
 شناختیروان

شیراز و 
 مرودشت

06 
درمان 
پذيرش و 
 تعهد

 جلسه 66
اضطراب 
 یاجتماع

 (6111كانور، )
66/1 

F 

67/9 
116/1 

63 11 
پذيرش و تعهد بر  درمان تأثیر

جتماعی و تصور بدنی در اضطراب ا
 زنان مبتلا به چاقی

آرياپوران، عباسی 
 و كريمی

6396 
مجله 

دستاوردهاي 
 شناختیروان

 31 ملاير
 درمان

پذيرش و 
 تعهد

 جلسه 6
پرسشنامه 
اضطراب 
 اجتماعی

- F 16/1 

60 13 
اثربخشی آموزش پذيرش و تعهد بر 
افسردگی و اضطراب اجتماعی دانش 

 مانیجدسلمسآموزان پسر شهرستان 

جلیلی شاه 
 منصوري

6396 

 نامهانيپا
كارشناسی ارشد 
موسسه آموزش 
 عالی ناصرخسرو

مسجد
 مانیسل

31 
آموزش 
پذيرش و 
 تعهد

جلسه  66
91 66 
 ياقهیدق

پرسشنامه 
اضطرابی 
 اجتماعی

- F 116/1 

66 16 
پذيرش و تعهد بر  اثربخشی آموزش

اضطراب اجتماعی و احساس تنهايی 
 دانش آموزان دختر

 6396 مريم كريمی

 نامهانيپا
كارشناسی ارشد 
دانشگاه پیام نور 

مازندران استان 
 نوشهر()

 31 كرج
 آموزش
پذيرش و 
 تعهد

- 

 يهاجنبه
اجتماعی 
شناختی 
اضطراب 
اجتماعی 
 پاكلک

- - 16/1 

61 66 

روش درمان متمركز  تأثیرمقايسه 
پذيرش و تعهد و  بر شفقت، درمان

مركز بر پذيرش و تعهد با ت درمان
شفقت، بر علائم اضطراب اجتماعی 
دختران نوجوان مبتلا به اختلال 
اضطراب اجتماعی و تحلیل كیفی 

 6396 لیلا اسماعیلی
دكتري  نامهانيپا

 دانشگاه اصفهان
 61 اصفهان

 درمان
پذيرش و 
 تعهد

 جلسه 6

اضطراب 
اجتماعی 
نوجوانان 

(SAS-A) 

- F 16/1 
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 در فراعحلیل به عرعیب سال انتشار شدهاستفادهها و مداخلات پییرش و عههد بر اضارا  اجتماعی . فهرست آموزش1جدول 

 رديف
شماره 
 منابع

 مداخله نمونه جامعه انتشار در سال نويسنده عنوان
تعداد 
 جلسات

 p آماره پايايی ابزار سنجش

 هایآزمودنتجربه 

67 19 
پذيرش و تعهد بر  درماناثربخشی 

تصوير بدنی و اضطراب اجتماعی 
 نوجوانان دختر مبتلا به چاقی

 6396 الهام خورانی
 نامهانيپا

كارشناسی ارشد 
 پیام نور كرمانشاه

 31 كرمانشاه
 آموزش
پذيرش و 
 تعهد

- 

اضطراب 
اجتماعی 
نوجوانان 
پاكلک 

(6110) 

- F 16/1 

66 66 
 پذيرش و تعهد با درمان یاثربخش

تمركز بر شفقت، بر اضطراب 
 اجتماعی دختران نوجوان

اسماعیلی، 
امیري، عابدي و 

 مولوي
6397 

فصلنامه مطالعات 
 روانشناسی بالینی

 36 اصفهان
درمان 
پذيرش و 
 تعهد

 جلسه 6

اضطراب 
اجتماعی 
نوجوانان 

(SAS-A) 

63/1 
F 

7/67 
16/1 

69 66 

 آموزش یاثربخشمقايسه میزان 
 يهامهارتپذيرش و تعهد و 
 يهانشانهاجتماعی بر كاهش 

 اضطراب اجتماعی نوجوانان

حسینی كیا، 
امیري، منشئی و 

 نادي
6397 

مجله مطالعات 
 ناتوانی

 76 نوشهر
درمان 
پذيرش و 
 تعهد

 جلسه 61
 ياقهیدق 91

هراس 
 اجتماعی كانور

90/1 71/60 116/1 

61 16 

پذيرش و  درمان یاثربخشبررسی 
انش تعهد بر اضطراب اجتماعی د
 آموزان دختر شهر كاشان

و  گلستانی فرد
 رضايی دهنوي

6397 
مجله مطالعات 

 ناتوانی
 31 كاشان

درمان 
پذيرش و 
 تعهد

 جلسه 6
اضطراب 
اجتماعی 
 جرابک

71/1 
F 

16/63 
116/1 

66 16 

اثربخشی آموزش گروهی درمان 
( به شیوه Actتعهد )پذيرش و 

گروهی بر روابط بین فردي، 
و  ناختیشروان يريپذانعطاف

 اضطراب اجتماعی در دانشجويان

 6397 روناک مارابی

 نامهانيپا
كارشناسی ارشد 
دانشگاه شهید 
 چمران اهواز

مسجد
 مانیسل

31 

آموزش 
گروهی 
پذيرش و 
 تعهد

 جلسه 6
هراس 
 اجتماعی

- - 16/1 

66 76 

مقايسه اثربخشی درمان فراشناخت، 
پذيرش و تعهد و درمان حل  درمان

اضطراب  يهانشانهمسئله بر 
اجتماعی، كیفیت زندگی و احساس 
تنهايی دانشجويان مبتلا به 

 اضطراب اجتماعی

 6397 محمود رجبی
دكتري  نامهانيپا

 دانشگاه لرستان
 11 اراک

 آموزش
پذيرش و 
 تعهد

- 
اضطراب 
كانور اجتماعی 

(6111) 
-  

F 
16/1 

63 09 

پذيرش و  یدرمانگروهاثربخشی 
و هراس تعهد بر سازگاري اجتماعی 

 اجتماعی معلولان جسمی

زهرا استاديان 
خانی، ملیحه 
 فدايی مقدم

 قم یبخشتوانمجله  6391
31 
 نفر

درمان 
پذيرش و 
 تعهد

جلسه  6
661 

 ياقهیدق

هراس 
 یاجتماع

 (6111كانور، )
69/1 

f 
17/66 

116/1 

60 17 

تعهد و پذيرش بر  اثربخشی آموزش
اضطراب اجتماعی و سازگاري 

دبیرستانی شهر اجتماعی پسران 
 كرمان

اشرف زاده و 
 همكاران

6391 

-فصلنامه علمی
پژوهشی 
پژوهشنامه 
 تربیتی

 31 كرمان
 آموزش
تعهد و 
 پذيرش

 91جلسه  6
 ياقهیدق

پرسشنامه 
اضطراب 
كانور اجتماعی 

(6113) 

90/1 
F 

60/66 
16/1 

66 69 

پذيرش/ تعهد  اثربخشی آموزش
بركاهش اضطراب اجتماعی دانش 

ي اختلال يادگیري آموزان دارا
 خاص

نريمانی، پور 
 عبدل و بشرپور

6396 
 يهایناتوانمجله 

 يادگیري
 01 اردبیل

درمان 
پذيرش و 
 تعهد

 91 جلسه 6
 ياقهیدق

لاجرسا 
(6996) 

90/1 F 116/1 
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 در فراعحلیل به عرعیب سال انتشار شدهاستفادهها و مداخلات پییرش و عههد بر اضارا  اجتماعی . فهرست آموزش1جدول 

 رديف
شماره 
 منابع

 مداخله نمونه جامعه انتشار در سال نويسنده عنوان
تعداد 
 جلسات

 p آماره پايايی ابزار سنجش

61 
 

63 

درمان پذيرش و تعهد بر  تأثیر
فرانگرانی، نگرانی اجتماعی و 
 نگرانی سلامتی دانشجويان

محققی، دوستی 
 فريو جع

6396 
فصلنامه مطالعات 
 روانشناسی بالینی

 31 همدان
درمان 
پذيرش و 
 تعهد

 06جلسه  6
 ياقهیدق

مقیاس افكار 
 اضطرابی ولز

- F 16/1 

67 10 

مقايسه اثربخشی آموزش 
پذيرش/تعهد و تنظیم هیجانات بر 

دانش  يآورتاباضطراب اجتماعی و 
آموزان دختر داراي اختلال اضطراب 

 ه اولاجتماعی متوسط

 6396 حديث جعفري
 نامهانيپا

كارشناسی ارشد 
 دانشگاه لرستان

 11 معمولان
آموزش 
پذيرش/تعه

 د
- 

اضطراب 
اجتماعی 
لاجرسا 

(6999) 

- 
F 
77/61 

16/1 

66 66 

پذيرش و تعهد بر  اثربخشی درمان
اضطراب اجتماعی و ترس از ارزيابی 

 منفی معلولین جسمی حركتی
 6396 سمیه احمدي

 نامهانيپا
كارشناسی ارشد 
 دانشگاه زنجان

بهارستان 
 تهران

31 
 آموزش
پذيرش و 
 تعهد

- 
اضطراب 
كانور اجتماعی 

(6111) 
66/1 F 116/1 

69 16 
پذيرش و تعهد بر  درمان تأثیر

كاهش اضطراب و افسردگی دانش 
 آموزان داراي ترس اجتماعی

پرويز مولوي و 
 همكاران

6393 
مجله علوم 
 پزشكی اردبیل

 
 اردبیل

30 
درمان 
پذيرش و 
 تعهد

جلسه  61
 ياقهیدق 91

 F 116/1 - ترس اجتماعی

31 60 
اثربخشی درمان گروهی پذيرش و 
 تعهد بر هراس اجتماعی دانشجويان

 6391 پور فرج عمران
فصلنامه دانش و 

 تندرستی
 60 آمل

درمان 
پذيرش و 
 تعهد

جلسه  61
 ياقهیدق 91

پرسشنامه 
هراس و 
اضطراب 
اجتماعی 

 (6969)ترنر، 

90/1 19/60 116/1 

36 66 

پذيرش و تعهد بر  اثربخشی درمان
كاهش تمركز متمركز بر خود، بهبود 
باورهاي خودكارآمدي اجتماعی و 

اختلال اضطراب  علائمكاهش 
 اجتماعی

 6391 مهردوست
 نامهانيپا

 كارشناسی ارشد
 31 اصفهان

 آموزش
پذيرش و 
 تعهد

 جلسه 6
هراس 
 یاجتماع

(SPIN) 
66/1 F 

16/1 
 

 

 در فراعحلیل به عرعیب سال انتشار شدهاستفادهرفتاری بر اضارا  اجتماعی -ها و مداخلات شناختی. فهرست آموزش2جدول 

 رديف
شماره 
در 
 منابع

 مداخله نمونه جامعه انتشار در سال نويسنده عنوان
تعداد 
 جلسات

 p آماره پايايی ابزار سنجش

6 66 
-درمانی شناختی یاثربخشمقايسه 

فتاري و روان نمايش گري بر ر
 اضطراب اجتماعی دانشجويان

بكائیان و 
 همكاران

6011 
مجله علوم 
 پزشكی نیشابور

 60 نیشابور
درمان 
شناختی 
 رفتاري

66 
 جلسه
 دوساعته

پرسشنامه 
 اضطراب اجتماعی

- 
F 

37/66 
 

116/1 

6 69 
شناختی رفتاري  یدرمانگروهاثربخشی 

ی اضطراب اجتماع علائمبر استیگما، 
 در زنان مطلقه تیمیصمو ترس از 

میرزايی و 
 همكاران

6011 
نشريه مطالعات 
اسلامی زنان و 

 خانواده
 31 شهركرد

مداخله 
 یدرمانگروه

-شناختی
 رفتاري

- 
 یاجتماعاضطراب 
 (6111كانور )

90/1 
F 
0/66 

116/1 

3 06 
-آموزش شناختی یاثربخشمقايسه 

 پذيرش و تعهد بر رفتاري و آموزش
ي تحصیلی و نشانگان خودكارآمد

خدايی، 
ويسكرمی، 
 لضنفري

6011 
 يتوسعهفصلنامه 

آموزش 
 شاپوريجند

 01 لرستان
درمان 
شناختی 
 رفتاري

61 
 جلسه

فرند واتسون و 
(6919) 

91/1 
F 
16/06 

116/1 
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 در فراعحلیل به عرعیب سال انتشار شدهاستفادهرفتاری بر اضارا  اجتماعی -ها و مداخلات شناختی. فهرست آموزش2جدول 

 رديف
شماره 
در 
 منابع

 مداخله نمونه جامعه انتشار در سال نويسنده عنوان
تعداد 
 جلسات

 p آماره پايايی ابزار سنجش

اضطراب اجتماعی دانشجويان علوم 
 پزشكی

0 1 

رفتاري بر  -شناختی یدرمانگروه ریتأث
داراي فرزند اضطراب اجتماعی مادران 
فزون  -دچار اختلال كاستی توجه

كنشی. دوفصلنامه علمی 
 يسازیلن، مشاوره و یشناسبیآس

 خانواده

عظیمی راويز و 
 همكاران

6396 

دوفصلنامه علمی 
، یشناسبیآس

مشاوره و 
 خانواده يسازیلن

 36 كرمان
 یدرمانگروه

شناختی 
 رفتاري

جلسه  9
91 
 ياقهیدق

پرسشنامه 
 یاجتماعاضطراب 

نجاريان و )
 (.6361داوودي، 

- 
F 
69/666 

116/1 

6 
 
61 

بررسی اثربخشی آزمون درمان 
رفتاري تصوير بدن بر -شناختی

كاهش میزان اضطراب اجتماعی 
 دانش آموزان

 6396 عبداله پور

مجله دانشكده 
پزشكی دانشگاه 
علوم پزشكی 

 مشهد

 31 لار
درمان 
شناختی 
 رفتاري

 جلسه 9
اضطراب اجتماعی 

(SPI() صفی
 (6361سازده، 

90/1 
T 
07/6 

116/1 

1 69 
رفتاري بر -درمان شناختی یاثربخش

اضطراب اجتماعی در كودكان مبتلا به 
 ديابت نوع يک

سلطانی زاده، 
منتظري و 
 لطیفی
 

6396 
مجله تحقیقات 
 نظام سلامت

 66 اصفهان
درمان 
شناختی 
 رفتاري

جلسه  6
06 
 ياقهیدق

مقیاس تجديدنظر 
شده اضطراب 

كودكان اعی اجتم
 استون و گريسا()

66/1 
F 
60/69 

116/1 

7 63 

مقايسه اثربخشی دو درمان گروهی 
شناختی رفتاري و واقعیت درمانی بر 
كاهش نشانه اضطراب اجتماعی در 
مادران دانش آموزان با اختلالات ويژه 

 يادگیري

طهماسب زاده، 
میرزايیان و 

 زادهحسن
 مطالعات ناتوانی 6396

 
 بابل

01 
 درمان
شناختی 
 رفتاري

- 
پرسشنامه 

اضطراب اجتماعی 
 (6111)كانور، 

90/1 F 166/1 

6 01 

مقايسه اثربخشی درمان شناختی 
پذيرش و تعهد بر  رفتاري و درمان
اضطراب  علائمكاهش میزان 

 اجتماعی

 6396 يابنده و همكاران
و  هاروش
 يهامدل
 شناختیروان

شیراز و 
 مرودشت

31 
درمان 
شناختی 
 رفتاري

66 
 جلسه

 یاجتماعاضطراب 
 (6111كانور، )

66/1 
F 
67/9 

116/1 

9 36 

بر رفتاري -اثربخشی درمان شناختی
و اضطراب اجتماعی  يمارانگاریخودب

با مشكلات  آموزدانشمادران داراي 
 ويژه يادگیري شهر بهبهان

 احسان داستان
 

6396 

 نامهانيپا
كارشناسی ارشد 
دانشگاه آزاد 
اسلامی واحد 
 گچساران

 61 هبهانب
درمان 
-شناختی
 رفتاري

- 
هراس اجتماعی 

 كانور
66/1 f 16/1 

61 
 
 
01 

بررسی اثربخشی درمان شناختی 
رفتاري بر كاهش علائم فوبی 

اجتماعی در دانش آموزان دختر مقطع 
 دبیرستان شهر بندرعباس

 6396 زهرا بهادري

 نامهانيپا
كارشناسی ارشد 
دانشگاه آزاد 
اسلامی واحد 
 بندرعباس

 31 ندرعباسب
درمان 
شناختی 
 رفتاري

 جلسه 6
پرسشنامه هراس 

 اجتماعی
66/1 F 16/1 

66 60 

درمان شناختی  اثربخشیمقايسه 
درمانی يانگ  وارهطرحرفتاري لیهی و 

بر علائم اختصاصی اختلال اضطراب 
 اجتماعی

شايگان منش، 
صبحی قراملكی 

 و نريمانی
6397 

مجله مطالعات 
 ناتوانی

 36 تهران
 درمان
شناختی 
 رفتاري لیهی

61 
 جلسه

پرسشنامه 
اضطراب اجتماعی 

 (6111كانور )
90/1 F 16/1 

 66/1پرسشنامه  66درمان  01 نايینفصلنامه مددكاري  6397طباطبايی نژاد، درمان ذهن آگاهی  اثربخشیمقايسه  63 66
F 
16/660 

1116/
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 در فراعحلیل به عرعیب سال انتشار شدهاستفادهرفتاری بر اضارا  اجتماعی -ها و مداخلات شناختی. فهرست آموزش2جدول 

 رديف
شماره 
در 
 منابع

 مداخله نمونه جامعه انتشار در سال نويسنده عنوان
تعداد 
 جلسات

 p آماره پايايی ابزار سنجش

ذهن  مابت محور، شناخت درمانی
آگاهی و درمان شناختی رفتاري بر 

 هايمهارتاضطراب اجتماعی و 
 ارتباطی دانش آموزان دختر افسرده

شناختی  اجتماعی و آقايیگل پرور 
 رفتاري

اضطراب اجتماعی  جلسه
 (6111كانور )

1 

63 37 

مقايسه اثربخشی آموزش رويكرد 
شناختی رفتاري بر اضطراب اجتماعی 
كودكان با و بدون آموزش مديريت 

 مادران

 6397 حانیه معین
 نامهپايان

كارشناسی ارشد 
 دانشگاه الزهرا

 39 تهران

آموزش 
رويكرد 
شناختی 
 رفتاري

61 
 جلسه

اضطراب اجتماعی 
كودكان 

(SASC-R) 
- F 16/1 

60 06 

رفتاري بر -اثربخشی درمان شناختی
تنظیم هیجان، اضطراب اجتماعی و 
اضطراب ناشی از تزريق انسولین در 
 كودكان مبتلا به ديابت نوع يک

 6397 ريمريم منتظ

 نامهپايان
كارشناسی ارشد 
دانشگاه پیام نور 
 مركز اصفهان

 66 اصفهان
درمان 
-شناختی
 رفتاري

- 
اضطراب اجتماعی 

لیگركا و كودكان )
 (6993استون، 

- F 16/1 

66 66 
رفتاري گروهی بر -اثر درمان شناختی

 آموزدانشاضطراب اجتماعی دختران 

رحمانیان، 
میرزائیان و 

 زادهحسن
6391 

-وماهانه علمید
پژوهشی دانشگاه 

 شاهد
 66 جهرم

درمان 
شناختی 
رفتاري 
 گروهی

66 
جلسه 
 دوساعته

پرسشنامه 
 اضطراب اجتماعی

93/1 T 16/1 

61 66 

اثربخشی درمان شناختی رفتاري به 
شیوه گروهی بر كاهش اضطراب 
در اجتماعی و ارزيابی شناختی منفی 

 سخت شنوا. دختران

رضايی، امیري و 
 طاهري

6391 

فصلنامه فرهنگ 
مشاوره و 

 یدرمانروان
دانشگاه علامه 
 طباطبايی

 61 مشهد

درمان 
شناختی 
رفتاري به 
 شیوه گروهی

 جلسه 6
پرسشنامه 

اضطراب اجتماعی 
 كانور

90/1 
F 
16/03 

116/1 

67 63 

-مقايسه اثربخشی درمان شناختی
رفتاري و درمان ذهن آگاهی و 

اختلال اضطراب  بر كاهشپذيرش 
 اجتماعی

نوروزي، 
میكائیلی منیع و 
 عیسی زادگان

6396 
فصلنامه 

نوين  يهاپژوهش
 شناختیروان

 39 ارومیه
درمان 
شناختی 
 رفتاري

66 
جلسه 
91 
 ياقهیدق

پرسشنامه فوبیاي 
اجتماعی )كانور، 

6996) 
79/1 36/36 

1116/
1 

66 6 

رفتاري بر -اثربخشی درمان شناختی
اضطراب اجتماعی و كنترل قند خون 

ن مبتلا به ديابت میلتوس نوع كودكا
 يک

محمدزاده 
فرهانی و 
 همكاران

6396 

مجله دست 
آوردهاي 

 یشناختروان
علوم تربیتی و )

روانشناسی( 
دانشگاه شهید 
 چمران اهواز

 36 تهران
درمان 
شناختی 
 رفتاري

66 
جلسه 
06 
 ياقهیدق

پرسشنامه علائم 
كودک مرضی 

(CSI-4) 
16/1 

F 
73/7 

119/1 

69 30 

درمان گروهی  بخشیاثربررسی 
 يهانشانهشناختی رفتاري در كاهش 

اختلال اضطراب اجتماعی و ديابت 
 نوجوانان 6نوع 

 6396 آسیه علوي

 نامهپايان
كارشناسی ارشد 
دانشگاه آزاد 
اسلامی واحد 
 شاهرود

 31 مشهد

درمان 
گروهی 
شناختی 
 رفتاري

- 
آزمون اضطراب 

 تزيبویلاجتماعی 
(6999) 

- F 116/1 

61 60 

رفتاري -درمان شناختی بخشیاثر
گروهی بر اضطراب اجتماعی، 
خودكارآمدي اجتماعی و نشخوار 
فكري در دانشجويان با اختلال 

حیدريان فرد، 
بخشی پور و 
 فرامرزي

6390 
فصلنامه مطالعات 
 روانشناسی بالینی

 61 ساري

درمان 
شناختی 
رفتاري 
 گروهی

 جلسه 6
پرسشنامه 

اضطراب اجتماعی 
 واتسون و فرند

9/1 
F 
61/66 

116/1 
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 در فراعحلیل به عرعیب سال انتشار شدهاستفادهرفتاری بر اضارا  اجتماعی -ها و مداخلات شناختی. فهرست آموزش2جدول 

 رديف
شماره 
در 
 منابع

 مداخله نمونه جامعه انتشار در سال نويسنده عنوان
تعداد 
 جلسات

 p آماره پايايی ابزار سنجش

 اضطراب اجتماعی

66 66 

رفتاري  -بررسی اثر درمان شناختی
كودک بر  -گروهی كودک و مادر

و جرات  نفسعزتاضطراب اجتماعی، 
پنجم و  يیهاهيپاورزي دانش آموزان 

 ششم شهر اهواز

كرامتی و 
 همكاران

6390 

مجله دست 
آوردهاي 

 یشناختروان
علوم تربیتی و )

روانشناسی( 
گاه شهید دانش

 چمران اهواز

 31 اهواز

درمان 
شناختی 
رفتاري 
 گروهی

61 
جلسه 

ساعکي
 ته

اضطراب و فوبی 
ترنر، ) یاجتماع

6996) 
96/1 76/1 113/1 

66 66 

شناختی  یدرمانگروه اثربخشیمقايسه 
( و ECBTمدار )رفتاري هیجان 

( CBT) يرفتارشناختی  یدرمانگروه
 بر اختلال اضطراب اجتماعی كودكان

اري و افش
 همكاران

6390 
مجله مطالعات 
 علوم پزشكی

 
 اصفهان

60 
درمان 
شناختی 
 رفتاري

61 
جلسه 
11 
 ياقهیدق

SCARED - F 16/1 

63 39 

اثربخشی درمان شناختی رفتاري 
 اضطرابو  نفسعزتگروهی بر 

اجتماعی دانش آموزان دختر دوره دوم 
 متوسطه شهر داراب

 6390 فرشته شاكر

 نامهپايان
ی ارشد كارشناس

دانشگاه آزاد 
اسلامی واحد 
 مرودشت

 31 داراب

درمان 
شناختی 
رفتاري 
 گروهی

- 
اضطراب اجتماعی 

 (6999لاجركا )
 F 16/1 

60 
 
61 

آموزش گروهی مهارت  تأثیرمقايسه 
-شناختی درمانیگروهاجتماعی و 

رفتاري در كاهش اضطراب اجتماعی 
 دانشجويان

 6393 زرگر و همكاران
مجله مطالعات 

 م پزشكیعلو
 31 اهواز

 درمانیگروه
شناختی 
 رفتاري

- 
پرسشنامه 

 اضطراب اجتماعی
- F 16/1 

66 60 
رفتاري -اثر درمان گروهی شناختی

اضطراب  هاينشانهبر بروز  مدتكوتاه
 اجتماعی

قاسمی، نجار و 
 نوري

6393 
مجله دانشكده 
علوم پزشكی 

 نیشابور
 61 كرج

درمان 
شناختی 
 رفتاري

 
پرسشنامه 

 یاجتماعب اضطرا
 (6111كانور، )

90/1 
F 
3/316 

116/1 

61 66 

-اثربخشی گروه درمانگري شناختی
بكر بر بهبود -رفتاري هیمبرگ

 يريپذانعطافاضطراب اجتماعی و 
 شناختی دختران نوجوان

شاره، رويین فرد 
 و حقی

6393 
مجله دانشگاه 
علوم پزشكی 

 سبزوار
 60 اسفراين

مداخله درمان 
گروهی 
-شناختی
ي رفتار

-هیمبرگ
 بكر

- 
پرسشنامه 

اضطراب اجتماعی 
 (6111كانور )

90/1 F 116/1 

67 66 
درمان بین فردي و  اثربخشیمقايسه 

رفتاري بر كاهش -درمان شناختی
 اختلال اضطراب اجتماعی هاينشانه

طاولی و 
 همكاران

6396 

 یالمللنیبنشريه 
 يرفتارعلوم 

فصلنامه علوم )
 زبانانسانی به 
 انگلیسی(

 61 تهران
درمان 
شناختی 
 رفتاري

66 
 جلسه

پرسشنامه 
 یاجتماعاضطراب 

 (6111كانور، )
90/1 f 16/1 

66 33 

درمان شناختی رفتاري گروهی و  تأثیر
انفرادي در كاهش علائم اختلال 

اجتماعی دختران سال دوم  اضطراب
 دبیرستان

شیما باقري 
 نیستانی

6396 
 نامهپايان

كارشناسی ارشد 
 دانشگاه الزهرا

 66 انتهر

درمان 
شناختی 
رفتاري 
 گروهی

66 
پرسشنامه 

اضطراب اجتماعی 
 (6967) تسيبوویل

- F 16/1 
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 در فراعحلیل به عرعیب سال انتشار شدهاستفادهرفتاری بر اضارا  اجتماعی -ها و مداخلات شناختی. فهرست آموزش2جدول 

 رديف
شماره 
در 
 منابع

 مداخله نمونه جامعه انتشار در سال نويسنده عنوان
تعداد 
 جلسات

 p آماره پايايی ابزار سنجش

69 36 

اثربخشی آموزش گروهی درمان 
( در كاهش CBT) يرفتار-شناختی

اضطراب اجتماعی و ابعاد منفی 
در دانش آموزان مقطع  يیگراكمال

 متوسطه

 6396 پورفلاحملیحه 

 نامهپايان
كارشناسی ارشد 

نشگاه آزاد دا
اسلامی واحد 
 شاهرود

 31 ساري

آموزش 
گروهی 
درمان 
-شناختی
 يرفتار

(CBT) 

 جلسه 6
پرسشنامه 

 اضطراب اجتماعی
- F 16/1 

31 66 
بررسی اثربخشی درمان شناختی 

الگوي هافمن در كاهش  رفتاري
 اختلال اضطراب اجتماعی هاينشانه

عطري فرد، 
شعیري، 

 زادهرسول
طباطبائی، جان 

آزاد  بزرگی،
 فلاح، بانوپور

6396 
فرهنگ مشاوره و 

 یدرمانروان
 66 تهران

درمان 
شناختی 
رفتاري 
 هافمن

66 
 جلسه

پرسشنامه هراس 
 اجتماعی

90/1 67/61 16/1 

36 
 
 
61 

درمان شناختی رفتاري  تأثیرمقايسه 
گروهی و انفرادي در كاهش علائم 

 اختلال اضطراب اجتماعی

رضايی دوگانه، 
محمدخانی و 

 شاهی دولت
6391 

 يهاپژوهش
 شناختیروان

 66 تهران

مداخله 
گروهی 
درمان 
-شناختی
 رفتاري

66 
 جلسه

پرسشنامه فوبیاي 
 اجتماعی

- F 16/1 

36 31 

 يهادرمان، یدارودرمان كارآمدبررسی 
در  هاآنرفتاري و تركیب -شناختی

درمان بیماران مبتلا به اختلال هراس 
 اجتماعی

توزنده جانی و 
 احمدپور

6391 
مجله دانشكده 
 پزشكی اصفهان

نیشابور و 
 مشهد

01 

مداخله درمان 
شناختی 
رفتاري 
 گروهی

- 
آزمون هراس 

 یاجتماع
(Davidson) 

- F 16/1 

33 36 

 يهادرمانمقايسه میزان اثربخشی 
گروهی در اختلال فوبی اجتماع: سه 

رفتاري، شناختی و  یدرمانروانروش 
 رفتاري/شناختی

آقاخانی و 
 همكاران

6391 
مجله مطالعات 
 علوم پزشكی

 60 تبريز
مداخله 

رفتاري/شناخت
 ي

جلسه  6
91 
 ياقهیدق

پرسشنامه فوبی 
كانور، ) یاجتماع

6111) 
90/1 F 16/1 

30 31 

اثربخشی درمان گروهی  يسهيمقا
رفتاري و آموزش گروهی -شناختی
اجتماعی بر كاهش  هايمهارت

اضطراب اجتماعی دانش آموزان دختر 
 شهرستان فلاورجانسال  66-60

 6391 زهرا اكبري
 نامهپايان

كارشناسی ارشد 
 دانشگاه تبريز

 01 فلاورجان

درمان 
گروهی 
-شناختی
 رفتاري

 جلسه 6
پرسشنامه 

 یاجتماعاضطراب 
(SPIN) 

66/1 F 16/1 

36 9 
-درمان شناختی اثربخشیمقايسه 

رفتاري گروهی و مواجه درمانی در 
 اختلال اضطراب اجتماعی

، داداش زاده
يزداندوست، 

 لرايی و اصغرنژاد
6366 

-فصلنامه علمی
پژوهشی 
روانشناسی 
 دانشگاه تبريز

 60 تهران

درمان 
شناختی 
رفتاري 
 گروهی

66 
 جلسه

پرسشنامه فوبی 
كانور اجتماعی 

(SPIN) 
61/1 

F 
16/9 

116/1 

31 66 
رفتاري -اثربخشی درمان شناختی

الگوي هیمبرگ در كاهش  گروهی
 تماعیاضطراب اج هاينشانه

ملیانی و 
 همكاران

6366 
 یپزشكروانمجله 

و روانشناسی 
 بالینی ايران

 60 تهران

درمان 
شناختی 
رفتاري 
گروهی 
 هیمبرگ

66 
 جلسه

هراس اجتماعی 
 (6111كانور )

66/1 
Z 
16/6 

116/1 

37 36 
شناختی  درمانیگروهبررسی اثربخشی 

رفتاري در كاهش علائم اضطراب 
 6366 زهرا نیازي

 نامهپايان
كارشناسی ارشد 

 31 آبادخرم
 درمانیگروه

شناختی 
63 
 جلسه

مقیاس اضطراب 
 اس نس كودكان

- f 166/1 
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 در فراعحلیل به عرعیب سال انتشار شدهاستفادهرفتاری بر اضارا  اجتماعی -ها و مداخلات شناختی. فهرست آموزش2جدول 

 رديف
شماره 
در 
 منابع

 مداخله نمونه جامعه انتشار در سال نويسنده عنوان
تعداد 
 جلسات

 p آماره پايايی ابزار سنجش

راهنمايی دانش آموزان دختر پايه اول 
 آبادخرمشهرستان 

دانشگاه شهید 
 چمران اهواز

 رفتاري

 

 
انندازه تعیین اندازه اثر براي هر پژوهش: در گام چهنارم  -0
اگانه با وارد نمنودن اطلاعنات آمناري جد طوربههر پژوهش  اثر

 آمد. به دست CMA-3 افزارنرمدر  پژوهش
اصنل ح آمدهدستبه ياندازه اثرهاخر با تركیب آدر گام  -6
 افنزارنرمتوسنط  هناآنو تعینین مینزان معنناداري ها هشوژپاز 

CMA-3 به دست، اندازه اثر تركیبی و سطح معناداري تركیبی 
 آمد.

 هایافته

ها توسط هاي حاصل از پژوهشتحلیل داده از آمدهدستبه نتايج
 صننورتبههننا لیسننت پننژوهشو چننک CMA-3 افننزارنننرم
آورده شنده اسنت  0 و 3 براي هر مداخله در جداول شدهکیتفك

تركیبنی، مینزان  انندازه اثنرها، پژوهش ياندازه اثرهاكه شامل 
 است.معناداري تركیبی و لیره 

 

 پژوهش 31 های فراعحلیل درمان پییرش و عههد بر اضارا  اجتماعیه. خلاصه یافت3جدول 

 سطح معناداري zآماره  خطاي انحراف استاندارد rمیزان آماره  نام پژوهش

 116/1 36/6 166/1 196/1 6391استاديان، 

 116/1 63/0 617/1 696/1 6399اسدي خلیلی، 

 116/1 66/0 613/1 691/1 6397اسماعیلی، 

 116/1 66/1 166/1 606/1 6396اهانی پور فر

 116/1 66/3 661/1 116/1 6391پور فرج عمران، 

 116/1 91/3 613/1 077/1 6397حسینی كیا، 

 116/1 06/66 167/1 961/1 6396روحی، 

 116/1 07/6 179/1 706/1 6011خرم نیا، 

 116/1 16/6 101/1 63/1 6396عباسی، 

 116/1 69/0 196/1 169/1 6397گلستانی فرد، 

 116/1 69/1 117/1 761/1 6396ويس كرمی، 

 116/1 73/3 661/1 661/1 6396هدايتی، 

 116/1 11/3 636/1 063/1 6396يابنده، 

 116/1 69/1 117/1 761/1 6011خدايی، 

 116/1 61/0 613/1 603/1 6396جعفري، 

 116/1 03/0 616/1 166/1 6391اشرف زاده، 

 116/1 70/3 661/1 667/1 6399فولادي، 

 116/1 16/3 660/1 096/1 6396نريمانی، 

 116/1 61/6 636/1 061/1 6396، ان وريآر

 139/1 11/6 666/1 361/1 6396محققی، 

 116/1 16/3 666/1 666/1 6393مولوي، 

 116/1 70/3 661/1 667/1 6396جلیلی شاه، 

 139/1 11/6 666/1 361/1 6396كريمی، 

 106/1 13/6 601/1 316/1 6396اسماعیلی، 

 131/1 19/6 611/1 391/1 6399ولی پور، 

 [
 D

O
I:

 1
0.

52
54

7/
rb

s.
20

.4
.9

 ]
 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.1

73
52

02
9.

14
01

.2
0.

4.
9.

9 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 r

bs
.m

ui
.a

c.
ir

 o
n 

20
26

-0
2-

06
 ]

 

                            13 / 22

http://dx.doi.org/10.52547/rbs.20.4.9
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.17352029.1401.20.4.9.9
http://rbs.mui.ac.ir/article-1-1405-en.html


 

 ت علوم رفتاریمجله عحقیقا                                                                                     0 / شماره24ی ، دوره1041 زمستان

 

160 

 

 پژوهش 31 های فراعحلیل درمان پییرش و عههد بر اضارا  اجتماعیه. خلاصه یافت3جدول 

 سطح معناداري zآماره  خطاي انحراف استاندارد rمیزان آماره  نام پژوهش

 139/1 11/6 666/1 361/1 6397مارابی، 

 139/1 11/6 666/1 361/1 6396خوزانی، 

 116/1 16/3 663/1 096/1 6399اشرفی، 

 106/1 13/6 601/1 316/1 6397رجبی، 

 139/1 11/6 666/1 361/1 6391مهردوست، 

 116/1 70/3 661/1 667/1 6396احمدي، 

 116/1 97/60 119/1 اندازه اثر تركیبی
 

 دهد فراتحلیلهاي جدول فون نشان میكه يافته طورهمان
پنژوهش بنراي متغینر  36مداخلات پنذيرش و تعهند برحسنب 

انجام گرفت كه  CMA-3افزار اضطراب اجتماعی با استفاده نرم
 ده شده است.آور فون نتايج حاصل از آن در جدول

 انندازه اثنردهند نشان منی 3هاي جدول كه يافته طورهمان
پنذيرش و تعهند بنر  منداخلاتمربنوط بنه پژوهش  36تركیبی 

كنه در  باشندیمن r=119/1كاهش اضطراب اجتماعی برابنر بنا 

 تنأثیرتنوان گفنت منی. بننابراين معنادار است P<116/1سطح 
ی با توجنه بنه درمان پذيرش و تعهد در كاهش اضطراب اجتماع

و  شنودمی ديیتأآمده از شیوه فراتحلیل دستتركیبی به اندازه اثر
اثربخشی را بنالا نینز در نظنر  از توان اين میزانبرحسب آن می
كناهش  رفتناري بنر-درمان شنناختی مداخلات ،گرفت. در ادامه

قرار گرفنت و خلاصنه  یموردبررسمیزان اضطراب اجتماعی نیز 
 آورده شده است. 0دول در ج ها و نتايج آنيافته

 

 پژوهش 33های فراعحلیل درمان شناختی رفتاری بر اضارا  اجتماعی . خلاصه یافته0جدول 

 سطح معناداري zآماره  خطاي انحراف استاندارد rمیزان آماره  نام پژوهش

 116/1 113/3 636/1 663/1 6366، زادهدهقان

 116/1 916/3 666/1 197/1 6390حیدريان فرد، 

 116/1 010/1 163/1 666/1 6391رضايی 

 116/1 76/67 117/1 917/1 6397طباطبائیان نژاد، 

 116/1 113/0 610/1 766/1 6396عطري فرد، 

 116/1 366/66 163/1 966/1 6396عظیمی، 

 166/1 616/6 606/1 066/1 6396عبداله پور، 

 116/1 610/1 116/1 709/1 6390كرامتی، 

 136/1 610/6 611/1 396/1 6366ملیانی، 

 116/1 710/6 176/1 116/1 6396نوروزي، 

 116/1 666/6 669/1 066/1 6396محمدزاده فراهانی، 

 116/1 610/7 106/1 639/1 6396سلطان زاده، 

 116/1 766/66 161/1 919/1 6393قاسمی، 

 116/1 00/6 166/1 766/1 6011بكائیان، 

 116/1 616/6 167/1 170/1 6011میرزايی، 

 116/1 119/3 636/1 063/1 6396يابنده، 

 116/1 691/1 117/1 761/1 6011خدايی، 

 131/1 196/6 610/1 366/1 6397منتظري، 

 139/1 116/6 666/1 361/1 6396بهادري، 

 139/1 116/6 666/1 361/1 6390شاكر، 

 103/1 16/6 661/1 303/1 6366نیازي، 

 106/1 10/6 606/1 319/1 6397معین، 
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 پژوهش 33های فراعحلیل درمان شناختی رفتاری بر اضارا  اجتماعی . خلاصه یافته0جدول 

 سطح معناداري zآماره  خطاي انحراف استاندارد rمیزان آماره  نام پژوهش

 106/1 13/6 601/1 316/1 6391اكبري، 

 139/1 11/6 666/1 361/1 6396فلاح پور، 

 116/1 19/3 636/1 061/1 6396علوي، 

 163/1 67/6 669/1 606/1 6391باقري نیستانی، 

 103/1 16/6 666/1 671/1 6396دستان، 

 110/1 617/6 600/1 099/1 6391آقاخانی، 

 106/1 13/6 60/1 316/1 6391نی، توزنده جا

 116/1 676/3 666/1 166/1 6393شاره، 

 136/1 171/6 669/1 316/1 6391دوگاهه، 

 117/1 710/6 669/1 369/1 6396طهماسب زاده، 

 131/1 196/6 611/1 391/1 6390افشاري، 

 133/1 66/6 676/1 066/1 6396تولايی، 

 139/1 11/6 666/1 36/1 6393زرگر، 

 169/1 67/6 663/1 073/1 6391شايگان منش، 

 113/1 979/6 601/1 617/1 6391رحمانیان، 

 116/1 667/61 136/1 اندازه اثر تركیبی

 
 اندازه اثنردهد هاي جدول فون نشان میكه يافته طورهمان
رفتناري بنر -منداخلات شنناختی مربوط به پژوهش 37تركیبی 

كنه در سنطح  است r=136/1كاهش اضطراب اجتماعی برابر با 
116/1>P درمنان تنأثیرتنوان گفنت منی بنابراين .معنادار است 

 اندازه اثركاهش اضطراب اجتماعی با توجه به  بر تعهد و پذيرش
و برحسنب  شنودمی ديیتأآمده از شیوه فراتحلیل دستتركیبی به
را بالا نیز در نظر گرفنت.  اثربخشیتوان اين میزان می اندازه آن

 اثربخشنیتركیبنی  انندازه اثنربنه مینزان  با توجهاين اساس بر 
 گرچنه گفتتوان رفتاري می -رويكرد پذيرش و تعهد و شناختی

 مقدارِتوجه به  اهر دو رويكرد داراي اثربخشی بالايی هستند اما ب
از  تررفتناري بیشن-براي رويكرد شناختی تركیبی اندازه اثرماره، آ

تنوان گفنت كنه منی پنس ت.اسپذيرش و تعهد درمان رويكرد 
رفتاري نسبت بنه درمنان پنذيرش و -اثربخشی رويكرد شناختی

 .تعهد بیشتر بوده است
 

 گیریبحث و نتیجه

رفتاري و -شناختی يهادرماننتايج پژوهش حاضر نشان داد كه 
نشانگان اضطراب اجتماعی  مؤثر طوربه توانندیمپذيرش و تعهد 

افتنه اخینر نتنايج پژوهشنی را در افراد مبتلا كاهش دهند كنه ي
قنرار داد.  ديینتأرا در جمعیت ايران منورد  هادرمانمرتبط با اين 
 11درمان پذيرش و تعهد بالاي  ،هاي اين پژوهشبرحسب يافته

 منؤثردرصد در كاهش نشانگان اضطراب اجتماعی افنراد ايراننی 
رفتناري نینز -است كه درمنان شنناختی یدر حالبوده است. اين 

درصد بر نشانگان اينن اخنتلال در جمعینت  13ش از توانسته بی
نتنايج  كنهنياعنلاوه بنر  اخینر يهاافتنهيواقع شود.  مؤثرايران 

با ديگر نتايج  كندیم ديیتأرا  (66-66و  76-6) پژوهشی پیشین
و  رعننايیدر حننوزه اضننطراب همچننون  شنندهانجامفراتحلیننل 
هش درباره پژو 06اين مطالعه كه  .باشدیمهمسو  (76)همكاران 
استفاده از ها نشان داد كه قرار گرفت، يافته یموردبررساضطراب 

هناي آزمايشنی و روشكارگیري شنناختی بنا بنهمداخلات روان
دار هستند. علاوه بر اينن اضطراب، معنیكاهش آزمايشی بر نیمه

 (61)و هوننات وي و همكناران  (79)با نتايج اسبرن و همكاران 
رفتاري بر كاهش علائم اضنطراب  -ختیدر زمینه مداخلات شنا

همسو است. همچنین نتايج اخیر با پژوهش سنوكی و همكناران 
رفتاري بنر اضنطراب بیمناران -مداخلات شناختی تأثیركه  (73)

و به شیوه  مندنظام صورتبهپژوهش معتبر  0عروقی را با -قلبی
علاوه بر اين، نتیجنه قرار داد همسو است.  یموردبررسل فراتحلی

كه اثربخشی منداخلات  (70)خیر با يافته شهرياري و همكاران ا
 نیز قرار دادند یموردبررسرفتاري را بر اضطراب فراگیر -شناختی

همسو است. همچنین نتايج اخیر بنا يافتنه پنژوهش عريضنی و 
-كه بنه بررسنی اثربخشنی منداخلات شنناختی (76)همكاران 

در همنین  رفتاري بر اضطراب اجتماعی پرداختند همسنو اسنت.
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پذيرش و تعهد  مجزا اثربخشی مداخلات طوربهاي كه باب، يافته
از رويكردهاي اصلی موج سوم بر اضنطراب ينا  یيك عنوانبهرا 

قرار داده باشنند در داخنل كشنور  یموردبررساضطراب اجتماعی 
اما از ؛ بديع است بارهنيدرايافت نشد. به همین جهت يافته اخیر 

تنوان بنه ل نزدينک بنه پنژوهش اخینر میفراتحلی هايپژوهش
ذهن آگاهی بر افسردگی  هايپژوهش فراتحلیل اثربخشی درمان

اشناره داشنت كنه  (71)و اضطراب توسط حسنینی و همكناران 
ذهن آگاهی بر كاهش اضنطراب را  میزان اثربخشی رويكردهاي

برحسب مقیاس همبستگی گزارش نموده است  117/1به میزان 
اين پژوهش است. بنابراين، يافته اخیر مبنی بنر  و همسو با نتايج

پذيرش و تعهد بنا نتنايج منداخلات پیشنین  اثربخشی مداخلات
 كند.می ديیتأهمسو است و آنان را 

رفتناري بنر -كمی بیشتر منداخلات شنناختی تأثیردر تبیین 
پنذيرش و تعهند  كاهش اضطراب اجتماعی نسبت به منداخلات

 در برابنر 113/1)اندازه اثنر تركیبنی  هاي مرتبط بابرحسب يافته
به ماهیت اضطراب اجتماعی اشاره داشنت كنه  توانیم( 136/1

در پاسن  بنه تعامنل  معمنولاًترس ينا اضنطراب در اينن افنراد 
هاي عملكردي است كه با تهديد واقعی اين اجتماعی يا موقعیت
در  فنرد مبنتلا حضنور ،بنابراين لازمنه آن؛ تجارب تناسب ندارد

رويكنرد  تنرين اقندام درمهم كنهيیازآنجا. افراد است ن سايرمیا
رفتاري در برخورد با اضطراب اجتماعی فنراهم نمنودن -شناختی

هاي مشنابه )تصنوري، واقعنی( بنا شرايط مواجه افراد با موقعیت
منظم و لیره( است، بنابراين به  يیزداتیحساسهاي متعدد )شیوه

بنا  شندنمواجهناچار امكنان رسد فرد در اين رويكرد، بهنظر می
توانند دسنت بنه كند، بنابراين بهتنر میاضطراب خود را پیدا می

بازسازي شنناختی تجنارب پیشنین خنود و اصنلاح آننان بزنند. 

رفتاري درباره اضطراب -رسد رويكرد شناختیبه نظر می جهیدرنت
در  كنهیدرحنالهاي منتخب باشد. اجتماعی همچنان جزو درمان

پنذيري بنر ايجناد انعطاف ،رش و تعهد، بیشتر تمركزرويكرد پذي
هناي هاي مهنم زنندگی برحسنب ارزشدر حیطنه شناختیروان

فردي طنی كنردن مسنیر  ازنظرممكن است كه  ، لذافردي است
توان بنابراين می؛ راي افراد، روند يكسانی را شامل نشوددرمانی ب

ز درمنان تر و سناختارمندتر ارفتاري عینی-گفت رويكرد شناختی
مبتنی بر پذيرش و تعهد است و نتايج حاصل از آن با توجنه بنه 

توانند محرزتنر از ديگنر مندت میبازه زمانی مشنخص در كوتاه
رويكردها همچون درمان مبتنی بر پذيرش و تعهد باشد. با توجه 
به اين مسئله كه رويكرد حاضر بیشتر از رويكرد پذيرش و تعهند 

ت بازارزينابی رفتناري و در كنل به فرد اطلاعات منوقعیتی جهن
سنازي و عینینات دهد ن چون بر پايه مواجهبازسازي شناختی می

تواند كند ن بنابراين بهتر از رويكرد پذيرش و تعهد میحركت می
اطلاعات فردي درباره نحوه برخورد با موقعیت حاضر )حضنور در 

نظنر قرار دهد و به را در اختیار فرد /واقعی( خیالی صورتبهجمع 
تواند خودكارآمدي فرد آيد بیشتر از رويكرد پذيرش و تعهد میمی

، يافتنه اخینر مبننی بنر جهتنيازاقرار دهد.  تأثیرمبتلا را تحت 
رفتناري برحسنب نتنايج -اثربخشی بیشتر رويكردهاي شنناختی

و  درکقابنلفراتحلیل نسبت به درمان مبتنی بر پذيرش و تعهد 
 .تبیین است

 

 تشکر و تقدیر

يناري  ما را از تمام افرادي كه در تدوين اين پژوهش لهیوسنيبد
 شود.تقدير و تشكر می كردند
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