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Abstract 
 

Aim and Background: Women with marital conflict have less resilience in their lives, for this reason, the 

present study was conducted to determine the effectiveness of the therapeutic package of originality in the three 

worlds based on Rollo May existential theory on the resilience of women with marital conflict. 

Methods and Materials: The current research method was quantitative and of the type of quasi-experimental 

studies and pre-test and post-test design with a control group and a two-month follow-up period. The statistical 

population of this study included women who refer to the psychological clinics of Isfahan city, from which 26 

were selected by convenience sampling method and randomly placed in two experimental and control groups. 

Resilience questionnaires were used to collect information. The experimental group received the therapeutic 

package during 14 sessions of 75 minutes, and the control group did not receive any intervention during this 

period. Data analysis was done with spss-24 software and with the statistical method of analysis of variance with 

repeated measures and chi-square test at the level of 0.05. 

Findings: Based on the chi-square test, no significant difference was observed in terms of age, education, and 

job between the two groups (P <0.05). On the other hand, this educational package has caused a significant 

increase in the score Subscales of competence, acceptance, trust in instincts and spiritual influences the 

experimental group compared to the control group (p<0.05). 

Conclusions: The results of the research indicate the significant effectiveness of the educational program of 

originality in the three worlds based on Rollo May existential theory on resilience in women with marital 

conflict. Therefore, this educational package can be used to promote the resilience of women with marital 

conflict. 
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 مبتنی بررر نیر رره ی ررلدی ریلررلمی بررر  گانهسهاصالت در دنیاهای    درمانی  بسته  اثربخشی

 زنان دارای تعارض زناشل ی شناختیریان آیریتاب

 
  4گرجی یوسف، 3حقایق عباس، 2دیاریان محمد مسعود، 1چراغ سحر زهرا
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 چکیده
 

با هدف تعیین اثربخشی پژوهش حاضر مین دلیل به ه ،خود برخوردار هستند کمتری در زندگی آوریتابزنان دارای تعارض زناشویی از   زمینه و هدف: 

 .زنان دارای تعارض زناشویی صورت گرفت شناختیروان آوریتاببر رولومی وجودی مبتنی بر نظریه  گانهسهاصالت در دنیاهای  درمانیبسته 

 دو ماهرره پیگیررری دوره و  کنترررل گروه با آزمونپس  -آزمونپیش  طرحو    نیمه آزمایشیمطالعات  روش پژوهش حاضر کمی و از نوع    ها: مواد و روش

در  گیرینمونررهبررا روش  نفر 26 هاآناز بین  بودند که شهر اصفهان شناختیروان هایکلینیکبه    کنندهمراجعهجامعه آماری این مطالعه شامل زنان  بود.  
ر و کررانو آوریترراب آوری اطلاعررات پرسشررنامهجمرر  برررای. گردیدندبه صورت تصادفی در دو گروه آزمایش و کنترل جایگزین دسترس انتخاب شدند و 

 ایمداخله گونههیچ ،گواه گروه  مدت  این  در  و   ددنرا دریافت کر  درمانیبسته  ای  دقیقه  ۷۵جلسه    14طی    گروه آزمایششد.  بکار برده    (2003سون )ویددی
انجررام  0۵/0در سررط   و مجذور کای گیری مکرربا اندازه تحلیل واریانسروش آماری  و با SPSS-24 افزارنرمبا  هاتجزیه و تحلیل داده دریافت نکرد.

 .شد

 نشان داد پژوهش نتایجهمچنین  تفاوت معناداری از لحاظ سن، تحصیلات و اشتغال بین دو گروه مشاهده نشد،  ،با توجه به آزمون مجذور کای : هایافته

از طرفرری دیگررر  (.p<0۵/0معناداری داشته است ) تأثیر آوریتابنمره  فزایشمبتنی بر نظریه وجود رولومی در ا  گانهسهاصالت در دنیاهای    درمانیبسته  
افراد گروه آزمایش در مقایسه بررا   معنوی  تأثیراتشایستگی، اعتماد به غرایز، پذیرش و    هایمقیاسزیر  موجب افزایش معنادار نمره  درمانی  نیز این بسته  

 .(p<0۵/0گروه گواه شده است )

زنان دارای در   آوریتاب بررولومی وجودی  مبتنی بر نظریه    گانهسهاصالت در دنیاهای  درمانی  برنامه  معنادار   تأثیرنتایج پژوهش حکایت از    : گیرییجهنت

 .زنان دارای تعارض زناشویی استفاده کرد آوریتاببرای ارتقا  درمانیاز این بسته  توانمیبنابراین  ،داردتعارض زناشویی 

 .نظریه وجودی ،، تعارض زناشوییآوریتاباصالت،  کلیدی:  یهاواژه

 
مبتنی بر نظریه وجودی   گانهسهاصالت در دنیاهای    درمانی  بسته  اثربخشی.  یوسف  ، گرجیعباس  ، حقایقمحمد مسعود  ، دیاریانا زهر  چراغ سحر  ارجاع: 

 .368-3۷9(:  2)20؛  1401مجله تحقیقات علوم رفتاری   .زنان دارای تعارض زناشویی شناختیروان آوریتاب  رولومی بر
 
 
 
 
 
 
 

 
 - یانمحمد مسعود دیار ، 
   Masoud.dayarian@gmail.comامه: رایان
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 مقدمه 
زندگی اسرت کره در آن دو فررد   فنقاط عط  ترینمهماز  ازدواج  

جدید و انتظرارات جدیرد   شیمتفاوت شریک زندگی خود را با نق
 نیازدواج، زوجر  یروزها  نیگرچه در نخستا(.  1)  دنکنانتخاب می
 ،کننردمیو شرادکامی    عهدت  صمیمت،  احساس  گریکدیبه  نسبت  

مشکلات کوچک وارد زندگی و    مسائلاما با گذشت زمان برخی  
شرود بین زوجین  اختلافو  اصطکاکد باعث  توانمیکه    شودمی

تعارض زناشویی به عنوان بخش جدایی ناپرذیر   ،هاآنو با تداوم  
تعرارض زناشرویی یرک فراینرد   (.3-2)  کندمیزندگی بروز پیدا  

تعاملی است که در آن یک یا هر دو زوج در ارتباط با موضوعات 
، شغل  ،مسائل مالی  ،اوقات فراغت  ،ند تربیت فرزندانمختلفی مان
رابطه   دخالت اطرافیان،  ،صمیمیت  ،جنسی  نیازهای  کار در منزل،
از رابطره خرود و   شروندمیدچرار اخرتلاف نظرر    با خویشراوندان

تعارض زناشویی با پیامردهای (.  ۵-4)  کنندمیاحساس نارضایتی  
شرم، تحقیرر اجتماعی مختلفری از جملره احسراس خ  شخصی و
م به معاشررت خستگی جسمانی، تمایل ک  ،نوسانات خلقی  شدن،

زوجرین دارای تعرارض  (.6همرراه اسرت ) با خرانواده و دوسرتان
زناشویی از رضایت زناشویی و تعهد زناشویی کمترری برخروردار 

 (، این افراد صمیمیت زناشویی کمتری دارنرد و بیشرتر۷هستند )
توانرایی ضرعیفی در این افرراد  (،8) شوندمیدچار طلاق عاطفی 
(، با مشرکلات زیرادی در کیفیرت رابطره 9تنظیم هیجان دارند )

 (، احسراس شرادمانی در زنردگی10زناشویی رو بره رو هسرتند )
 شروندمیخود    زندگیو دچار ناامیدی و سرخوردگی در    کنندمین
از .  (11در زندگی زناشویی خرود دارنرد )  کمتری  آوریتاب( و  6)

تعراملی و متقابرل   ترأثیراتآنجایی که زندگی زناشویی مبتنی بر  
تعاملی که بتواند بره   فرایندهایشناسایی و تقویت مناب  و    ،است

و منفری زنردگی زناشرویی   زااسرترسزوجین در مقابله با شرایط  
 (.12) ضروری است امری، کمک کند
کلیدی و با اهمیت در ارتباط با مناب  و فرایندهای مفاهیم  از  
 آوریتاب  (.11)است    آوریتابتعارض زناشویی پدیده    تعاملی در

به عنوان توانرایی فررد بررای مقاومرت کرردن در برابرر عوامرل 
 هرایچالشو بازیابی سازگارانه فرد پس از مواجهه برا    زااسترس

ی بره وجردر زنردگی ز  آوریتراب(.  13)  شرودمیزندگی تعریرف  
پرس از   خرودزندگی  وضعیت  توانایی زوجین برای بهبود رابطه و  
(. 14) اشراره دارد زناشویی مواجهه با رویدادهای نامطلوب زندگی

در زندگی زوجرین برا رضرایت از زنردگی   آوریتاببالای    سط 
بهبررود عملکرررد اجتمرراعی و  ،شررناختیروانسررلامت  ،زناشررویی

(. 1۵ت )ی مناسب در زندگی زناشویی همراه اسربهزیستی هیجان

د توانرمیبهترر    بالاتری برخوردار هستند  آوریتابزوجینی که از  
 زنردگی در برالای  پایرداری  تعارضات زنردگی را حرل کننرد و از

سازگاری زناشرویی  این افراد ،(16) هستند  مندبهره  خود  زناشویی
 برنردمیرضایت بیشتری از زندگی زناشویی خود    وبهتری دارند  

در حیطره زنردگی  آوریتراببا بررسی ادبیرات مررتبط برا (.  1۷)
، پی برردیمدر زندگی زناشویی    مؤلفهزناشویی به نقش مهم این  

 زنان دارای تعارض زناشرویی در آوریتاب  ط رس  نمدآ  پایین  اما
و مشراوره تبردیل شرده   درمانیروان  وزمرا  هایچالشاز    یکیبه  
بره شردت احسراس   آوریتاب  یشافزا  ایبر  هیرا  یافتنو    است
و  هشد داریجا ریاربسی مانیدر یهادیکررو ستارا یندر ا ،شودمی
، مؤلفهاین  در بهبود    مؤثر  هایروشاز    یکی.  اندشدهگرفته  رکا  به
 یرویکررد دیجوو درمرانیروان(. 18) است یوجود درمانیروان
 ترهمیا برطولانی است که  ایپیشینهکه دارای   باشدمی درمانی
و برره  دارد تأکیررد هرراآنبررا توجرره برره دیرردگاه  انسرران دگیرنررز

 .(19) دهرردمیمربرروط برره هسررتی انسرران پاسرر   هاییپرسررش
سررت کرره بررر یی ادرمررانی پویررا مداخلررهوجررودی  درمررانیروان
که ریشه در وجود انسران دارد متمرکرز اسرت و بره   هایینگرانی

د زنردگی انسران را توانرمیکره    پردازدمیکاوش درباره مسائلی  
ایر رسرراز  یشربرر انیرمرردر درریکرررو نریررا. (20)معنررادار کنررد 
 دراو  اییرنرررراتوو  دخواز  ننساا گاهیآ سیربر به هادیرررردگاه
 ائلرررمسو    ویشرررخ  تکلارررمش  ورایارررم  هررب  تنررنگریس
برردن   از بینی در جهت  شتلا  دیکررو  یندر ا.  دازدمیپر  دیجوو

 ظارلحراز  نارنسا ندگیز  ایرز  ،گیردنمیصورت    ننساا  درد و رنج
 با دمیشو کرکم ارهننساا به ضعودر  ست.  ا  نجر  با  أمتو  ،ماهیت
 پیردا کننرد معنا خود ندگیز یارهدرد ایررب ،جرندرد و ر  شپذیر
در  شد، هنداخو بخشلرررذت زنررردگیی هادرد رتصو یندر ا که
خرود   یزندگ  یتا معنا  کندمیبه افراد کمک    یدرمان وجودواق   
حرداکرر بهرره را   هافرصرتباشرند و از    پذیرمسئولیت  ابند،یرا در
وجرودی در ایرالات   انبرانفوتترین درمرانگریکی از    .(21)  دببرن

حریط ممی بوده است که بر وحردت اساسری فررد و  متحده رولو
 برا سره سرط   در دیدگاه رولومی، انسران در ارتبراط  دارد،  تأکید

 فیزیکی، اجتماعی و شخصی دنیای خود قرار دارد، سط  فیزیکی

 زیستی و مادی دنیرای اسرت، هایجنبهحاکی از ارتباط انسان با 
مرا برا ر این دنیا،  به دنیای اجتماعی اشاره دارد. د  اجتماعی  سط 
. اگرر برا کنیممریها به عنوان انسان و نه شی، رابطه برقررار آدم
همران ها به مانند اشیا برخورد کنیم، در این صورت فقرط در  آدم

به معنی  دقیقاً سط  شخصی .زندگی خواهیم کرد سط  فیزیکی
 اینحروهاست و به یا تجربه زیسته م  شخصی و خصوصیدنیای  
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و   اندیشرددربراره خرود می  ،کنردمیخرود را ارزیرابی  که انسران  
ایرن سره سرط  در . (22) ، اشراره داردکندمی ات را درکاحساس

و تعرادل و  واقر  نقشره راهری بررای درک وجرود انسران اسرت
بره   یوجرود  درمران  .(20)  اهمیت بسزایی دارد  هاآنیکپارچگی  

تا با درک نشاط و امنیرت در زنردگی بره   کندمیمراجعین کمک  
بر اساس رویکرد وجودی، شادی شادکامی در زندگی دست یابند،  
که همه بپذیرند که امنیت و   یابدمیدر زندگی در صورتی تحقق  

و  تشویق هاآنشادی دائمی در زندگی وجود ندارد، در این راستا، 
شوند تا با ابعادی از زندگی خود مواجه شوند که همیشره   ترغیب

و شجاعانه اتفاقات نراگوار را در زنردگی خرود   اندکردهاز آن فرار  
از آنجرایی کره در ایرن مطالعره بسرته . (23) رنردیبپذبشناسند و 
می تردوین ر نظریه رولومبتنی ب  گانهسهاصالت در دنیای    درمانی

اثربخشری است کره    نخستین بارو این پروتکل برای  شده است  
مطالعراتی کره در زمینره   بنابراین  ،گیردمیآن مورد بررسی قرار  
د توانرمیانجام شده باشرد    آوریتاببر    یاثربخشی درمان وجود

 ،دنرحمایت تجربی ارزشمندی بررای پرژوهش حاضرر فرراهم کن
در پژوهش خود نشان دادند کره درمران   (18افشارپور و اقدسی )

آن شرده اسرت، از   هایمؤلفهو    آوریتابوجودی باعث افزایش  
بر اثربخشی درمانی وجودی   (24)  طرفی سرتیپ زاده و همکاران

همچنین مطالعه تانرارو و   کرده بودند.  تأکید  آوریتاببر افزایش  
 ی بررروجررود بیررانگر اثرگررذاری مطلرروب درمرران (2۵) همکرراران

 بود. آوریتابیش افزا

بسرریار مهمرری در جامعرره و افررراد  تررأثیرنرردگی زناشررویی ز
، اما با گذشت زمان زوجین در زندگی خود دچار تعارض گذاردمی
که این تعارض باعث برروز مشرکلات متعرددی بررای   شوندمی

. در بین عوامل مختلرف کره رابطره شودمیزوجین به ویژه زنان  
بسریار   مؤلفره  به  توانمیزناشویی دارد    علت و معلولی با تعارض

اثربخشری رویکردهرای   اشاره کرد. اگرر چره  آوریتاب  تأثیرگذار
در گذشرته   آوریتراببر    از جمله درمان وجودی  درمانی مختلفی

است اما با تغییر و دگرگونی در جامعره و هماهنر    شده  بررسی
ین و تردو  ارائرهزمان حال نیاز به    هایموقعیتشدن با شرایط و  

مداخلات درمانی که هم اثرربخش باشرند و هرم در گرذر زمران 
، بر این اساس پرژوهش شودمیخود را حفظ کنند احساس   تداوم

از یک حاضر به دنبال بررسی اثربخشی رویکرد درمانی است که  
مطلروب و برا   ترأثیربتوانرد    از سویی دیگرباشد و    و نو  جدید  سو

 هرایپژوهشبررسری  برا    وهش داشرته باشرد.دوامی بر متغیر پژ
اصرالت در دنیاهرای   درمرانیبسرته    تأثیر  گاههیچپیشین تاکنون  

زنران   آوریتابمبتنی بر نظریه وجودی رولومی بر روی    گانهسه

دارای تعارض زناشویی بررسری نشرده اسرت کره از ایرن حیرث 
هردف از پرژوهش   نیبنرابرا  ؛پژوهش حاضر دارای نوآوری است

مبتنری   گانهسهاصالت در دنیاهای    درمانی  بسته  حاضر اثربخشی
 زنان دارای تعارض زناشویی بود آوریتاببر نظریه وجودی بر 

 
 ها مواد و روش

 طررح هراینوعو از نیمه آزمایشی  -کمی  حاضرروش پژوهش 
با گروه گرواه و دوره پیگیرری دو ماهره   آزمونپس  و  آزمونپیش
دارای تعرارض  متأهرلشرامل زنران   پرژوهش  آماری  جامعه  بود.

روانشناسی و مشراوره   به مراکز  1400که در سال    استزناشویی  
از روش پرژوهش  شهر اصرفهان مراجعره کررده بودنرد. در ایرن  

در   کنندهشررکتافرراد    آوریجمر دسترس برای    در  گیرینمونه
تعرارض   نامهپرسش  ، سپس با تکمیله استپژوهش استفاده شد

و رعایرت   در ایرن مقیراس  114کسب نمرره برالای    و  زناشویی
 پزشرکیروانبه پژوهش مانند نداشتن اخرتلال  ورود    هایملاک

همراه، تمایل آگاهانه برای شرکت در پژوهش، داشتن تعارضرات 
زناشویی بر حسرب کسرب نمرره برالاتر در پرسشرنامه تعرارض 

نفرر بره عنروان نمونره نهرایی   26زناشویی، جنسیت زن، تعرداد  
 نفررِ  13  انتخاب شدند و به صورت تصرادفی سراده در دو گرروه

گرروه   کنندگانشرکتدر این میان    و گواه گمارده شدند.  آزمایش
تحت بسته تدوین شرده اصرالت   ایدقیقه  ۷۵سه  لج  14آزمایش  

مبتنی بر نظریه وجودی رولومی قرار گرفتنرد   گانهسهدر دنیاهای  
دریافررت نکرررد. بررا پایرران جلسررات  ایمداخلررهامررا گررروه گررواه 

و دو ماه پس از آن   آزمونپسپژوهش در مرحله    کنندگانشرکت
 پاس  دادند. آوریتاب نامهپرسشدر مرحله پیگیری به 

پرسشرنامه تعرارض   :تعااارض زناشااویی  نامهپرسش

اسرت.   شردهساخته  13۷۵  در سال  ییو ثنا  یبرات  توسط  ییزناشو
تعیرین را  ن  و ابعراد آ  ییکل تعرارض زناشرو  پرسشنامه نمره  نیا
از: کراهش همکراری، کراهش   اندعبارت  پرسشنامه  ابعاد.  کندمی

هیجرانی، افررزایش جلررب  هررایواکنشرابطره جنسرری، افرزایش 
کراهش حمایت فرزند، افزایش رابطه فردی با خویشاوندان خود،  

ن همسر و دوستان، جدا کردن امور شاوندایبا خو  یرابطه خانوادگ
 هایحیطرهارد کره  د  سرؤال  42مالی از یکدیگر. این پرسشرنامه  

را بررآورد   ییزناشرو  و شدت تعارض  سنجدمیرا    هازوج  یتعارض
 ایدرجرهپنج در یک طیرف لیکررت  نامهپرسش  سؤالات.  کندمی
و  2، بره نردرت=3، گاهی اوقرات= 4، اکرر اوقات =  ۵همیشه=  )

 ونآزمر  نیدر ا  114ی  . نمره بالاشودمی  گذارینمره(  1هرگز =  
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دال بر   114نمره زیر  اوضاع و    نتعارض و بد بود  تداز ش  یحاک
ترا   42  نیاست. دامنه نمرات کل پرسشنامه ب  اوضاع  نخوب بود
 یبرر رو  ن  نسرازندگاتوسرط  ن  آزمرو  نیرا(.  26)  باشدمی  210
وره جهرت رفر  امراکرز مشر  ای  ییراج  قضامبه    کنندگانمراجعه

به ن  آ  سنجیروانشده و مشخصات    یابیهنجار  ییتعارض زناشو
کل پرسشرنامه  یکرونباخ برا  یشرح گزارش شده است: آلفا  نیا
جلب  شیافزا،  30/0  یکاهش همکار  اسیمقو برای خرده    ۵3/0
، کراهش ۷3/0، افرزایش واکرنش هیجرانی  60/0  فرزند  تیحما

خرانوادگی برا خویشراوندان   رابطره، کراهش  ۵0/0رابطه جنسی  
 ، افرزایش رابطره فرردی برا خویشراوندان64/0 همسر و دوستان

 گزارش شده است  ۵1/0و جدا کردن امور مالی از یکدیگر    64/0
محاسبه  ۷9/0در این مطالعه ضریب آلفای کرونباخ برابر با   .(26)

 شده است.
پرسشرنامه   :(2003نور و دیویدسون )اک  آوریتاب  پرسشنامه

کره   تشکیل شده است  سؤال  2۵از  نور و دیویدسون  اک  آوریتاب
 گرذارینمرهتا چهار   بین صفر  ایدرجه  ۵  در یک مقیاس لیکرتی

اسررتحکام  /شایسررتگی  مقیرراسزیر ۵پرسشررنامه از  .شررودمی
 منفری،  عواطرف  تحمل  شخصی/  غرایز  به  ، اعتمادشخصی است

تشرکیل   معنویرت  و  مهرار   من،اعواطف    /پذیرش عواطف مربت

درجره از  ۵ طیرف  یرک  از  مقیراس  این  که  آنجایی  از شده است،
 آوریتررابدامنرره نمررره  شررودمی گررذارینمره 4صررفر تررا صررد 

 100و هر چه نمره فرد به    است  100تا    0کل بین    شناختیروان
بیشرتر فررد   شرناختیروان  آوریتراب  دهندهنشانباشد    ترنزدیک

یب همسانی آلفای کرونباخ این ضر (2۷) کانر و دیویدسوناست، 
و همچنین ثبات ایرن مقیراس   اندآوردهبه دست    89/0مقیاس را  

8۷/0=r ( در پژوهش 28آهنگرزاده و رسولی ).  گزارش شده است
خود نشان دادند که همسانی درونی با استفاده از آلفای کرونبراخ 

اجررا  دو براراست و ضریب همبستگی برین  آمده به دست  82/0
که نشران از  بود دارمعنی 001/0بود که در سط    404/0برابر با  

پایای این ابزار دارد. در پژوهش حاضر مقدار آلفای کرونباخ برابر 
 است آمده به دست 918/0با 

مبتنری برر نظریره   گانهسرهاصالت در دنیاهای  درمانی  بسته  
ه تردوین شرد  وجودی رولومی با روش تحلیل محتروا طراحری و

اسرتفاده شرد،   CVRاز    منظور بررسی روایی محتروایی  به  است
متخصصران در ایرن زمینره   از  نفرر  9به    درمانی  یبستهبنابراین  

نفر زمان جلسات و محتوای جلسات   8تعداد    ارائه گردید و از این
برابرر برا  CVRرا سودمند تشخیص دادند که با توجه به مقردار 

 درمانینتیجه گرفت که بسته    توانمیاست    آمده  به دست  ۷۷/0

 در اجررای مقردماتی  طراحی شده دارای اعتبار محتروایی اسرت.
اجررا   زنان دارای تعارض زناشویی،  از  نفر  3  روی  درمانیی  تهبس
، کالاتو نواقص آن رف  گردید. پس از رفر  اشر کلاتو مش  شد

ایرن شرد.  درمرانیاجرا برای جلسات  هفرم نهایی آن تهیه و آماد
 جلسه و هر جلسه بره  14، در  آزمایشبرای گروه  ،  درمانیبرنامه  
 .دقیقه آموزش داده شد ۷۵ مدت

مبتنی بر   گانهسهاصالت در دنیای    درمانیجلسات  

 .نظریه وجودی رولومی

. تدارک جلسره. آشرنایی اعضرا برا آشنایی اعضا  -جلسه اول
 درمرانیبسرته معرفری یکدیگر، اطلاع از دلایل تشرکیل گرروه، 

مبتنی برر نظریره وجرودی رولرومی،   گانهسهاصالت در دنیاهای  
)ارتباط با محیط، ارتبراط برا گانهسهآشنایی اعضا با مفهوم ارتباط 
رسیدن به یک درک کلی از اصرالت در   خود و ارتباط با دیگران(

در نتیجره آن.   روابرط زوجریو افزایش کیفیت    گانهسهنیاهای  د
 ارائه تکلیف.
. گذاریاشتراکتدارک جلسه. مرور جلسه قبل و   -جلسه دوم

ارتبرراط اصرریل بررا برردن(. آیررا ) طیمحررآشررنایی بررا ارتبرراط بررا 
ارتباط اصیل برا بردن خودشران دارنردی رسریدن   کنندگانشرکت

عدم ارتباط اصیل برا بردن برر   تأثیراتمراجعین به درک کلی از  
بردن. ارائره   هایقطبیتکیفیت رابطه جنسی در زوجین. پذیرش  

 تکلیف.
 گذاریاشتراکتدارک جلسه. مرور جلسه قبل و  -جلسه سوم
ارتباط اصریل برا طبیعرت: ارتباط با محیط  آموزش  تجارب افراد.  

 توجه داشتن به عناصر طبیعت و وقت گذاشرتن بررای طبیعرت.

ارائره طبیعرت.    هرایقطبیتمسئولیت در قبال طبیعت. پرذیرش  
بررای   توانیردمیطبیعرت    هایظرفیتتکلیف. تکلیف: چگونه از  

 استفاده کنیدی تانرابطهبهبود 
ه قبررل و جلسرره چهررارم: ترردارک جلسرره. مرررور جلسرر

ارتبراط ارتبراط برا محریط )آموزش  تجارب افراد.    گذاریاشتراک
مررگ و  در مرورد. بررسی تفکر و نگررش اعضرا  اصیل با مرگ(

نیسرتی. مواجهرره تجسرمی اعضررا بررا مررگ. بررسرری چگررونگی 
اضطراب مرگ برای پرمایه ساختن رابطه عراطفی و   کارگیریبه

ا یک سال دیگر زندگی مشترک. ارائه تکلیف. تکلیف: اگر فقط ت
زنده باشید تمایل دارید این یک سال را چگونه کنار همسر خرود 

 و برنامه هارا بنویسید. هافعالیتبگذرانیدی لیست این 
 گذاریاشتراکجلسه پنجم: تدارک جلسه. مرور جلسه قبل و 

ارتباط اصیل با اسرتعدادها ارتباط با محیط )آموزش  تجارب افراد.  
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. من چه استعدادهایی دارمی تا بره بالقوه شخصی(  هایظرفیتو  
شکوفایی   تأثیربررسی    یامکردهامروز چقدر استعدادهایم را دنبال  

تکلیف:   استعدادهای فردی بر کیفیت رابطه زوجین. ارائه تکلیف.
لیستی از استعدادها و علایرق خرود را بنویسرید و بررسری کنیرد 

 این استعدادها را شکوفا کنید. توانیدمیگونه چ
 گذاریاشتراکتدارک جلسه. مرور جلسه قبل و جلسه ششم: 
 ییتنهراانرواع    تشرری ارتبراط برا محریط:  آموزش  تجارب افراد.  

تنهایی درون فردی، تنهایی برون فرردی و تنهرایی وجرودی( و )
نوع از تنهایی طبق دیردگاه وجرودی. آیرا مرن انسران   ارزش هر

د توانرمیتنهایی هستمی همسر من، چه بخشی از تنهایی مرن را 
درک و پذیرش تنهایی وجرودی برر   تأثیراتاز بین ببردی بررسی  

 هرایبخشارائه تکلیف. تکلیف: چگونره  کیفیت رابطه با همسر.  
 جلسه هفرتم:  .دکنی  ترغنی  توانیدمیمختلف انواع تنهایی خود را  

تجرارب افرراد.   گذاریاشرتراکتدارک جلسه. مرور جلسه قبل و  
)آشنایی با صمیمیت و صداقت اصریل.(  آموزش ارتباط با دیگران

 تکلیرف:آیا من در ارتباط با همسرم صداقت دارمی ارائه تکلیرف.  
در ارتباط با همسرم چقدر خود واقعیم هستم و چقدر نقش برازی 

 یکنممی
جلسرره هشررتم: ترردارک جلسرره. مرررور جلسرره قبررل و 

آموزش ارتباط با دیگران )آشنایی با تجارب افراد.    گذاریاشتراک
. ، اجتنرابی، مشرارکتی(پذیرسلطه،  گرسلطههار سبک ارتباطی:  چ

کدام سبک ارتباطی را در ارتباط با همسر خود به  کنندگانشرکت
ی سبک ارتباطی بکار گرفته شده ترا بره امرروز چره گیرندمیکار  

زناشویی داشته اسرتی   هایتعارضپیامدهایی در به وجود آمدن  
خود با همسررتان را کشرف   ارائه تکلیف. تکلیف: سبک ارتباطی

 کنید.
 گذاریاشرتراکجلسه نهم: تدارک جلسه. مرور جلسه قبل و  

آموزش ارتبراط اصریل از   گرانیدآموزش ارتباط با  تجارب افراد.  
آمروزش ارتبراط اصریل از   (/گرسرلطهطریق همدلی )ویژه افراد  
ارائه تکلیرف.   .و اجتنابی(  پذیرسلطهطریق ابراز وجود )ویژه افراد  

همدلی و ابراز وجود برر   هایتکنیک  کارگیریبه  تأثیراتتکلیف:  
 کیفیت ارتباط با همسر را بنویسید.

 گذاریاشتراکجلسه دهم: تدارک جلسه. مرور جلسه قبل و  
ارتباط با خود: آشرنایی برا مفهروم معنرا در   آموزش  تجارب افراد.

من برای چه زنردگی   . آیا زندگی دارای هدف و معناستیزندگی
ی آیا تمام هدف و معنای من، داشرتن رابطره عراطفی برا کنممی

مخررب   ترأثیراتهمسرم و حفظ زندگی زناشویی استی بررسی  

اتخات معنای تک بعدی )تنها معنرای زنردگی مرن، خرانواده مرن 
 ر کیفیت رابطه در زندگی مشترک. ارائه تکلیفاست( ب

جلسرره یررازدهم: ترردارک جلسرره. مرررور جلسرره قبررل و 
آشرنایی برا  آموزش ارتباط برا خرود.تجارب افراد.   گذاریاشتراک

مرن چره کسری   سؤالپاس  اعضا به    مفهوم خودآگاهی وجودی.
 دارم چه کسی باشمی شناخت نقاط ضعف و قروت  لیتما  هستمی
 و منفی خود بنویسید. مربت هایویژگیاز  لیستی: تکلیف ارائه

جلسرره دوازدهررم: ترردارک جلسرره. مرررور جلسرره قبررل و 
)ارتباط با خود. آشرنایی برا مفراهیم   تجارب افراد.  گذاریاشتراک

چقدر همسرت را مسئول   به امروز  تا  انتخاب، آزادی و مسئولیت(.
 تروانیممیی چگونره دانیدمیو پیشرفت خود در زندگی   هاانتخاب

ی را پذیرمسرئولیتاضطراب ناشی از آگاهی از آزادی و پرذیرش  
ه کرر هاییمسررئولیتو  هرراانتخاببپررذیریمی تکلیررف: لیسررتی از 

 از این به بعد به تنهایی انجامشان بدهید را بنویسید. توانیدمی
ترردارک جلسرره. مرررور جلسرره قبررل و جلسرره سرریزدهم: 

آمروزش خرود )ارتبراط برا    آمروزش  تجارب افراد.  گذاریاشتراک
را زنردگی   تانزنردگیی از  هرایبخش. چره  مفهوم تجربه زیسته(

ارائره   چگونه اسرتی  گانهسهی حضور متوازن در دنیاهای  کنیدمی
ی از رابطه شما جز تجربره زیسرته هایبخشتکلیف: چه  تکلیف،  
 یشودمیحساب  تانرابطه

مطالب بیان شرده   بندیجم تدارک جلسه.  جلسه چهاردهم:  
تجرارب افرراد از   گذاریاشرتراک.  گیرینتیجرهدر کل جلسات و  
 .. اعلام اتمام دورهآزمونپسجلسه. اجرای  14شرکت در این 

ر این مطالعه از میرانگین، انحرراف معیرار، د  روش آماری.

مکرر برای تجزیره و   گیریاندازهمجذور کای، تحلیل واریانس با  
و در سرط    SPSS-24  افزارنرمتحلیل داده استفاده شد. داده با  

 .مورد تحلیل قرار گرفتند 0۵/0معناداری  
 

 ها یافته 

اطلاعررات جمعیررت شررناختی سررن، تحصرریلات و شررغل زنرران 
و نتایج آزمون مجذور کای در گروه آزمایش و گواه    کنندهشرکت
 .است آمده 1ل در جدو

آزمرایش و  هرایگروهکه برین   دهدمینشان    1نتایج جدول  
سن، تحصیلات و اشرتغال تفراوت معنراداری   متغیرهایگواه در  

 (.p>0۵وجود ندارد )
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و   آوریترابدر ادامه میانگین و انحراف استاندارد متغیرهای  
آزمرایش و گرواه در مراحرل   هایگروهبرای    آن  هایمقیاسزیر  

 .گزارش شده است 2و پیگیری در جدول  آزمونپس، آزمونپیش

مجذور کای اطلاعات جمعیت شناختی افراد گروه آزمایش و گواه و آزمون  . 1جدول   
تغییرات   دامنه متغیرها   χ2  P گواه  آزمایش 

ها سن آزمودنی  
سال  3۵کمتر از   
سال 3۵بیشتر از   

۷ 
6 

6 
۷ 

1۵4/0  69۵/0  

 تحصیلات 
و دیپلم دیپلمفوق  

 لیسانس
 ارشد و بالاتر 

۵ 
۵ 
3 

4 
۷ 
2 

644/0  ۷2۵/0  

 اشتغال 
 شاغل
 خانه دار 

۵ 
8 

6 
11 

1۵8/0  691/0  

 

 آزمون و پیگیری آزمون، پسهای آزمایش و گواه در مراحل پیشدر گروه آوریتابو انحراف معیار  میانگین. 2جدول 

ها گروه آزمون مرحله پیش  آزمون مرحله پس   مرحله پیگیری  
M SD M SD M SD 

آوری نمره کل تاب  
38/49 گروه آزمایش   81/۵  23/61  ۷۷/۵  ۷۷/۵8  89/۵  

61/49 گروه گواه   ۷8/۵  1۵/48  64/۵  69/48  68/۵  

 
 
 
 
آوری های تابزیرمقیاس  

 شایستگی فردی
30/2 16 گروه آزمایش   1۵/19  ۵۷/2  18 08/2  

92/1۵ گروه گواه   1۷/2  1۵/1۵  1۵/2  ۷۷/1۵  92/2  

 اعتماد به غرایز فردی 
61/14 گروه آزمایش   82/2  23/18  48/2  ۷۷/16  36/2  

61/14 گروه گواه   32/2  ۵3/14  8۷/2  46/1۵  ۷1/2  

 پذیرش مربت تغییر 
61/10 گروه آزمایش   ۷0/1  14 ۷۷/2  30/14  ۷0/2  

92/10 گروه گواه   ۵۵/2  92/10  80/2  ۷۷/9  42/1  

 کنترل 
38/۵ گروه آزمایش   38/1  1۵/۷  06/1  84/6  06/1  

84/4 گروه گواه   28/1  30/4  10/1  23/۵  01/1  

معنوی  تأثیرات  
آزمایش گروه   ۷۷/2  83/0  69/2  3۷/1  84/2  28/1  

30/3 گروه گواه   8۵/0  23/3  92/0  46/2  12/1  

 

 
در دو گروه  آوریتابروند تغییرات نمره  نمودار . 1شکل   
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مکرر به شرح زیرر  گیریاندازهتحلیل واریانس با   هایفرضپیش
 ویلکرز بررای متغیرر  انجام شد، سط  معنراداری آزمرون شراپیرو

-دهرد دادهبود که نشان مری 0۵/0بالاتر از   و ابعاد آن  آوریتاب
آزمون لوین حراکی از برابرری نتایج های پژوهش نرمال هستند،  

سط  معناداری برای   ماچلی(. در آزمون  p>0۵/0واریانس است )

 تأییداست که حاکی از    0۵/0ابعاد آن بالاتر از    و  آوریتابمتغیر  
های پژوهش پیش فرض تأییدبا توجه به  .بودشدن این مفروضه 

 مکررر  گیریانردازهواریرانس برا    تحلیرلاز    هرادادهل  برای تحلی
 استفاده شد.

 

 

 تعارضات زناشویی برای گیری مکرر. نتایج تحلیل واریانس با اندازه3جدول 

 SS Df MS  F p ۲ᶯ 

۷9/396 زمان   2 39/198  48/32  0001/0  ۵۷/0  

گروهی عضویت   ۵1/1138  1 ۵1/1138  ۵9/4۷  0001/0  66/0  

41/633 تعامل زمان و گروه  2 ۷0/316  86/۵1  0001/0  68/0  

12/293 خطا   48 10/6     

دهرد برر نشان می  گیری مکررواریانس با اندازهنتایج آزمون  
عامل زمران یرا مرحلره ارزیرابی محاسبه شده،    Fاساس ضرایب  

 زنان دارای تعارضات زناشویی  آوریتابمعناداری بر نمرات    تأثیر
هرم برر عامل عضرویت گروهری  تأثیر(. >P 01/0داشته است )

معنرادار اسرت   زنران دارای تعارضرات زناشرویی  آوریترابنمره  
(01/0p<). 
 

 
 آوری تابابعاد  ایبرگیری مکرر . نتایج تحلیل واریانس با اندازه4جدول 

  SS Df MS  F p  ۲ᶯ 

33/20 زمان  تصور از شایستگی فردی  2 16/10  29/8  001/0  26/0  

20/86 عضویت گروهی   1 20/86  31/14  001/0  38/0  

18/۵0 تعامل زمان و گروه  2 09/2۵  4۷/20  010/0  46/0  

82/۵8 خطا   48 22/1  
   

2۵/4۷ زمان  اعتماد به غرایز فردی   2 62/23  08/1۵  001/0  38/0  

16/۵4 عضویت گروهی   1 16/۵4  6۵/16  100/0  41/0  

۵6/4۵ تعامل زمان و گروه  2 ۷8/22  ۵4/14  010/0  3۷/0  

18/۷۵ خطا   48 ۵6/1  
   

 
 پذیرش مربت تغییر

33/40 زمان   2 16/20  60/۷  001/0  24/0  

۷0/11۵ عضویت گروهی   1 ۷0/11۵  21/38  001/0  61/0  

33/80 تعامل زمان و گروه  2 16/40  14/1۵  100/0  38/0  

33/12۷ خطا   48 6۵/2  
   

 
 کنترل

48/11 زمان   2 ۷4/۵  44/9  010/0  28/0  

16/۵4 عضویت گروهی   1 16/۵4  10/19  001/0  44/0  

33/1۷ تعامل زمان و گروه  2 66/8  2۵/14  100/0  3۷/0  

18/29 خطا   48 60/0     

معنوی تأثیرات 1۵/2 زمان    2 0۷/1  94/0  39/0  04/0  

03/1 عضویت گروهی   1 03/1  82/0  3۷/0  03/0  

69/3 تعامل زمان و گروه  2 84/1  61/1  21/0  06/0  

82/۵4 خطا   48 14/1     
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و پیگیری  آزمونپسدر مراحل  و ابعاد آن وریآتاب مقایسه زوجی میانگین نمره . 5جدول   
 i-j M.dif(i-j) Std.E P 

شناختی روان آوریتاب  

آزمونپیش – آزمونپس  19/۵  69/0  001/0  

آزمون پیش -پیگیری  23/4  ۷1/0  001/0  

آزمون پس-پیگیری  96/0-  64/0  04۵/0  

 تصور از شایستگی فردی 

آزمونپیش – آزمونپس  19/1  39/0  012/0  

آزمون پیش -پیگیری  92/0  26/0  001/0  

آزمون پس-پیگیری  2۷/0-  2۵/0  28۷/0  

 اعتماد به غرایز فردی 

آزمونپیش – آزمونپس  ۷۷/1  34/0  001/0  

آزمون پیش -پیگیری  ۵0/1  38/0  002/0  

آزمون پس-پیگیری  2۷/0-  31/0  913/0  

 پذیرش مربت تغییر 

آزمونپیش – آزمونپس  69/1  4۷/0  00۵/0  

آزمون پیش -پیگیری  2۷/1  42/0  013/0  

آزمون پس-پیگیری  42/0-  4۵/0  89۷/0  

 کنترل 

آزمونپیش – آزمونپس  61/0  21/0  00۷/0  

آزمون پیش -پیگیری  92/0  22/0  001/0  

آزمون پس-پیگیری  30/0  21/0  4۷1/0  

 

شده   دهدمینشان    4  جدول  نتایج تدوین  درمانی  بسته  که 
سه  اصالت دنیاهای  رولومی  در  وجودی  نظریه  بر  مبتنی  بر  گانه 

مربت،   پذیرش  غرایز،  به  اعتماد  فرد،  شایستگی  از  تصور  ابعاد 
متغیر    تأثیرکنترل   بر  اما  است  داشته  معنوی    تأثیرات معناداری 
 نبوده است.  مؤثر

 
 گیری بحث و نتیجه 

اصالت در   درمانی  بستهپژوهش حاضر با هدف بررسی اثربخشی  
 آوریترابمبتنی بر نظریه وجودی رولرومی برر    گانهسهدنیاهای  

نترایج   بره مرحلره اجررا درآمرد.  زنان دارای تعارضرات زناشرویی
 گانهسرهاصالت در دنیاهای    درمانیبرنامه  که  نشان داد  پژوهش  

زنرران دارای  آوریترابمبتنری برر نظریرره وجرودی رولرومی بررر 
. در مطالعرات اسرتمعنراداری داشرته    ترأثیرتعارضات زناشرویی  

تنری برر نظریره مب  گانهسرهاثربخشی اصالت در دنیاهای    نیشیپ
بررسی قرار نگرفته است اما از آنجایی   مورد  آوریتابمی بر  رولو

از درمران وجرودی اقتبراس شرده اسرت،  درمرانیکه این بسرته  
افشرارپور و این مطالعه را برا نترایج پرژوهش    هاییافتهد  توانمی

 ، تانرارو و همکراران(24)  سرتیپ زاده و همکراران،  (18)  اقدسی
وهش خرود پرژدر  (18) . افشرارپور و اقدسریهمسو دانست  (2۵)

و  آوریتررابنشران دادنررد کره درمرران وجررودی باعرث افررزایش 
 (24)  آن شده است، همچنین سرتیپ زاده و همکاران  هایمؤلفه

رده کر تأکیرد آوریتراببر اثربخشی درمانی وجودی بر افرزایش 
 بودند.

از گفررت،  ترروانمیپررژوهش حاضررر  هاییافترره در تبیررین
افراد تراب آور ایرن اسرت کره توانرایی سرازگاری و   هایویژگی

 همین  به   ،(29)  دندر زندگی را دار  آمدهپذیرش با تغییرات پیش  
 سازگاری و  پذیرش  تقویت  به  بتواند  که  درمانی  رویکردهای  دلیل

 آوریتاب  بهبود  به  دتوانمی  کند  کمک   زندگی  هایچالش  با  فرد

رف  وه بر آن که به دنبال  علا  وجودی  درمان   ،در فرد کمک کند

 تا برا   کندمی  کمک  انسان  به   ،استوجودی انسان    هاینگرانی
 تهنی  فیزیکی،  جهان  مانند  هستی  مختلف  هایجنبه  پرداختن به

 ،زنردگی منفی تأثیرات مقابل در  تقویت توانایی فرد  و  اجتماعی  و
و همچنین برا   دنده  کاهش  خود  زندگی  بر  را  استرس  تأثیر  تواندب

 سراززمینه  ،زنردگی انسراناقعیرت  و  پذیرش  فرد در  ظرفیت  ارتقا
از  (.30، 18) زندگی باشرد هایچالشد با  رفرد در برخو  آوریتاب

بره نقرش  تروانمیدر انسران  آوریترابدیگر عوامل مرتبط برا 
معنویت و یافتن معنای زندگی اشاره کررد و افررادی برا داشرتن 

 آوریترابمعنای زندگی سازگارانه و باورهرای معنروی قروی از  
وجرودی  هایاز این رو درمان  ،(31)  بالاتری نیز برخوردار هستند

معنا در زندگی را در شررایط   از  ایدرجهتا    کنندمیبه فرد کمک  
 ،ایجاد معنا در زنردگی  با  خود متصور شوند وزندگی    دشوار برای

از سرویی   ،دنرزندگی توانمند کن  هایچالشبرای مقابله با    رافرد  
دیگر این روش درمانی سبب بهبود سلامتی معنوی در انسان نیز 
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ر زنردگی معنا د  و تقویت  گیریشکلکه بر    طورهمانو    گرددمی
د برا توانرمیر اشاره شد درمان وجودی و معنویت در افراد تاب آو

بهبود معنا در زندگی و تقویت سلامت معنوی در انسان به بهبود 
 برر  توانردمی  وجودی  هایدرمان  .(33-32)  کمک کند  آوریتاب
 برا برخرورد نحروه و فکرر طرز فرد، بینیجهان مختلف  هایجنبه

ایرن   همچنرین  و  دنربگذار  مربتری  ترأثیر  مشرکلات  و  احساسات
 و  دنرندار  منفری  نگررش  زنردگی  مشرکلات  به  نسبت  مداخلات
 آن  ناپرذیر  جردایی  بخرش  واق   در  زندگی  مشکلات  کهند  معتقد
تا مشکلات خود را بپذیرنرد  کنندمید و به این افراد کمک هستن

مسرئولیت ادامره  در ادامره ک کنند ودر مؤثرتریو آن را به نحو 
و انسان را نسربت بره  زندگی و کیفیت آن را نیز بر عهده بگیرند

. درمران وجرودی بره کنندمیآینده و وقای  پیرامون خود توانمند  
تا با فرایندها و افکار وجودی خود رو بره رو   کندمیانسان کمک  

خود در ابعاد مختلرف   هایپتانسیلرا به درک کامل    هاآنشوند،  
، نقاط قروت کندمیزندگی فیزیکی، اجتماعی و شخصی ترغیب  

و معنای زندگی را در زندگی خود مرورد کراوش   بشناسندخود را  
 دنرده  قرار دهند و به دنبرال آن احسراس امیردواری را افرزایش

(34-3۵). 
 درمرانی بسرتهاثربخشری دف از پرژوهش حاضرر بررسری ه

مبتنی بر نظریه وجودی رولرومی برر   گانهسهاصالت در دنیاهای  
زنان دارای تعارضرات زناشرویی برود. نترایج پرژوهش   آوریتاب

زنران   آوریتابدر افزایش    درمانید که این بسته  حاکی از آن بو
نگررش عمرده زنران در   بوده است.  مؤثردارای تعارض زناشویی  

تمرکز بر خود رابطه است بدین ترتیب که   عمدتاًروابط زناشویی  
کردن آن و برآورده   ترغنیگویی هدف اصلی تنها بهبود رابطه و  
. در ایرن دیردگاه باشردمیکردن بیشتر انتظارات زوجین از رابطه 

تمرکز اصلی بر تعادل همه روابط فرد، اصالت در سرایر روابرط و 
قرار گرفتن رابطه فررد برا همسرر در بافرت کلری روابرط اصریل 

 اشرابطرهفرد  شودمیباعث  درمانی. این بسته استفرد    گانهسه
ی با طبیعرت یرا دیگرران تراصیلو رابطه    کند  تراصیلرا با خود  

برا بهبرود رابطره فررد د منجرر بره توانمی  ین امرا  برقرار کند که
همسر خویش شود و در عین حال به زندگی شخصری و اهرداف 

از آسریبی کره   درمرانیخود نیز اهمیت دهد، همچنین این بسته  
در روابط زوجی به خاطر تمرکز بیش از حرد زوجرین برر   معمولاً

از رابطره   هراآنیکدیگر و توق  بررآورده شردن همره انتظرارات  
ایرن بسرته درمرانی باعرث در نتیجه    ،کندمیشویی جلوگیری  ناز
و تقویت مهرارت   گانهسهرابطه متعادل بین دنیاهای  که    شودمی

به مشکلات زندگی زناشویی، یافتن   نسبت  روییگشادهپذیرش و  
کره   دنربرقررار کنمعنا در زنردگی، تقویرت احسراس شایسرتگی  

را برای زنران دارای تعرارض   یبیشتر  آوریتاب  ظرفیت  دتوانمی
در کنار نتایج مطلوب پرژوهش حاضرر   زناشویی به ارمغان بیاورد.

است که باید در تحقیقات آتی   هاییمحدودیتاین مطالعه دارای  
اسرتفاده از   هامحردودیتیکری از ایرن  مورد توجره قررار گیررد،  

ایرن افرراد اسرت  بوده است کره ممکرن    خود گزارشیابزارهای  
تصویر مطلروبی از خرود نشران دهنرد، انتخراب نمونره برا روش 

 به مراکز درمرانی  کنندهمراجعهدر دسترس و از افراد    گیرینمونه
 وهش برا خطرر معررف نبرودن نمونرهاین پژ  شودمیباعث  شهر  
برا  را و تعمیم نتایج به سایر افرراد جامعره رو به رو باشد  پژوهش
که پژوهش گران   شودمیلذا پیشنهاد    .کند  همراهی  هامحدودیت

کرم برای  و    احتمالی استفاده نمایند  گیرینمونه  هایروشاز    آتی
بررای   کدگرذاریو    رمزنویسریاز    گوییپاس کردن سوگیری در  

را  درمرانیاستفاده کنند و اثربخشی این بسته  نامهپرسشتکمیل  
، در پایرران نیررز مررورد بررسرری قرررار دهنرردنیررز  بررر روی مررردان

 آوریتررابنررد برررای افررزایش توانمیوران انشناسرران و مشررارو
و  هررایتکنیکزنرران دارای تعررارض زناشررویی از  شررناختیروان

 .استفاده نمایند درمانیمفاهیم این بسته 
 

 تشکر  و تقدیر
دکترا رشته روانشناسری دانشرگاه   نامهپایاناین مقاله برگرفته از  

است. در پایان قردردان تمرامی عزیرزان و   آبادنجفآزاد اسلامی  
کرره مررا را در انجررام هرچرره بهتررر  در پررژوهش کنندگانشرررکت

 .پژوهش یاری کردند هستیم
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