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Abstract 
 

Aim and Background: Today, one of the achievements of the family institution and one of the factors 

threatening the foundation and center of the family is the conflicts that occur in the relationship between couples. 

Therefore; the aim of this study was to determine the effectiveness of native couple therapy based on marital 

burnout of couples in conflict in Kermanshah. 

Methods and Materials: The research method was quasi-experimental with pretest-posttest design and follow-

up with the control group. The statistical population included all couples who referred to Kermanshah Transplant 

Counseling Center. Statistical sample consisted of 20 conflicting graft pairs that were selected by available 

sampling method and randomly assigned to experimental and control groups. The research instrument was the 

21-item marital burnout Inventory (CBM) questionnaire. Analysis of variance with repeated measures with SPSS 

software version 25 was used to analyze the data. 

Findings: The results showed that there is a significant difference between the pre-test-post-test and pre-test-

follow-up stages, which indicates the effectiveness of reality-based education on marital burnout of couples in 

conflict. 
Conclusions: It seems that native couple therapy based on reality therapy has an effect on marital burnout. It is 

recommended to do similar research with more samples to increase the external credibility of the research. 
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بر دلزدگی زناشویی زوجیی   شده مبتنی بر واقعیت درمانی یسازیبوم یدرمانزوج اثربخشی

 متعارض
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 چکیده
 

 زوجین بین روابط در که است تعارضاتی خانواده کانون و بنیان دکنندهیتهد عوامل از و خانواده نهاد تحولات دستاوردهای از یکی امروزه زمینه و هدف:

شده مبتنی بر دلزدگی زناشویی زوجین متعارض شهر  یسازیبوم یدرمانزوج از این مطالعه بررسی تعیین اثربخشیبنابراین؛ هدف ؛ کندیم پیدا بروز
 .کرمانشاه بود

 کننددهمراجعهو پیگیری با گروه کنترل بود. جامعه آماری شامل کلیه زوجین  آزمونپس آزمونشیپروش تحقیق نیمه تجربی با طرح  ها:مواد و روش

تصادفی  صورتبهو  شدهانتخابدر دسترس  یریگنمونهزوج متعارض پیوند که به روش  42شامل وره پیوند شهر کرمانشاه بود. نمونه آماری به مرکز مشا
مکرر  یریگاندازهتحلیل واریانس با  پاینز بود. از (CBM)دلزدگی زناشویی  یسؤال 41 جایگزین شدند. ابزار تحقیق پرسشنامه و گواهدر دو گروه آزمایش 

 .گردید هتفاداس هاداده لیوتحلهیتجزجهت  42نسخه  SPSS افزارنرمبا 

تفاوت معناداری وجود دارد که بیانگر اثربخشدی آمدوزش  پیگیری -آزمونآزمون و پیشپس-آزمونبین مراحل پیش کهنشان داد  هادادهنتایج  :هایافته

 .(>22/2P) رض استزوجین متعا مبتنی بر واقعیت درمانی بر دلزدگی زناشویی

جهدت بدالا  گرددیم. توصیه باشدیماثرگذار  بر دلزدگی زناشویی شده مبتنی بر واقعیت درمانی یسازیبوم یدرمانزوجکه  رسدیمبه نظر  :گیرییجهنت

 .بردن اعتبار بیرونی تحقیق تحقیقات مشابهی با تعداد نمونه بیشتر صورت گیرد

 دلزدگی درمانی، یتواقع ی،درمانزوج کلیدی: یهاواژه

 
بیر دززدگیی  شده مبتنیی بیر وایتییر درمیانی یسازیبوم یدرمانزوج اثربخشی .پیرانی ذبیح، تقوایی داوود ،رحیم پور حمیدی، خزایی فاطمه ارجاع:

 .43-31(: 1)42؛ 1221مجله تحقیقات علوم رفتاری . زناشویی زوجین متتارض
 
 
 
 
 

 
 - پور حمیدی رحیم 

 .r.hamidipour@cfu.acنامه: رایان
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 مقدمه
 دهندهشدکل و عداطفی مداعی،اجت واحدد ید  عنوانبه خانواده

 بداهم هاآن و ازدواج مرد و زن زناشویی پیوند با آدمی شخصیت
 .(1) ردیگیم شکل
و  (4) صدمیمت بدا توأم ارتباط برقراری به نیاز اساس، این بر
 یسدوبه را مدرد و زن کده اسدت دلایلدی نیتدریاساس از عشق
 .(3) کشاندیم باهم زناشویی پیوند و انتخاب

 عوامل از و خانواده نهاد تحولات دستاوردهای از ییک امروزه
 روابدط در کده است تعارضاتی خانواده کانون و بنیان دکنندهیتهد
لدذا تعارضدات  (2) پدارک و پدارک کنددیم پیدا بروز زوجین بین

 ناشددی از و( 2) زوجددین شددای  از مشددکلات زناشددویی یکددی
 و (6)انتظدارات  و هاخواسدته ندو  در زوجدین بدودن ناهماهنگ
 و زناشدویی ارتبداط به نسبت غیرمسئولانه رفتارهای در اختلاف
 زمیندده، ایددن در پژوهشددی پیشددینه بددر اسدداس (7)اسددت  ازدواج
 پرخاشدگری، نفدا،، بدروز سدب  توانددیمد زناشدویی تعارضات

 .(8)شود  زناشویی زندگی زوال و نابودی سرانجام و ییجوزهیست
 بروز زناشویی تعارضات هنگام در که مشکلاتی نیترمهماز  یکی
 فرسدودگی(. 9)زوجین اسدت  بین زناشویی دلزدگی ،کندیم پیدا

 زوجین است، روانی و عاطفی دردناک جسمی، وضعیت زناشویی
 ایدن ،شدانیهاتلاش تمدام علیدرغم ،شوندیم متوجه کهیهنگام
 دچدار ،دهددینمد مفهدومی و معندا هدی  شدانیزنددگبه  رابطه

و  هدایسدرخوردگ شددن انباشدته درواقد . شدوندیمد فرسودگی
 بسدیاری زوجدین کده است ییهادهیپد از یکی زناشویی دلزدگی
 در و بدوده طدلا، عداطفی اصدلی دلایدل از و هستند آن درگیر
 را زمینده آن، یشدناختروان درمدان و یشدیاندچاره عدم صورت
 .(12) کندیم زوجین فراهم رسمی طلا، برای

ارائدده  زناشددویی، گیفرسددود منفددی پیامدددهای بدده توجدده بددا
 زندددگی در متغیرهدا ایددن بهبدود بددرای یشدناختروان مدداخلات
 فروپاشدی طلا، و همچون منفی پیامدهای از تواندیم زناشویی
 یکردهایو رو مداخلات اغل (. 11)کند  جلوگیری خانواده کانون
 سدلامت افزایش و زناشویی تعارضات کاهش درصدد یدرمانزوج
 بدر مبتندی درمدانی واقعیت رویکرد .(12) باشندیم زوجین روان
 شدواهد و ارزشدمند رویکردهدای ازجملده گلاسدر انتخاب نظریه
 موردحمایدت فراواندی یهداپژوهش توسدط کده اسدت محوری

 .(13, 14)قرارگرفته است 
 کنددیمدکه سلامت خانواده را تهدیدد  یاز مسائلیکی دیگر 

است کده ( از اولین کسانی 1993کیسر ) دلزدگی زناشویی است.

 دلزدگی زناشویی فرایند زوال مراقبت، صدمیمیت و کندیماشاره 
کده احتمددالا ناشدی از انباشددت  دلبسدتگی در ید  ازدواج اسددت

زناشدویی،  لزدگدی. د(12) مختلف است یهاو تعارض هایدیناام
و  اسددت جسددمی، عدداطفی و روانددی فرسددودگی دردندداک حالددت

 از عددم ناشدوییز یدلزدگد .سدازدیمد متدثثر را متوق  یهازوج
آن بده  و میدزان شدودیم یناش واقعیات و توقعات، میان تناس 

 دلزدگی .(12) دارد بستگی شانیباورهاو  هازوج سازگاری میزان
آگداهی و توجده بده چیزهدایی کده  رشدد رابطه و با یبا فروپاش

 ایدن اگدر درو  شدودیمد نیستند، شرو  خوشایند گذشته اندازهبه
 نگیدرد، روندد صدورت این شرفتیاز پ یریجلوگ برای کار مرحله
 نددرتبهدلزدگدی  شدرو  .رسدیم بد به بدتر مرحله از چیز همه

ناگوار  پدیده  یاز  تدریجی به و سختی معمولاًو  است ناگهانی
 انباشدته درواقد . شدودیم ناشی کنندهناراحت چند ضربه یحت ای

 فرسدایش سب  روزمره، زندگی یهاتنشو  هایسرخوردگ شدن
 .(16) گرددیم منجر به دلزدگی و سرانجام شودیم

زن و شوهر در شرایط درگیری و تعارض به مددت طدولانی  
 نیدکده ا کننددیمد یرواند و ی، عاطفاحساس خستگی جسمانی

احساسات منفدی  ازآنپس .است یعاطف با مطالباتحالت همراه 
احساسدات عاشدقانه اولیده و دلبسدتگی  جیتدربهو  شودیمغال  
بده فرسدودگی منجدر  تیددرنهاو  کنددیمدطفی کاهش پیدا عا
 هااسترس. وقتی انتظارات غیرواقعی زوجین از همدیگر با شودیم
، شدودیمدانباشته  همیروزندگی به مدت طولانی  یهاچالش و
 .(17) گرددیمفرسودگی زناشویی آشکار  جیتدربه

 و ثبدات و زناشدویی روابط مطالعه به که ییهاهینظر یکی از
 است. گلاسر درمانی واقعیت نظریه ،پردازدیم هاازدواج پایداری

 نظریه سپس درمانی، واقعیت ابتدا خود تحول سیر در نظریه این

واقعیدت  .(19, 18) شدد نامیدده انتخداب نظریده آنگداه و کنترل
 روانشناسدی و شدناختی روانشناسی یهارشاخهیز از یکی درمانی
 بیدان صدورتبه تدوانیم را ریتئو این خلاصه. است نگر مثبت
 در و خدودش اهداف ،هامیتصم ،هاانتخاب مسئول انسان که کرد
-دروندی کنتدرل. اسدت خود خوشبختی میزان مسئول کلام ی

 اسدت ییهداانتخاب چرایی و چگونگی دهندهحیتوض روانشناختی
 کده اسدت معتقدد . گلاسرمیدهیم انجام زندگی طول در ما که

 زوج دو کده اسدت آن بهتدر زناشدویی یاههیدپا تقویدت بدرای

 و گذارندد میان در را باهم خود کیفی دنیای تصاویر و هاخواسته

 .سازند مطرح دیگر باهم واهمه و ترس بدون خواهندیم را آنچه

 و دلخدوری موجد  کیفی یایدن ریتصاو و هاخواسته طرح عدم
 اعتمداد کاهش موج  تاًینها و سرزنش و انتقاد موج  دلخوری
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 یکددیگر بده تعهدد و وفاداری درنتیجه و گرددیم طرف دو ینب

 همدین به و شودیم غیرعادی و غیرمعمول امر ی  هاآن برای

 (42) رندیگیم هم طلا، از زوجین از بسیاری دلیل

 بده که است یدرمانروان و مشاوره روش ی  درمانی واقعیت
 بررسدی را ییهداراه و هداارزش انتظارات، تا کندیم کم  افراد
 درواقد (. 13)کند  کم  نیازها آن به دنیدررس را هاآن که کنند

 رفتدار ید  ایجاد و ناموفق هویت تغییر درمانی روش هدف این
 موج  رویکرد آنچه این اساس بر زیرا است، مراج  در مسئولانه
اسدت  هاآن یریپذتیمسئول عدم ،شودیم افراد زندگی مشکلات

(41). 

 بهبدود در مهمی نقش درمانی روش ینا هاپژوهش اساس بر
دارندد  زوجین کاهش تعارضات زناشویی و( 44)زناشویی  دلزدگی

 که به بررسی اثربخشدیبراین اساس محقق درصدد است  .(43)
بر دلزدگدی  شده مبتنی بر واقعیت درمانی یسازیبوم یدرمانزوج

 .بپردازدزناشویی زوجین متعارض شهر کرمانشاه 
 

 هامواد و روش
نیمده جدز  تحقیقدات  روش تحقیقحقیق حاضر با توجه به ت

 22 یریدگیو پبا گروه گدواه  آزمونو پس آزمونشیپآزمایشی با 
بدا  هدایآزمدودنهمچدون امکدان ریدزش  دلایلدی. بده بود روزه
و پیگیدری  زمانمدتشدن دوره پیگیری و با افزایش  تریطولان
پیگیدری  مانزمددتافزایش اثرهای انتقالی با افدزایش  نیهمچن
معیارهای ورود به تحقیدق شدامل زوجدین  .روزه انتخاب شد 22

سال و بدون  32تا  42دارای دلزدگی زناشویی و دامنه سنی بین 
. معیار خدروج شدامل عددم باشدیمهی  اختلال جسمی و روانی 

 جلسه بود. 4همکاری با محقق و غیبت بیشتر از 
بده مرکدز  هکننددمراجعهشدامل کلیده زوجدین جامعه آمداری

بود  زوج 42شامل نمونه آماری مشاوره پیوند شهر کرمانشاه بود.
 صدورتبهو  شددهانتخابدر دسدترس  یریگنموندهکه به روش 

 جایگزین شدند. و گواهتصادفی در دو گروه آزمایش 

( CBMپرسشنامه استاندارد دززدگیی زناشیویی  

 (11 پاینز 

 یریگانددازهآن بوده و هدف  سؤال 41این پرسشنامه دارای  
. پرسشدنامه باشددیمد هدازوجدرجه دلزدگدی زناشدویی در بدین 

از پدا افتدادگی  مؤلفده ( سدهCBMاستاندارد دلزدگی زناشویی )
. سدنجدیمپا افتادگی عاطفی و از پا افتادگی روانی را  از جسمی،

 این پرسشنامه بر اساس طیف لیکرت طراحی شده است.

ضدری  اعتبدار مقیداس  یابیدارز روایی و پایدایی پرسشدنامه:
که دارای ی  همسانی دروندی بدین  دلزدگی زناشویی نشان داد

 لهیوسدددبهاسدددت روایدددی  92/2و  82/2در دامنددده  رهدددایمتغ
رسیده  دیتائارتباطی مثبت با  یهایژگیومنفی با  یهایهمبستگ

است مانند: نظر مثبت در مورد ارتباط، کیفیت مکالمده، احسداس 
هدفمندی، کشش و جاذبه عاطفی  احساس امنیت، خودشکوفایی،

 یهانسدخه. هداآننسبت بده همسدر و کیفیدت رابطده جنسدی 
در بین مطالعدات بدین  یزیآمتیموفق طوربه CBM شدهترجمه

و  فرهنگی در نروژ، مجارستان، مکزی ، اسپانیا، پرتغال، فنلاندد
(16)اسراییل استفاده شده است 

همسانی دروندی  رازنظ CBM شودیممشاهده  که طورهمان
ضری  پایایی بالا و رضایت بخشی برخوردار و جهت اطمیندان  و

 میزان دلزدگی زناشویی مناس  است. یریگاندازه
بدرای ید  دوره  89/2باز آزمدون  –ضری  اطمینان آزمون 

ی ی  دوره برا 66/2و  دوماههبر ای ی  دوره  76/2، ماهه ی
با ضری  ثابت  هایودنآزمبود تداوم درونی برای اغل   چهارماهه

پداینز ترجمده بدود ) 93/1تدا  91/2کده بدین  آلفا سدنجیده شدد
آلفدای کرونبداا ایدن  (42)(. در ایران نیدز نویددی 1381شاداب،

معلددم  142پرسددتار و  142نموندده  122پرسشددنامه را در مددورد 
 .86/2کرد که عبارت است  یریگاندازه
 

 روش آماری

ش در دو سطح توصیفی و پژوه یهاداده لیوتحلهیتجزروش 
کده شدامل شداخر مرکدزی مانندد استنباطی صدورت گرفدت

، هدداآزمونمیددانگین جهددت تعیددین مقددادیر متوسددط نمددرات 
 منظوربدهپراکندگی مانند واریانس و انحراف معیدار  یهاشاخر

تعیین تغییرات یا پراکندگی توزید  نمدره نسدبت بده میدانگین و 
با  هالیوتحلهیتجزبود. تمام  مکرر یریگاندازهتحلیل واریانس با 

 گرفت مانجا 22/2در سطح  42نسخه  SPSS افزارنرم
 

 هایافته

ی آزمایش هاگروههای توصیفی مشخصات و ویژگی 1در جدول 
 .ه نشان داده شده استو گوا

شود، بین افدراد در دو مشاهده می 1که در جدول  طورهمان
 ازنظدرسدال،  22الی  44ی سنی گروه آموزش و کنترل با دامنه

هدا دارای گدروهو  میانگین سدن تفداوت معنداداری وجدود نددارد
 .باشندمیانگین سنی یکسان می
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 ها. میانگین، انحراف استاندارد، کمینه و بیشینه سن آزمودنی1جدول 
 سطح معناداری میانگین انحراف استاندارد تعداد نو  گروه مناب  تغییر

 923/2 22/33 443/8 42 آزمایش سن
 02/20 916/7 02 گواه 262/2

 
 سنجش زمان تفکیک به هاآزمودنی دززدگی نمرات استاندارد انحراف و . میانگین2 جدول

 پیگیری آزمونپس آزمونشیپ گروه 

 انحراف استاندارد میانگین انحراف استاندارد میانگین انحراف استاندارد میانگین

از پا افتادگی 
 جسمی

 214/4 22/42 117/4 82/42 692/4 21/33 وزشآم

 781/4 22/32 731/4 72/33 432/3 92/34 کنترل

از پا افتادگی 
 عاطفی

 473/1 62/43 341/1 82/42 118/2 72/32 آموزش

 682/4 22/32 222/3 72/32 468/4 42/33 کنترل

از پا افتادگی 
 روانی

 166/4 82/46 176/4 21/47 422/2 21/32 آموزش

 346/3 72/34 338/3 42/33 283/3 12/33 کنترل

 
 زناشویی دززدگی یهامؤزفه زی در پیگیری و آزمونپس ،آزمونشیپ یگروهدرون یهامقابله .3 جدول

 پیگیری -آزمونپس پیگیری -آزمونپیش آزمونپس -پیش پیگیری آزمونپس آزمونپیش گروه 

P η2 P η2 P η2 P η2 P η2 P η2 

افتادگی  از پا

 جسمی

 282/2 277/2 642/2 2221/2 283/2 2221/2 84/2 2221/2 77/2 2221/2 221/2 92/2 آموزش

 کنترل

از پا افتادگی 

 عاطفی

 237/2 43/2 262/2 2221/2 381/2 2221/2 84/2 2221/2 84/2 2221/2 288/2 264/2 آموزش

 کنترل

از پا افتادگی 

 روانی

 228/2 27/2 329/2 2221/2 247/2 2221/2 22/2 2221/2 26/2 2221/2 214/2 292/2 وزشآم

 کنترل      

 
شدود، تحلیدل روندد مشاهده مدی 3که در جدول  طورهمان

دلزدگی زناشویی حاکی از آن اسدت کده در  مؤلفهتغییرات در زیر
آزمون پس-مونآزاز پا افتادگی جسمی بین مراحل پیش مؤلفهزیر
(2221/2>P ،41/23=Fپیش ،)2221/2پیگیری ) -آزمون>P ،
27/63=F از پا افتادگی عاطفی بین مراحل پیش مؤلفهزیر(، در-

 -آزمددون(، پددیشP ،36/43=F<2221/2آزمددون )پددس-آزمددون
از پدا افتدادگی  مؤلفهزیر( و در P ،24/33=F<2221/2پیگیری )

، P<2221/2)آزمددون پددس-آزمددونروانددی بددین مراحددل پددیش
46/48=Fآزمدون( و پیش- ( 2221/2پیگیدری>P ،31/41=F )

تفاوت معناداری وجود دارد که بیانگر اثربخشی آموزش مبتنی بر 
واقعیت درمانی در بهبود دلزدگی زناشویی زوجدین اسدت )دامنده 

 (.642/2الی  329/2اندازه اثر بین 

 

 

از پا افتادگی جسمی  مؤلفهزیر. مقایسه روند تغییرات 1نمودار 

 بین دو گروه
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از پا افتادگی عاطفی  مؤلفهزیر. مقایسه روند تغییرات 2نمودار 

 بین دو گروه
 

از پا افتادگی روانی  مؤلفهزیر. مقایسه روند تغییرات 3نمودار 

 بین دو گروه

 

 گیریبحث و نتیجه

 یدرمانزوج هدف از این مطالعه بررسی تعیین اثربخشی

 یدلزدگبر  شده مبتنی بر واقعیت درمانی یزسایبوم

بود. روش واقعیت درمانی روشی است که برای  ییزناشو

. در این روش شودیم بکار گرفتهکاهش تعارضات زناشویی 

هدف اصلی آن است که به مراجع کمک کنیم تا خودش را 

 شودیمباعث  دهدیمانجام  آنچهارزیابی کند و ببیند آیا 

آورد، اگرنه به او کمک  به دست واهدخیمچیزی را که 

ها و برخوردهای متفاوتی را که احتمال هوها، شیکنیم تا راه

واقعیت موفقیتشان بیشتر است جستجو و شناسایی کند. 

نهاده شده است. در  درمانی بر اسـاس نظریـه انتخـاب بنـا

تمام اعمالی که انجام  این نظریه اعتقاد بر این اسـت کـه

تمامی رفتارهای ما  رفتـار اسـت و تقریبـا  ، میدهیم

 مؤلفهشــامل؛ چهــار  . گلاسـر رفتـارشوندیمانتخـاب 

ولوژی است که ما بر فیزی عملکــرد، تفکــر، احســاس و

مستقیم و بر احساس و  طوربهدو مؤلفه عملکرد و تفکر 

اساسی  دیتأک. ممستقیم کنترل دارییرغ طوربهولوژی فیزی

 بر .باشدیممؤلفه عملکرد و تفکر  دو خـاب بـرنظریـه انت

 یهازهیانگدارای  هاانسانواقعیت درمانی، یه اساس نظر

، احسـاس خاطرتعلقهستند تا نیـاز عشـق و  درونـی

. کردن، آزادی، بقاء، سلامت و تفریح را محقق کنند قـدرت

 بـا انتخـاب توانندیمکـه مـردم  داردیماذعان یه نظراین 

. کنند احساسات و رفتارشان، زندگی خود را بهتر انهآگاه

یک  عنوانبهبـر اسـاس ایـن دیـدگاه هریـک از زوجـین 

زناشویی  فرد با نیازهای خاص خـودش وارد زنـدگی

ط خانوادگی محی نیازهـای اساسـی او در هرگاه. گرددیم

همسر  در تعارض بایا بنا به دلایل مختلف برآورده نگردد 

رهایی از این تنش راهی  رد دچـار تـنش و بـراییقرار بگ

تعارضات و نارضایتی از  که نتیجه آن کندیمرا انتخاب 

 یهاداشتهفرد  کهیوقت گریدعبارتبه. گرددیم یزندگ

ط را در کفه ترازویی قرار محی احساس شـده خـود در

آن خواسته اوست دچار تـنش  که در کفه دیگر دهدیم

ایــن بــرای حــل تعارضــات ناشــی از بنــابر. گرددیم

 در تغییـر تواندیمنابرابری خواسته و داشته مداخله  ایــن

 واکنشـی بـه عـدم کیستماتیسخواسـته، تغییـر رفتـار 

 رد.تعادل، تغییر درك از محیط انجام پذی

 یبوم یالگونتایج پژوهش حاضر نشان داد که 

 ییزناشو یدلزدگ بر یدرمان تیبر واقع یمبتن یدرمانزوج

ه اثربخشی معناداری داشته است بتعارض  یدارا نیزوج

که در هر سه بعد از پا افتادگی جسمی، از پا  طوری

و از پا افتادگی روانی، نمره دو مرحله  افتادگی عاطفی

و پیگیری  آزمونشیپو همچنین  آزمونپسو  آزمونشیپ

 یالگو توان بیان نمود کهمی شتند وکاهش معناداری دا

ی کارایی مناسبی درمان تیبر واقع یمبتن یدرمانزوج یبوم

در بین زوجین دارای تعارض داشته است. نتیجه این 

، سعادتی (52)و همکاران های علیرضایی قسمت با پژوهش

 راستاهم (52)، امیری و همکاران (55)شامیر و همکاران 

 ارانآلوارز و همک-فرناندزهای بود. همچنین نتایج پژوهش

های این با یافته (52) عربی، سویزی و ابوالمعالی ،(52)

 زابیآس یهادهیپددلزدگی از  قسمت همخوانی داشت.

 که با رضایت زناشویی رابطه نزدیک و شودیممحسوب 

زناشویی کاهش تدریجی  دلزدگی. تنگاتنگی دارد

بیگانگی،  بااحساسکه  دلبستگی عاطفی به همسر است

زوجین به یکدیگر و جایگزینی  یفاوتتیبو  یعلاقگیب
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دلزدگی از . مثبت همراه است عواطف یجابهعواطف منفی 

 ناگهانی بروز طوربه ندرتبهتدریجی است و  روندکیعشق 

؛ بدین نحو که صمیمیت و عشق زندگی کندیمپیدا 

 و در شودیمو خستگی عمومی عارض  باختهرنگ

از . ه همراه استشدیدترین نوع دلزدگی با فروپاشی رابط

تعارض زناشویی  دلایل ایجاد دلزدگی زناشویی زوجین

-شود که زوجین درمیاین پدیده زمانی ایجاد میاست. 

برای برآورده کردن یکسری از  هاآنی یابند که رابطه

های نیازهای اساسی ناتوان است و طرفین دچار حالت

دردناك خستگی، یکنواختی، افسردگی و احساس ناکامی 

شوند. دلزدگی زناشویی با ابعاد ر زندگی زناشویی مید

مختلف سلامت در ارتباط است. در بعد جسمانی با پائین 

بودن سلامت عمومی، ضعیف بودن سیستم ایمنی بدن و 

-عروقی همراه است. در بعد روانی-های قلبیبرانگیختگی

های معنادار افسردگی و اضطراب، اجتماعی علاوه بر نشانه

دهد. همچنین زا را نشان میرفتارهای آسیب گرایش به

خانواده، -شغلی با فرسودگی، استرس، تعارض کار ازلحاظ

درگیری در محیط شغلی و غیبت همراه است. این وضعیت 

ها تهدیدکننده است، بلکه پیامدهای برای خود زوج تنهانه

نیز به  هاآنندان زای را برای فرمنفی درازمدت و نهفته

کند. تهدید می شدتبهرا  هاآنو سلامت  دنبال دارد

 امروزه شیوع دهدیمحقیقات کارشناسان خانواده نشان ت

دلزدگی زناشویی در زوجین بسیار زیاد شده و روند رو به 

زناشویی و  دلزدگی براثرافزایش طلاق  .افزایشی نیز دارد

و تقاضای همسران برای  سوکینارضایتی زناشویی از 

رضایت زناشویی  روابط زناشویی و بالا بردنپرباری و بهبود 

از سوی دیگر، بیانگر نیاز همسران به مداخلات و 

 هاآموزش. (52) تخصصی در این زمینه است یهاآموزش

 و مداخلات با در نظر گرفتن نقطه نظرات احساسی،

هیجانی و فکریِ طرف مقابل در روابط بین همسران انجام 

دلزدگی  اشویی و کاهشکه به بهبود رضایت زن شودیم

 شدهیطراحبراساس پروتکل  .(03) شودیمزناشویی منجر 

مشخص شد که این فرآیند درمانی بر دلزدگی زناشویی 

زوجین اثر معنادار و جشمگیری داشته است و باعث 

توان اظهار نمود که پروتکل شد. لذا می هاآنکاهش 

طراحی و  یخوببهسازی شده واقعیت درمانی بومی

 ازجملهی زوجین ایرانی است. در جامعه استفادهبلقا

های پژوهش خودگزارشی بودن ابزار است که محدودیت

بودن سطح تحصیلات  متفاوت .قرار گیرد موردتوجهباید 

در نتایج مؤثر باشد که باید  تواندیمنیز  یهاآزمودن

پژوهش حاضر در نظر گرفته  یک محدودیت در عنوانبه

نهاد نمود که پژوهش حاضر را با پیش توانیم. شود

سازی شده در بین جامعه آماری استفاده از پروتکل بومی

پذیری استفاده از آن انجام داد تا تعمیم تربزرگ

 .باشد ترنانیاطمقابل
 

 تشکر و تقدیر

آزاد اسلامی دانشگاه  دکتری نامهانیپا برگرفته از مقاله این
و تمامی  ید راهنما و مشاور. نویسنده از اساتباشدیمواحد اراک 

تشکر را  نمودند کمالکسانی که در این راستا با محقق همکاری 
 .باشدیماین مطالعه فاقد تضاد مناف   .دارد
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