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Abstract 
 

Aim and Background: This study aimed to evaluate the effectiveness of bullying control training on the health-

promoting behaviors of adolescent bullies: the mediating role of perceived social support. 

Methods and Materials: The study design was quasi-experimental with pre- and post-test and one-month follow-

up with control groups. The statistical population consisted of adolescents aged 14 to 17 years old from public 

schools of District 17 in Tehran. 40 adolescents who were compatible with inclusion criteria and obtained a high 

score in the Harter bullying scale were randomly selected and assigned to two experimental and control groups. 
The research tools consisted of the Perceived social support scale by Zimet et al. (1988) and the Health Promoting 

Behavior of Walker et al. (1987), which was completed in three phases (pre-test, post-test, and one-month follow-

up) by both groups. The Bullying Control Education program was implemented at eight sessions of 90 minutes for 

the experimental group. Structural modeling with minor least squares approach was used in several multi-response 

patterns using SPSSV22 and SmartPLSV3.3 software for data analysis. 

Findings: The results showed that Bullying Control Education had a positive and significant effect on Social 

Support and Health Promoting Behaviors in the post-test and follow-up phases. The results also showed that 

Bullying Control Education has an indirect and significant effect on Health Promoting Behaviors due to social 

support. The research model in the post-test phase was 51%, and in the follow-up phase, 54% of the variance of 

Health Promoting Behaviors. 

Conclusions: Based on the results of this study, it can be said that the effectiveness of Bullying Control Education 

on Health Promoting Behaviors with the mediating role of Perceived Social Support is desirable. Therefore, 

teachers' knowledge, parents, psychologists, consultants, and other educational professionals from these variables 

can be helpful. 
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شی  لدراثربخ ها یآموزش کنترل ق تار نده یبر رف قاءده لدر: نقش  ارت نان ق مت نوجوا سلا

 شدهادراک یاجتماع تیحما یاواسطه

 
 4چک، شبنم غلامی سه3، فاطمه عبدپور2یفرمان نی، فرد1بلوطبنگان یافضل اکبر

 رانیدانشگاه سمنان، سمنان، ا یتیترب یروانشناس یتخصص یآموخته دکتردانش -1

 رانیتهران، ا ،یبهشت دیدانشگاه شه یروانشناس یتخصص یدکتر یدانشجو )نویسنده مسئول( -2

 رانیا اسوج،ی اسوج،یآموزش و پرورش  ریو دب یتیترب یارشد روانشناس یآموخته کارشناسدانش -3

 بالینی، دانشگاه آزاد اسلامی، واحد کیش، ایران یشناسروانکارشناسی ارشد،  -4
 
 

 چکیده
 

 حماین ایسررلامن نواوانان قلدر با نقش واسرر هارتقاءدهنده کنترل قلدری بر رفتارهای  آموزش پژوهش حاضررر با هدا ابربخشرری زمینه و هدف:

 شده انجام شد.ادراک ااتماعی

 14 نواواناناامعه آماری شامل ماهه با گروه کنترل بود. آزمون و پیگیری یکپس -آزمونبه شیوه پیش آزمایشی نیمهطرح پژوهش  ها:مواد و روش

شهر تهران بود. تعداد  11من قه ساله  11تا  شنامه از نواوانانی که ملاکنفر  44مدارس دولتی  س شتند و نمره بالایی در پر های ورود به پژوهش را دا
ابزارهای پژوهش شامل پرسشنامه حماین ااتماعی  در دو گروه آزمایش و کنترل گمارده شدند.انتخاب و تصادفی  صورتبه  قلدری هارتر کسب کردند

ماهه آزمون و پیگیری یکپس -آزمونپیش( بود که در سرره مرحله 1811سررلامن والکر و همکاران )ارتقاءدهنده ( و رفتارهای 1811زیمن و همکاران )
 یابیمدل ها از برای تحلیل داده. آزمایش اارا شررد ای برای گروهدقیقه 84السرره  1توسرره هر دو گروه تکمیل شررد. برنامه آموزش کنترل قلدری در 

 استفاده شد. V3.3SmartPLSو  V22SPSS هایافزاربه کمک نرمساختاری با رویکرد حداقل مربعات ازئی در قالب الگوی چند نشانگر چند پاسخ 

ستقیم و معنی :هایافته شان داد آموزش کنترل قلدری ابر م ه سلامن در هر دو مرحلارتقاءدهنده داری بر حماین ااتماعی و رفتارهای نتایج پژوهش ن

ای داری بر رفتارهآزمون و پیگیری داشررن. همینین نتایج نشرران داد آموزش کنترل قلدری به واسرر ه حماین ااتماعی ابر تیر مسررتقیم و معنیپس
ارتقاءدهنده درصرررد از واریانس رفتارهای  14درصرررد و در مرحله پیگیری  11آزمون سرررلامن دارد. در مجمود مدل پژوهش در مرحله پسهنده ارتقاءد

 سلامن را تبیین نموده اسن.

قش سررلامن با نارتقاءدهنده توان گفن مدل ابربخشرری آموزش کنترل قلدری بر رفتارهای بر اسرراس نتایج حاصررل از این پژوهش می :گیرییجهنت

شناسان، مشاوران و سایر متخصصان تعلیم و شده از برازش م لوبی برخوردار اسن و لذا آگاهی معلمان، والدین، روانای حماین ااتماعی ادراکواس ه
 کننده باشد.تواند کمکتربین از این متغیرها می

 سلامن، کنترل قلدری، نواوانانارتقاءدهنده شده، رفتارهای حماین ااتماعی ادراک کلیدی: یهاواژه

 
سلامت  هارتقاءدهند یبر رفتارها یآموزش کنترل قلدراثربخشی . شبنم چکهتلامی س ،عبدپور فاطمه ،فرمانی فردین ،افضل بنگانکبری بلوطا ارجاع:

 .113-112(: 1)24؛ 1441مجله تحقیقات علوم رفتاری  .شدهادراک یاجتماع تیحما یانوجوانان قلدر: نقش واسطه

 
 
 
 
 
 
 

                                                                                                                                                                                     
 ردین فرمانیف ، 
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 مقدمه
دهد که علن بسرریاری از بیمارها و شررواهد پژوهشرری نشرران می

رفتارهای مخرب، سرربک زندگی و رفتارهای انسرران اسررن. انجام 
های ن راهیرفتارهای مرتبه با سرررلامن یکی از بهترین و متبرتر

سه آن  سن که مردم تو سلامتی خود را حفظ نموده و میا توانند 
 ارتقاءدهندهتوان گفن رفتارهای (. از این رو می1بهبود بخشررند )

د که نباشکننده سلامن مییکی از معیارهای عمده تعیین سلامن
و  هسرررتندای در کاهش رفتارهای مخرب به عنوان عامل زمینه

سرررن و ارتقای سرررلامن مسرررتقیمای با این رفتارهای در ارتبا  ا
  ،ارتقای سررلامن (.2ها متبر باشررد )تواند در پیشررگیری از آنمی

رایند ف نیسن بلکه یک بیماریصرفای شامل دور شدن و یا نداشتن 
سن. در تعریفی که پویای مثبن  شور اا سه من ازمان س در تاواوتو

شده اسن، ارتقای سلامن را فرایند توانمند کردن  بهداشن اهانی
فرد برای اینکه بر خود کنترل بیشررتری داشررته باشررد تا بتوانند 

از لحاظ اسررمانی، ااتماعی و و شرران را بهبود ببخشررند سررلامن
ن دانند. همینین در ایروانی به حالتی از بهزیسررتی نائل آیند، می
شد شته با شخص باید توان این را دا ا های خود رکه آرمان فرایند 

 (.3ها را درک نماید )شناسایی کند و آن
، یسازمنیاتوان به سلامن می ارتقاءدهندهاز امله رفتارهای 

الگوی خواب مناسررب، ورزش کافی، تغذیه مناسررب و بهداشررن 
سوی دیگر عدم فعالین فیزیکی، بی شاره کرد. از  حرکی تفردی ا

امدهای ناگواری در همه ای مواب پیو رفتارهای نادرسرررن تغذیه
شود. با این حال نواوانی را دوره ها به خصوص نواوانان میگروه

با همین پیشسرررلامتی می ند و  ندار نان بیش از دیگر پ فرض آ
شگیری بیگروه سنی از خدمات مراقبتی و پی  در (.4اند )بهرههای 

. دیابمی افزایش سرررلامن رفتارهای تهدیدکننده انجام نواوانی
 انجام خ ر معرض در افراد در آن که اسررن ایمرحله نواوانی
 افندری افزایش از امله تهدیدکننده سلامن رفتارهای از بسیاری
 ذیریپآسرریب افزایش نیز فیزیکی و فعالین کاهش تذایی، مواد

شدی ستند ر  یزن آنان آینده سلامن تهدیدی برای تواندمی که ه
شد شاوره حال، با این. با  ببس تواندمی نواوانان رفتار تغییر و م

 میاس و ذهنی سلامن امله از سلامتی مختلف هایبهبود زمینه
  لامنس ارتقاءدهنده رفتارهای وضعین بهبود با بنابراین. آنان شود

 در سررلامتی مشررکلات از بسرریاری از توانمی نیز در نواوانان
 .(1) کرد پیشگیری نواوانان

تواند از امله متغیرهایی اسرررن که می قلدری در مدرسررره
قلدری یک فرایند گروهی در (. 6سلامن نواوانان را تهدید کند )

های سررر ر گروه همسرررالان اسرررن و نواوانان متعل  به گروه
نه خود را در طول زمان از طری   تارهای پرخاشرررگرا لدری، رف ق

کدیگر افزایش می های ی تار ین رف بل و تقو قا ندپاداش مت ؛ ده
نابرا لدرب لب خود را در بین یین ق ند ات لب هسرررت تا که  هایی 

سایر همسالان محبوب میهمکلاسی سی 1دانند )ها و  (. در مدار
ساس پذیرش، حماین،  سن، نواوانان اح شکل ا که قلدری یک م
احترام یا رفتار منصفانه ندارند. با این حال، حماین همسالان تنها 

شان  سن. م العات ن دهد که حماین میعامل مرتبه با حماین نی
آموزان و فعال معلم با مشرررارکن کمتر در خ ر سرررلامن دانش
 .(1رفتارهای ضد ااتماعی مانند قلدری و دعوا مرتبه اسن )

 به عنوان بزهکارانهاگرچه نشان داده شده اسن که رفتارهای 
ما  کننده ینیبشیپیک عامل خ ر و  نان اسرررن، ا قلدری نواوا

سه، ضای ااتماعی خوب در مدر به عنوان یک عامل محافظتی  ف
 کننده بوده واسن و پیوندهای ااتماعی قوی در اامعه نیز حماین

با این حال  (.8تواند میزان قلدری در مدارس را کاهش دهد )می
ماعیبه نظر می ین اات که حما ند در کنترل افراد می رسرررد  توا

تی رقلدری و به دنبال آن ارتقای سلامن تأبیر داشته باشد. به عبا
توان گفن، خانواده، محیه خانه، او مدرسه و عوامل اامعه به می

قلدری نواوانان هسرررتند که  بینی کنندهپیشطور قابل تواهی 
دهنده نقش مهم بافن ااتماعی در توسررعه و حفظ قلدری نشرران

(. حماین ااتماعی به عنوان ادراکات فرد از حماین 14اسرررن )
دسترس یا اعمال شده( از  عمومی یا رفتارهای حمایتی خاص )در

سرروی افراد در شرربکه ااتماعی تعریف شررده که عملکرد فرد را 
دهد و یا به عنوان عامل محافظتی در برابر پیامدهای افزایش می

ند ) مل ک ید عنوان کرد،  (.11نام لوب ع با خاص  به صرررورت 
حماین ااتماعی درک شده از سوی والدین، همسالان، معلمان با 

گرانه نواوانان در ارتبا  اسررن. بر اسرراس نتایج رفتارهای پرخاشرر
پژوهشرری منبا اصررلی حماین ااتماعی برای نواوانان بر اسرراس 
سن،  سن. در اوایل نواوانی، حماین والدین مهم ا سن متفاوت ا

شود. از این رو اما در اواخر نواوانی حماین همسالان براسته می
م تأبیر اات یک  به عنوان  لدین را  که وا عاتی  یل م ال اعی تحل

شان میمی شتر والدینکنند، ن صمیمین و حماین بی  اب دهند که 
هنگام در نظر (. 12همه اشررکال قلدری نواوانان همراه اسررن )

گرفتن روابه با همسررالان، حماین ااتماعی اتلب به عنوان یک 
شانه سی و ن سا شود. ای از کیفین راب ه در نظر گرفته میمتلفه ا

سرریان و دوسررتان نزدیک، سررلامن و حماین ااتماعی از همکلا
قاء می مدبهزیسرررتی عمومی را ارت یا هد و خ ر پ های منفی را د

شی نواوانانی که قربانی دهدکاهش می شواهد پژوه ساس  . بر ا
شررروند، حماین کمتری از همسرررالان دریافن قلدری دیگران می

 .(13) کنندمی
مداخلات پژوهش به بررسررری  لدرهای مختلفی   یضرررد ق
در پژوهشرری که به ابربخشرری آموزش کنترل قلدری بر . پرداختند

آموزان دختر شررهر قزوین پرداخن، نتایج نشرران داد قلدری دانش
بانی  لدری، نزاد و قر فه ق لدری بر هر سررره متل آموزش کنترل ق

شد )ابربخش بوده و باعث کاهش آن  (. در پژوهش دیگری14ها 
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ناختی یم شابربخشی درمان متمرکز بر شفقن بر تنظ که با عنوان
 34آموزان قلدر دختر دوره اول متوسرر ه بر روی هیجان در دانش

شد، نتایجآموزان خرمنفر از دانش شان آباد انجام   درمان که داد ن
  لدرق آموزاندانش هیجان شررناختی تنظیم بر شررفقن بر متمرکز
ای که ابربخشررری همینین در م العه .(11) دارد معناداری تأبیر

شناختی هیجان  شناختی ارتقاء امید بر راهبردهای تنظیم  آموزش 
آموزان مدارس ارومیه نفر از دانش 34آموز قلدر را در پسران دانش

 ارزیابی راهبردهای بهبود از حاکی تایج، نمورد بررسررری قرار داد
  ریزی،برنامه بر مجدد تمرکز مثبن، مجدد تمرکز مثبن، مجدد
 آزمایش گروه در انگاری فااعه و راندیگ سرزنش دیدگاه، اتخاذ
 .(16) بود کنترل گروه به نسبن

ای که با عنوان ابربخشی درمان متمرکز بر هیجان در م العه
هیجانی و کاهش افسررردگی در  -های ااتماعیبر افزایش مهارت

ستان بوکان انجام دادند، به این نفر از دانش 34 شهر آموزان قلدر 
  باعث هیجان بر متمرکز گروهی درماننتایج دسرررن یافتند که 

 – ااتماعی هایمهارت افزایش و قلدری و افسررردگی کاهش
در پژوهش دیگری که در . (11) اسن معنادار شده طوربه هیجانی
  به میل کاهش بر زندگی هایمهارت آموزش ابربخشرری زمینه
سر آموزاندانش قلدری س ه دوره پ شد،  متو شهرکرد انجام  اول 

  معناداری طور به زندگی هایمهارت آموزش داد که نتایج نشرران
 ایشآزم گروه در قلدری مقیاس پرسشنامه کلی نمره کاهش باعث
ای که ابربخشرری برنامه همینین در م العه(. 11اسررن ) شررده

نان را مورد  لدری نواوا تار ق جانی بر کنترل رف ین هوش هی تقو
قلدری بررسررری قرار داد، نتایج نشررران داد بین هوش هیجانی و 

نواوانان پسر همبستگی منفی قوی واود داشن. همینین تقوین 
هوش هیجانی نواوانان قلدر با بهبود به کارگیری هیجان، تنظیم 

دهد. هیجان و ارزیابی و بیان هیجان، رفتار قلدری را کاهش می
ر بینی رفتار قلدری را به طوبه علاوه، هوش هیجانی توانایی پیش

 .(18معناداری داراسن )
با عنوان راب ه بین قلدری و  کهدر پژوهشررری افزون بر آن 

آموزان دبیرسرررتانی قربانی و رفتارهای بهداشرررتی در میان دانش
به این نتایج دسررن یافتند که قلدری با  ده انجام شرردایالات متح

تمامی رفتارهای سررلامن همراه و همبسررته بوده اسررن. به این 
معنی که قلدری و قربانی شررردن با عوامل مرتبه با خشرررونن، 

های فیزیکی، عوامل خ ر انسی و عوامل مرتبه با وزن و فعالین
سایر عوامل خ ر مرتبه بوده ستفاده از مواد و  نین همی .(24) اندا

در پژوهشرری که با عنوان تأبیر حماین ااتماعی، قلدری و قربانی 
که بر روی روی اضررر راب روانی دانش یا  کالیفرن  2188آموزان 

ساله اارا کرده بودند به این نتایج دسن یافتند،  11تا  12نواوان 
ده آموزانی که قربانی نشررنواوانان قربانی دو برابر بیشررتر از دانش

انی را گزارش کردند. از سررویی سرر ر بالاتر بودند، اضرر راب رو

حماین ااتماعی بخصررروص حماین بزرگسرررالان از نواوانان در 
کند در ها را در مقابل اضررر راب روانی محافظن میمدارس، آن

سن ) شته ا علاوه  (.21حالی که این حماین تأبیری بر قلدری ندا
رای بدر پژوهشی که با عنوان اتخاذ رویکرد ارتقای سلامن بر آن 

شان داد  صورت گرفن نتایج ن شکل قلدری  شنایی با م سآ  ئلهم
تواند در اهن سرررلامن قلدری به صرررورت فردی و گروهی می

 (.22کننده باشد )نواوانان کمک
شد امروزه  آموزان قلدری کردن دانشبا تواه به آنیه م رح 

  در مدارس به امری فراگیر در سررراسررر اهان تبدیل شررده اسررن
سن. یاگونهبه شی مبین این مدعا شواهد و نتایج پژوه  که عمده 

های ادی را در آینده برای تواند آسرریبمیبروز رفتارهای قلدری 
های آن تار باشرررد. از این رو آموزش رف ته  به همراه داشررر ها 

واند تو حماین ااتماعی از سوی افراد مهم زندگی می گرانهکنترل
ه پژوهش حاضر ب ابراینبن؛ قلدری در نواوانان بیانجامدبه کاهش 

ری کنترل قلد آموزش دنبال این ستال اسن که آیا مدل ابربخشی
  حماین ایواسررر ه نقش با سرررلامن ارتقاءدهندهبر رفتارهای 
 شده از برازش م لوبی برخوردار اسن؟ادراک ااتماعی

 
کنترل قلدری بر مدل مفهومی اثربخشی آموزش  :1 شکل

ای حمایت سلامت با نقش واسطه ارتقاءدهندهرفتارهای 

 اجتماعی

 

 هامواد و روش
سن.  ضر  طرح پژوهشاین پژوهش به لحاظ هدا کاربردی ا حا

ماهه پیگیری یک -آزمونپس ،آزمونپیشاز نود و  یشیآزما یمهن
اامعه آماری پژوهش حاضررر را کلیه نواوانان . بود کنترلبا گروه 

سر دارای رفتارهای قلدری  ساله مدارس متوس ه دوم  11تا  14پ
در بر  1381-81شرررهر تهران در سرررال تحصررریلی  11من قه 
در  11تا  14گرفن. شرریود بالای قلدری نواوانان در سررنین می

مناط  انوبی شرررهر تهران از امله دلایل انتخاب این اامعه و 
نه من  هدا بود. برای تعیین حجم نمو عه  اام به عنوان  قه 

پژوهش حاضررر دو مدرسرره )ابوریحان بیرونی و علامه طباطبایی( 
شرررهر  11که به لحاظ اغرافیایی به هم نزدیک بودند از من قه 

سررراله مدارس انتخاب  11تا  14تهران انتخاب شررردند. نواوانان 
 با معلمانانضررباطی و مصرراحبه -شررده از لحاظ پرونده تحصرریلی
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ساله هر دو  11تا  14لیسن افراد سپس مورد بررسی قرار گرفتند. 
ضباطی بوده، تهیه  شکل ان صیلی و م سه که دارای پرونده تح مدر
شد. در ادامه پرسشنامه قلدری هارتر در بین نواوانانی که شرایه 
فوق را داشرررتند اارا شرررد. افرادی که نمره بالایی در رفتارهای 

آوردند )یک انحراا معیار بالاتر از میانگین(، به قلدری بدسرررن 
های ورود نواوان ملاک 48تعداد . صورت اداگانه مشخص شدند

تا  14)رضاین آگاهانه از مشارکن در پژوهش، داشتن دامنه سنی 
، 11سررال، اشررتغال به تحصرریل در مدارس متوسرر ه من قه  11

ه قلدری بقها، داشتن ساتوانایی پاسخگویی به ستالات پرسشنامه
السررره و  3های خروج )تیبن در بیش از در مدرسررره( و ملاک

درمانی دیگر( به در السرررات مشررراوره و روان زمانهمشررررکن 
شتند.  سبن  8پژوهش را دا نواوان که نمرات قلدری کمتری را ن

شدند و در نهاین  شته  سب کردند، کنار گذا  24نفر ) 44به بقیه ک
گواه( از دو مدرسه )از هر مدرسه نفر گروه  24نفر گروه آزمایش و 

نفر( به طور تصادفی انتخاب شدند. پس از آن به طور تصادفی  24
تعیین شررد که برنامه آموزشرری کنترل قلدری بر روی کدام گروه 

کد اخلاق اارا شرررود.  با  نان  گاه سرررم این پژوهش از دانشررر
IR.SEMUMS.REC.1397.009  .در این ببن شررده اسررن

 اطلاعات از ابزارهای زیر استفاده شد.آوری پژوهش برای اما

این مقیاس در سال  :(HBSقلدری هارتر ) پرسشنامه

گویه دارد و قلدری را به  6توسرره هارتر طراحی شررد که  1811
سازه صورت یک می یتک عاملای صورت  سشنامه به  سنجد. پر
دهندگان بیان ای اسن. برای هر ستال پاسخگزینه 4طیف لیکرت 

ها اسرررن. ها بیانگر وضرررعین آنکنند که کدام یک از عبارتمی
ا ها )واقعای یکنند که چقدر گویهدهندگان بیان میسرررپس پاسرررخ

 1گذاری هر گویه از کند. نمرهتقریبای(، در موردشررران صررردق می
)واقعای درسن در مورد  4)واقعای درسن در مورد من سمن راسن( تا 

گذاری معکوس نمره 1و  4، 2های من سررمن چ ( اسررن. آیتم
یانگین نمره آیتم ند. م لدری فرد دار هایی ق به عنوان نمره ن ها 

شانمی شد. لذا نمرات بالا در این ابزار ن دهنده رفتارهای قلدری با
رای برای بررسررری میزان اعتبار بالا هسرررتند. پژوهشرررگران خا

ستفاده کرده شنامه از روش آلفای کرونباخ ا س زان اند که این میپر
در این پرسشنامه (. 23اند )گزارش کرده 12/4را برای کل مقیاس 

آموزان مدارس متوسرر ه نفر از دانش 641پژوهشرری که بر روی 
 برای بررسی روایی محتوایی پرسشنامه از ،شدشهر سمنان انجام 

سبن  CVR شاخص سبه ن شد. اهن محا ستفاده  از  CVRا
نفر از کارشررناسرران متخصررص در حوزه روانشررناسرری  1نظرات 

سلامن و تربیتی که با ادبیات قلدری آشنایی داشتند، استفاده شد. 
ساس طیف از آن شنامه را بر ا س ستالات پر شد تا  سن  ها درخوا

= مرتبه با قلدری ارزیابی کنند که در 1تیر مرتبه تا  =1لیکرت 
 16/4نهاین میزان روایی محتوایی پرسرررشرررنامه قلدری هارتر 

بدسررن آمد. همینین برای بررسرری روایی همگرای پرسررشررنامه 
ستفاده  زمانهمقلدری هارتر از اارای  شگری ا سشنامه پرخا با پر

 پژوهشگران بدسن آمد. افزون بر آن این 43/4شد که این میزان 
سشنامه را در نمونه ایرانی تأیید کرده  ساختار تک عاملی بودن پر
کل  باخ برای  فای کرون به روش آل بار این ابزار را  و میزان اعت

 .(24) اندگزارش کرده 14/4مقیاس 
این : سششلامت ارتقاءدهندهپرسشششششنامه رفتارهای 

صلاح سخه ا سشنامه ن سشنامه رفتارهای ارتقای پر شده کامل پر
آیتم تشکیل  12توسعه یافن. ابزار از  1811در سال سلامن بوده 
ستالات  6شده که  شکوفایی ) شد معنوی و خود (، 11تا  1متلفه 

(، روابه 24تا  12پذیری درباره سرررلامن )سرررتالات مسرررئولین
ستالات بین ستالات (، مدیری32تا  21فردی ) سترس ) تا  33ن ا
ستالات  یبدن(، ورزش و فعالین 31 ستالات 41تا  31) ( و تغذیه )
 4گیرد. پرسررشررنامه بر روی طیف لیکرت ( را در بر می12تا  46

نه بهگزی گاهی اوقات، اتلب و  طور معمول( قرار دارد. ای )هرگز، 
کنندگان ضررریب روایی محتوایی پرسررشررنامه را م لوب تدوین

ابزار را به روش آلفای کرونباخ  پایاییضرررریب ند و گزارش کرد
فه 84/4برای کل مقیاس   84/4تا  18/4ها در دامنه و برای متل

میزان روایی سررازه این ابزار در ایران قابل . (21) اندگزارش کرده
ابزار به روش آلفای کرونباخ  پایاییضررریب قبول گزارش شررده و 

شرررامل  هایاسخرده مقاز و برای هر کدام  12/4برای کل ابزار 
پذیری در قبال ، مسرررئولین18/4، فعالین اسرررمی 12/4تغذیه 

سترس 16/4سلامن  و  11/4 یفرد ینب، روابه 81/4، مدیرین ا
 .(26آمد )بدسن  64/4رشد معنوی 

برنامه آموزش کنترل : برنامه آموزشششی کنترل قلدری

یه و طراحی شرررده اسرررن.  لدر ته نان ق لدری مختص نواوا ق
السرره  1که در زیر قابل مشرراهده اسررن این برنامه از  گونههمان
ای تشکیل شده که روایی و اعتبار آن در نواوانان دارای دقیقه 84

رفتارهای قلدری تأیید شرررده اسرررن. برای روایی و اعتبار برنامه 
از متخصصان این حوزه نظرخواهی شد. به آموزشی کنترل قلدری 

هایی که پژوهشگر در خصوص یافته این معنی که پس از م العه
بدسرررن آورده بود و  قلدری ضررردهای ادبیات قلدری و تکنیک

همینین از مصررراحبه با نواوانان قلدر، معلمان و برخی از والدین 
ها در کنترل قلدری را شررناسررایی و سررعی نموده مهمترین متلفه

ها را که برای فرهنگ بومی ایران نیز قابل ترین تکنیککاربردی
شی ارائه نماید. این برنامه بر اا سات آموز صورت ال ستند به  را ه

نفر از متخصصان  1رفتاری تهیه شد و به -اساس رویکرد شناختی
سی تربیتی، علوم  هیئن)عضو  شنا شگاه( این حوزه )روان علمی دان

ن پیشررنهاد ای بر بناتربیتی و روانشررناسرری سررلامن( ارائه شررد. 
اما  ؛یجاد نشررده اسررنمتخصررصرران در تعداد السررات تغییری ا

سترده سات گ سات به محتوای برخی ال شده و روند اارای ال تر 
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صورت گونه سن که در آن فرد، قلدری را به  شده ا شنهاد  ای پی
گیرد یک فرایند ارزیابی کند. به این صورت که در ابتدا فرد یاد می

ها ااتناب کند تواند از آنرفتارهای قلدری را بشرررناسرررد و تا می
سین  )السات اول و دوم(. در مرحله دوم که تقریبای بیشترین حسا

هایی که در حین السررات به آن اختصرراص داده شررد به تکنیک
سوم،  سات  سن )ال شده ا شاره  رفتار قلدری فرد باید انجام دهد ا

های بعد از وقود قلدری و چهارم و پنجم( و در مرحله آخر تکنیک
ت شررشررم، هفتم و بندی برنامه آموزشرری ارائه شررد )السررااما

ضریب  شده،  سته  صلاحات خوا شتم(. در نهاین پس از اعمال ا ه
لدری CVRروایی محتوایی ) کل کنترل ق و  64/4( برای پروت

بدسن آمد که نشان  14/4ها ضریب پایایی به روش پایایی ارزیاب
. خلاصررره بسرررته (6) از قابلین اعتبار پروتکل کنترل قلدری بود

 شرح زیر تهیه شده اسن.آموزشی کنترل قلدری به 
السه اول: شناسایی رفتارهای قلدری از سایر رفتارها. در این 

آزمون به تعریف آموزان و اارای پیشالسرره پس از معارفه دانش
قلدری، انواد آن و آموزش تشخیص رفتارهای قلدری از رفتارهای 

 شد.پرداخته  یقلدر ریت
ارشی از تکلیف از قلدری و دعوا. ضمن گز ااتنابالسه دوم: 

سه قبل و ارائه بازخورد،  سه نیدر اال د شبه فرد آموزش داده  ال
سخ دهد و از رفتن در زمان قلدری صورت پا های فیزیکی به چه 

هایی که احتمال قلدری واود دارد ااتناب کند. همینین به مکان
هایی از روز ممکن اسرررن به فرد آموزش داده شرررد در چه زمان

 ها ااتناب کند.د و از حضور در این ساعنقلدری اتفاق بیافت
شی از  ضمن گزار سوم: خودکنترلی در زمان قلدری.  سه  ال

 به فرد آموزش السرره نیدر اتکلیف السرره قبل و ارائه بازخورد، 
شد قبل از هرگونه مناقشه، با خود املات مثبن تکرار کند و داده 

ود شمی با آرامش خود را کنترل کند. همینین به فرد آموزش داده
 قبل از عمل فکر کند و رفتارش را کنترل کند.

السه چهارم: آموزش برخورد مسالمن آمیز با قلدری دیگران. 
 لسها نیدر اضمن گزارشی از تکلیف السه قبل و ارائه بازخورد، 

آمیز، های کلامی، صررلرشررد چگونه به شرریوهبه فرد آموزش داده 
لد با ق هاامی  نده و تیر ت ری دیگران برخورد تیر فیزیکی، سررراز

 کنند.
السه پنجم: رها کردن خشم به صورت ایمن. ضمن گزارشی 

سه قبل و ارائه بازخورد،  سه نیدر ااز تکلیف ال ش به فرد آموز ال
شررد خشررم خود را به چه صررورتی ابراز کند. ضررمن آموزش داده 

های اایگزین حلمبارزه عادلانه در این السررره مهارت یافتن راه
 م آموزش داده شد.برای ابراز خش

شیوه های من قی.  صل اختلافات به  شم: حل و ف ش سه  ال
 لسها نیدر اضمن گزارشی از تکلیف السه قبل و ارائه بازخورد، 

های مصررالحه، مذاکره، شررد چگونه به روشبه فرد آموزش داده 

صل معذرت خواهی و میانجیگری همکار اختلافات خود را حل و ف
 کند.

و ایجاد نگرش مثبن. ضمن گزارشی  السه هفتم: خودآگاهی
سه قبل و ارائه بازخورد،  سه نیدر ااز تکلیف ال ش به فرد آموز ال

مثبن در مورد خود  خودپندارهشررد چگونه احسرراس خوب و داده 
 داشته باشد.

السه هشتم: کنترل و الوگیری از قلدری در فضای مجازی. 
 لسها نیدر اضمن گزارشی از تکلیف السه قبل و ارائه بازخورد، 

هایش فکر کند، رمزهای شررد در مورد پسررنبه فرد آموزش داده 
گه نه ن لدین خود را م لا عبور خود را چگو نه وا ند، چگو داری کن
سخسازند، چ ور به پیام ندهند و ... در انتهای این  های دیگران پا

 آزمون از گروه آزمایش گرفته شد.السه پس
پس از تعیین  به این صررورت بود که شرریوه اارای پژوهش
ملاحظات اخلاقی صرررورت گرفن.  ،اامعه آماری و حجم نمونه

ها اصول اخلاقی نظیر محرمانه همینین قبل از اارای پرسشنامه
شرررده، کسرررب و الب رضررراین آگاهانه اطلاعات کسرررببودن 
ن به کنندگاکنندگان پژوهش، عدم انتشار اطلاعات شرکنشرکن

نان یک او صرررمیمی و اطمی جاد  له دیگران و ای بخش از ام
مدنظر قرار داده  که پژوهشرررگر در این پژوهش  ملاحظاتی بود 

کنندگان اطمینان داده شد که شرکن در اسن. همینین به شرکن
مامی آنپژو نه اسررررن و هش برای ت با به صرررورت داوطل ها 

شتند، شرکن صورتی که تمایل به ادامه همکاری ندا کنندگان در 
 همینینگیری کنند. توانسرررتند به صرررورت آزادانه تصرررمیممی

د خودداری نماین آدرس خود،کنندگان مجاز بودند از نوشتن شرکن
سته خود را  شتن نتایج، خوا صورت تمایل به دا د. اعلام نماینو در 

 ارتقاءدهندهرفتارهای حماین ااتماعی و  پرسرررشرررنامهدر ادامه 
 سررپسآزمون(. )پیش اعضررای نمونه اارا شررددر بین  سررلامن
 انای توسه پژوهشگردقیقه 84السه  1در  کنترل قلدریمداخله 

ه، بر روی گروه آزمررایش اارا شررررد. پس از انجررام مررداخلرر
سشنامه و حماین ااتماعی  سلامن ارتقاءدهندهرفتارهای های پر

پیگیری  ماه یکآزمون(. بعد از مدت زمان ارائه شرررد )پس مجددای
صورت گرفن.هبین گرو به منظور آوری اطلاعات، پس از اما ها 

های آمار توصیفی )میانگین، انحراا معیار( ها، از روشتحلیل داده
 یهادادهاسررتفاده شررد.  حداقل مربعات ازئیبا  و آمار اسررتنباطی

سنبه سشنامه آمدهد سیله نرمها از پر و  V22SPSS هایافزاربه و

V3.3SmartPLS  قرار گرفن. وتحلیلتجزیهمورد 
 

 هایافته

سر دانش 44در این پژوهش  شن که  11تا  14آموز پ ساله قرار دا
، گروه 11/11±42/1میانگین و انحراا معیار سررن گروه آزمایش 

بدسرررن  14/11±44/1و برای کل نمونه  21/11±42/1کنترل 
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مد.  یانگین و انحراا آ یارهمینین م های پژوهش  مع  برایمتغیر
 باشد.مرحله آزمون به شرح زیر می 3هر دو گروه در 

 

 هادر سه مرحله آزمون برای گروه میانگین و انحراف استاندارد متغیرهای پژوهش .1جدول 

 میانگین مرحله گروه متغیر
انحراا 
 معیار

 میانگین مرحله گروه متغیر
انحراا 
 معیار

حماین 
 ااتماعی

 آزمایش

 13/6 11/46 آزمونپیش

رفتارهای 
ارتقادهنده 
 سلامن

 آزمایش

 31/24 11/121 آزمونپیش

 88/12 41/162 آزمونپس 14/8 21/61 آزمونپس

 61/13 11/111 پیگیری 46/12 31/64 پیگیری

 کنترل

 61/1 44/1 آزمونپیش

 کنترل

 46/24 41/121 آزمونپیش

 34/22 14/134 آزمونپس 21/6 34/11 آزمونپس

 34/14 11/134 پیگیری 68/1 41/41 پیگیری
 

های توصرریفی، به منظور بررسرری هدا پس از بررسرری یافته
ر کنترل قلدری ب آموزش ابربخشرریپژوهش مبنی بر اینکه مدل 

  ایواسرر ه نقش با سررلامن نواوانان قلدر ارتقاءدهندهرفتارهای 
از برازش م لوبی برخوردار اسررن، شررده ادراک ااتماعی حماین

ضه نرمال  سی قرار گرفن. برای مفرو ضات آزمون مورد برر مفرو
د استفاده ش اسمیرنوا -کولموگروابودن توزیا نمرات از آزمون 

. همینین برای نشرران داد این مفروضرره برقرار اسررنکه نتایج 
ها از آزمون لون اسررتفاده شررد که نتایج بررسرری همگنی واریانس

در نهاین با تواه به اینکه از برقراری این مفروضررره بود. حاکی 

صلهداده شرکنای اندازهها در مقیاس فا ان کنندگگیری و انتخاب 
توان گفن مفروضات تحلیل پارامتریک مستقل از همدیگر بود می

سی  ضات آزمون، به منظور برر سی مفرو سن. پس از برر برقرار ا
سخ شانگر چند پا ( در قالب روش MIMIC) مدل از الگوی چند ن

ستفاده از این الگو آن  شد. هدا ا ستفاده  حداقل مربعات ازئی ا
های های سررراختاری را در طرحبوده که امکان اسرررتفاده از مدل
دهد و روش حداقل مربعات ازئی به آزمایشرری به پژوهشررگر می
 (.21حجم نمونه حساس نیسن )

 

 
کنترل قلدری به آموزش آزمون پس شده تبیینو مقدار واریانس  هاداری آنضرایب مسیر مستقیم استاندارد شده و معنی :2 شکل

 نوجوانان قلدر
 

یابی قرار در الگوی چند نشانگر چند پاسخ دو مدل مورد ارز
  ه بینراب ،گیری اسنندازهابتدا در مدل اول که مدل اگیرد، می

الی گیرد، این در حمورد بررسی قرار مینشانگرها با متغیر مکنون 
ساختاری روابه بین متغیرهای اسن که در مدل دوم یعنی مدل 

این  د ونگیرشده مورد ارزیابی قرار میمشاهدهمتغیرهای مکنون با 
ن امکان آمشخصه الگوی چند نشانگر چند پاسخ اسن که در 

تأبیرگذاری متغیرهای مشاهده شده بر متغیرهای مکنون واود دارد 
های آزمایشی در طرح علاوه بر معادلات ساختاری و برای همین

( زیرا در آن گروه کنترل و گروه 21توان از آن استفاده نمود )می

وند شغیر مشاهده شده در نظر گرفته میآزمایش به عنوان یک مت
که در آن خ ایی واود ندارد. در روش حداقل مربعات ازئی آزمون 

گیری شامل بررسی روایی و پایایی نشانگرهای مدل اندازه
ی یاشود. علن استفاده از بررسی روایی و پایمتغیرهای مکنون می

ه فی بهای ساختاری به این دلیل اسن که اگر اعتماد کادر مدل
نشانگرهای هر کدام از متغیرهای مکنون واود نداشته باشد دلیلی 

به اعتقاد ها در ادامه تحلیل واود ندارد. برای استفاده از آن
یکی از دلایل اصلی  64/4پژوهشگران بارهای عاملی بالاتر از 

(. همینین اشاره 28پایایی مناسب نشانگرهای متغیر مکنون اسن )
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بیشتر از  (AVE) واریانس استخراج شده شده اسن که میانگین
 آل ایدهدهنده پایایی نشان 14/4و اعتبار ترکیبی بیشتر از  14/4

(. در این پژوهش موارد فوق مورد 34متغیرهای مکنون اسن )
بررسی قرار گرفن که این میزان برای همه متغیرهای مکنون 

 ی م لوبگیرهای اندازهتوان گفن مدلمناسب بود و از این رو می
ها و امکان آزمودن اند. پس از اطمینان از روایی و پایایی سازهبوده

مدل ساختاری از روش حداقل مربعات ازئی استفاده شد که در 
شده و رویکرد حداقل مربعات ازئی تأکید بر مقدار واریانس تعیین

ضرایب مسیر اسن. در شکل زیر ( tو  p صورتبه)داری معنی
 بیینتها و نیز مقدار واریانس داری آنم، معنیضرایب مسیر مستقی

  آمده اسن. شده

کنترل شود آموزش نمایش داده می 2که شکل  گونههمان
 حماین ااتماعیبه واس ه  سلامن ارتقاءدهندهقلدری بر رفتارهای 

 43داری دارد. به عبارتی در مدل ابربخشی ابر معنی شدهادراک
درصد از واریانس  11حماین ااتماعی و درصد از واریانس 

تبیین شده اسن که این مقادیر در  سلامن ارتقاءدهندهرفتارهای 
اشند. افزون بر آن در ادول بدار میمعنی p<41/4س ر آلفای 

ده ها ارائه شداری آنو معنیزیر مسیرهای مستقیم و تیر مستقیم 
.اسن

 

کنترل قلدری بر رفتارهای وزش آزمون اثربخشی آمها در مدل پسداری آنضرایب مسیر مستقیم، غیر مستقیم و سطح معنی .2جدول 

 سلامت نوجوانان قلدر ارتقاءدهنده

 داریمعنی ضریب مسیر نود ابر متغیر ملاک بینمتغیر پیش

 441/4 46/4 مستقیم سلامن ارتقاءدهندهرفتارهای  آموزش کنترل قلدری

 411/4 21/4 تیر مستقیم سلامن ارتقاءدهندهرفتارهای  آموزش کنترل قلدری

 441/4 66/4 مستقیم حماین ااتماعی کنترل قلدریآموزش 

 411/4 32/4 مستقیم سلامن ارتقاءدهندهرفتارهای  حماین ااتماعی

شاهده می طورهمان کنترل شود آموزش که در ادول فوق م
( و حماین =46/4سرررلامن ) ارتقاءدهندهقلدری بر رفتارهای 

داری ابر مسررتقیم، مثبن و معنی (=66/4شررده )ااتماعی ادراک
داری حماین ااتماعی ابر مثبن، مستقیم و معنیهمینین  داشن.

علاوه بر (. = 32/4داشررن )سررلامن  ارتقاءدهندهبر رفتارهای 
کنترل قلدری به نتایج نشرران داد آموزش ، مسرریرهای مسررتقیم

س ه حماین ااتماعی بر رفتارهای  ر ابر تیسلامن  ارتقاءدهندهوا
علاوه بر  (.p=411/4داری داشررن )( و معنی= 21/4مسررتقیم )

شاخص سی  های برازش در رویکرد مسیرهای مدل، به منظور برر
شاخص  ،حداقل مربعات ازئی سه  شگران معتقدند که اگر  پژوه
(، نسرربن NLBCDR) تیرخ ی دومتغیرهنسرربن اهن علین 

( SPR) سونپسیم پارادوکسبن ( و نسPSCR) سهم مجذور آر
توان گفن مدل در حالن م لوبی قرار دارد باشررد می 1/4بالاتر از 

شند، برازش مدل در حالن  1ها برابر با و اگر میزان این شاخص با
های فوق . در این پژوهش میزان نسررربن(31) قرار دارد آل ایده

به  1/4بالاتر از  ما  ند و مینرسررریده 1بوده ا مدل از توان گفن ا
شد، به منظور  برازش م لوبی برخوردار بود. افزون بر آنیه م رح 

مدل  مان )برازش  مدل مفهومی در طی ز بررسررری ابربخشررری 
لب الگوی چند  قا عات ازئی در  قل مرب پیگیری( نیز از روش حدا
سیر  ضرایب م شکل زیر  شد که در  ستفاده  سخ ا شانگر چند پا ن

ستقیم، معنی رهای متغی شده تبیینانس ها و مقدار واریداری آنم
پژوهش ارائه شده اسن.

 

 
جوانان کنترل قلدری به نوپیگیری آموزش  شده تبیینها و مقدار واریانس داری آنضرایب مسیر مستقیم استاندارد شده و معنی :3 شکل

 قلدر
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شکل  طورهمان سن، آموزش  3که در  کنترل قابل مشاهده ا
به واسررر ه حماین  سرررلامن ارتقاءدهندهقلدری بر رفتارهای 
داری دارد. به این معنی که در مدل ابربخشررری ااتماعی ابر معنی

درصرررد از  14و  حماین ااتماعیدرصرررد از واریانس  31فوق 
سن که این سلامن  ارتقاءدهندهرفتارهای واریانس  شده ا تبیین 

باشررند. همینین در دار میمعنی p<41/4مقادیر در سرر ر آلفای 
ها در داری آنادول زیر مسیرهای مستقیم و تیر مستقیم و معنی

مرحله پیگیری متغیرها ارائه شده اسن.

 

کنترل قلدری بر رفتارهای ها در مدل پیگیری اثربخشی آموزش داری آنضرایب مسیر مستقیم، غیر مستقیم و سطح معنی .3جدول 

 سلامت نوجوانان قلدر ارتقاءدهنده

 داریمعنی ضریب مسیر نود ابر متغیر ملاک بینمتغیر پیش

 411/4 31/4 مستقیم سلامن ارتقاءدهندهرفتارهای  آموزش کنترل قلدری

 411/4 21/4 تیر مستقیم سلامن ارتقاءدهندهرفتارهای  آموزش کنترل قلدری

 441/4 61/4 مستقیم حماین ااتماعی آموزش کنترل قلدری

 442/4 41/4 مستقیم سلامن ارتقاءدهندهرفتارهای  حماین ااتماعی

شاهده می طورهمان کنترل شود آموزش که در ادول فوق م

لدری ین ااتماعی  ق تارهای =61/4)بر حما قاءدهنده( و رف   ارت

ستقیم در مرحله پیگیری ( نواوانان قلدر=31/4سلامن ) ، ابر م
حماین ااتماعی بر رفتارهای داری داشن. همینین مثبن و معنی
 41/4داری داشن )مستقیم و معنی سلامن ابر مثبن، ارتقاءدهنده

= .) در  کنترل قلدریآموزش  داداز سررروی دیگر نتایج نشررران
له  ماعی بر  پیگیریمرح ین اات ما های به واسررر ه ح تار رف

داری ( و معنی=21/4ابر تیر مسرررتقیم )سرررلامن  ارتقاءدهنده
قل  (.p=411/4داشرررن ) حدا مدل در رویکرد  به منظور برازش 

 دومتغیرهمربعات ازئی، از سررره شررراخص نسررربن اهن علین 
سبن  سهم مجذور آر و ن سبن  ون سپسیم پارادوکستیرخ ی، ن

 کنترل قلدریشرررود که برای مدل پیگیری آموزش اسرررتفاده می
بوده و نشان از برازش م لوب  1/4میزان این سه نسبن بالاتر از 

 باشد.این مدل می
 

 گیریبحث و نتیجه

حاضرررر  لدری بر هدا از پژوهش  ابربخشررری آموزش کنترل ق
ای حماین ااتماعی سلامن با نقش واس ه ارتقاءدهندهرفتارهای 
سرراله شررهر تهران بود. پس از  11تا  14شررده در نواوانان ادراک

آموزش کنترل ها، نتایج نشرران داد آوری دادهاارا پژوهش و اما
تارهای  ین ااتماعی و رف لدری بر حما قاءدهندهق سرررلامن  ارت
ی داشررن. همینین دارنواوانان قلدر ابر مسررتقیم، مثبن و معنی

آموزش کنترل قلدری به واسررر ه حماین ااتماعی بر رفتارهای 
وان تمیداری داشن. سلامن ابر تیر مستقیم و معنی ارتقاءدهنده

ابربخشررری ای که همسرررو با نتایج این پژوهش در م العهگفن 
مورد بررسی قرار آموزان قلدر شناختی ارتقاء امید در دانش آموزش

شرررناختی ارتقاء امید باعث افزایش داد آموزش داد، نتایج نشررران 
(. 16شد ) آموزان قلدرراهبردهای تنظیم شناختی هیجان در دانش

همینین بر اسررراس شرررواهد پژوهشررری آموزش کنترل قلدری 

تواند باعث کاهش هر سرره متلفه قلدری، قربانی شرردن و نزاد می
های زندگی باعث از سویی آموزش مهارت (.14در نواوانان شود )

کاهش رفتارهای قلدری و کنترل قلدری در نواوانان شرررود که 
همینین  (.11توان گفن با نتایج پژوهش حاضررر همسررو بود )می

نشررران داد درمان متمرکز بر هیجان باعث  دیگرینتایج پژوهش 
هارت ماعیافزایش م کاهش افسرررردگی  -های اات جانی و  هی

شد که می آموزاندانش ستقیم با قلدر  صورت تیرم توان گفن به 
تایج این پژوهش همسرررو بود ته در .(11) ن یاف های این تبیین 

تواند منجر به سرررلامن روانی توان گفن قلدری میپژوهش می
شونن هم برای قربانیان تر و عملکرد پایینضعیف تر و افزایش خ

شواهد پژو شود. به این معنی که  هش حاکی و هم برای مجرمان 
سر اهان به عنوان  سرا سلامن روان نواوانان در  سن که  از آن ا
یک نگرانی عمده در نظر گرفته شرررد و قربانی شررردن افراد با 
ض راب در میان نواوانان  سردگی و ا شکلات روانی از امله اف م

دهد که قربانی رفتارهای همبسته اسن. همینین شواهد نشان می
تر تم و اندوه و خودکشی در بین قلدری دیگران شدن با خ ر بالا

با نتایج این پژوهش  راستاهماز سوی (. 21نواوانان مرتبه اسن )
شده به صورت گسترده بیان شده اسن که حماین ااتماعی ادراک

شده  شناخته  به عنوان یک عامل محافظتی برای ارتقای سلامن 
ابرات منفی قلدری بر ارتقای سلامن به خوبی مستند (. 22اسن )

شد و  ضر قلمداد  سلامتی م سن. به عبارتی قلدری برای  شده ا
ستاهم سن که  را با نتایج این پژوهش در م العات متعددی آمده ا

تجربه قلدری با پیامدهای ضعیف در سلامن اسمی و روانی هم 
سن ) (. از سوی 32برای نواوانان و هم برای بزرگسالان مرتبه ا

یان شرررده اسرررن که افرادی که قربانی قلدری دیگران  دیگر ب
شرروند از مشررکلات سررلامتی مانند خسررتگی مزمن، مشررکل می

ض راب و تحریک سمی، ا شکلات ا پذیری برخوردارند. خواب، م
شان می دهد سلامن و ارتقای سلامن با قلدری از این رو نتایج ن

در دوره نواوانی، میزان در ارتبا  اسن و با افزایش س وح قلدری 
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(. 22شرررود )ها کمتر میسرررلامن در آن ارتقاءدهندهرفتارهای 
سه اتلب توسه معلمان و والدین نادیده  خشونن و قلدری در مدر

سالان تنبیه بدنی، دعوا و شود. در برخی زمینهگرفته می ها، بزرگ
ضبا قلدری را به عنوان بخش عادی از نظم و  شدن  ان یا بزرگ 

ها بر آموزش، سلامن و رفاه نواوانان د و از تأبیر منفی آنبیننمی
های ااما از دخالن نواوانان نیسررتند. از این رو ارزیابی آگاهخود 

ها با والدین را در نظر در قلدری و قربانی شررردن باید روابه آن
بگیرد، زیرا والدین عوامل اصررلی ااتماعی شرردن هسررتند. روابه 

سالان، به و شده نزدیک با بزرگ صرا  یژه حماین والدین و زمان 
نان  مل محافظتی از ارتکاب قلدری در میان نواوا لدین، عوا با وا

که  طورهمان ( که با نتایج این پژوهش همسررو اسررن.33اسررن )
شد در این م العه حماین ااتماعی به عنوان قوی شاهده  ترین م

مل می لدری ع بالقوه در برابر دعوا و ق حافظ  نه م ند. در زمی ک
دهد که حماین والدین نیز انواده، برخی از م العات نشررران میخ

ای راب ه منفی با ارتکاب دعوای فیزیکی و قلدری کلامی و راب ه
مل ندار خاص بر روی عوا به صرررورت  که  عاتی  د. در م ال

 اند، محققانکننده قلدری و قربانی شرردن متمرکز شرردهمحافظن
امل محافظتی قوی دریافتند که حماین خانواده به عنوان یک ع

از سرروی دیگر نتایج پژوهشرری (. 34کند )عمل می بر خ ر مبتنی
نشان داده اسن که حماین ااتماعی ارتبا  بین قلدری و سلامن 

( که با نتایج این م العه همخوان نبود. از 31کند )را اصررلاح نمی
ین در تبیین ااین رو این یافته با نتایج پژوهش همسرررو نیسرررن. 

ته به عنوان های پژیاف خانواده  که اگرچه  ید عنوان کرد  با وهش 
 شررود امایک عامل اولیه برای حماین ااتماعی در نظر گرفته می

تواند در کنترل رفتارهای قلدری و ارتقای حماین معلمان نیز می
 بهسررلامن نواوانان نقش داشررته باشررد.  ارتقاءدهندهرفتارهای 
که معلمان از توان گفن سرر وح قلدری در مدارسرری عبارتی می

تر کنند، بالاهای مسررتبدانه و تیرقابل انع اا اسررتفاده میشرریوه
اسرررن. از این رو افزایش آگاهی معلمان در مورد نحوه عمل به 

آمیز نواوانان ضررروری منظور پیشررگیری از رفتارهای خشررونن
از  یمسررتقماسررن. این پیشررگیری نباید تنها مبتنی بر پیشررگیری 

شد، بلکه باید مبتنی بر بهبود روابه ااتماعی بین  قلدری و دعوا با
سوی دیگر میدانش شد. از  توان گفن حماین آموزان و معلمان با

آمیز داشته و به عنوان هرهمسالان راب ه مثبتی با رفتارهای مخاط
مل می لدری ع های ق تار حافظتی در برابر رف مل م عا ندیک  ؛ ک

در این پژوهش نشررران داده شرررد، حماین  که طورهمانبنابراین 
کدام از گروه ماعی از سررروی هر  مل اات عا یک  به عنوان  ها، 

د توانمحافظتی بسررریار قوی و ااما در برابر قلدری بوده که می
از این رو به دهد.  ءرفتارهای مرتبه با سرررلامن نواوانان را ارتقا

توان گفن حماین ااتماعی یک عامل محافظتی صورت کلی می
سن و نواوانانی که از حماین ااتماعی برخوردار د ر برابر قلدری ا

توانند رفتارهای مرتبه با برند و میمیباشررند در این مورد سررود 
 سلامن را در خود ارتقاء دهند.
نخسرررتین محدودین هایی داشرررن. این پژوهش محدودین

 م العه حاضر این بوده که نتایج حاصل از طری  ابزار )پرسشنامه
 تواند توأم با سوگیریکه گاهی می ( بدسن آمده اسنیارشگزخود

شد ستالات با سخ به  . محدودین دیگر این م العه آزمودنی در پا
باشرررد. این م العه بر مربو  به قلمرو مکانی و زمانی م العه می

شررهر تهران صررورت گرفته، لذا سرراله  11تا  14 نواوانانروی 
صورت تعمیم شهرهای دیگر با احتیا   شار یا  سایر اق دهی آن به 

گیرد. انتخاب نمونه از یک محدوده اغرافیایی مشرررخص )من قه 
های دیگر این پژوهش بود. شرررهر تهران( از امله محدودین 11

واود متغیرهای کنترل نشررده نظیر وضررعین اقتصررادی و محدود 
به آنبودن دوره پیگ باید  ها تواه یری از امله مواردی بوده که 

ه پسر صورت گرفت نواوانانکرد. افزون بر آن این م العه بر روی 
سن که می شد. تواند یکی دیگر از محدودینا های این م العه با

شود که در آینده م العاتی را از این رو به پژوهشگران پیشنهاد می
ا با ر کنترل قلدریآموزش ریزی کنند که ابربخشررری برنامه طرح

متغیرهای مختلف مورد بررسررری قرار دهند تا از این طری  دانش 
 ها بامنسجمی در خصوص متغیرهای ذکر شده و روابه این سازه

ارد، های مربوطه دریزیها که قابلین بیشتری در برنامهسایر سازه
شود. پیشنهاد دیگر این بوده که این مداخله را می  ن برتواحاصل 

های کشررور مورد دختر در سررایر شررهرها و اسررتان ننواواناروی 
ری قلدم العه قرار داد. همینین با تواه به براسرررته بودن نقش 

شررود پیشررنهاد می ،سررلامن ارتقاءدهندهنواوانان در رفتارهای 
سات آموزش برنامه سخنرانی، ال والدین، خانواده و هایی از قبیل 
ند ابرگذار می کنترل قلدریهای افزایش مهارت ویژه معلمان توا
 باشد.
 

 تشکر و تقدیر

سیله از شی کادر پرورش، و آموزش مدیرین بدین و  مدارس آموز
  شررهر 11 من قه طباطبائی علامه و بیرونی ابوریحان متوسرر ه
ضر کهآموزانی دانش کلیه و تهران  پژوهش این در شرکن به حا
  تشررکر و تقدیر همکاری، و بردباری صرربر، خاطر به اندشررده
 بهبودی اهن در کوچکی گام پژوهش این امیدوارم و مینمایمی
شد هاآن شگران .با شگاه اخلاق کمیته از همینین پژوه  معلو دان

 .دارند را قدردانی و تشکر کمال سمنان پزشکی
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