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Abstract 
 

Aim and Background: Students with academic self-regulation are hard-working and innovative learners and do 

not simply give up in dealing with issues and problems. They consider learning as an active process during 

which somehow take responsibility for it and, if faced with problems, try to figure out what they need to do to 

solve it. The aim of this study was to develop a self-regulatory model of learning based on successful 

intelligence and emotional adjustment with the mediating role of psychological well-being. 

Methods and Materials: The research method was correlational and the statistical population of the present 

study was male and female high school students in Tehran. Four hundred and fifty-six of them were selected in a 

multi cluster sampling and were asked to complete the self-regulatory learning scale (SRQ-A), the Successful 

Intelligence Questionnaire, the Psychological Well-Being scale, and the Emotional Adjustment Scale (EAM). 

The obtained results were analyzed using AMOS software and path analysis method. 

Findings: The results showed that emotional adjustment and successful intelligence mediated by psychological 

well-being predict positively and significantly (p <0.01) self-regulation of learning. 

Conclusions: According to the results of the present study, it can be suggested that the higher the successful 

intelligence and emotional adjustment, the direct and mediated psychological well-being have a positive and 

significant effect on promoting learning self-regulation. Therefore, parents and educational authorities to 

strengthen academic self-regulation should provide rich environments to strengthen these three components. 
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ی بهزیستی روانشناختی در ارتباط بیییه شییوف مو ییز و سییا  اری بررسی مدل میانجیگرانه

 شیجانی با خودتنظیمی یاد یری

 
 3ذبیح پیرانی ،2، داود تقوایی1ی بادیابوالفضل رحمان

 .، ایران، اراکدانشگاه آزاد اسلامی واحد اراک، دانشجوی دکتری روانشناسی تربیتی،    -1

 .ایران  اراک، ،  اسلامی  دانشگاه آزاد  واحد اراک،   گروه روانشناسی،  دانشیار )نویسنده مسئول(  -2
 .ایران  ، اراک  ، اسلامی  دانشگاه آزاد  ، واحد اراک  ، گروه روانشناسی استادیار  -3
 
 

 چکیده
 

کوش و مبتکر هستند و در برخورد با مسائل و مشکلات به سادگی دستتت آموزان دارای خودتنظیمی تحصیلی یادگیرندگانی سختدانش  زمینه و هدف: 

با  هولیت آن را بپذیرند و در صورت مواجهئبایست مقداری از مسکنند که در جریان آن میدارند، آنان یادگیری را فرایندی فعال قلمداد میاز تلاش برنمی
تدوین مدل خودتنظیمی یادگیری بر اساس هوش موفق هدف از پژوهش حاضر بررسی  کوشند بفهمند برای حل آن به چه چیزی نیاز دارند.مشکلات می

 .باشدمی ای بهزیستی روانشناختیو سازگاری هیجانی با نقش واسطه

نفر  456آموزان دختر و پسر مقطع متوسطه دوم تهران بودند که روش پژوهش از نوع همبستگی و جامعه آماری پژوهش حاضر دانش  ها: مواد و روش

پرسشتتنامه هتتوش (؛ SRQ-Aهای ختتودتنظیمی یتتادگیری)از آنها به صورت خوشه ای چند مرحله ای انتخاب گردید و از آنها خواسته شد که پرسشنامه
و روش  AMOSافزار ( را تکمیل نمایند. نتایج به دست آمده با استفاده از نرمEAMموفق، پرسشنامه بهزیستی روانشناختی و مقیاس سازگاری هیجانی)

 .تحلیل قرار گرفتتجزیه و تحلیل مسیر مورد 

 (p<01/0) نتایج به دست آمده نشان داد که سازگاری هیجانی و هوش موفق با میانجیگری بهزیستی روانشناختی به صورت مثبت و معنی دار : هایافته

 .نمایندبینی میی یادگیری را پیشخودتنظیم

توان مطرح کرد که هر چقدر هوش موفق و ستتازگاری هیجتتانی بتتاشتر باشتتد بتته صتتورت مستتتقی  و با توجه به نتایج پژوهش حاضر می  : گیرییجهنت

تقویتتت میانجیگری بهزیستی روانشناختی روی ارتقاء خودتنظیمی یادگیری اثر مثبت و معنی داری دارندبه همین خاطر والدین و مسئولین آموزشی جهت 
 .خودتنظیمی تحصیلی باید محیط های غنی برای تقویت این سه مولفه فراه  نمایند

 .بهزیستی روانشناختی، هوش موفق، سازگاری هیجانی، خودتنظیمی یادگیری کلیدی:  یهاواژه

 
ی بهزیستی روانشناختی در ارتباط بین هوش موفققو و سققازگاری بررسی مدل میانجیگرانه. پیرانی ذبیح   تقوایی داود،   ، رحمانی بادی ابوالفضل  ارجاع: 

 .686-695(:  4)19؛  1400مجله تحقیقات علوم رفتاری  .هیجانی با خودتنظیمی یادگیری
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  davoodtaghvaei@yahoo.com  نامه:رایان 
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 مقدمه 
آموزان به استعدادهای دانش و بر اساس رویکردهای جدید هوش

 . بلکه(1)بینی نماید یادگیری او را پیش تواند تواناییتنهایی نمی

 این رویکردهتا براساس استعداد، و هوش ذاتی عوامل بر علاوه

یتادگیری  ختودتنظیمی در راهبردهتای همچون غیرذاتی عوامل
. اولین بار واژه خودتنظیمی به عنتوان (2)  افراد تاثیر فراوانی دارد

. ختودتنظیمی (3)شد  مطرح بندورا یک مولفه روانشناختی توسط
یک اصطلاح گسترده است و بیانگر هرگونه تنظی  ختود توستط 

هتای روانتی، خود فرد است، بنابراین هرگاه با استفاده از ظرفیت
فرد بتواند خود را از نظر رفتاری، انگیزشی یا توجه به یک رونتد 

 توان ادعا کرد که ختودتنظیمی ر  داده استتمطلوب برساند می
کته ایتن   استت فراوانی ارایته شتده تعاریف خودتنظیمی . از(4)

دهد پژوهشگران در مورد این مولفه بته نگترش مساله نشان می
اند، البته باید اشاره شود که وجته اشتتراکی یکسانی دست نیافته

 روانتی ای از کوششهایتمامی تعاریف، خودتنظیمی را مجموعه

 اهداف بلنتد به دستیابی به منظور درونی، وضعیت کنترل برای

. در مجمتوع ختودتنظیمی اشتاره بته (5)  انتدمدت معرفی کترده
باشتد و توانایی افراد در کنترل افکار، هیجانات و رفتار ختود متی

مطالعات انجام گرفته نشان داده است که افتراد دارای توانمتدی 
باش در خود تنظیمی از نظر روابط بتین فتردی، ستلامت روان و 

 .(6) گیرندموفقیت تحصیلی در مراتب باشتری قرار می

آمتتوزان دارای ختتودتنظیمی تحصتتیلی یادگیرنتتدگانی دانتتش
کوش و مبتکر هستند و در برخورد با مستائل و مشتکلات سخت

دارند، آنان یادگیری را فراینتدی به سادگی دست از تلاش برنمی
بایستت مقتداری از کنند کته در جریتان آن متیفعال قلمداد می

کوشند مسولیت آن را بپذیرند و در صورت مواجه با مشکلات می
. بتا توجته بته (7) بفهمند برای حل آن به چه چیزی نیتاز دارنتد

-مطالب مطرح شده در مورد اهمیت خودتنظیمی تحصتیلی متی
-آموزان به کمک راهبردهای خودتنظیمی متیتوان گفت دانش
های خود را دوباره متورد بررستی و بتازبینی قترار توانند شکست

یابتد. آموزان بهبود متیدهند و در نهایت یادگیری فعال در دانش
توانند از مفیتد بتودن آموزان به واسطه خودتنظیمی میاین دانش

راهبردهای خاص برای حل مسئله کارا و یادگیری متثثر آگتاهی 
. بررسی های انجام گرفته نشان داده استت کته (8)داشته باشند  

عوامل مختلفی در شکل گیتری و رشتد ختودتنظیمی تحصتیلی 
 ها ستازگاری هیجتانینقش ایفا می نمایند که یکی از این مولفه

در پتژوهش دیگتری   (10)  . مک کر و شکتن هتوف(9)  باشدمی

مشخص کردند که خودتنظیمی با  سازگاری هیجانی همبستگی 
مثبت و معنی داری دارد به این صورت که هر چقتدر ستازگاری 
هیجانی باش باشد خودتنظیمی نیز بتاش خواهتد بتود و ستازگاری 

باشتد باعت  هیجانی پایین که نشان دهنده روانرنجوری باش می
 خودتنظیمی پایین خواهد شد.

 نیز 2هیجانی پایداری یا1هیجانی  تعادل هیجانی کهسازگاری

 در مندینظام به طور که است هاییسازه از یکی شود،نامید می

 طبتق .(11)کنتد می ایفای نقش افراد شخصیتی ساختار تعیین

 بین در شخصیت، به صفات رویکرد نظریه پردازان غالب دیدگاه

 مناقشته کمتترین هیجتانی عامتل ستازگاری مختلتف، عوامل

 ستازگاری مفهتومی . ازلحتا (12) است شده سبب را مفهومی

 منفی، هیجانات مانند مقابله با هاییمشخصه کمک به هیجانی

-تکانه کنترل در توانمندی و غیرمنطقی باورهای و افکار کنترل
. بته (11) شتودمتی تعریف زاتنش هایموقعیت با در مواجهه ها

 از رضتایت ختوب، روانی هیجانی سلامت بیان دیگر سازگاری

افکتار  و ها فعالیت احساسات، میان هماهنگی و شخصی زندگی
 که هاییمکانیزم یعنی هیجانی سازگاری ، دیگر عبارت به است.

 .(13) کندپیدا می عاطفی ثبات فرد ها، آن توسط
هتتایی کتته تتتاثیر آن بتتر رشتتد ختتودتنظیمی از دیگتتر مولفتته

تتوان بته تحصیلی مورد توجه پژوهشگران قرار گرفته است متی
 هوش . یکی از این نظریه ها نظریۀ(14) هوش موفق اشاره کرد

 ستنتی هتای نظریه از متفاوت است که کاملاً استرنبرگ موفق

 هتوش یتا  gگاهی عامل  ، واحد ی سازه یک را آن که هوش

 است. مفهتوم کنندمی معرفی IQ اصطلاح با ه  گاهی و کلی

 هتوش با افراد که است باور این موفق هوش نظریۀ بنایی زیر

 شناسند، بهترمی را ضعف خود و قوت نقاط که هستند هایی ،آن

 در و دهنتد می افزایش را آنها و کرده تاکید خود قوت نقاط بر

 نیتز ختود ضتعف نقتاط یتا تصتحیح و رفع دنبال به حال عین

 توانمنتدی الگوهتای از کته شتناختی از استفاده با آنها .هستند

 نقتاط ایتن.یابندمی دست به موفقیت می کنند حاصل خودشان

 تحلیلتی، نتوع تتوانش سته با ای طورگسترده به ضعف و قوت

 اند و به طور خلاصه هوش مرتبط وعملی در هوش موفق خلاق

 که است عملی و خلاق ، تحلیلی های توانایی از ترکیبی موفق

 بته رستیدن برای محیط تغییر و انتخاب ، سازگار برای افراد به

 
1  -  emotional equilibrium 
2  -  emotional stability 
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 کنتدمتی کمتک اجتمتاعی – بافت فرهنگتی به توجه با اهداف
(15). 

های قبلی مشخص شد کته در مطالب مطرح شده در قسمت
خودتنظیمی تحت تاثیر هوش موفق و ستازگاری هیجتانی قترار 

-های انجام گرفته این فرضیه به نظر متیدارد، در ادامه بررسی
رسد که هوش موفق و سازگاری هیجانی علاوه بر تاثیر مستقی  

هتای دیگتر به صتورت غیتر مستتقی  و بتا میتانجیگری مولفته
روانشناختی بر خودتنظیمی تاثیر گذار می باشد یکی از مهمترین 

های روانشناختی که می تواند نقش میتانجیگری را داشتته مولفه
 در شتده انجتام باشد بهزیستی روانشناختی می باشد. تحقیقات

 به  .اندگرفته صورت تحصیلی محیط اغلب در خودتنظیمی حوزة

خودتنظیمی  مهارتهای ارتباط به تحقیقات از مثال، بسیاری طور
، ولتی بتا گتذر زمتان و (16) اندکرده اشاره تحصیلی پیشرفت و

های انجام شده مشخص گردید که خودتنظیمی با برخی پژوهش
های سلامت روان همچون بهزیستی روانشناختی ارتباط از مولفه

. در پژوهش دیگری کته بته بررستی رابطته (17)  مستقیمی دارد
خودتنظیمی و بهزیستی روانشناختی پرداخته شد مشخص گردید 
که این دو مولفه کاملا با یکدیگر همبستگی مثبت دارند و افتراد 
دارای بهزیستی روانشناختی باش از راهبردهتای ختودتنظیمی بته 

 . (18) برندصورت کارآمدتری بهره می
به ارزیتابی مثبتت   (19)  ریفبهزیستی روانشناختی به تعبیر  

فرد از خود و زندگی اش، پیشرفت و رشد مداوم انستان ، اعتقتاد 
به زندگی هدفمند و معنادار، داشتن روابط کیفی با دیگران، اداره 
کردن زندگی فردی و غلبه بر جهان و پذیرش ختود گفتته متی 

را  روانشتناختی بهزیستتی . در تعبیتر دیگتری ریتف(20) شتود
ی  بتالقوه هتای توانتایی تحقتق جهتت در کمال برای »تلاش
 معنای تتلاش به بهزیستی دیدگاه این در داند. می فرد« واقعی

 های و توانایی استعدادها تحقق در که است ارتقا و استعلا برای

. در همین راستا ریف یک مدل شتش (19) شود می متجلی فرد
عاملی برای بهزیستی روانشناختی تدوین و معرفتی کترده استت 

 و بیماری تمرکز بر جای به روانی سلامت تبیین و که در تعریف
 . (19) متمرکز هستند فرد هایداشته و هاتوانایی بر ضعف

 شرایط شامل بهزیستی روانشناختی بر تأثیرگذار هایمثلفه

 اجتمتاعی تعامل و وضعیت اقتصادی موقعیتی، عوامل شخصی،

 روانشتناختی بهزیستی و اهمیت بوده دارای مثبت ارزیابی برای

. (21) میشتود گرفتته نظتر منشتائی در چند پدیدهای عنوان به
شخصیتی  بین صفات پیشین روابط علاوه بر این موارد مطالعات

بهزیستتی  همچتون ستازگاری هیجتانی و روان رنجتوری را بتا

 ماننتد خاصی . صفات شخصیتی(22) اندداشته بیان روانشناختی

 بتا را افتراد پتایین، برختی رنجتوری روان و بتاش برونگرایتی

 و لتذت موجتب میکنند که مواجه زندگی در خاصی رویدادهای
. همچنتین عتدم (23) میشتود بهزیستتی نهایتت در و شتادی

-سازگاری هیجانی باع  نشخوار رویدادهای هیجانی منفی متی
شود که این امر باع  تداوم خشت  و حتاشت عتاطفی منفتی در 

. در مقابتل (24) نتیجته بهزیستتی روانشتناختی پتایین  میگتردد
 بدون شده انگیخته هیجانی تجارب نسبت  به پذیرش از حالتی

آنهتا و بته عبتارت ستاده تتر  از یا اجتناب تغییر جهت در تلاش
و  زاچتالش موقعیتهای در پایداری افزایش با سازگاری هیجانی 

است کته ایتن امتر باعت  ارتقتاء  مرتبط ذهنی پریشانی کاهش
هتا نشتان . از سویی بررستی(25)شود  بهزیستی روانشناختی می

داده است که رفتارهای هدفمند که ممنجر به پیشروی به سمت 
های هوش موفق است باعت  شود و از نشانهاهداف ارزشمند می

 شود.ارتقاء بهزیستی روانشناختی می
هتای با توجه به مطالب مطترح شتده و روابتط بتین مولفته

پتتژوهش هتتدف از پتتژوهش حاضتتر تتتدوین متتدل ختتودتنظیمی 
یادگیری بر اساس هوش موفق و ستازگاری هیجتانی بتا نقتش 

  ای بهزیستی روانشناختی می باشد.واسطه
 

 ها مواد و روش
باشتد. روش پژوهش حاضر از توصتیفی از نتوع همبستتگی متی

بین عبارت استت از هتوش موفتق و ستازگاری متغیر های پیش
ای بهزیستی روانشتناختی و متغیتر متلاک هیجانی متغیر واسطه

عبارت است از خودتنظیمی یادگیری متی باشتد. جامعته آمتاری 
باشد آموزان مقطع دبیرستان شهر تهران میپژوهش حاضر دانش

ای و استفاده از جدول ای چند مرحلهکه با استفاده از روش خوشه
نفتتر از آنهتتا انتختتاب و بتتا استتتفاده از پرسشتتنامه  450کتتوکران 

 اطلاعت جمع آوری شد.

ایتن  (:SRQ-Aیادگیری ) خودتنظیمی پرسشنامه

 باورهتای ستنجش بترای (26) پرسشنامه توسط ریتان و کانتل

دبیرستتان تهیته  و راهنمتایی کودکان مقطع تحصیلی انگیزشی
 به خودنظ  مربوط مقیاس چهار شامل پرسشنامه شده است. این

 و شتناختی دهی خودنظ  و درونی دهی خودنظ  بیرونی، دهی
 چهتار نتوع براساس تنظیمی سبک هر .است درونی ی انگیزه

 ختوب رفتار داشتن دشیل درسی، تکالیف انجام فعالیت )دشیل

بته  پاسخگویی دشیل کلاسی، کارهای انجام دشیل مدرسه، در
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 .گرفتت قترار ارزیتابی متورد ستوال 8کلاس( و با  در سواشت

 )کتاملا ایدرجته چهتار طیتف صتورت به مقیاس این سواشت

 ایتن پایایی و روایی .نیست( است درست اصلاا است تا درست

مورد بررستی قترار  (27) رضویه و البرزی ایران در را پرسشنامه
داده اند و نتایج به دستت آمتده نشتان دهنتده روایتی و پایتایی 
مناسب این آزمون و قابل استفاده بودن آن در جامعه ایرانی متی 

 .(27) باشد

 توستط پرسشتنامه ایتن موفققو: هققوش پرسشققنامه

 36شتامل  و استت طراحتی شتده (28) استرنبرگ و گریگورنکو
تتا  1تحلیلی )شامل ستوال هتای  هوش بُعد سه که سوال است

هوش عملی )سواشت  ( و24تا  13خلاق)سواشت  ( ، هوش 12
آنهتا پایتایی ایتن زیتر  دهتد.مورد ارزیابی قرار متی ( را36تا  25

و پایایی کتل مقیتاس را  71/0، 68/0، 82/0مقیاس را به ترتیب 
ای بتر ( در مطتالع2008همچنینی چتان) .اندکرده گزارش 74/0

 86/0آموزان چینی، پایایی ایتن مقیتاس را بتاشتر از  روی دانش
گزارش کرده اند. در ایران نیز روایتی و پایتایی ایتن پرسشتنامه 

مورد بررسی قترار گرفتته و   (29)  توسط سلامی، فرزاد و صرامی
نتایج به دست آمده نشان دهنده روایتی و پایتایی مناستب ایتن 

 پرسشنامه می باشد.
همکاران  رابیو و (:EAM) هیجانی سازگاری مقیاس

 تعادل یا پایداری آزمون با هدف را هیجانی سازگاری ابزار (11)

 ماده است که 28شامل  مقیاس این .دادند توسعه افراد هیجانی

از  ایشتش درجته طیتف یک روی ماده هر به مشارکتکنندگان
 ابزار، این در .میدهند )کاملا مخالف ( پاسخ 6تا   )موافق )کاملا1ً

 در .میشتود معکوس نمرهگذاری به طور 28-25-21های ماده

بتین  مشتترک پراکنتدگی نتتایج (11) همکتاران و رابیو مطالعه
 فهرستت هتایانتدازه بتا هیجتانی سازگاری مقیاس اندازههای

 روایی همگرای از ی نئو،عامل پنج و پرسشنامهآیزنک  شخصیت

 مطالعه در .کرد حمایت تجربی بهطور هیجانی سازگاری مقیاس

 سازگاری مقیاس درونی همسانی ضریب (11)همکاران  و رابیو

مطالعته  شتکری، ستنایی پتور،  در .آمد دست به 89/0هیجانی 
 مقیتاس درونتی همستانی ضتریب ،(30)ای رویایی و قتره تپته

 .آمد دست به 91/0هیجانی  سازگاری

 کوتققاه نسقق ه بهزیستی روانشناختی: پرسشنامه

 بهزیستتی مقیتاس اطلاعتات آوری جمتع ابزار سوالی(: 18)

 ستاخته ریتف کتارول توستط 1989 سال در که روانشناختی بود
مورد تجدید نظر قرار گرفت، نستخه  2002است و در سال  شده

گیرد ولتی  می بر در را عامل 6سوال و  84اصلی این پرسشنامه 
 متی بر در را عامل 6سوال می باشد و  18فرم کوتاه آن شامل 

 کاملا تا مخالف )کاملاً ایدرجه 6مقیاسی  ها در آزمودنی گیرد.

 ؤال س هفتت و چهتل  دهنتد. می پاسخ ها موافق(  به سثال

 گتذاری نمتره معکوس صورت به سثال هفت و و سی مستقی 

 بتا آن ی رابطه سنجش و ابزار روایی بررسی برای . شوند می

 ضتمن در و ستنجیدند می را شخصیتی صفات هایی که سنجه

 ماننتد رفتنتد، متی شتمار به نیز روانشناختی شاخص بهزیستی

 و 5نیوگتارتن زندگی رضایت ،4برادبورن  3مقیاس تعادل عاطفی
 آزمتون همبستتگی نتایج .شد استفاده  7روزنبرگ  6حرمت خود

 بنتابراین .بتود قبتول قابل فوق های مقیاس از یک با هر ریف

. این پرسشتنامه (31) شد محسوب روا ای سازه نظر فوق از ابزار
مورد هنجاریتابی قترار  (31) در ایران توسط خانجانی و همکاران

گرفته و نتایج به دست آمده نشتان دهنتده مناستب بتودن ایتن 
 پرسشنامه برای جامعه ایرانی است.

 

 ها یافته 

و   24نسرخ    Amosدر این بخش با استفاده از نرم  ازررار  

هرا بر  جزریر  و جیل را داده  26نسرخ     SPSSنم  ازررار  

هرا  جدیر ف  در بخرش اور در شردد  یازتر پمداخت  مر 

ها  استنباط  نشان داده شده است  یازت   1جدور شماره  

  بمرسر  بر  1در جردور شرماره  انرد   در ادام  ارائر  شرده

ها  جیق ق پمداختر  شرده م انگ ن و انیماف مع ار متغ م

 است 

ب  منظدر بمرس  نقش م انز  بهریست  روانشرناخت  

در رابطرر  برر ن هررد  مدزررق و سررازیار  ه زرران  بررا 

آمدزان، از رو  جیل ا مسر م خددجنظ م  یادی م  دانش

ها  استفاده یمدید  مدر بمرس  شده بر  همرماه شراخ 

 ممبدط ب  بماز  مدر در ادام  ارائ  شده است 

ضمایب استاندارد مدر پ شنهاد  ب  منظدر   1در شکا  

بمرس  نقش م انز  بهریست  روانشناخت  در رابط  بر ن 

ها  هد  مدزق و سازیار  ه زان   با خددجنظ م  مدلف 

 
3  -  Affect Balance Scale 
4  -  Bradburn 

5  -  Neugarten 

6  -  Self-esteem 
7  -  Rosenberg 
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ممبدط ب  بماز  مردر در جردور زیرم ارائر  شرده اسرت ها  آمدزان نشان داده شده اسرت  شراخ یادی م  دانش

 های تحقیق به تفکیک جنسیتمیانگین و انحراف معیار متغیر . 1جدول 

 بهزیستی روانشناختی هوش موفق سازگاری هیجانی خودتنظیمی یادگیری ها       مولفه       آماره  

 3/48 7/91 13/108 82/43 میانگین مذکر

 16/10 19/14 07/14 01/4 انحراف معیار 

 32 51 62 15 کمینه 

 69 123 142 84 بیشینه 

 237 237 237 237 تعداد 

 4/52 71/104 14/117 63/41 میانگین مونث

 94/12 69/16 04/15 28/5 انحراف معیار 

 36 48 68 13 کمینه 

 70 117 149 81 بیشینه 

 219 219 219 219 تعداد 

 6/57 50/98 61/111 58/42 میانگین کل

 9/11 44/15 58/17 79/4 انحراف معیار 

 32 48 62 13 کمینه 

 70 123 149 84 بیشینه 

 456 456 456 456 تعداد 
 

 

 
 

 هوش موفق و سازگاری هیجانی  با خودتنظیمی یادگیری  در رابطه بین    میانجی  بهزیستی روانشناختی. مدل مربوط به نقش 1شکل

 

ضمایب استاندارد مدر پ شنهاد  ب  منظدر   1در شکا  

بمرس  نقش م انز  بهریست  روانشناخت  در رابط  بر ن 

ها  هد  مدزق و سازیار  ه زان   با خددجنظ م  مدلف 

ها  آمدزان نشان داده شده اسرت  شراخ یادی م  دانش

ممبدط ب  بماز  مردر در جردور زیرم ارائر  شرده اسرت 
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 های برازش مدل . شاخص2جدول 

شاخص 

 برازش 

 ارزیابی شاخص برازش  مقدار مشاهده شده  دامنه مورد قبول 

IFI 9/0< 982/0  مناسب 
GFI 9/0< 974/0  مناسب 

SRMR 08/0> 046/0  مناسب 
CFI 9/0< 982/0  مناسب 
NFI 9/0< 984/0  مناسب 

 
(  برازش df/2χشاخص نسبت مجذور کای بر درجه آزادی )

 5تتا  1که این عدد در دامنته بتین  df /2χکند مدل را تایید می
هاستت. ریشته دوم قرار دارد و بته معنتی بترازش متدل بتا داده

است کته   046/0( برابر با  SRMRمیانگین مربعات باقی مانده )
( کوچکتر است و در نتیجه برازش مدل را 08/0از میزان ملاک )

 و  IFI ،CFI ، GFIهای کنتتد. و در نهایتتت شتتاخصتأییتتد می

NFI  ( بزرگتر هستند. در مجمتوع و 9/0نیز از ملاک مورد نظر )

با در نظر گرفتن مجموع شاخص هتای بترازش محاستبه شتده، 
برازش مدل نقش میانجی بهزیستی روانشناختی در رابطته بتین 

های هوش موفتق و ستازگاری هیجتانی  بتا ختودتنظیمی مولفه
گیترد. بترای تعیتین آموزان مورد تاییتد قترار متییادگیری دانش

معناداری آماری نقش میانجی بهزیستتی روانشتناختی در رابطته 
های هوش موفق و سازگاری هیجانی  با ختودتنظیمی بین مولفه

 آموزان، از روش بوت استراپ استفاده شد.یادگیری دانش
 

 . ضرایب مسیرهای غیرمستقیم3جدول 

 سطح معن  دار   ضمیب استاندارد مسیر غیرمستقیم

 0/ 01 -089/0 خددجنظ م  یادی م   بهریست  روانشناخت   هوش موفق 

سازگاری 

 هیجانی 

 007/0 -062/0 خددجنظ م  یادی م   بهریست  روانشناخت  

 

هد  مدزرق نتایج ممبدط ب  جاث م غ ممستق م   2در جدور  

آمردزان خددجنظ م  یادی م  دانشبم    و سازیار  ه زان 

ارائ  شده اسرت  برم   بهریست  روانشناخت از طمیق متغ م  

اسرران نتررایج بدسررت آمررده ضررمایب ممبرردط برر  جرراث م 

، بررم هررد  مدزررق و سررازیار  ه زرران غ ممسررتق م 

از طمیق متغ م م انز    آمدزانخددجنظ م  یادی م  دانش

دار معنرر  05/0روانشررناخت ، در سررطح آلفررا  بهریسررت  

 ( p<05/0است )

 

 گیری بحث و نتیجه 

هدف از پژوهش حاضتر بررستی ایتن ستوال بتود کته کته آیتا 
تواند خودتنظیمی یادگیری سازگاری هیجانی و  هوش موفق می

گری بهزیستی روانشتناختی پتیش بینتی نمایتد  بتا را با میانجی
توان به این پرسش پاستخ های پژوهش حاضر میتوجه به یافته

 هتایمثبت داد، نتایج یافته های پژوهش حاضر با نتایج پژوهش
 همسو بود. (33, 32, 14, 10)

 اعمتتال و افکتتار، احساستتات معنتتی بتته ختتودتنظیمی

 شخصتی اهداف به منظور دستیابی به که است ایخودانگیخته

 ایجاد هاییانطباق آن در ایچرخه به صورت و میگردد طراحی

. در راستای بررسی عوامتل متوثر بتر ختودتنظیمی (34)شود  می
 و پیچیتده روابطتی وجود از حاکی متعدد هاییادگیری پژوهش

 بین مولفه های مختلف روانشناختی و راهبردهای بین مستحک 

. در تبیتین رابطته هتوش (35) استت بوده یادگیری خودتنظیمی
توان به مساله استناد کترد کته موفق با خودتنظیمی یادگیری می

کودکان دارای هوش موفق بتاش تفکتر قتالبی کمتتری دارنتد و 
شود که در شرایط مختلف از رویکردهتای همین مساله باع  می

متنوعی برای حل مشکلات خود بهره ببرند و  ایتن توانتایی بته 
. همچنین کودکتان (36)  کندآنها در رسیدن به اهداف کمک کی

دارای هوش موفق باش به موارد استفاده مختلف اطلاعات کسب 
پردازند و همچنین چگونگی استفاده از این اطلاعات در کرده می
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پردازند و این تعمق در اطلاعات ختود شرایط مختلف زندگی می
شتود باع  افزایش خودتنظیمی و انگیزه باشتر در یادگیری متی

که از دشیل دیگر تاثیر گذاری هوش موفق بر رشد ختودتنظیمی 
، همچنین هتوش موفتق بتاش باعت  رفتتار (37)  یادگیری است

معطوف به هدف بیشتر است بته عبتارتی ختودنظیمی و هتوش 
کنند زیترا هتردو باعت  رفتارهتای موفق در یک مسیر عمل می

شود کته ایتن مستاله نشتان دهنتده آموزان میهدف مدار دانش
 باشد.ارتباط عمیق این دو مولفه می

هایی که در پژوهش حاضر متورد توجته قترار از دیگر مولفه
گرفتتته استتت ستتازگاری هیجتتانی و رابطتته آن بتتا ختتودتنظیمی 
یادگیری است، بررسی های انجام گرفته نشتان داده استت کته 

شود آنهتا کمتتر آموزان باع  میسازگاری هیجانی باش در دانش
هتای بزهکتار، ای و خطرنتاک مثتل گتروهدرگیر مسایل حاشتیه

درگیری فیزیکی و... بشوند که این امر خود به خود باع  تمرکز 
. (38) شتودبیشتر روی اهداف و خودتنظیمی بهتر تحصتیلی متی

آمتوزان شتود کته دانتشهمچنین سازگاری هیجانی باعت  متی
هیجانات منفی خود نسبت به محتیط یتا برختی دروس را بهتتر 
کنترل نمایند و این امر در خودتنظیمی تحصیلی این افراد نقتش 

کند در حالی که اگر نتوانند هیجانات منفی خود را مهمی ایفا می
ختودتنظیمی تحصتیلی نسبت به دروس و محیط کنترل نماینتد  

باید ایتن مستاله را در نظتر   . از سویی(39)  پایینی خواهند داشت
گرفت که سازگاری هیجانی پایین باع  پرخاشگری و رفتارهای 
نابهنجار بیشتر در محیط تحصیل خواهد شد و این امر منجر بته 
رفتارهای تنبیهی از سوی مسوشن مدرسه و والدین خواهتد شتد 

آمتوز که این رفتار باع  خواهدر شد کل فرایند آموزشتی دانتش
. به عبتارتی تنظتی  هیجتانی نته بته (40)  تحت تاثیر قرار گیرد

آمتوز و صورت مستقی  بلکته بتا تتاثیر گتذاری بتر رفتتار دانتش
نماید بر کتل فراینتد بازخوردی که وی از رفتار خود مشاهده می

 گذارد.آموز و خودتنظیمی تحصیلی وی تاثیر میتحصیل دانش
انتد کته هتای مربتوط بته ختودتنظیمی مطترح کتردهنظریه

بر  .گیردخودتنظیمی به وسیله عوامل شخصی و درونی شکل می

های پژوهش حاضر یکی از این عوامتل شخصتی و اساس یافته
تتوان درونی بهزیستی روانشناختی است، در تبیین این یافته متی

های انجام گرفته نشان داده استت کته چنین مطرح کرد؛ بررسی
آموزان دارای بهزیستتی روانشتناختی بتاش دارای استترس دانش

هتای پایین، موفقیت باشی تحصیلی، مقاومت بتاشتر در چتالش
شغلی و تحصیلی، عزت نفس باشتر و در کل عملکرد بهتری در 

دهتد و ایتن متوارد نشتان دهنتده تتاثیر زندگی از خود نشان می
 بر گستتره زنتدگی افتراد استت  جانبه بهزیستی روالنشناختیهمه

-آموزان دارای بهزیستی روانشتناختی متیهمچنین دانش  ،(33)
دانند که در انجام برخی از امور به کمک دیگران نیاز دارند و بتا 
توجه به و ارتباط مثبتتی کته بتا اطرافیتان دارنتد بتدون تحمتل 

گیرند و در حتالی استرس و فشار به راحتی از اطرافیان کمک می
دهنتتد کتته ختتودتنظیمی تحصتتیلی بتتاشتری از ختتود نشتتان متتی

. از ستویی (41)  کننتدهای تحصیلی خود را نیزحفظ متیموفقیت
آموزان دارای بهزیستی روانشناختی باشتر با تغیرات ایجتاد دانش

تحصتیلی شده سازگاری مناسبتری دارند، برای مثال تغیرات پایه
شتود و آموزان متییا مواد درسی کمتر باع  آشفتگی این دانش
  .(32)گردد آموزان میاین خود باع  خودتنظیمی بهتر این دانش

رستد های تحقیق حاضر بته نظتر متیبا توجه به نتایج یافته
شناختی در رابطه بین هتوش موفتق و ستازگاری بهزیستی روان

هیجانی با خود تنظیمی دانش آموزان نقش میانجیگرایانه دارد. از 
تتوان بته عتدم تفکیتک جنستیتی و های تحقیق متیمحدودیت

هتای ها به تفکیک جنسیت و استفاده از پرسشتنامهمقایسه مدل
 خودگزارشی اشاره کرد.

 

 تشکر  و تقدیر
باشد. می  نویسنده اول  مشاورهاین مقاله برگرفته از رساله دکتری  

 تمام کسانی که ما را در انجتام ایتن تحقیتق یتاری رستاندند،از  
 صمیمانه سپاسگزاری .
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