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آموزان  انشاي از د  بر اساس نمونهDASS-42ويژگيهاي روان سنجي آزمون 
  دبيرستاني شهر كرمانشاه

  
  ، علي دلاور، احمد برجعلي، محمود ميرزماني∗افشين افضلي

  
  

  چكيده
آزمونهاي رواني به عنوان ابزارهاي مهمي براي سنجش هوش، استعدادهاي خاص، پيشرفت تحصيلي صفات شخصيت و  :مقدمه

ها و مراكز  سسات صنعتي و تجاري، ادارات دولتي دانشگاهؤرس، مهمچنين تشخيص اختلالها و ناهنجاريهاي رواني و شخصيتي در مدا
 و تحليل عوامل روانسنجيهدف اين پژوهش بررسي ويژگيهاي . شود هاي شناخت رفتار افراد به كار بسته مي درماني همراه با ساير روش

  .بودستان شهر كرمانشاه آموزان مقطع دبير  در بين دانشDASS42خرده مقياسهاي افسردگي، اضطراب و استرس آزمون 
آموزان شاغل به تحصيل در مقطع دبيرستان شهر كرمانشاه در سال تحصيلي   دانش، جامعه پژوهش،روانسنجيپژوهش اين در  :ها روش

لي اؤ س42 آزمون ،گيري ابزار اصلي اندازه. اي انتخاب شد مرحله اي چند گيري خوشه  نفر به روش نمونه400حجم نمونه . دودن ب83-1382
DASS42آزمون روانسنجيابزارهاي ديگري كه به منظور بررسي خصوصيات .  است DASS42اند  رفته  در اين پژوهش بكار

مورد  SPSSافزار   نرمتحتاطلاعات به دست آمده . آموزان  تست افسردگي بك، تست اضطراب زونگ و مقياس استرس دانش:عبارتند از
  . گرفتو محاسبه شاخصهاي روانسنجي قرارتحليل 
 831/0 همبستگي مقياس اضطراب نيز با آزمون زونگ ،849/0  همبستگي مقياس افسردگي اين آزمون با تست افسردگي بك:ها يافته

ضريب آلفاي محاسبه شده براي مقياس افسردگي برابر .  بود757/0آموزان نيز   همبستگي ميان مقياس استرس و سياهه استرس دانشو
 كه بود 88/0 براي پژوهش حاضر KMOمقدار .  محاسبه شد87/0 و مقياس استرس برابر با 85/0برابر با ، مقياس اضطراب 94/0با 

 با درجه 794/0 مجذور كاينتيجه آزمون كرويت بارتلت برابر با مقدار . دهنده كفايت نمونه حاضر براي انجام تحليل عاملي است نشان
  .ستدار ا  معني01/0د كه در سطح آلفاي و ب861آزادي 
 پس از انجام مراحل تحليل عاملي و بررسي هماهنگي مقياسهاي معرفي شده مؤلفين آزمون با عواملي كه مقادير ويژه :گيري نتيجه

توان مدل عاملي به دست آمده در پژوهش حاضر را با مدل معرفي شده توسط مؤلفين  بالايي دارند، مدلي سه عاملي مشخص شد كه مي
  .يكسان دانست) بند بند و لووي لووي(

  .پايايي، رواييآموز،  ، دانشتحليل عوامل، روانسنجيخصوصيات ، DASS42 آزمون :ها كليدواژه
 
  
  مقدمه 

ي در نيمه قرن نوزدهم به مرور در روانشناسدر حالي كه 
 از سال روانسنجي ،شد دامن فيزيولوژي پرورده مي

                                                 
گيری، گروه  افشين افضل، کارشناس ارشد سنجش و اندازه :آدرس مکاتبه 

  .صنعتی سپهر، واحد آموزش، خيابان شريعتی بالاتر از پل سيدخندان، تهران
afzali.afshin@yahoo.com 

گيری دانشگاه علامه طباطبايی؛  ، استاديار گروه سنجش و اندازهدکتر علی دلاور
دکتر احمد برجعلی، استاد گروه روانشناسی دانشگاه علامه طباطبايی؛ و محمود 

  .ميرزمانی، مربی گروه روانپزشکی دانشگاه علوم پزشکی بقيةاالله
  .1/10/86:  و پذيرش1/9/86: ، اصلاح نهائي1/8/86: اعلام وصول

 از مباحث مربوط به تفاوتهاي فردي ، به اين طرف1885
براي اولين بار ) آزمونهاي رواني(اصطلاح . جود آمدبه و

 در  از سوي مك كين كتل روانشناس آمريكايي1890در سال 
با هدف سنجش تفاوتهاي فردي اشخاص  اي كه مقاله

آزمونها به گونه . )1،2( پيشتهاد گرديد،نوشته شده بود
ارتش و ، صنعت، كلينيكهاي رواني، گسترده در مدارس

ل رواني، ئ به منظور مشاوره، شناخت مساسازمانهاي دولتي
  .)3(نددش انتخاب، راهنمايي و تعيين شغل به كار بسته مي
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 از رفتار اي نه آوردن نموبه دستآزمون ابزاري براي 
، كلينيكها، فرد است كاربرد آزمونها چنان در مدارس

صنعت و سازمانهاي دولت آمريكا گسترش يافته است كه 
فت كه صدها آزمون براي او اجرا مشكل بتوان فردي را يا

،  يعني،روانسنجي مهمترين موضوعات .)4(نشده باشد
 ، هنجاريابي)Sampling (گيري ، نمونه)Objectivity (عينيت

)Standardization( ،پايايي يا اعتبار، تدوين آزمونها ،
 حايز ،روايي و استفاده دقيق از رياضيات و آمار

ست كه در قرن اخير و بيشترين اهميت در حوزه مذكور ا
ي ها هاند و اكنون نيز در برنام به تدريج گسترش يافته

  .آيد  تربيتي بسيار مهم به حساب مي-سنجش رواني
دهد  يك ابزار نشان مي) Reliability( قابليت اعتماد

كه نتايج حاصل از ابزار تا چه اندازه ثبات داشته و 
زار يك اب) Validity( همچنين اعتبار. سازگار است

دهد كه ابزار تا چه   به اين پرسش پاسخ ميگيري اندازه
  .)5(سنجد اندازه صفت متغير مورد نظر را مي

 DASS-42 مقياس افسردگي اضطراب و استرس
)Depression Anxiety Stress Scale( يك پرسشنامه 

افسردگي و ، ي در مورد اضطرابسؤال 42خودگزارشي 
 1995ند در سال ب د كه به وسيله لوويباش مياسترس 

اي در محيطهاي  اين ابزار به صورت فزاينده .طراحي شد
عموميت يافتن استفاده از . )6(رود مختلف به كار مي

DASS-42 به اين دليل است كه اين مقياس در يك حيطه 
د بدون توان مي اين مقياس ،يعني ،استفاده عمومي قراردارد

حضور هيچ سرپرستي و بدون به بارآوردن هيچ 
 در DASS-42 . مورد استفاده محققين قرارگيرداي نهزيه

 يكي به منظور :ابتدا شامل دو خرده مقياس بود
 گيري  اضطراب و ديگري به منظور اندازهگيري اندازه

افسردگي كه آيتمهاي هر سازه به شكل منحصر به فردي 
آيتمهاي مبهمي نيز در . به همان سازه مربوط بودند

 بودند كه مستقيماً به هيچ يك از پرسشنامه قرارداده شده
شدند ولي به  دو سازه افسردگي و اضطراب مربوط نمي
له وجود أمس. عنوان كنترل در آن قرار گرفته بودند

آيتمهاي مبهم به اين دليل اتخاذ شده بودند كه قصد اوليه 
 ايجاد ابزاري بود كه تا حد زيادي DASS-42ان مؤلف

با . راب را داشته باشدتوانايي جداسازي افسردگي و اضط

مشخص شد ، تر مطالعات  در مراحل پيشرفته،اين وجود
از آزمودنيها را تشكيل  دسته سومي، كه آيتمهاي كنترل

 هاي نامشخص دهند كه مشخصه اصلي آنها، برانگيختگي مي
 آيتمهاي. باشد  مي)Chonic nonspesefic arousal (مزمن

 ،جام مقياس سومديگري به اين آيتمها اضافه شد تا سران
خاطر  بند بند و لوي لوي.  به دست آمد، استرس،يعني

چه اين مقياس با مقياسهاي  سازند كه اگر نشان مي
 ولي در جاي خود يك ،اضطراب و افسردگي ارتباط دارد

  .)6(ابزار مستقل و منسجم است
تلاش براي ساخت ابزاري كه بتواند حداكثر تمايز را 

بند و  لوي كند تنها به جادبين افسردگي و اضطراب اي
اين كار قبلاً نيز توسط كساني . بند اختصاص ندارد لوي

و كاستلو و ) 1988( و براوان، اپستاين، ديگر چون بك
مقياسهاي قبلي اضطراب . انجام شده بود) 1967(كامري 

ي باليني به ها هو افسردگي بر اساس تحليل عاملي داد
بند از  د و لويبن ولي برعكس لوي، دست آمده بودند

 .ي غير باليني براي مطالعات خود استفاده نمودندها هنمون
اين اصل كه اضطراب و افسردگي يك ويژگي هستند و نه 

 كه تنها به طبقه يي است شامل يك سري ويژگيها،كليتي
 ،به علاوه. ددارخاصي همچون بيماران باليني اختصاص 

ينه ي اصلي اضطراب و افسردگي و حتي پيشها هنشان
كاملاً متفاوت بوده و هر نشانه ، مرتبط با اين دو اختلال

 ،به همين جهت. تنها به يكي از اين دو اختلال تعلق دارد
، ي قبلي به دست آمده بودندها هآيتمهايي را كه از داد

ي با آيتمهاي جديدي كه مطابق با آميز  موفقيتبطور
  .تعريف عوامل فوق بود تركيب كردند

 DASS-42انگر اين موضوع است كه شواهد اوليه بي
بر . است از روايي همگرا و افتراقي مناسبي برخوردار

پرسشنامه ، انآموز دانش نفري از 7171روي يك نمونه 
DASS-42 پرسشنامه اضطراب بك ،)BAI (و پرسشنامه 

همبستگي بين مقياس . اجراشد) BDI(افسردگي بك 
ين و همبستگي ب) BAI) 81/0=r و DASS-42اضطراب 

. بود) r=74/0 ( نيزBAI و DASS-42مقياس افسردگي 
-DASSهمچنين همبستگي بين خرده مقياس افسردگي 

 DASS-42راب طو خرده مقياس اض) BAI )54/0=r و 42
  .)7،8(بوده است) r=58/0(پايين  BDIو 
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  و همكارانافشين افضلي

 83   /   2؛ دوره پنجم، شماره 1386تحقيقات علوم رفتاري 

بند به منظور ارزيابي ويژگيهاي  بند و لووي لووي
نمونه غير آن را بر روي يك ،  اين مقياسروانسنجي

ي اين مقياس توسط يپايا.  نفري اجراكردند2914باليني 
اضطراب ، آلفاي كرونباخ براي خرده مقياسهاي افسردگي
براي  91/0و استرس در حد قابل قبولي به ترتيب 

. )7( آمدبه دست 84/0براي اضطراب و  84/0، افسردگي
 آمده بود به دستاين اعداد با آنچه در جمعيت باليني 

، بند براي تعيين شدت بند و لوي  لوي.)7(گي داشتهماهن
 از : را از نرمال تا بسيار شديد به شكلDASSنمرات آزمون 

تا  78از نمره درصدي ،  نرمال78تا صفر نمره درصدي 
 شديد و از نمره 95 تا 87از نمره درصدي ،  ملايم87

  .بندي نمودند تقسيم  بسيار شديد100 تا98درصدي 
بندي بر اساس  كر است كه اين تقسيمالبته لازم به ذ

نمرات دانشجويان بوده است و تعميم دادن آن به جمعيت 
 نفر از افرادي 1307 حدود ،به علاوه. نرمال نامطمئن است

كه در اين تحقيق شركت داشتند دانشجو نبودند بلكه 
گونه شواهدي مبني  اند كه هيچ كارگران و كارمنداني بوده
  .)7(ندارد ودبر معرف بودن آنان وج

 21 در فرم DASSپايايي و روايي ، ساختار عاملي
كنندگان غير  شركت ي اين تست در يك نمونه ازسؤال

 نفر و همچنين بيماراني كه بر اساس 46باليني شامل 
DSM-IV67(  با تشخيصهاي اختلالات پانيك=n( ،

 ،)n=74( ، فوبياي اجتماعي)n=54(اختلالات وسواس اجباري 
 مشخص) n=46(، و افسردگي اساسي )n=17( فوبياي خاص

ي قبلي ها شاين پژوهش نتايج پژوه. شده بودند اجراشد
برانگيختگي ،  در تفكيك افسردگيDASSمبني بر توانايي 
 ثبات ،به علاوه. ختي را نشان دادشنا روانجسمي و تنش 

-DASS و DASSي آزمونهاي ها هدروني و روايي ساز
ميانگين نمره . ه دست آمد در محدوده قابل قبولي ب21

به ي مختلف معادل آنچه از تحقيقات قبلي ها هبراي گرو
  .)8( آمده بود محاسبه گرديددست

 و  آمادهDASS-21در پژوهشي نسخه چيني آزمون 
. شد  مهاجر چيني زبان ساكن استراليا اجرا349بر روي 

بند  بند و لوي ي گزارش شده توسط لويها هنتايج با داد
 با استفاده از نسخه انگليسي اين آزمون بر كه) 1997(

نتايج تحليل .  نفر اجرا شده بود مقايسه شد720روي 

 قادر به DASSعاملي نشان داد كه نسخه چيني مقياس 
اما . دباش مياضطراب و استرس ، تمايز بين افسردگي

در ، ي هيجاني منفيها هاندازه تفاوت و تمايز بين اين نشان
همچنين .  كمتر بودDASSه انگليسي مقام مقايسه از نسخ

 قدرت تمايز كمتري را بين سه DASSنسخه چيني 
مقياس در نمونه استراليايي چيني زبان در مقايسه با 

كنگ كه با نسخه مشابهي  گروه نرمال چيني زبان در هنگ
در مجموع بار . )=729n( آزموده شده بودند نشان داد

ستراليايي چيني  آيتم در نمونه ا21عاملي براي تمامي 
زبان با نتايج حاصل از انگليسي زبانها و چيني زبانهاي 

كنگ قابل مقايسه بود و نشان داد كه آيتمها به  هنگ
  .)9(اند صورت مناسبي تطبيق و ترجمه شده

كراوفورد و هانري پژوهشي بر روي نمونه غير 
كننده زن و مرد با سن بين   شركت1771باليني شامل 

ي ها ه به منظور به دست آوردن دادل سا9/40 تا 9/15
.  انجام دادندDASSهنجار شده و همچنين ساختار نهايي 

شناختي ديگري همچون سن و   متغيرهاي جمعيتتأثير
سنوات تحصيلي و كد مربوط به موقعيت شغلي بر نمرات 
سه مقياس بطور جداگانه و مقياس كلي توسط تحليل 

اي بين  ي نقطها همبستگي دو رشته. همبستگي آزمون شد
 نيز انجام شد و نتايج به DASSجنس و نمرات مقياس 

يك همبستگي مثبت بين جنس زن و نمرات بالاي مقياس 
  .)6(دست يافتند

 آلفاي محاسبه شده براي مقياس ،در همين مطالعه
 و براي 947/0 و براي مقياس افسردگي 897/0اضطراب 

سهاي روايي مقيا. .  آمدبه دست 933/0مقياس استرس 
DASS نيز با استفاده از همبستگي با نمرات آزمونهايي 

كه به صورت همزمان با آن اجراشده بود در حد مناسبي 
 ارائه يكشد كه نتايج همبستگي در جدول  برآورد

  .دگرد مي
اساس پيشينه ذكر شده هدف اين پژوهش بررسي  بر

 و تحليل عوامل مقياسهاي روانسنجيويژگيهاي 
ي سؤال 42 و استرس پرسشنامه اضطراب، افسردگي
در بين ) DASS-42( اضطراب و استرس، افسردگي

  .دوبان مقطع دبيرستان شهر كرمانشاه آموز دانش
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 HADS ،DASS ،SAD همبستگي ميان مقياسهاي :1جدول 
 HADS افسردگي SAD اضطراب SAD افسردگي  DASS استرس  DASS اصطراب DASS افسردگي  

  -  -  -  -  -  )DASS  70/0)1771 اصطراب
  -  -  -  -  )DASS  72/0)1771(  71/0)1771 استرس

  -  -  -  )SAD 78/0)733(  56/0)733(  56/0)733 افسردگي
  -  -  )SAD 62/0)733(  72/0)733(  67/0)733(  70/0)758 اضطراب
  -  )HADS  66/0)1512(  49/0)1512(  54/0)1512(  58/0)746(  62/0)746 افسردگي
  )HADS  59/0)1512(  62/0)1512(  71/0)1512(  54/0)746(  67/0)746(  53/0)1792 اضطراب

  
  ها شرو

نظر به اينكه هدف اصلي پژوهش حاضر بررسي ويژگيهاي 
 الزاماً نياز ،اي مشخص است  يك آزمون در جامعهروانسنجي

به توصيف وضعيت نمونه مورد مطالعه و تعميم نتايج حاصل 
ش حاضر  روش تحقيق پژوهه،نتيجدر و  به جامعه وجود دارد

 آموزان جامعه پژوهش مشتمل بر دانش.  استروانسنجياز نوع 
هاي   در يكي از پايه1382- 83پسر و دختري است كه در سال 

 -رياضي( هاي نظري اول، دوم و سوم دبيرستان در رشته
اي و كاردانش  فني و حرفه) فيزيك، علوم تجربي و علوم انساني

اعي و يا تيزهوشان در مدارس عادي، نمونه مردمي، غير انتف
اعضاي جامعه بر اساس نواحي . مشغول به تحصيل هستند

آموزش و پرورش شهر كرمانشاه به سه خوشه تقسيم شدند 
 و دو، يكآموزان شاغل به تحصيل در نواحي  كه شامل دانش

سپس از هر .  آموزش و پرورش شهر كرمانشاه هستندسه
  .صورت تصادفي انتخاب شدنده  مدرسه ب5ناحيه 

 خود شامل سه خرده DASSبا توجه به اينكه آزمون 
توان هر سه  مقياس است و در فرمول تعيين حجم نمونه نمي

 و همچنين چون اختلال افسردگي در ،مقياس را استفاده نمود
تحقيقات گذشته واريانس بالاتري را به خود اختصاص داده 

  اين اختلال به عنوان ملاك تعيين حجم نمونه استفاده،است
نمرات حاصل از مقياس افسردگي در تحقيقات آزمون . شد

DASSبا. اند  را از خود نشان داده7/0راف معياري حدود ح ان 
 ، بر اساس رابطه زير05/0و آلفاي  =8/0D گرفتن در نظر

 نفر محاسبه شد كه طبق پيشنهاد كامري به 294حجم نمونه 
جم نمونه ح )10(منظور كفايت نمونه براي مطالعه تحليل عوامل

  .گرفته شد  نفر در نظر410

2

222
D

szn )()/( α
=

  

 روانسنجيابزارهاي ديگري كه به منظور بررسي خصوصيات 
تست  : عبارتند ازاند  در اين پژوهش به كار رفتهDASSآزمون 

 آموزان  مقياس استرس دانش، تست اضطراب زونگ،افسردگي بك
)Students Stress Scale-SSS.(  

 توسط پژوهشگر به زبان فارسي DASS اينكه با توجه به
 به منظور بررسي ، به عنوان گام اول،ترجمه شده است

آموزان، اين  وضعيت فهم موارد ترجمه شده، توسط دانش
آموزان دبيرستاني پايه  آزمون بر روي نمونه كوچكي از دانش

شماره عباراتي كه . اجراشد) نفر 25(اول دبيرستان 
 آنها مشكل داشتند يا معني كامل آن را آموزان در فهم دانش

صورت ه  سپس اين عبارات ب.كردند يادداشت شد درك نمي
تري ترجمه شدند تا آزموني قابل فهم براي  تر و قابل فهم دقيق
  .آموزان دبيرستاني ايجاد شود دانش

گيري به روش تصادفي  پس از انجام مراحل نمونه
هايي از مدارس اي و مشخص شدن كلاس اي چند مرحله خوشه

 به كلاسهاي مورد نظر ،شود  بايد درآنها اجراDASSكه 
 دستورالعمل آزمون براي ،مراجعه و پس از توزيع آزمونها

آموز پس از پاسخگويي به آزمون  هر دانش. آنها خوانده شد
  .توانست پرسشنامه را تحويل دهد مي

به دليل اينكه به منظور بررسي روايي آزمون آزمونهاي 
آموزاني كه بايد   دانش،رفتند ي نيز در پژوهش به كار ميديگر

 ،DASS-42 به همراه ،پرسشنامه ديگري را نيز تكميل نمايند
يكي از آزمونهاي افسردگي بك، اضطراب زونگ يا مقياس 

آموزان را نيز دريافت و پس از تكميل آزمون  استرس دانش
DASSكردند  آن را تكميل مي.  

ها، اطلاعاتي شامل سن،  مهآوري پرسشنا پس از جمع
جنس، رشته تحصيلي، پايه تحصيلي و همچنين نوع مدرسه 

آموزان داده بودند  محل تحصيل به همراه پاسخهايي كه دانش
  .گرفت  مورد تجزيه و تحليل قرارSPSS-11افزار  توسط نرم
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  ها هيافت
 )درصد 9/45(پسر  185 كنندگان اين مطالعه شامل شركت

همچنين دامنه سني . بودند) درصد 1/54( دختر 218و 
بالاترين  با سال 19 تا 14كنندگان در آزمون از  شركت

 16و ) درصد 36(نفر  145 سال 17 سنين درفراواني 
كمترين فراواني . دوب) درصد 8/31(  نفر128سال با 

 سال با 14و ) درصد 1(  نفر4 سال با 19مربوط به سنين 
كنندگان در  ركتميانگين سن ش و) درصد 5/4(  نفر18

  .دبو 02/1 سال با انحراف استاندارد 22/16پژوهش 
كنندگان در  از شركت )درصد 3/29(نفر صد و هجده 

در رشته ) درصد 3/24(نفر 98،  فيزيك-رشته رياضي
در رشته علوم )  درصد4/14(  نفر58  وعلوم انساني

 نفرصد و بيست و نه . تجربي مشغول به تحصيل بودند
 آموز دانشمودنيها نيز با توجه به اينكه آز) درصد 32(

 رشته آنها مشخص نبود و با عنوان ،سال اول بودند
از ) درصد 29( نفر صد و هفده. عمومي مشخص گرديدند
در پايه ) درصد 8/32(  نفر132، آزمودنيها در پايه اول

 وآزمودنيها در پايه سوم ) درصد 2/38( نفر 154دوم و 
ان در آموز دانشاز ) صددر 9/84(  نفر342همچنين 

در مدارس غير ) درصد 4/7( نفر 30، مدارس دولتي
 نفر در مدارس نمونه مشغول به تحصيل 31انتفاعي و 

  .ندبود

-DASS با توجه به اينكه آزمون ،در پژوهش حاضر
 استاضطراب و استرس ، شامل سه مقياس افسردگي 42

: از سه آزمون به منظور بررسي روايي آن استفاده شد
پرسشنامه اضطراب زونگ و ، پرسشنامه افسردگي بك

  ).SSS (انآموز دانشمقياس استرس 
د كه شو مي مشاهده دو،با توجه به مندرجات جدول 

د باش مي 849/0 همبستگي مقياس افسردگي با آزمون بك
همچنين .  استدار معني 01/0كه اين همبستگي در سطح 

 نه اي است ك831/0مقياس اضطراب نيز با تست زونگ 
همبستگي .  استدار معني 01/0همبستگي نيز در سطح 

ان نيز آموز دانشميان مقياس استرس و سياهه استرس 
به منظور بررسي .  معنادار است01/0 و در سطح 757/0

 DASS-24همساني دروني هر يك از مقياسهاي آزمون 
روش محاسبه آلفاي كرونباخ استفاده گرديد كه نتايج  از

  .ه شده استئ اراسهآن در جدول 
 از DASSبه منظور بررسي روايي سازه در آزمون 

روش تحليل عوامل به منظور بررسي فاكتورهاي 
، زيربنايي اين آزمون و مقايسه آن با مقياس افسردگي

 DASSين آزمون مؤلف كه توسط ،اضطراب و استرس
  . استفاده شد،ده استگرديه ئارا

 
  آموزان  و تست بك، زونگ و استرس دانشDASSي آزمون  ضرايب همبستگي بين مقياسها:2جدول 

  آموزان سياهه استرس دانش  تست اضطراب زونگ  تست افسردگي بك  ملاك
        افسردگي

  329/0  567/0  849/0  همبستگي
  66/0  30/0  00/0  سطح معناداري دو دامنه

  32  32  37  تعداد
        اضطراب

  279/0  831/0  556/0  همبستگي
  118/0  00/0  00/0  دامنهسطح معناداري دو 

  29  44  40  تعداد
        استرس

  757/0  50/0  381/0  همبستگي
  00/0  26/0  81/0  سطح معناداري دو دامنه

  42  32  38  تعداد
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   نتايج آزمون آلفاي كرونباخ براي مقياسهاي افسردگي، اضطراب و استرس:3جدول 

ميانگين در صورت   آيتم  مقياس
  حذف آيتم

واريانس در صورت 
   آيتمحذف

همبستگي آيتم با كل 
  مقياس

آلفا در صورت حذف 
  آلفا  آيتم

  937/0  63/0  3/141  83/15  3سؤال 
  935/0  73/0  08/140  83/15  5سؤال 
  938/0  6/0  72/142  76/15  10سؤال 
  933/0  78/0  51/137  68/15  13سؤال 
  933/0  78/0  15/137  94/15  16سؤال 
  934/0  77/0  29/138  91/15  17سؤال 
  933/0  78/0  08/136  73/15  21سؤال 
  934/0  56/0  25/145  86/15  24سؤال 
  936/0  69/0  13/140  7/15  26سؤال 
  939/0  61/0  7/138  97/15  31سؤال 
  933/0  80/0  67/136  94/15  34سؤال 
  935/0  71/0  34/138  82/15  37سؤال 
  935/0  71/0  51/137  74/15  38سؤال 

  افسردگي

  935/0  73/0  53/139  74/15  42سؤال 

940/0  

  841/0  48/0  08/79  86/11  2سؤال 
  837/0  57/0  60/77  72/11  4سؤال 
  836/0  59/0  45/77  76/11  7سؤال 
  574/0  22/0  51/77  92/11  9سؤال 
  838/0  53/0  49/77  67/11  15سؤال

  836/0  56/0  39/76  69/11  19سؤال 
  831/0  69/0  31/76  92/11  20ؤال س

  836/0  63/0  52/78  17/12  23سؤال 
  842/0  48/0  39/76  61/11  25سؤال 
  831/0  67/0  76/75  84/11  28سؤال 
  846/0  40/0  02/79  42/11  30سؤال 
  843/0  48/0  32/74  85/11  36سؤال

  835/0  59/0  66/76  53/11  40سؤال 

  اضطراب

  839/0  52/0  50/77  41/11  41سؤال 

8501/0  

  868/0  59/0  16/89  93/14 1سؤال 
  867/0  61/0  15/88  8/14 6سؤال 
  862/0  7/0  26/86  9/14 8سؤال 
  894/0  34/0  97/84  6/14 11سؤال 
  867/0  6/0  4/87  65/14 12سؤال 
  868/0  58/0  7/87  69/14 14سؤال 
  871/0  52/0  52/88  87/14 18سؤال 
  876/0  4/0  75/92  27/15 22 سؤال

  870/0  54/0  66/88  83/14 27سؤال 
  862/0  71/0  31/85  69/14 29سؤال 
  868/0  58/0  91/87  68/14 32سؤال 
  866/0  62/0  52/87  01/15 33سؤال

  866/0  63/0  2/87  36/14 35سؤال 

  استرس

  871/0  82/0  76/89  81/14  39سؤال 

878/0  
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  ده توسط عوامل واريانس كل تبيين ش:4جدول 
  مجموع ضرايب كل عوامل  مجموع ضرايب عوامل اصلي چرخش داده نشده  مجموع ضرايب عوامل چرخش داده شده

  كل  واريانس  درصد تجمعي  كل  واريانس  درصد تجمعي  كل  واريانس  درصد تجمعي
  مؤلفه

09/ .19  
90/31  
50/44  
44/48  
68/51  
88/54  
88/57  

09/19  
81/12  
59/12  
94/3  
24/3  
19/3  
00/3  

02/8  
38/5  
29/5  
65/1  
36/1  
34/1  
26/1  

91/20  
16/37  
19/46  
52/49  
57/52  
23/55  
88/57  

91/20  
25/16  
03/9  
33/3  
04/3  
66/2  
64/2  

78/8  
82/6  
79/3  
39/1  
24/1  
12/1  
11/1  

91/20  
16/67  
19/46  
52/49  
57/52  
23/55  
88/57  
24/60  
55/62  
69/64  
72/66  
70/68  
47/70  
22/72  
93/73  
56/75  
14/77  
59/78  
99/79  
37/81  
72/82  
95/85  
16/85  
32/86  
37/97  
40/88  
41/89  
39/90  
35/91  
28/92  
14/93  
98/93  
77/94  
52/95  
23/96  
55/97  
91/96  
14/98  
68/98  
20/99  
65/99  

100  

9/24  
25/16  
08/9  
33/3  
04/3  
66/2  
64/2  
35/2  
31/2  
13/2  
03/2  
97/1  
77/1  
74/1  
71/1  
63/1  
57/1  
45/1  
40/1  
37/1  
34/1  
22/1  
21/1  
15/1  
05/1  
02/1  
01/1  
98/0  
95/0  
90/0  
89/0  
84/0  
79/0  
75/0  
70/0  
68/0  
64/0  
59/0  
54/0  
51/0  
45/0  
34/0  

78/8  
82/6  
79/3  
39/1  
24/1  
13/1  
11/1  
99/0  
97/0  
89/0  
85/0  
83/0  
74/0  
74/0  
72/0  
68/0  
66/0  
61/0  
59/0  
56//0  
51/0  
51/0  
48/0  
44/0  
43/0  
42/0  
41/0  
40/0  
38/0  
37/0  
35/0  
33/0  
31/0  
29/0  
28/0  
27/0  
24/0  
22/0  
21/0  
19/0  
14/0  

  

1  
2  
3  
4  
5  
6  
7  
8  
9  
10  
11  
12  
13  
14  
15  
16  
17  
18  
19  
20  
21  
22  
23  
24  
25  
26  
27  
28  
29  
30  
31  
32  
33  
34  
35  
36  
37  
38  
39  
40  
41  
42  
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 به منظور بررسي كفايت ،پيش از اجراي تحليل عاملي
حجم نمونه و رد فرضيه صفر آزمون كرويت بارتلبت 

 و آزمون KMOمبني بر درست بودن ماتريس از مقدار 
سرني و كيسر نشان دادند كه .  شدكرويت بارتلت استفاده

 تحليل توان مي براحتي ، باشد6/0 بيشتر از KMOوقتي 
هرچه تعداد شاخص مذكور بيشتر  .عاملي را اجرا كرد

  .بود برداري بيشتر خواهد باشد مناسب و كفايت نمونه
 براي پژوهش حاضر KMO مقدار در اين مطالعه،

دهنده كفايت نمونه حاضر  كه نشان دوب 881/0برابر با 
همچنين نتيجه آزمون . براي انجام تحليل عاملي است

 با درجه 794/0مجذور كاي  كرويت بارتلت برابر با مقدار
 معنادار 01/0د كه در سطح آلفاي باش مي 861آزادي 

  .است
 مقدار واريانس كلي را كه توسط هر يك از چهارجدول 

برآورد ) ت آزمونسؤالابرابر با تعداد كل (عوامل 
جدول داراي سه ستون اصلي . دهد نشان مي، دشو مي

ي ويژه اوليه و همچنين درصد ها شستون اول ارز. است
د و درصد شو مينسي را كه توسط هر عامل تبيين واريا

ستون دوم شامل . دهد تراكمي واريانس را نشان مي
 به منظور اينكه .ضرايب عاملهاي چرخش داده نشده است

، مشخص شود كدام عاملها بايد در تحليل باقي بمانند
مقدار ) ي ويژه اوليهها شارز(عواملي را كه در ستون اول 

يك هستند در ستون دوم حذف شدند و ويژه آنها كمتر از 
فقط عواملي باقي ماندند كه ارزش ويژه آنها بالاتر يك 

  .بود
 مقدار ويژه ،با توجه به آنچه در ستون دوم آمده است

مقداري از واريانس كه توسط .  عامل از يك بالاتر است7
درصد از  88/57د برابر با شو مياين پنج عامل برآورد 

اي كه در اين جدول قابل توجه  تهنك. واريانس كل است
دوم و سوم هستند كه ، است مقادير ويژه عاملهاي اول

مانده در  تفاوت محسوسي را نسبت به ساير عوامل باقي
 از  درصد34/46دهند و به تنهايي  تحليل نشان مي

  .دكن ميواريانس كل را تبيين 
دهنده ضرايب عوامل پس از  ستون سوم جدول نشان

 راه حل چرخش داده شده نسبتي از در. چرخش است
توجيه  )اجزا( كدام از عاملها واريانس كه توسط هر

اين خصوصيت چرخش  .تقريباً مشابه يك است، دشو مي
واريانس است كه واريانس را ميان عاملها يكنواخت توزيع 

  .)12(دكن مي
د ارزش ويژه عامل اول قبل شو ميگونه كه ديده  همان

  درصد971/20ست و به تنهايي  بوده ا808/8از چرخش 
د و عاملهاي دوم و سوم كن مياز كل واريانس را برآورد 

يين ب درصد از واريانس را ت56/9 و 316/16به ترتيب 
صورت ه پس از چرخش مقدار برآورد واريانس ب. ندكن مي
د به شكلي شو ميتري بين اين سه عامل توزيع  نواخت يك

  درصد871/12وم  عامل د درصد147/019كه عامل اول 
از واريانس كل آزمون را  درصد 578/12و عامل سوم 

 اين سه عامل كه عوامل اصلي آزمون .ندكن ميبرآورد 
DASS از  درصد596/44 در مجموع ،دهند را تشكيل مي 

  .ندكن مييين بكل واريانس را ت
روش ديگر براي تعيين تعداد عواملي كه در تحليل 

نمودار اسكري است در نقطه استفاده از  ماندند باقي مي
صورت افقي ه اي كه شكل منحني براي مقادير ويژه ب

نقطه اسكري ناميده شده و عاملهايي كه سمت  آن. درآيد
عاملهاي واقعي و آنهايي كه سمت  چپ آن قرار دارند

  .)13(دشو ميراست آن قراردارند عامل خطا قلمداد 
نقطه ي حاصل از نمودار اسكري ها هبا توجه به يافت

براي ) نقطه اسكري(متمايزكننده عوامل واقعي از خطا 
دارد و  پژوهش حاضر بين عاملهاي سوم و چهارم قرار

عملاً سه عامل كه برابر با عوامل موجود در آزمون 
DASSدارند  هستند در سمت چپ اين نقطه قرار .

با توجه به نتايج ملاك : ماتريس چرخش يافته عوامل
لاك فوق با نتايج حاصل از منحني كيس و تركيب نتايج م

 وجود سه عامل اصلي را در آزمون تأييد توان مياسكري 
DASS-42در پژوهش حاضر پذيرفت .  

اكنون به منظور بررسي اين موضوع كه آيا سه عاملي 
اند با سه مقياس  كه توسط تحليل عوامل مشخص گشته

يكي ) اضطراب و استرس، افسردگي (DASSآزمون 
از نتايج حاصل از ماتريس چرخش يافته  ،رهستند يا خي

به . دگرد ميعوامل به وسيله چرخش واريماكس استفاده 
 بارهاي عاملي هر آيتم بر سه ، تفسيرسازي خاطر ساده

  عامل اصلي و با توجه به نظر كلاين كه بارهاي بالاتر از
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  گانه  بارهاي عاملي هر يك از متغيرها بر روي عوامل سه:5جدول 
  عامل سوم  عامل دوم  لعامل او  

  1سؤال 
  2سؤال 
  3سؤال 
  4سؤال 
  5سؤال 
  6سؤال 
  7سؤال 
  8سؤال 
  9سؤال 
  10سؤال 
  11سؤال 
  12سؤال 
  13سؤال 
  14سؤال 
  15سؤال 
  16سؤال 
  17سؤال 
  18سؤال 
  19سؤال 
  20سؤال 
  21سؤال 
  22سؤال 
  23سؤال 
  24سؤال 
  25سؤال 
  26سؤال 
  27سؤال 
  28سؤال 
  29سؤال 
  30سؤال 
  31 سؤال

  32سؤال 
  33سؤال 
  34سؤال 
  35سؤال 
  36سؤال 
  37سؤال 
  38سؤال 
  39سؤال 
  40سؤال 
  41سؤال 
  42سؤال 

  
  
687/0  
  
765/0  
  
  
  
  
656/0  
  
  
797/0  
  
  
816/0  
805/0  
  
  
  
803/0  
  
587/0  
  
  
  
  
739/0  
  
  
66/0  

  
  
825/0  
  
  
747/0  
746/0  
  
  
  
765/0  

663/0  
  
  
  
  
667/0  
  
74/0  

  
  
355/0  
677/0  
  
625/0  
  
  
  
557/0  
  
  
  
431/0  
  
557/0  
  
748/0  
  
  
  
  
  
663/0  
645/0  
  
671/0  
  
  
  
62/0  

  
543/0  
  
66/0  

  
  
64/0  

  
  
  
  
  
  
  
608/0  
  
645/0  
746/0  
  
  
  
  
721/0  
  
562/0  
  
  
744/0  
  
461/0  
  
  
  
577/0  
  
  
  
  
  
64/0  
56/0  

  

 پنجدر جدول ) 14(ندكن مي را چشمگير تلقي  درصدسه
  .آورده شده است

، 10، 5، 3ه دهد كه آيتمهاي شمار  نشان ميپنججدول 
 روي عامل 42 و 38، 37، 34، 31، 24، 21، 17، 16، 13

تم دقيقاً همان آيتمهايي هستند آي 14اين . اند اول قرارگرفته
تمهاي مربوط به مقياس افسردگي آورده آيكه با عنوان 

 نتيجه گرفت كه عامل اول حاصل از توان ميپس . اند شده
 DASS-24تحليل عوامل همان مقياس افسردگي آزمون 

  .دهد را نشان مي
، 29 27، 22، 18، 14، 12، 11، 8، 3، 1همچنين آيتمهاي 

. ندا نيز بر روي عامل دوم قرار گرفته 39 و 35، 33، 32
كننده مقياس  آيتم نيز دقيقاً آيتمهاي مشخص 14اين 

پس عامل دوم نيز .  هستندDASS-24استرس آزمون 
، 7، 4، 2ي  آيتمها،در نهايت. همان مقياس استرس است

 نيز بر روي 41 و 40، 36، 30، 28، 25، 23، 20، 19، 15
 آيتم نيز با عبارات 13اين . اند عامل سوم قرار گرفته

فقط . كننده مقياس اضطراب هماهنگي دارند مشخص
  اين مقياس قراروان جزمؤلف كه توسط 9عبارت شماره 

 بر روي هيچ يك از سه عامل اصلي بار قابل ،گرفته بود
 همبستگي 9عبارت شماره  ،اين نتيجهبا جهي ندارد كه تو

 پاييني با كل آزمون نشان داده بود و حذف آن باعث بالا
  . هماهنگي دارد،شد رفتن آلفاي مقياس اضطراب مي

  
  بحث

هاي آزمون  به منظور محاسبه روايي ملاكي مقياسهاي
DASS از ضريب همبستگي نمرات حاصل از جامعه 

مقياس ،  تست با تست افسردگي بكمورد مطالعه در هر
استفاده  انآموز دانشاضطراب زونگ و مقياس استرس 

 ضرايب همبستگي بين نمرات مقياس افسردگي با. شد
نمرات مقياس اضطراب ، 849/0نمرات تست افسردگي بك 

 و مقياس استرس با 831/0با مقياس اضطراب زونگ 
  بود كه همگي در757/0ان آموز دانشمقياس استرس 

 و بند  با نتايج بررسي لويه و معنادار بود01/0سطح 
 گفت پيشپژوهشگران در تحقيق . داشتند يبند هماهنگ لوي

 بين مقياس 8/0،  با مقياس افسردگي بك74/0همبستگي 
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 به دستپرسشنامه اضطراب بك  اضطراب و
  .)11(اند آورده

 در نمونه ديگر ينتايج اين پژوهش با نتايج پژوهش
 ، آورده بودندبه دستمبستگي بالاي را باليني كه ه

 و همچنين با نتايج تحقيق كرافورد. )8(هماهنگي دارد
هانري نيز كه روايي همگرايي اين آزمون در اجراي 
همزمان با نتايج آزمونهاي معتبر ديگر را بالا به دست 

  . است هماهنگ،)6(آورده بود
به منظور بررسي اين موضوع كه آيا ماتريس 

ين عوامل آزمون در جامعه مورد مطالعه همبستگي ب
يعني همبستگي هر آيتم با خودش (ماتريس واحد هست 

از آزمون كرويت  )ه آيتمها صفر است يا خيريكامل و بق
 793/0 محاسبه شده مجذور كايبارتلت استفاده شد كه 

با توجه به اينكه اين مقدار در .  بود861با درجه آزادي 
فرض واحد بودن ماتريس  ، استدار معني 01/0سطح 

 براي تحليل عوامل مناسب ها ههمبستگي نيز رد شد و داد
  .تشخيص داده شدند

پس از انجام مراحل تحليل عاملي و بررسي هماهنگي 
با عواملي كه ، ين آزمونمؤلفمقياسهاي معرفي شده 

اي در تبيين   نقش عمده،به عبارتيو مقادير ويژه بالايي 
مدلي سه عاملي مشخص شد ، واريانس كل آزمون دارند

، 31، 24، 21، 17، 16، 13، 10، 5، 33كه در آن آيتمهاي 
، 11، 8، 3، 1آيتمهاي ،  بر روي عامل اول42 و 38، 37، 34
بر روي عامل  39 و 35، 33، 32، 29 27، 22، 18، 14، 12

، 25، 23، 20، 19، 15، 7، 4، 22 آيتمهاي ،دوم و در نهايت
با . ر روي عامل سوم قرارگرفتند ب41 و 40، 36، 30، 28

 آيتمي كه بر روي عامل اول 14توجه به اين كه 
 14، دقيقاً آيتمهاي مربوط به مقياس افسردگي. قرارگرفتند

آيتمي كه بر روي عامل دوم قرارگرفتند دقيقاً آيتمهاي 
 آيتمي كه بر روي عامل 13مربوط به مقياس استرس و 

تم مقياس اضطراب  آي14 آيتم از 13دوم قرارگرفتند 
 آمده از اين به دست هماهنگي مدل عاملي توان ، ميهستند

آزمون را در پژوهش حاضر با مدل معرفي شده توسط 
با نتايج ها   اين يافته.ين آزمون يكسان دانستمؤلف
ي آنتوني و ديگران كه مدل سه عاملي را مدلي ها شپژوه

  هماهنگ،)8( معرفي كرده بودندDASSبرازنده براي 

بند بر روي  بند و لوي همچنين با نتايج پژوهش لوي. است
به غير از موارد ( نسخه چيني اين آزمون همراستاست

 مقياس اضطراب كه بر روي هيچ 9مربوط به آيتم شماره 
  .) عامل قرار نگرفت3يك از 

ي حاصل از ها هپس از انجام تحليل عاملي بر روي داد
با استفاده از  كه بر روي نمونه DASSاجراي آزمون 

كننده كل  سر براي تعيين تعداد عوامل تعيينيروش ك
 عامل اشباع شده 7از  DASSواريانس مشخص شد كه 

 پس از چرخش به گفت پيشي ويژه عوامل ها ش ارز.است
 و 341/1 ،665/1 ،283/5 ،406/5 ،042/8ترتيب زير بودند 

. كردند  واريانس را تعيين درصد58 ،كه در مجموع 259/1
ما با توجه به اينكه ارزش ويژه سه عامل اول تفاوت ا

ي ويژه چهار عامل بعدي داشت و ها شمحسوسي با ارز
همچنين استفاده از روش ديگر براي تعيين تعداد عوامل 

به سه عامل  .كه به روش نمودار اسكري معروف است
اضطراب و استرس ، اصلي كه با مقياس افسردگي

ي تعيين عوامل استفاده عنوان ملاكي براه هماهنگي ب
 كه بر روي هيچ يك از 9غير از آيتم شماره . دشو مي

آيتمها بر روي عوامل عوامل فوق قرارنگرفت تمامي 
ين آزمون اعلام كرده مؤلفاسهايي كه به منطبق با مق

  . قرار گرفتند،بودند
  

  گيري نتيجه
با توجه به نتايج حاصل از جدول همبستگي بين نمرات 

ا كل مقياس مشخص شد كه در مقياس تك تك مواد ب
افسردگي همبستگي بين تمام آيتمها با نمره كل مقياس هر 
فرد همبستگي مثبت و مناسبي است و همچنين حذف هيچ 

رفتن مقدار آلفاي كرونباخ  يك از آيتمها نيز باعث بالا
اين وضعيت براي . دشو ميمحاسبه شده براي مقياس ن

ولي در مقياس ، ل بودمقياس استرس نيز به همين منوا
 با نمرات كل 9اضطراب همبستگي بين نمرات آيتم شماره 

بود و حذف آن باعث بالارفتن ) r=2157/0(مقياس پايين 
  .شد ضريب آلفاي كرونباخ مقياس مي

ضرائب آلفاي كرونباخ محاسبه شده براي هر خرده 
ين آزمون مؤلفمقياس با ضرائب اعلام شده از سوي 

 آلفاي كرونباخ مقياس افسردگي :داشتهماهنگي بالايي 
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 85/0 آلفاي كرونباخ مقياس اضطراب برابر، 94/0برابر با 
ضرائب ، 87/0آلفاي كرونباخ مقياس استرس برابر با و 

در زمينه ضرايب ) 1995بند  لوي(ان مؤلففوق با آنچه كه 
آلفاي : اند آلفاي كرونباخ مقياسها به شرح زير اعلام كرده

آلفاي كرونباخ ، 91/0 افسردگي برابر با كرونباخ مقياس

آلفاي كرونباخ مقياس   و84/0 مقياس اضطراب برابر
. هماهنگي بسيار بالايي دارد، 84/0استرس برابر با 

همچنين با نتايج بررسي آنتوني و ديگران و همچنين 
كرتونيج و بارلو در زمينه محاسبه آلفاي ، كرويتيا، براون

  .)8،15(كرونباخ مقياسها همگراست
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Abstract 
 
Background and Aim: Psychological scales are increasingly used as important tools for assessment of 
intelligence, talents, academic achievement and personality characteristics and as a help in diagnosis of 
mental or personality disorders. Besides other methods of studying behaviors, these tools can be used for 
such purposes in schools, industrial and commercial organizations, public offices, universities and medical 
centers. This study aimed to assess psychometric properties of Depression-Anxiety-Stress Scale(DASS-42) 
in a sample of high school students in Kermanshah. 
Method and Materials: This was a psychometric study executed on Kermanshah high school students in 
2003-2004 academic year. A total number of 400 students were selected through multi-stage cluster 
sampling. In addition to DASS-44, other scales used in this study include: Beck Depression Inventory (BDI), 
Zung Anxiety Scale (ZAS) and Studets’ Stress Scale (SSS).Data were analysed running SPSS-10 software. 
Findings: The depression subscale of DASS-42 showed a high correlation (0.849) with the BDI in a 0.01 
level of statistical significance. The stress subscale of DASS-42 was also found to have a 0.757 correlation 
co-efficient with SSS, again statistically significant at a 0.01 level. The rates of Chronbach alpha for the 
depression, anxiety and Stress subscales of DASS-42 were found to be 0.94, 0.85 and 0.87 respectively. The 
KMO rate for the present study was 0.88 which indicates a large-enough sample size for factor analysis. The 
Cruet-Bartlett’s test also showed a chi-square rate of 0.794 with a degree of freedom equal to 861, which was 
again significant at a 0.01 alpha level. 
Discussion: After factor analysis, the factors which showed high specificity measures were compared with 
those introduced by the original authors. Hence this study identified a three factor model which can be 
regarded as identical with the model introduced by the original authors. 
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