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Abstract 
 

Aim and Background: In recent years in Iran, several studies have examined the effectiveness of Dialectical 

Behavior therapy and Schema therapy in the field of conflict resolving and enriching the couple's relationship. 

The purpose of this study is to integrate the results of previous research and compare the effectiveness of these 

interventions on marital quality components. 

Materials and Methods: For this purpose, meta-analysis was used as a statistical technique to determine, 

collect, combine and summarize research findings related to the effectiveness of Dialectical Behavior therapy 

and Schema therapy on the components of marital quality of couples. The statistical population of the study 

includes researches conducted in Iran in the field of mentioned psychotherapies. The statistical sample includes 

research conducted in this field inside Iran. For this purpose, 19 studies were selected. After reviewing 17 

researches that were methodologically acceptable, they were analyzed. The research tool was a meta-analysis 

checklist and CMA software was used to analyze the data. 

Findings: The results showed the magnitude of the combined effect of the treatments (P <0.01) was equal to r = 

0.629, which is equivalent to zr = 0.739 and g = 1.557, and according to Cohen's interpretation table means the 

size of the effect is large or high. Also, the results did not show a significant difference between the effect size of 

Dialectical Behavior therapy and Schema therapy.                                                                    

Conclusions: Based on the results of this meta-analysis, dialectical behavior therapy and schema therapy are 

effective in improving the marital quality components of couples. 
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 یهادیالکتیکی و طرحواره درمانی بر مؤلفهه یرفتاردرمان یهایو مقایسه اثربخش لیفرا تحل

 کیفیت زناشویی

 
ی تار آرزو ،3فری منصوب محسن ،3یموجمبار نایکراسک سیآد ،2سوماری هواس دیناه ،1یاله بیک طلوع

  3یمراد

 .رانیا کرج، ،یاسلام آزاد دانشگاه کرج، واحد ی،شناسروان گروه ،یشناسروانی دکتری دانشجو -1
 .رانیا کرج، ،یاسلام آزاد دانشگاه کرج، واحد شناسی،روان گروه ار،یاستاد *(مسئول سندهینو) -2
 .رانیا کرج، ،یاسلام آزاد دانشگاه کرج، واحد شناسی،روان گروه ار،یاستاد -3
 
 

 چکیده
 

دیالکتیک و طرحواره درمانی را در حیطه حل تعارض و پربار  یرفتاردرمانمتعددی اثربخشی  یهاپژوهش اخیر در ایران یهادر سال زمینه و هدف:

این  یاثرگذارو مقایسه میزان  پیشین یهاپژوهشنتایج حاصل از این  یسازکپارچهی باهدف. پژوهش حاضر اندکردهن بررسی یساختن رابطه زوج

 .ت گرفته استکیفیت زناشویی صور یهامؤلفهمداخلات بر 

پژوهشی مرتبط با  یهاافتهی، ترکیب و خلاصه کردن یآورجمعیک فن آماری جهت تعیین،  عنوانبه لیفرا تحلبه این منظور از ها: مواد و روش

 یهاپژوهشامل کیفیت زناشویی زوجین استفاده شد. جامعه آماری پژوهش ش یهامؤلفهواره درمانی بر دیالکتیکی و طرح یرفتاردرمان یهایاثربخش

 11 در این حوزه در داخل ایران است. به این منظور شدهانجام یهاپژوهشاست و نمونه آماری شامل  ادشدهی یهادرماندر ایران در حوزه  شدهانجام
فرا  ستیلچکپژوهش تحلیل قرار گرفت. ابزار  و موردبود، انتخاب  موردقبول یشناختروش ازلحاظپژوهش که  11پژوهش انتخاب و پس از بررسی 

 .استفاده گردید CMA افزارنرماز  هادادهبود و برای تحلیل  لیتحل

است و بر اساس جدول g (01/0>P )=551/1و  rz=131/0معادل که  r=921/0برابر با  هادرماننتایج نشان داد میزان اندازه اثر ترکیبی  :هاافتهی

 .درمانی نشان نداد ارهحوطردیالکتیکی و  یرفتاردرماناست. همچنین نتایج تفاوت معناداری میان اندازه اثر تفسیر کوهن به معنای اندازه اثر بزرگ یا بالا 

کیفیت زناشویی زوجین  یهامؤلفهدیالکتیک و طرحواره درمانی بر بهبود  یرفتاردرمان لیفرا تحلگفت بر اساس نتایج این  توانیمابراین بن :یریگجهینت

 .اثربخش است

 کیفیت زناشویی. یهامؤلفهدیالکتیکی، طرحواره درمانی،  یرفتاردرمان، لیفرا تحل کلیدی: یاهواژه

 
 یهرایاثربخشر سرهیمقا و لیرتحل فررا .آرزوی مارادی تاار محسن، فر،ی منصوب س،یآدی موجمبار انیکراسک د،یناه سوماری هواس ،طلوعی اله بیک ارجاع:

 .01 -32 (:1)20؛ 1001مجله تحقیقات علوم رفتاری  یی.زناشو تیفیک یهامؤلفه بری درمان رحوارهط وی کیالکتید یرفتاردرمان
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 ،سوماری هواس دیناه *
 havassi.n2020@gmail.com :نامهانیرا
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 مقدمه
 سار پشات را یحساسا مراحال و مقااطع خود یزندگ در انسان
 ازدواج مسائله سازسرنوشت و حساس مراحل از یکی و گذاردیم
 از یزناشااوی رابطااه (.1) اساات مشااتر  یزناادگ لیتشااک و
 نیتااربزرگ از ییکاا حااالنیدرع و بشاار یهالااذت نیترقیااعم

 کاردهازدواج کاه یکساان نگااه زا(. 2) اسات رنج یهاسرچشمه
 یزنادگ یبارا هاشااخ  نیتارمهم از یکی ییزناشو تیفیاندک

 (.3) شودیم محسوب مشتر 
 طورباه ییزناشو تیفیک ییزناشو یزندگ به مربوط متون در 
 تعارض ،ییزناشو یشادکام مثال برای. است شدهفیتعر گسترده
 ،ییزناشاو تعامال ،یاجتمااع تیاحما ،ییزناشاو تعهد ،ییزناشو

 ابعادی عنوانبه یخانگ خشونت و بخشش ،ییزناشو یناهماهنگ
 آن از واحاادی شاااخ  عنوانبااه یگاااه و ییزناشااو تیاافیک از

 (.0) است شده یسازمفهوم
 یهاجنبه از یانعکاس که همانطوریی زناشو تیفیک نیبنابرا 
 و تعارضاات بازتاب تواندیم است یزوج ارتباط ندیخوشا و مثبت

 تیرضاا و تیحما مانند مثبت، ابعاد و باشد زین نیزوج مشکلات
 بار در را نیزوجا ییجادا احتمال و تعارضات مانند ،یمنف ابعاد و
 و جاامع یابیاارز کی ییزناشو تیفیک ،گریدعبارتبه(. 5) ردیبگ
 (.9) است آن تلفمخ ابعاد با همراه ازدواج، از یکل

 تیافیک بهباود یبارا هاازوج باه کماک ریاخ یهاسال در 
 موردتوجاه درماان مختلف یهاروش از استفاده با خود ییزناشو

 دوی درماان طرحاواره وی کیالکتیادی رفتاردرمان .است قرارگرفته
 وارد نظری صورتبه که هستندیی کردهایرو از دیجد نسبتاً نمونه
 کااه کننادیما مطار  بااکوم و نیاپشاتا .اندشده نیزوج با کار
 اااااشتریب در  باااااه یتجربااااا و نظاااااری یهاشااارفتیپ

 از یناوع. اندشاده منجار ییزناشاو رابطاه در مؤثر یهاشناخت
 هاا طرحاواره ،باشاندیم مهم ییزناشو رابطاه در کاه هاشناخت
 ایا تیاواقع اسااس بر که هستند ییهاسازه ها طرحواره. هستند
 رفتااری یهاپاسا  واساطه، عنوانبه و رندیگیم کلشا تجرباه
 ،یشاناخت یهامادل اساس بر .دهندیم قرار ریتأث تحت را افاراد

 نیهمچنا و یفارد نیب مشکلات و مسائل جادیا در ها طرحواره
 کی هر که ستا نیا بر فرض .دارند نقش افراد ییزناشو تیفیک
 کاه دارناد اباطرو و خود درباره نیادیبن یها هطرحوار نیزوج از

 شامل ها طرحواره نیا .آورندیم ییزناشو روابط به شیخو همراه
 کاه گوناهآن ییزناشاو رابطه و همسر شتن،یخو درباره یاتیفرض
 (.1) شودیم باشد، دیبا که گونهآن و هست

 نشیاب و یآگااه باار تمرکاز محاور طرحاواره کاردیرو در 
 یهااتیموقع حفا  در هاا طرحاواره نقش در  و افتهیشیافزا
 عمال و یساازفعال نحاوه لیتعااد نیهمچناا و نیآفار مسئله
 باه نسابت تااا کننااد کمااک نیزوج به دیبا است ها طرحواره
 کاااه کنناااد در  و شااوند آگاااه گریهمااد یزنادگ تجارب
 یریگشاکل باااه منجااار متفاااوت تجااارب اانیا چگونااه
 (.8) اسات شاده آنهاا های طرحواره
 عنااوان تحاات گاارید یدرمااان مداخلااه و ینظاار دگاهیااد 

 و هااتعارض حال ن،یایتب دنباال باه زین یکیالکتید یرفتاردرمان
 نوع یکیالکتید یرفتاردرمان. است نیزوج ییزناشو تیفیک بهبود
 مبادع لینهاان کاه است رفتاری -شناختی یدرمانروان از خاصی
 اصال سه اساس بر رویکرد این نظری یریگجهت و باشدیم آن

 (.1) است استوار دیالکتیک و ذن رفاتارگرایی،: اساسی
 در یکیالکتید یرفتاردرمان اعتقاد ،یدرمان طرحواره برعکس 
 لحظاهبهلحظه یزندگ که است گونه نیبد تعارض و روابط مورد
. اسات مساائل نیا مؤثر حل درگرو رشد و است همراه مسئله با

 فاردی نیبا روابط یهایدگیچیپ به مشکلات از یاعمده بخش
 ساتین لازم که دارد اشاره دهیعق نیا به نهانیل(. 10) گرددیبرم
 و دیوسافاهیس کااملاً بخش دو به را جهان قتیحق و جهان افراد
 متضااد موضوعات و اهداف از یسنتز تواندیم بلکه کنند؛ دوتکه
 توانادیما خاوب، کااملاً ای بد، کاملاً همسر یجابهی عنی برسد؛
 گرفتاه نظر در یمنف و مثبت یهایژگیو از یامجموعه با انسان
 (.11) شود
 شیافزا – 1: عملکرد پنج استاندارد، کیالکتید یرفتاردرمان 
 ماهراناه یرفتارها یبرا زهیانگ شیافزا – 2 ؛یرفتار یهامهارت

 از ناانیاطم – 3 ؛(جانااتیه و افکاار دخالات کاهش قیطر از)
 کاردن سااختارمند – 0 ؛فارد یعایطب طیمحا به راتییتغ میتعم
 5 و ؛کناد تیتقو را کارآمد یرفتارها که یاگونهبه درمان طیمح
 را ماارانیب مؤثر درمان یبرا درمانگر زهیانگ و ییتوانا شیافزا –

 (.12) کندیم دنبال
 هاادرمان نیا دو هر یاثربخش ریاخ یهاسال در یطورکلبه 
 داده اختصاا  خاود باه رای مطالعاات ،ییزناشو تیفیک حوزه در
 بار یکیالکتید یرفتاردرمانی اثربخش به توانیم ازجمله که است
 حاس شاناختی، یریپاذانعطاف ،(13) ییزناشاوی دلزدگ کاهش
 یرفتاار مشاکلات کااهش ،(10) زناشویی تعاملات و پیوستگی
 ،(1) ییزناشاو تیرضاا شیفازاا ،(15) یپرخاشاگر و هااخانواده
 در یهاازوج جاانیه مینظت مهارت ،(19) هازوج تعارض کاهش
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 کااهش ،(18) یفارد نیبا یهاارتباط بهبود ،(11) طلاق آستانه
 .کرد اشاره( 11) یپرخاشگر و خشم
 ارتقاا باری درماان طرحاواره یاثربخش هاپژوهش ،نیهمچن 
 ارتبااط رشاد و یدلزدگا کاهش ،(20) نیزوج نفسعزت و تعهد
 تیرضاا وی زندگ تیفیک شیافزا ،(21) نیزوج در مثبت یعاطف
 ،(23) یآورتااب وی ساازگار ت،یمیصام شیافزا ،(22) ییزناشو
 کااهش وی عاطف نظام بهبود ،(20) ییزناشوی سرخوردگ کاهش

 را( 29) یزنادگ از تیرضا و تیفیک شیافزا ،(25) طلاق به لیم
 .اندداده قرار دییتأ مورد
 مداخلاه نیبهتار باهی ابیادست دنبال به هاپژوهش امروزه 
ی هاادرمان یاثربخشا کاه است یضرور و هستند لمسائ یبرا
سانتی پژوهشاگران در ماورد  طورباه ،(21) شود دهیسنج دیجد
پژوهش از طریق بررسی پیشینه پژوهش  یهاافتهی یریپذمیتعم
 یپژوهش پشتوانه داستیپ که طورهمان اامّ کنندیم یریگمیتصم
برخی  اًیانث .کندیم تیحما آنها یاثربخش از هادرمان نیا یهردو
قابلیات  عمالاًکاه  شاوندیماو  شدهگزارشچنان  هاپژوهشاز 
پژوهش علمی اسات  یهایژگیوو تکرار آنها که از  یریپذمیتعم

 را انتخااب و افتاراق امکاان کاه یاگونهبه، دینمایمغیرممکن 
 از .ساازدیما مشاکلی حدود تا پژوهشگران و درمانگرانی برا
 هاپژوهش در ابزارها و هاروش ،هایکاربند در تفاوت گرید یسو

 نتاایج .ساازدیما دشاوار را هاافتاهی ساهیمقا و یابیارزش همواره
 متناقضای نتایج گاهی حتی ویست ن کدستی و هماهنگ حاصل
 از یاک هار اثار میازان درواقاع. شاودیما حاصال تحقیقات در

 نهیشیپی بررس آنکه توجه حائز نکته بیابیم میتوانینم را هادرمان
 مشاکلات ناهیزم در آنهاای اثربخشا از هاادرمان نیاای وهشپژ
با  که شودیم ترمشکل وقتی موقعیت این کندیم تیحما نیزوج
 متنااق  حتی یا و متفاوت بسیار نتایجاز یکسو و  مطالعات تعدد

از سوی دیگر روبرو باشایم همانناد وضاعیتی کاه در تحقیقاات 
 تحقیقاات در .شاودیمارفتااری مشااهده  علاوم و یشناختروان
 مهمای موضاوعات رفتااری علاوم دیگر و تربیتی ،یشناختروان
 کاه اطلاعااتی میازان. شاودیم مطالعه مختلف محققان توسط
 و است زیاد بسیار دیآیم دست به موضوع هر درباره ترتیب بدین
 موضاوع یاک دربااره کاهیوقت حتی. نیست کردن خلاصه قابل
 گفات تاوانیم یسختبه باشد گرفتهانجام کمی مطالعات خا 
 یشاناختروش یهایینارسا تصادف، و شانس به نتایج تفاوت که
 .است مربوط مطالعه یهایژگیو دارنظام یهاتفاوت یا

و  هاادرماناین وضعیت پیچیاده و متنااق  در خصاو   
در مااورد  ژهیوبااهیی زناشااو تیاافیک شیبرافاازاآنهااا  یاثربخشاا

درماانی دیاالکتیکی و باه نسابت جدیادتر کاه رفتار یهاادرمان
نیز صاادق اسات.  روندیمآنها به شمار  ازجملهطرحواره درمانی 

 در شادهمشاهده متفااوت و ناهماهناگ جینتا به توجه با رونیازا
و دشااواری موجااود در ارزشاایابی و مقایسااه  یپژوهشاا اتیااادب

 یهاافتاهی، پژوهش حاضار بار آن اسات تاا هادرماناثربخشی 
ی کلا یاجاهینت آوردن دسته ب منظورهب را مختلف یهاپژوهش
 آن کماک به که است روشی لیتحل فرا و مقایسه نماید. بیترک
 اساتنتاج را شادهانجام تحقیقاات در موجاود یهاتفاوت توانیم
 استخراج و متعدد و مختلف تحقیقات نتایج ترکیبفرایند  و ؛کرد
 در ساوگیری موجاب آنچاه حاذف و منسجم و جدید یهاجهینت

 ترقیدق نتایج به رسیدن و مشکلات حل به، شودیم نهایی نتایج
 مشااهده و نتاایج برآیناد از اساتفاده باا همچنین .کندیم کمک
 و گاذاردیما نماایش باه را یترقیدق برآورد آنها روایی و پایایی
 تیافیک باه مربوط گوناگون مطالعات اثر اندازه بامطالعه توانیم

 باه باا حقیقات در. داد افزایش را نتایج پایایی و روایی ،ییزناشو
 مطالعاه هر در مستقل متغیر تبیین میزان اثر، اندازه آوردن دست

 مقایسه را مختلف تحقیقات توانیم یراحتبه و شودیم مشخ 
 (.28) کرد
 نیاا از کیاکادام کاه موضاوع نیاا یبررس یبرا نیبنابرا 
 شیاافاز از اعام) ییزناشاو تیفیک یهامؤلفه بهبود در هادرمان
 یشاتریب یاثربخش ازی( منف یهاجنبه کاهش و مثبت یهاجنبه

 و دهیرسا رنظا هبا سودمند لیتحل فرا کی انجام است؛ برخوردار
 هاادرمان نیاا ریتاأث یواقعا مقدار یسازشفاف به یانیشا کمک
 فارا ساهیمقا حاضار پژوهش مسئله راستا، نیهم در .کرد خواهد
 بار محاور طرحاواره و یکیالکتیاد یدرمانزوج یاثربخش یلیتحل
 در شدهانجام یهاپژوهش به توجه با ییزناشو تیفیک یهامؤلفه
 .بود 1311 تا 1381 یهاسال در رانیا

 

 هامواد و روش
 شادهاستفادهدر این پژوهش با توجه به هدف از روش فراتحلیل 

است. در فراتحلیل اصل اساسی عبارت است از محاسابه انادازه 

آنهاا باه یاک مااتریس  جزا و برگردانادنم یهاپژوهشاثر در 
دساتیابی باه میاانگین  منظورباهمشتر  و آنگااه ترکیاب آنهاا 

 (.21) ریتأث
فراتحلیل گزارش و تحلیل اندازه اثار رکان  یهاپژوهشدر 

. در ایان پاژوهش نیاز پاس از شاودیماصلی پژوهش محسوب 
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ول بزرگی آن با اساتفاده از جاد افزارنرممحاسبه اندازه اثر توسط 
 .است قرارگرفته یموردبررسکوهن 

اثر ترکیبی ثابت و تصادفی، بار اسااس شااخ   یهااندازه
که  شودیمو در مدل اثرهای ثابت فرض  شوندیمکوهن تفسیر 

یک اندازه اثر واقعی وجود دارد که این اندازه اثر، زیربناای هماه 
 در شادهمشاهده اثر یهااندازه یهاتفاوتو همه  هاستلیتحل

 مقابل در و است یریگنمونه خطای از ناشی اولیه یهاوهشپژ

 از واقعای اثر اندازه که شودیم فرض تصادفی اثرهای مدل در

 اصلی علل از که است تغییر حال در دیگر پژوهش به پژوهشی

 متغیار باین روابط در کننده مداخله متغیرهای وجود تغییر، این

نیاز ابتادا هار دو  پاژوهش این (. در30است ) وابسته و مستقل
مدل اثرات ثابت و تصاادفی محاسابه و گازارش شاد و پاس از 
بررسی همگونی/ ناهمگونی اندازه اثرهاای اولیاه باا اساتفاده از 

 در هیااولی اثرهاا انادازهی همگاون دیاتائ و کوکران Qشاخ  
 ناوع) کننادهلیتعد ریامتغ نقاشی بررسا باه مربوط یهالیتحل

 .شد ادهاستف ثابت اثرات مدل از( درمان

 اثار یهاانادازه سنجش به مربوط یهالیوتحلهیتجز کلیه

 وهاا پژوهش نااهمگونی بررسای تصاادفی، و ثابات ترکیبای
 فراتحلیال آمااری جاامع افزارنرم از استفاده با انتشار سوگیری

CMA-2 شد. انجام 
فراتحلیال باود. بارای گاردآوری  ساتیلچکابزار پاژوهش 

فراتحلیال(  ساتیلچککدگذاری )از یک فرم  ازیموردن یهاداده
ستفاده شد که معاادل پرسشانامه یاا مصااحبه در اناواع دیگار ا

از  ازیاموردناست. ایان ابازار باا توجاه باه اطلاعاات  هاپژوهش
و  یشناسااکتاباولیااه در دو بخااش اطلاعااات  یهاااپژوهش
اطلاعااتی نظیار ناام  یشناسابعاد کتابتهیه شد.  یشناسروش

و  ، ناوع اثارانتشاار، تاری  اجارا یاا پژوهشگران، عنوان پژوهش
 در بعاد. برگرفاتعنوان مجلاه و محال اجارای پاژوهش را در 

، اطلاعات مربوط به جامعاه، حجام نموناه، متغیار یشناسروش
کیفیات زناشاویی  مؤلفاهمستقل )نوع درماان(، متغیار وابساته )

و  ازیاموردنآمااری  یهاشاخ ، کنندهلیتعد(، متغیر موردمطالعه
 داری، ثبت شد.سطو  معنا

شاده،  گرفتاهانجام یهااپژوهشدر فراتحلیل واحد مطالعاه 
است. جامعاه آمااری  باهم هاپژوهشهستند و هدف ترکیب این 
علمای پژوهشای معتبار،  یهااپژوهشاین پژوهش شامل کلیه 

 هاناماهانیپادکتری ) یهارسالهکارشناسی ارشد و  یهانامهانیپا
 یدسترساقابلسناد و مدار  ایاران که در سامانه ا ییهارسالهو 

آزمایشی، نیمه آزمایشی  یهاروش به( که شودیمبودند را شامل 
رفتاری تلفیقای  یدرمانزوجیا شبه آزمایشی به بررسی اثربخشی 
کیفیت زناشاویی  یهامؤلفهو درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد بر 

گاازارش و  1311تااا  1381 یهاسااالو در انااد پرداختهزوجااین 
)روش پااژوهش، نمونااه  یشناسااروش. از منظاار اندنتشرشاادهم

 یهاهیفرضا، روایای و اعتباار ابازار، یریگانادازهپژوهش، ابازار 
آماری، روش تحلیل آماری و محاسبات آمااری درسات( شارایط 

 ییهارسالهو  نامهانیپالازم را داشتند. منابع مورد جستجو شامل 
اه علاوم و فنااوری پژوهشاگ یرسااناطلاعکه از طریاق پایگااه 

بودند؛ مقالاتی کاه از  یدسترسقابلاطلاعات ایران )ایران دا ( 
پایگااه  ازجملاهبودند  یدسترسقابلالکترونیکی کشور  یهابانک

مرکز اطلاعات علمی جهاد دانشگاهی، بانک اطلاعات نشاریات 
ایران )مگ ایران(، پایگاه مجلات نور )نورمگز(، پرتال پژوهشگاه 

ی و مطالعات فرهنگی، سایت مجلات دانشگاهی. تنها علوم انسان
 شادهانجامقرار گرفتناد کاه در ایاران  مورداستفاده ییهاپژوهش
 بودند.

 ورود به تحلیل شامل: یهاملا 

)روش پااژوهش،  یشناسااروش ازنظاارداشااتن شاارایط لازم 
 یهاهیفرض، روایی و اعتبار ابزار، یریگاندازهنمونه پژوهش، ابزار 

 وش تحلیل آماری و محاسبات آماری درست(.آماری، ر

پژوهش مرتبط و به روش آزمایشی، نیمه آزمایشی یاا شابه 
 باشد. گرفتهانجامآزمایشی 

آماری لازم بارای محاسابه انادازه اثار )مانناد  یهاشاخ 
میانگین، انحراف معیاار و انادازه نموناه و ...( را گازارش کارده 

 باشند.
تک  صورتبهباشد نه  رفتهگانجامگروهی  صورتبهپژوهش 

 آزمودنی یا موردی.

به اتمام رسیده باشد و  1311تا  1381 یهاسالپژوهش در  
باشاند. از  منتشرشادهکامل گزارش یاا  طوربهبرخط یا  صورتبه

کارشناسای ارشاد و  یهاناماهانیپادانشجویی فقط  یهاپژوهش
آنلایاان در دسااترس بودنااد،  صااورتبهدکتااری کااه  یهارساااله
 قرار گرفتند. ورداستفادهم

 خروج از تحلیل شامل: یهاملا 

کااه حااداقل یکاای از اطلاعااات لازم باارای  ییهاااپژوهش
 محاسبه اندازه اثر را گزارش نکرده بودند.

کااه کفایاات لازم را نداشااتند یااا ضااعف  ییهاااپژوهش
 داشتند. یشناختروش
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که بعاد از تحلیال حساسایت، مقادار خطاای  ییهاپژوهش
 .دبزرگ داشتن

 

 هایافته

ورود و خاروج،  3در بررسی اولیه بدون در نظار گارفتن مالا  
پااژوهش بااا موضااوع اثربخشاای  10پااژوهش شااامل  11تعااداد 

پااژوهش بااا موضااوع اثربخشاای  1دیااالکتیکی و  یرفتاردرمااان
طرحواره درمانی گردآوری شد که خلاصه اطلاعات آن در جدول 

 است. شدهارائه 1شماره 

 شادهیگاردآور مقالات و هاگزارش تاطلاعای بررس از پس
( ورود یهااملا  ساوم بناد) ازیموردنی آمار یهاشاخ  بُعد از

 بارآوردی بارا ازیاموردنی فیتوصا اطلاعات که پژوهش 2 تعداد
 و شاادهحذف لیااتحل بخااش بااه ورود از نداشااتند را اثاار اناادازه
 ماورد 8 شاامل پژوهش، 11 به مربوطی آمار اطلاعات تیدرنها
 طرحاوارهی اثربخشا ماورد 1 وی کیالکتید یفتاردرمانری اثربخش
 هار وابستهی رهایمتغ تعداد به توجه با که ؛شد استخراج ،یدرمان

 مربوط مورد 32) اثر اندازه 10 تیدرنها آنها یهامؤلفه و پژوهش
ی( درمان طرحواره به مربوط مورد 38 وی کیالکتید یرفتاردرمان به

 .است شدهگزارش 2 ارهشم جدول در که شد آزمون و محاسبه
 

 مرتبط یهاپژوهش هیاول مروربه مربوط اطلاعات. 1 جدول

 جامعه آماری حجم نمونه
 متغیر وابسته

 کیفیت زناشویی[ یها]مؤلفه

 متغیر مستقل
 )درمان(

سال 
 پژوهش

 ردیف مطالعه

 نفر( 30زوج ) 15آزمایشی: 
 نفر( 30زوج ) 15گواه: 

زوجین دارای اختلال 
 یت مرزی شهر شیرازشخص

 1311 دیالکتیکی یرفتاردرمان ابعاد ارتباط زناشویی
و  یآبادجوکار کمال
 همکاران

1 

 نفر 10آزمایشی: 
 نفر 10گواه: 

 2 بیکی و همکاران 1310 دیالکتیکی یرفتاردرمان صمیمیت و تعارض زناشویی زوجین شهر مشهد

 نفر 10آزمایشی: 
 نفر 10گواه: 

زناشویی زنان دارای تعارضات 
 شهر تهران

 3 حبیب اله و همکاران 1319 دیالکتیکی یرفتاردرمان تعارضات زناشویی

 نفر( 30زوج ) 15آزمایشی: 
 نفر( 30زوج ) 15گواه: 

زوجین دارای تعارض استان 
 قم

 1319 دیالکتیکی یرفتاردرمان مدیریت تعارض یهاسبک
شی  هادی سیروئی و 

 همکاران
0 

 ر(نف 30زوج ) 15آزمایشی: 
 نفر( 30زوج ) 15گواه: 

 زوجین متقاضی طلاق
 شهرستان گِرمی

دلزدگی زناشویی، کیفیت 
زناشویی، صمیمیت و باورهای 

 ارتباطی

 5 فرزانه و همکاران 1311 دیالکتیکی یرفتاردرمان

نفر( 12زوج ) 9آزمایشی:   
نفر( 12زوج ) 9گواه:   

یلکتیکدیا یرفتاردرمان رضایت زناشویی زوجین متعارض شهر مشهد  9 تیموری و همکاران 1311 

نفر( 20زوج ) 10آزمایشی:   
نفر( 20زوج ) 10گواه:   

زوجین دارای تعارض 
 شهرستان تنکابن

شناختی، حس  یریپذانعطاف
ییپیوستگی و تعاملات زناشو  

یدیالکتیک یرفتاردرمان  1 حسنی و همکاران 1318 

نفر 20آزمایشی:   
نفر 20گواه:   

ق زنان متأهل دارای طلا
 عاطفی شهر تهران

ن تعارض زناشویی و پردازش بی
 فردی

یدیالکتیک یرفتاردرمان  8 پریسوز و همکاران 1318 

نفر( 19زوج ) 8آزمایشی:   
نفر( 19زوج ) 8گواه:   

متقاضی طلاق شهر  یهازوج
 تهران

زناشویی یدلزدگ یدیالکتیک یرفتاردرمان   1311 
حبیب اله زاده و 
 همکاران

1 

نفر 15آزمایشی:   
نفر 15گواه:   

زنان دارای همسر معتاد در 
 حال تر  شهر اصفهان

و  شناختی یریپذشرم، انعطاف
 سازگاری زناشویی

یدیالکتیک یرفتاردرمان  10 مقامی و همکاران 1311 

نفر( 20زوج ) 10آزمایشی:   
نفر( 20زوج ) 10گواه:   

زوجین دارای نارضایتی 
 زناشویی شهرستان خوی

ه درمانیطرحوار رضایت زناشویی وسفی و همکارانی 1381   11 

نفر( 19زوج ) 8آزمایشی:   
نفر( 19زوج ) 8گواه:   

زوجین دارای عملکرد 
لامرد شهرنییپا  

 12 رفاهی و همکاران 1310 طرحواره درمانی عملکرد زوجین

نفر( 30زوج ) 15آزمایشی:   
نفر( 30زوج ) 15گواه:   

ی زوجین با مشکلات زناشوی
 شهر کرمانشاه

ای ارتباطی و سازگاری باوره
 زناشویی

یعزیزی و مؤمن 1313 طرحواره درمانی  13 

نفر 15آزمایشی:   
نفر 15گواه:   

ی زنان دارای تعارضات زناشوی
 شهر رشت

 1319 طرحواره درمانی رضایت زناشویی
و پور  زادهلیاسماع

 فرج
10 

نفر( 20زوج ) 12آزمایشی:   
نفر( 20زوج ) 12گواه:   

ت زوجین دارای مشکلا
 زناشویی شهر تهران

 15 نیک آمال و همکاران 1319 طرحواره درمانی رضایت زناشویی
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. 1ادامه جدول شماره   

نفر( 39زوج ) 18آزمایشی:   
نفر( 39زوج ) 18گواه:   

زوجین در آستانه طلاق 
و میمه شهرنیشاه  

 19 عسگری و گودرزی 1311 طرحواره درمانی دلزدگی زناشویی

نفر( 00زوج ) 20آزمایشی:   
نفر( 00زوج ) 20گواه:   

 زوجین متقاضی طلاق شهر
 بوشهر

سازگاری زناشویی و طلاق 
 عاطفی

 11 محنایی و همکاران 1318 طرحواره درمانی

نفر( 30زوج ) 15آزمایشی:   
نفر( 30زوج ) 15گواه:   

 زوجین متقاضی طلاق شهر
 شیراز

اشوییکیفیت زندگی و رضایت زن و همکاراناحمدی  1311 طرحواره درمانی   18 

نفر( 30زوج ) 15آزمایشی:   
نفر( 30زوج ) 15گواه:   

 زوجین متقاضی طلاق شهر
 مشهد

 11 اعلمی و همکاران 1311 طرحواره درمانی صمیمیت زوجین

 
 یمعنادار سطح و z شاخص اثر، اندازه. 2 جدول

 اندازه اثر zشاخ   اندازه اثر zشاخ  
 متغیر وابسته

کیفیت زناشویی[ های]مؤلفه  
 مطالعه / سال پژوهش

نوع 
 سطح معناداری درمان

 شاخ 
 سطح معناداری

 شاخ 
r 

g هجز z فیشر 

1/019 ** 598/2  10/013 ** 011/1  113/0 آبادی و همکارانجوکار کمال 1311 رضایت   

ی
ی دیالکتیک

 رفتاردرمان

1/989 ** 280/5  11/910 ** 111/1  131/0 آبادی و همکارانار کمالجوک 1311 تعهد   

0/308 ** 110/1  0/191 ** 513/0  518/0 آبادی و همکارانجوکار کمال 1311 صمیمیت   

2/110 ** 110/0  3/050 ** 381/0  390/0 آبادی و همکارانجوکار کمال 1311 اعتماد   

5/251 ** 525/1  9/101 ** 111/0  911/0 همکاران آبادی وجوکار کمال 1311 شور و هیجان جنسی   

0/028 ** 230/1  0/131 ** 510/0  530/0 آبادی و همکارانجوکار کمال 1311 عشق   

121/1  951/0  181/1  321/0  318/0  بیکی و همکاران 1310 صمیمیت زناشویی 

2/181 * 831/0  2/310 * 020/0  311/0  بیکی و همکاران 1310 تعارض زناشویی 

501/0  180/0  502/0  015/0  010/0 ریهمکا   حبیب اله و همکاران 1319 

180/0  393/0  112/0  189/0  180/0  حبیب اله و همکاران 1319 رابطه جنسی 

3/882 ** 999/1  0/930 ** 111/0  951/0 های هیجانیواکنش   حبیب اله و همکاران 1319 

3/832 ** 931/1  0/553 ** 199/0  905/0  حبیب اله و همکاران 1319 جلب همایت فرزندان 

3/129 ** 292/1  3/509 ** 911/0  505/0  حبیب اله و همکاران 1319 رابطه فردی با خویشاوندان خود 

2/195 ** 012/1  3/025 ** 539/0  010/0  حبیب اله و همکاران 1319 رابطه با خویشاوندان همسر 

059/1  312/0  010/1  200/0  118/0  حبیب اله و همکاران 1319 جدا کردن امور مالی 

3/811 ** 919/1  0/991 ** 181/0  953/0  حبیب اله و همکاران 1319 ذهن آگاهی 

991/0  209/0  911/0  129/0  129/0  حبیب اله و همکاران 1319 تحمل پریشانی 

9/302 ** 988/5  12/188 ** 119/1  109/0  حبیب اله و همکاران 1319 روابط مؤثر بین فردی 

3/390 ** 101/0  3/580 ** 002/0  015/0 های سازنده حل تعارضسبک   شی  هادی سیروئی و همکاران 1319 

211/1  328/0  281/1  195/0  190/0 های غیر سازنده حل تعارضسبک   شی  هادی سیروئی و همکاران 1319 

9/231 ** 911/5  11/112 ** 110/1  109/0  تیموری و همکاران 1311 رضایت زناشویی 

0/001 ** 000/1  0/921 ** 999/0  582/0 یریپذانعطاف – یریپذکنترل   حسنی و همکاران 1318 

رفتاردرمان
 ی

ی
دیالکتیک

 

9/580 ** 015/3  1/508 ** 219/1  838/0  حسنی و همکاران 1318 ادرا  توجیه رفتار 

5/115 ** 081/2  8/091 ** 090/1  189/0 مختلف یهانهیادرا  گز   حسنی و همکاران 1318 

5/238 ** 003/2  9/511 ** 811/0  115/0 بودن داریمعن   حسنی و همکاران 1318 

2/220 * 110/0  2/313 * 355/0  301/0 در  بودنقابل   حسنی و همکاران 1318 

0/911 ** 918/1  5/581 ** 183/0  955/0 یحس پیوستگ – یریپذکنترل   حسنی و همکاران 1318 

1/502 ** 210/0  12/552 ** 521/1  101/0 ی و همکارانحسن 1318 تعاملات مثبت   

9/889 ** 300/3  10/001 ** 300/1  893/0  حسنی و همکاران 1318 تعاملات منفی 

9/305 ** 155/2  8/831 ** 101/1  815/0  پریسوز و همکاران 1318 تعارض زناشویی 

9/101 ** 311/3  10/019 ** 311/1  890/0  پریسوز و همکاران 1318 پردازش بین فردی 

5/312 ** 082/2  9/823 ** 125/0  128/0 وسفی و همکارانی 1381 رضایت زناشویی  طر  واره  

ی
 درمان

3/838 ** 501/1  0/090 ** 112/0  912/0  رفاهی و همکاران 1310 عملکرد نقش 

3/051 ** 318/1  3/100 ** 933/0  590/0  رفاهی و همکاران 1310 عملکرد حل مشکل 
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.2ادامه جدول شماره   

859/1  958/0  120/1  331/0  320/0  رفاهی و همکاران 1310 عملکرد ابراز عواطف 
ی
 طر  واره درمان

10/020 ** 909/8  23/288 ** 118/2  115/0 یعزیزی و مؤمن 1313 باور به مخرب بودن مخالفت   

10/585 ** 080/10  25/503 ** 311/2  183/0 یخوانتوقع ذهن  یعزیزی و مؤمن 1313   

10/111 ** 180/15  30/319 ** 188/2  112/0 همسر رییتغباور به عدم   عزیزی و مؤمنی 1313 

10/090 ** 018/1  23/825 ** 220/2  111/0 جنسی ییگراکمال   عزیزی و مؤمنی 1313 

10/021 ** 910/8  23/300 ** 111/2  115/0 جنسیتی یهاباور در مورد تفاوت   عزیزی و مؤمنی 1313 

10/212 ** 110/1  21/222 ** 000/2  190/0 گاری زناشوییساز   عزیزی و مؤمنی 1313 

0/118 ** 111/2  9/110 ** 191/0  105/0 و پور فرج زادهلیاسماع 1319 رضایت زناشویی   

1/091 ** 210/3  11/112 ** 283/1  851/0 همکاران و آمال کین 1319 پاس  قراردادی   

2/125 * 918/0  2/112 * 301/0  300/0 مندییترضا  انهمکار و آمال کین 1319   

311/0  105/0  311/0  050/0  053/0 همکاران و آمال کین 1319 مشکلات شخصی   

109/0  213/0  101/0  108/0  101/0 همکاران و آمال کین 1319 ارتباط زناشویی   

0/199 ** 501/1  5/591 ** 123/0  911/0 همکاران و آمال کین 1319 حل تعارض   

835/0  238/0  831/0  121/0  120/0 همکاران و آمال کین 1319 مدیریت مالی   

2/523 ** 102/0  2/931 ** 391/0  353/0 همکاران و آمال کین 1319 گذران اوقات فراغت   

5/812 ** 050/2  1/331 ** 111/0  122/0 همکاران و آمال کین 1319 روابط جنسی   

1/228 ** 000/3  10/500 ** 220/1  800/0 هاازدواج و بچه  همکاران و آمال کین 1319   

0/910 ** 508/1  5/022 ** 109/0  908/0 همکاران و آمال کین 1319 بستگان و دوستان   

0/553 ** 090/1  5/208 ** 981/0  519/0 همکاران و آمال کین 1319 برابری جنسیتی   

2/001 * 109/0  2/501 * 351/0  338/0 عقیدتی یریگجهت  همکاران و آمال کین 1319   

5/215 ** 391/1  5/181 ** 909/0  591/0 یگودرز وی عسگر 1311 دلزدگی جسمی   

8/882 ** 080/3  12/101 ** 229/1  801/0 ی عاطفیزدگدل  یگودرز وی عسگر 1311   

0/001 ** 000/1  0/921 ** 999/0  582/0 یریپذانعطاف – یریپذکنترل   حسنی و همکاران 1318 

رفتاردرمان
 ی

ی
دیالکتیک

 

9/580 ** 015/3  1/508 ** 219/1  838/0 ی و همکارانحسن 1318 ادرا  توجیه رفتار   

5/115 ** 081/2  8/091 ** 090/1  189/0 مختلف یهانهیگزادرا     حسنی و همکاران 1318 

5/238 ** 003/2  9/511 ** 811/0  115/0 بودن داریمعن   حسنی و همکاران 1318 

2/220 * 110/0  2/313 * 355/0  301/0 بودن در قابل   حسنی و همکاران 1318 

0/911 ** 918/1  5/581 ** 183/0  955/0 یحس پیوستگ – یریپذکنترل   حسنی و همکاران 1318 

1/502 ** 210/0  12/552 ** 521/1  101/0  حسنی و همکاران 1318 تعاملات مثبت 

9/889 ** 300/3  10/001 ** 300/1  893/0  حسنی و همکاران 1318 تعاملات منفی 

9/305 ** 155/2  8/831 ** 101/1  815/0  پریسوز و همکاران 1318 تعارض زناشویی 

9/101 ** 311/3  10/019 ** 311/1  890/0  پریسوز و همکاران 1318 پردازش بین فردی 

3/399 ** 211/1  3/181 ** 919/0  508/0 زدگی زناشوییدل   حبیب اله زاده و همکاران 1311 

5/312 ** 082/2  9/823 ** 125/0  128/0 وسفی و همکارانی 1381 رضایت زناشویی   

ط
ی
ر  واره درمان

 

3/838 ** 501/1  0/090 ** 112/0  912/0  رفاهی و همکاران 1310 عملکرد نقش 

3/051 ** 318/1  3/100 ** 933/0  590/0  رفاهی و همکاران 1310 عملکرد حل مشکل 

859/1  958/0  120/1  331/0  320/0  رفاهی و همکاران 1310 عملکرد ابراز عواطف 

10/020 ** 909/8  23/288 ** 118/2  115/0 یمؤمنعزیزی و  1313 باور به مخرب بودن مخالفت   

10/585 ** 080/10  25/503 ** 311/2  183/0 یخوانذهنتوقع   یمؤمنعزیزی و  1313   

10/111 ** 180/15  30/319 ** 188/2  112/0 همسر رییتغعدمباور به   مؤمنیعزیزی و  1313   

10/090 ** 018/1  23/825 ** 220/2  111/0 جنسی ییگراکمال  مؤمنیعزیزی و  1313   

10/021 ** 910/8  23/300 ** 111/2  115/0 جنسیتی یهاتفاوتباور در مورد   مؤمنیعزیزی و  1313   

10/212 ** 110/1  21/222 ** 000/2  190/0 مؤمنیعزیزی و  1313 سازگاری زناشویی   

0/118 ** 111/2  9/110 ** 191/0  105/0 و پور فرج زادهلیاسماع 1319 رضایت زناشویی   

1/091 ** 210/3  11/112 ** 283/1  851/0 همکاران و آمال کین 1319 پاس  قراردادی   

2/125 * 918/0  2/112 * 301/0  300/0 مندییترضا  همکاران و آمال کین 1319   

311/0  105/0  311/0  050/0  053/0 همکاران و آمال کین 1319 مشکلات شخصی   
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.2جدول شماره دامه ا  

109/0  213/0  101/0  108/0  101/0 همکاران و آمال کین 1319 ارتباط زناشویی   
 

0/199 ** 501/1  5/591 ** 123/0  911/0 همکاران و آمال کین 1319 حل تعارض   

835/0  238/0  831/0  121/0  120/0 همکاران و آمال کین 1319 مدیریت مالی   

2/523 ** 102/0  2/931 ** 391/0  353/0 همکاران و آمال کین 1319 گذران اوقات فراغت   

5/812 ** 050/2  1/331 ** 111/0  122/0 همکاران و آمال کین 1319 روابط جنسی   

1/228 ** 000/3  10/500 ** 220/1  800/0 هابچهازدواج و   همکاران و آمال کین 1319   

0/910 ** 508/1  5/022 ** 109/0  908/0 همکاران و آمال کین 1319 بستگان و دوستان   

0/553 ** 090/1  5/208 ** 981/0  519/0 همکاران و آمال کین 1319 برابری جنسیتی   

2/001 * 109/0  2/501 * 351/0  338/0 عقیدتی یریگجهت  همکاران و آمال کین 1319   

5/215 ** 391/1  5/181 ** 909/0  591/0 زدگی جسمیدل  یگودرز وی عسگر 1311   

8/882 ** 080/3  12/101 ** 229/1  801/0 ی عاطفیزدگدل  یگودرز وی عسگر 1311   

5/955 ** 015/1  9/500 ** 918/0  903/0 روانی دلزدگی  یگودرز وی عسگر 1311   

طرح
ی
واره درمان

 

طرح
ی
واره درمان

 

1/203 ** 118/2  13/320 ** 202/1  830/0 همکاران ویی محنا 1318 سازگاری زناشویی   

9/190 ** 809/1  8/018 ** 832/0  982/0 همکاران ویی محنا 1318 طلاق عاطفی   

1/203 ** 381/0  15/900 ** 531/1  112/0 همکاران وی احمد 1311 رضایت زناشویی   

0/125 185/0  0/121 010/0  013/0 همکاران وی احمد 1311 عملکرد جسمی   

0/109 021/0  0/109 010/0  010/0 همکاران وی احمد 1311 مشکلات جسمی   

0/150 038/0  0/150 011/0  011/0 همکاران وی احمد 1311 درد جسمی   

9/283 ** 155/1  1/808 ** 810/0  100/0 همکاران وی احمد 1311 سلامت عمومی   

1/058 ** 515/2  10/188 ** 081/1  119/0 همکاران وی احمد 1311 نشاط   

1/229 ** 050/2  1/991 ** 002/1  111/0 همکاران وی احمد 1311 عملکرد اجتماعی   

9/109 ** 281/2  1/018 ** 110/0  151/0 وحیمشکلات ر  همکاران وی احمد 1311   

3/110 ** 850/0  3/313 ** 018/0  315/0 همکاران وی احمد 1311 سلامت روان   

1/110 ** 199/2  10/185 ** 131/1  810/0 همکاران وی اعلم 1311 صمیمیت زوجین   

5/955 ** 015/1  9/500 ** 918/0  903/0 روانی دلزدگی  یگودرز وی عسگر 1311   

*P<0/05, ** P<0/01        

 گزارش d و r خانواده دو در اثر اندازه یهاشاخ  مجموعه
 لیحلوتهیاتجز از بعاد( 31) دلاور از نقال باه روزنتال. شوندیم

 هاشااخ  ریساا باه را r از اساتفاده پژوهش یتوجهقابل تعداد
 از قبال اثار انادازه شااخ  هر کندیم هیتوص و دهدیم حیترج
( 31) دلاور از نقال باه گلاس. شود لیتبد r به سهیمقا ای قیتلف
 ساهیمقا را گاواه وی شایآزما یهااتیموقع کاهی مطالعااتی برا
 دو نیانگیام نیب انداردشدهاست یهاتفاوت یهاشاخ  ،کنندیم

 نظار در باا. کنادیم شنهادیپ اثر اندازه شاخ  عنوانبه را گروه
 توساط کاهی مشاابه ماوارد نیهمچنا و فوق یهااشاره گرفتن
 در اساات شاادهانجام حااوزه نیااا پژوهشااگران و پردازانهیاانظر

 d و r خااانواده دو هاار در اثاار اناادازه شاااخ  حاضاار پااژوهش

 گروه در و شریف z شاخ ی همبستگ وهگر در. است شدهگزارش
 .است شدهگزارش و آزمون محاسبه، جزه g شاخ  تفاوت
 11 ساطح در اثار انادازه 53 تعاداد 2 شمار جدول اساس بر
 13 و هساتند معنادار درصد 15 سطح در اثر دازهان چهار و درصد
 09 تیحساس لیتحل به توجه با ادامه در .ستین معنادار اثر اندازه

 کاه شدند خارج لیتحل ندیفرا از انتشاری ریسوگی دارا اثر اندازه
 .اندشدهمشخ ی خاکستر صورتبه 2 شماره جدول در

 از رهاااث اندازه انتشاری ریسوگ عدم فرضشیپی بررسی برا
ی فایق نمودار در. است شدهاستفاده Funnel Plotی فیق نمودار
ی عمااود محاور و اثاار انادازه ریمقاااد دهندهنشاانی افقاا محاور
ی فایق نماودار مشااهده باا. اسات اساتانداردی خطا دهندهنشان
 از را نماودار کاهیی اثرها اندازه گریدعبارتبه ای انتشاری ریسوگ
 دارناد کوچک ای بزرگ رمتعارفیغ ریمقاد و اندکرده خارج تقارن
 ریمقاادی جیتدر حذف و نکته نیای بررس با. است  یتشخقابل
 دهندیم لیتشک را متقارن نمودار که اثر اندازه 20 تیدرنها پرت
 نظار دری پژوهشا ساؤالات باه پاسا  وی بعد یهالیتحلی برا

 Fail-Safe N بیاتخر از امان شاخ  نیهمچن. شدند گرفته
 انادازه 0013 ورود از پس که است نیا دهندهنشان شدهمحاسبه
 انادازه 3100 و یهمبساتگ و شریف شاخ ی برا معنادار ریغ اثر
ی بیترک اثر اندازه لیفراتحل به هجز شاخ ی برا معنادار ریغ اثر

 .شد خواهد معنادار ریغ شدهمحاسبه
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 دو اسااس بار تیحساسا لیاتحل از بعد و قبلی فیق نمودار
 شینمااا 2 و 1 شااماره یهاشااکل در جاازه و شااریف شاااخ 

 .است شدهداده

 

 
تیحساس لیتحل از شیپ انتشاری ریسوگی فیق نمودار. 1 شکل  

 

 
تیحساس لیتحل از پس انتشاری ریسوگی فیق نمودار. 2 شکل

 یرفتاردرماناثربخشی نخستین پرسش این پژوهش این است که 
 یفیت زناشویی ک یهامؤلفهواره درمانی بر و طرح دیالکتیکی

 زوجین چقدر است؟

 
 تیفیک یهاهمؤلف بری درمان طرحواره و یکیالکتید یرفتاردرمانی اثربخش به مربوطی تصادف و ثابت مدلی بیترک اثر اندازه. 3 جدول

نیزوجیی زناشو  

شاخ  
 اندازه اثر

استانداردخطای  اندازه اثر ترکیبی تعداد اندازه اثر مدل  
درصد 15فاصله اطمینان   zشاخ   

 سطح معناداری حد بالا حد پایین

r 
921/0 20 ثابت  ----- 515/0  990/0  21/128 ** 

921/0 20 تصادفی  ----- 515/0  990/0  21/128 ** 

z فیشر 
131/0 20 ثابت  021/0  989/0  113/0  21/128 ** 

131/0 20 تصادفی  021/0  989/0  113/0  21/128 ** 

g هجز 
551/1 20 ثابت  091/0  023/1  912/1  22/951 ** 

551/1 20 تصادفی  091/0  023/1  912/1  22/951 ** 
 

** P<0/01 
 

 و ثابات مدل دو اساس بری بیترک اثر یهااندازه 3 جدول در
 ملاحظه که همانطور. است شدهارائه اثر اندازه 20ی برای تصادف
 شاخ  دو هر و مدل دو هری برای بیترکی اثرها اندازه شودیم

 نکاهیای برا(. P<01/0) هستند معناداری آمار ازنظر شدهرشگزا
 لیاتحلی ساتیبا شاود مشاخ  حاضار لیافراتحلیی نهاا مدل
 انجاام کننادهلیتعدی رهاایمتغ وجود از نانیاطمی برای ناهمگن
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ی تصاادف مادل اثرهاا انادازه دری ناهمگن وجود صورت در. شود
 نیبا تیاماهی آماار جامعاه در که شودیم فرض و شدهانتخاب
 کننادهلیتعدی رهاایمتغ ریتاأث تحت وابسته و مستقلی رهایمتغ
 .ابدییم رییتغ

 Q شااخ  از اثرهاا انادازهی ناهمگنی/ همگنی بررسی برا

 رابطاه شاخ ی برا جینتا. است شدهاستفاده I مجذور و کوکران

181/0=P, 001/0=2I, 23=df, 550/11=Q شااخ ی برا و 

 P, 001/0=2I, 23=df, 192/19=Q=811/0 تفااااااااااااوت

 نیبناابرا ؛اثرهاسات انادازه نیبا معنادار تفاوت عدم دهندهنشان
 اثار انادازه و شاد انتخااب لیافراتحل مادل عنوانبه ثابت مدل
 شاریف شااخ ی بارا ،921/0ی همبستگ شاخ ی برای بیترک
 .شد گرفته نظر در 551/1 هجز شاخ ی برا و 131/0
ی بایترکی ااثرها انادازه بار درماان ناوع نقاش به ادامه در
 لیاتحل در اثرهاا انادازهی همگنا باه توجه با. است شدهپرداخته
 شادهگزارش 0 جادول در ثابت مدل به مربوط جینتا فقطی بعد
 .است

 
نیزوجیی زناشو تیفیک یهامؤلفه بری درمان طرحواره و یکیالکتید یرفتاردرمان یاثربخش به مربوط ثابت مدلی بیترک اثر اندازه. 0 جدول  

 شاخ 
اثر اندازه  

درمان نوع اثر اندازه تعداد  یبیترک اثر اندازه  استانداردی خطا   
درصد 15 نانیاطم فاصله  zشاخ   

نییپا حد بالا حد   سطح معناداری 

r 
DBT 12 518/0  ----- 503/0  908/0  19/535 ** 

ST 12 950/0  ----- 908/0  981/0  21/593 ** 

z شریف   
DBT 12 910/0  002/0  908/0  121/0  19/535 ** 

ST 12 119/0  039/0  105/0  809/0  21/593 ** 

g هجز   
DBT 12 038/1  102/0  238/1  938/1  10/105 ** 

ST 12 951/1  013/0  015/1  800/1  11/801 ** 
 

** P<0/01 
 

 وی کیالکتیاد یرفتاردرماانی بایترکی اثرهاا انادازه سهیمقا
 شااخ ی بارا ؛انکاوکر Q مقدار از استفاده بای درمان طرحواره

 تفاااااوت شاااااخ و  P 1=,df 021/2=Q,=111/0 رابطاااه

112/0=,P 1=,df 529/2=Qبیانگر عدم تفاوت معنادار است.  ؛
آماری  ازنظراندازه اثرهای ترکیبی در هر دو درمان  گریدعبارتبه

 .باشندیمدر یک سطح 

 

 گیریبحث و نتیجه

 یهاتاهافی یبنادجمعو  یساازکپارچهی منظورباهاین پاژوهش 
پیشااین در زمینااه تعیااین اناادازه اثاار رفتاردرمااانی دیااالکتیکی و 

کیفیت زناشاویی و مقایساه  یهامؤلفهطرحواره درمانی بر بهبود 
از روش فراتحلیال اساتفاده  ادشادهی یهادرمانمیزان اثربخشی 
 نموده است.

 یرفتاردرمااننتایج حاصل از این فراتحلیل بیانگر آن بود که 
معناااداری در بهبااود  طوربااهحااواره درمااانی دیااالکتیکی و طر

از  1189و طباق معیاارکوهن  مؤثرندکیفیت زناشویی  یهامؤلفه
آمااری تفااوت  ازلحااظاندازه اثرهاای باالایی برخوردارناد. اماّا 

 معناداری بین میزان اثربخشی این دو درمان مشاهده نشد.

حاصاال از ایاان فراتحلیاال مبناای باار اثربخشاای  یهاافتااهی
برخی فراتحلیل های پیشاین  یهاافتهیروانشناختی با  مداخلات

روان شاناختی در حاوزه مساائل  یهاادرماندر مورد اثربخشای 
فراتحلیل های صورت گرفته توساط شاادیش و  ازجملهزوجین، 
، یدرماانزوج( در خصو  اثربخشی بالا برای اناواع 32) بالدوین

 یهااندرما( کاه بیاانگر کاارایی 33) نتایج پاژوهش دانوشاوبل
 شدهگزارششناختی رفتاری در حیطه مسائل زوجین با اندازه اثر 

( کاه 30) شریعت، عابدی، قمرانای و شاریفی یهاافتهیو  50/0
را بار رضاایت زناشاویی بررسای و  یدرماانزوجمیزان اثربخشی 

عابدی،  یهاافتهی نیهمچنو  اندنمودهرا گزارش  92/0اندازه اثر 
برای ماداخلات  11/0ازه اثرترکیبی ( با اند35) مسیبی و عرضی

 شناختی رفتاری بر رضایت زناشویی همسویی دارد.
پااژوهش حاضاار همچنااین بااا نتااایج فراتحلیاال  یهاافتااهی

محور را  حلراه( که اثربخشی درمان 39محمدیاری و حسینیان )
بر کیفیت روابط زوجی، صمیمیت، ساازگاری و کااهش تعاارض 

و نتاایج  اندکردهی را گزارش درصد 51بررسی کرده و اثربخشی 
( مبنای بار 31و قاسامی ) یروزآباادیففراتحلیل کمالی، دهقانی 

 یامشاااوره شناساایرواندرصاادی مااداخلات  93اثربخشاای 
اماا باا نتاایج ؛ رضاایت زناشاویی، نیاز همساو اسات شیبرافزا
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پژوهش  10( که با تحلیل 38فراتحلیل بوستانی پور و همکاران )
شناختی رفتاری  یهایدرمانزوجرا برای  11/0میانگین اندازه اثر 

مغایرت دارد که ممکن است ایان مغاایرت باه  اندنمودهگزارش 
محاساباتی، تفااوت دوره  افازارنرمدلیل عواملی همچون تفاوت 

 ، یا سایر موارد ناشناخته باشد.هادرمانزمانی اجرای 
فروزتای و  یهاپژوهشاین فراتحلیل با  یهاافتهیهمچنین 

(، ویلکس، کورسلند، هارند 00(، وودبری و پاپنون )31) یونسکلو

سایروئی، ، (1و یازدان پنااه ) (، تیماوری، غفاریاان18و لینهان )

(، عرب زاده، ساودانی و شاهبازی 19مدنی و غلامعلی لواسانی )
(، حساانی، غفاااری، 02(، پریسااوز، نجازیااان و محماادی )01)

قماری  و یآبادعیشاف زاده،.(، حبیاب ا10و تکلاوی ) ابوالحسنی
 همچناین و دیاالکتیکی یرفتاردرماان اثربخشای بر مبنی (13)

ماک کای، لیاو و  (03) همکااران ماسالی و یهاپژوهش نتایج
تیموری، آهای و  (، اعلمی،05( عسگری و گودرزی )00) نیاسک

(، یوساافی، 01(، نیااک آمااال، صااالحی و برماااس )09بیاضاای )
دی، مردپور و محماودی (، احم08) یآبادفتحعابدین، تیرگری و 

(، مبنی بر اثربخشی طرحواره درماانی در کااهش مشاکلات 22)
 .ستا همسو ،کیفیت زناشویی یهامؤلفهزوجین و بهبود 

در تبیین چرایی اثربخشی رفتاردرمانی دیالکتیکی بر کیفیات 
باه  تاوانیمزناشویی یا به عبارت بهتر برآیند کلی رابطه زوجین 

آن بر مساائل و  یاثرگذارو چگونگی مکانیسم عمل این درمان 
 اشاره کرد. مثبت ارتباط زوجین یهاجنبهمشکلات و همچنین 

رفتاردرمانی دیالکتیکی در تمام مراحل سعی دارد تا دو قطب 
روابط آشکار  یریگشکلدر فرآیند  هازوجمختلف یک عمل را به 

باه بهتار  توانادیماکند که چگونه یک هیجان، فکر و یا رفتار، 
ن یک رابطه یا تخریب آن منجار شاود. دیالکتیاک، ایان دو شد

و از  دهادیمانشاان  هاازوجقطب را همراه با پیامدهایشاان باه 
کنتاارل هیجااانی،  یهااامهارتطریااق آمااوزش ذهاان آگاااهی، 

به آنها کماک  هایشانیپرارتباط بین فردی و تحمل  یهامهارت
بهتار را مادیریت کارده و باا شاناخت  شانیهاتعارضتا  کندیم

 (.13را افزایش دهند ) شانیفردیکدیگر، صمیمیت بین 
بنیادهای مبتنای  برهیتکهمچنین، رفتاردرمانی دیالکتیکی با 

و تعماایم  هاآموختااه یریکارگبااهباار یااادگیری رفتااار، لاازوم 
رفتااری  وبیامعخا  باعا  جلاوگیری از چرخاه  یهامهارت

و باا  کاهدیم هیجانی و آزارنده آنها یهاتجربهزوجین شده و از 
تغییر رفتار زوجین که حتی بدون ارتباط با میازان غیار انطبااقی 

رفتااری  یهاامهارتتا آنها  شودیم، باع  شدهتیتقوبودن آنها 
تحمل ناکاامی خاود را افازایش  ،جدیدی را برای خود برگزینند

. افازایش درآورناددهند و آن را در محیط واقعی زندگی به اجارا 
واقعی و  یهاطیمحطمینان از تعمیم درمان به انگیزش زوجین، ا

گونااگون، دادن  یهااطیمحدر  هاامهارتکمک به کاربرد ایان 
و  یاحرفااه یهاشاابکهساااختار بااه محاایط از طریااق گسااترش 

و انگیازش درماانگر از  هایتوانمنداجتماعی و همچنین افزایش 
و انگیازش خاود  هاامهارتطریق فراهم آوردن امکان افازایش 

 یهاایناساازگارگر مسیر جدیدی را در درمان مشکلات و درمان
 (.10) آوردیمزوجین و افزایش کیفیت ارتباط بین آنها فراهم 

گفت  توانیمطرحواره درمانی نیز  یاثربخشدر تبیین چرایی 
 درواقع  و است یچندبعده درمانی یک مدل رکه رویکرد طرحوا

، دیادگاهی رفتااری، پویشای -شاناختی  یکردهایروالتقاطی از 
کیفیات زناشاویی دارد  ژهیوباهجامع به روابط بین فردی انساان 

فردی و عوامل  یهاتفاوت ریتأثطرحواره محور  یدرمانزوج( 01)
قارار  موردتوجاهرا  انادمرتبطزناشاویی  تیافیباکبین فردی که 

( و باا ایجااد فرصاتی بارای در  نقاش و اهمیات 1) دهادیم
ایجااد بیانش نسابت باه نقاش  طرحواره ها در روابط زوجین به
با تمرکز بار اهمیات  ؛ وپردازدیمرفتارهای زوجین در روابطشان 

 یهااتیموقعآگاهی و بینش نسبت باه نقاش طرحاواره هاا در 
کنونی و افزایش در  و فهم زوجین نسبت به این  نیآفرمشکل

( و 50) انادآمدهخاانوادگی متفااوتی  یهااطیمحنکته که آنها از 
فعال شدن و عملکرد این طرحواره ها به بهباود  کمک به تعدیل

مقابلاه کارآماد در رواباط، باه  یهاسابکرفتار آگاهانه و اتخااذ 
تا به سطح بالاتری از کیفیت در زنادگی  دینمایمزوجین کمک 

 گوناهنیا تاوانیما درواقاع(. 22زناشویی خویش، دست یابناد )
ک شناختی، نتیجه گرفت که طرحواره درمانی با تلفیق چهار تکنی

به کاهش مشاکلات و  یمؤثرکمک  یارابطهتجربی، رفتاری و 
 .کندیممسائل زوجین و بهبود کیفیت زناشویی آنها 

به وجود  توانیمدر تبین عدم تفاوت معنادار میان دو درمان 
اشاره نمود.  هادرمانبودن  خانوادههمعوامل زیربنایی مشتر  و 

درمانی هر دو از خانواده نسل  رفتاردرمانی دیالکتیکی و طرحواره
و دارای  شاوندیماشاناختی رفتااری محساوب  یهادرمانسوّم 

هساتند کاه از آن جملاه  هااکیتکناشترا  در مبانی نظاری و 
به افکار، احساسات  یاعتباربخشبه بیان دقیق هیجانات،  توانیم

هیجاانی  یهاایآشافتگو تجارب خود و همسر، تمرکز بر رفاع 
خااا  باار  یهاااتیموقعبرخاای  ریتااأث یزساااروشنزوجااین، 
تعاملی، افزایش بینش و  یهاچرخهزوجین و بررسی  یهاواکنش

 یآموزمهاارتآگاهی، برقاراری تاوازن میاان تغییار و پاذیرش، 
شاناختی مانناد شناساایی  یهاکیتکنرفتاری و همچنین برخی 
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و افکار خودآیند، جستجوی شواهد، چالش با باورهای  هامفروضه
تولیاد و تفسایرهای جاایگزین کاه در هار دو درماان  مرکزی و
نمود. تأکید این دو شیوه درمان ، اشاره رندیگیمقرار  مورداستفاده

و ساایر  یمندتیرضاابر فرایندهای زوجای صامیمیت، اعتمااد، 
منجر به بهبود  تیدرنهاحائز اهمیت در روابط زوجین  یهامؤلفه

 .گرددیمکیفیت زناشویی 
بر فراتحلیال حاضار  ییهاتیمحدود هاشپژوههمانند سایر 

تعاداد کام  هاتیمحادود نیترعیشاکی از یبوده است.  رگذاریتأث
در حاااوزه  منتشرشااادهورود  یهااااملا دارای  یهااااپژوهش

 است. موردمطالعه

مشهود بود. لذا باید در  نسبتاًدر این پژوهش نیز این مشکل 
، ترقیادقصاورت گارفتن فراتحلیال هاای  لازمهنظر داشت که 

اسات  ماوردپژوهشوجود تحقیقات بیشتر و دقیق تار در زمیناه 
 یهاپژوهشکه پژوهشگران با افزایش  شودیمبنابراین پیشنهاد 
فراتحلیال باا  یهااپژوهشامکان انجاام  ادشدهیدقیق در حوزه 

تاا  شاودیمادقات بیشاتر را فاراهم آورناد. همچناین پیشانهاد 
گزارش کنند تاا بررسای و نتایج ضروری را  هاافتهیپژوهشگران 

انفرادی یا گروهی اجرای درمان و  یهاروشسایر متغیرها مانند 
، سان ازدواج هایآزمودنمیزان مهارت درمانگران، جنسیت و سن 

 .شود ریپذامکانو سایر متغیرهای حائز اهمیت، 
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 کیخسروانی، مولود

11 

 شیراز
مقاله علمی 
 پژوهشی

فصل نامه روش ها و مدل 
 وان شناختیهای ر

اثربخشی طرحواره درمانی بر طرحواره های ناسازگار اولیه، افزایش 
کیفیت زندگی و رضایت زناشویی در زوجین متقاضی طلاق در شهر 

 شیراز

1311 
احمدی، سحر؛ ماردپور، علیرضا؛ و 

 محمودی، آرمین
18 

 مشهد
مقاله علمی 
 پژوهشی

مجله پیشرفت های نوین 
 در علوم رفتاری

ثیر درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد و رویکرد تلفیقی طرحواره مقایسه تا
درمانی مبتنی بر پذیرش و تعهد بر بهبود صمیمیت زوجین متقاضی 

 طلاق
1311 

اعلمی، مهدی؛ تیموری، سعید؛ آهی، 
 قاسم؛ و بیاضی، محمد حسین

11 
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