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Abstract 
 

Aim and Background: Research has shown that parental empowerment in relation to children and their 

problems can be effective; therefore, the purpose of this study was the effectiveness of parental empowerment 

program for families with adopted children on the variables of parenting stress and parent-child relationship. 

Methods and Materials: The statistical population included parents with adopted children in Tehran in 2020. 

Thirty parents were selected as the sample group by available sampling method and were randomly assigned to 

the experimental and control groups. Using a pre-test-post-test pilot design with the control group, parents first 

completed the parenting stress and parent-child relationship questionnaires and then performed the parental 

empowerment test application in 8 sessions on the experimental group and after the post-test sessions for both 

groups were presented. Multivariate analysis of covariance (MANCOVA) was used to analyze the data using 

SPSSV19 software. 

Findings: The results showed that the parental empowerment program was effective on parenting stresses (p 

<0.004) and parent-child relationship (p= 0.008) and made a significant difference between the experimental and 

control groups. 
Conclusions: Based on the results of this study, it can be said that the parent empowerment training program 

with adopted children is effective on parenting tensions and parent-child relationship and therefore the 

knowledge of counselors, family, psychology and other experts in this study can be helpful.   
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های والدگری  تنشفرزندخوانده بر  یدارا یها خانواده ینیوالد یتوانمندسازبرنامه  یاثربخش

 فرزندی-و رابطه والد

 

 3حسین داودی، 3یحسن حیدر، 3 ،2آبادی مهدی زارع بهرام، 1 آسیه برجی
 .، خمین، ایراندانشگاه آزاد اسلامی ،واحد خمین ،دانشجوی دکتری مشاوره -1

 .ایران تهران، سمت، سازمان انسانی، علوم عهتوس و تحقیق پژوهشکده رفتاری دانشیار، گروه علوم )نویسنده مسئول( -2
 .، خمین، ایراندانشگاه آزاد اسلامی ،واحد خمین ،روانشناسی گروه دانشیار، -3

 .، خمین، ایراندانشگاه آزاد اسلامی ،واحد خمین ،روانشناسی گروهاستادیار،  -4
 

 

 چکیده
 

هدف از  ،بنابراین ؛و مشکلات آن ها می تواند اثرگذار باشد تباط با فرزندانازی والدین در ارتوانمدستحقیقات نشان داده است که  زمینه و هدف:

 فرزندی بود. -های والدگری و رابطه والد متغیرهای تنشفرزندخوانده بر  یدارا یها خانواده ینیوالد یبرنامه توانمندساز یاثربخشپژوهش حاضر 

گیری در دسترس به عنوان  والد به شیوه نمونه 30بود. تعداد  1399ده شهر تهران در سال جامعه آماری شامل والدین دارای فرزندخوان ها: مواد و روش

آزموون بوا    پس-آزمون گیری از یک طرح آزمایشی پیش اند. با بهره گروه نمونه انتخاب شدند و به صورت تصادفی در دو گروه آزمایش و گواه گمارده شده
 8فرزندی را تکمیل کردند و سپس کاربندی آزمایشی توانمندسازی والدینی در  -های والدگری و رابطه والد شهای تن  گروه کنترل، والدین ابتدا پرسشنامه

ها از روش تحلیل کواریانس چنودمتغیری   آزمون برای هر دو گروه ارائه شد. برای تحلیل داده جلسه بر روی گروه آزمایش اجرا و بعد از اتمام جلسات پس
(MANCOVA) زار اف به کمک نرمSPSSV19 استفاده شد. 

( اثوربخش اسوت و بوین دو    p≤008/0فرزندی ) -( و رابطه والدp≤004/0های والدگری ) نتایج نشان داد برنامه توانمندسازی والدینی بر تنش :ها یافته

 .داری ایجاد کرد گروه آزمایش و گواه تفاوت معنی

 -های والدگری و رابطوه والود   ه آموزشی توانمندسازی والدینی دارای فرزندخوانده بر تنشتوان گفت، برنام بر اساس نتایج این پژوهش می :گیری یجهنت

 .کننده باشد تواند کمک شناسی و سایر متخصصان از این پژوهش می های مشاوره، خانواده، روان فرزندی اثربخش بوده و لذا آگاهی متخصصان حوزه

 .فرزندی -های والدگری، رابطه والد ، تنشتوانمندسازی والدین، فرزندخوانده کلیدی: یها واژه

 
فرزندخواندده بدر    یدارا یها خانواده ینیوالد یتوانمندسازبرنامه  یاثربخش .حسوین  حسن، داودی حیدری، مهدی آبادی زارع بهرام، آسیه برجی ارجاع:

 .392-403(: 3)19؛ 1400مجله تحقیقات علوم رفتاری . فرزندی-های والدگری و رابطه والد تنش
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 - آبادی مهدی زارع بهرام 

 zare@samt.ac.irنامه: رایان

 [
 D

O
I:

 1
0.

52
54

7/
rb

s.
19

.3
.3

92
 ]

 
 [

 D
O

R
: 2

0.
10

01
.1

.1
73

52
02

9.
14

00
.1

9.
3.

2.
3 

] 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 r
bs

.m
ui

.a
c.

ir
 o

n 
20

26
-0

2-
05

 ]
 

                             2 / 12

http://orcid.org/0000-0002-9949-4201
http://orcid.org/0000-0003-0632-2142
http://orcid.org/0000-0002-9845-4128
http://orcid.org/0000-0002-0164-2908
http://dx.doi.org/10.52547/rbs.19.3.392
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.17352029.1400.19.3.2.3
http://rbs.mui.ac.ir/article-1-1119-fa.html


 

 مجله تحقیقات علوم رفتاری                                                                                     2/ شماره 19ی ، دوره1400 تابستان 

394 

 

 مقدمه
پذیرش فرزند در خانواده به عنوان فرزندخوانده، قدمتی دیرینه 

افتد؛ در مواردی به دارد. این پدیده با اهداف متفاوتی اتفاق می
سرپرست برای داشتن خاطر معنویت و کمک به کودکان بی

افتد و از فضایی عاطفی و خانوادگی، پذیرش فرزند اتفاق می
ای بودند که به خاطر معنویت و انسان و عده دیرباز وجود داشته

-دوستی سرپرستی کودکانی را که در موسسات نگهداری می

، که پس از جنگ جهانی دوم، (1)گرفتند  شدند، به عهده می
های خود فرزند خواندگی برای کمک به رفاه کودکانی که خانواده

را از دست داده بودند، در اکثر کشورها رواج یافت و مورد 
. علاوه بر این، (2)استقبال بسیاری از مردم قرار گرفت 

 به منظور منطقی حل راهبه عنوان یک  تواندمی فرزندخواندگی

هایی که فرزند به داشتن فرزند در خانواده بشر ذاتی نیاز مینأت
 رابطه ،فرزندان مراقبت در نظر گرفته شود و در این روش ندارند
 بین اجتماعی و عاطفی ،قانونی شیوهای به فرزندی -والد

 یعنی خود اهداف به کنندمی تلاش و شودمی برقرار افرادی

اند دست هایی که تجربه کردهوالد شدن و پاسخ به فقدان تجربه
. یکی از مسائلی که در زمان پذیرش فرزند باید مد نظر (3)یابد 

 های والدگری است. والدین قرار بگیرد، تنش
 به که است افراطی تنش و اباضطر نوعی والدگری استرس

 کلی، طور است. به کودک وابسته-والد تعاملات و والد نقش
 را استرس از سطوح بالایی آن، با توأم هایمسئولیت و والدگری

استرس  ،(4)رایتمن و همکاران  عقیدة به. کنندمی ایجاد
 وجود به والدینی نقش ایفای از ناشی هایاسترس والدگری، از

-می که و مادری پدری روزانۀ تکالیف و کودکان اررفت آید؛می

-تجربه را والدگری باشند، آزارنده یا کنندهناکام ساز،آشفته توانند

 بر منفی آثار تنها نه والدگری . استرس(5)سازند می پرفشار ای
گذارد و کارکرد می بر کودک مخرب تأثیری بلکه مادر، سلامت
 با توأم خانوادگی . روابط(6)د اندازمی خطر به را خانواده مطلوب
 سلامت مضر روی اثراتی کودک، رشد اوایل در ویژه به استرس
 استرس. گذاردمی کودک با والد ارتباطات و کودکان والدین،

 حین والدین که هاییسختی و عنوان مشکلات به والدگری
همچنین . شودمی تعریف کنند،می تجربه کودک از مراقبت
 از روانشناختی بازتاب صورت به توانمی را والدگری استرس

 به استرس . این(5)بودن تعریف کرد  والد نقش با ناسازگاری
 تواندمی و است بیشتر کودکی نخستین هایسال در ویژه

-والد مناسب ارتباط برقراری در را والدین روانشناختی سلامت

 والدگری منفی هایویژگی از کند. برخی اختلال دچار فرزندی،
 تربیتی هایروش کارگیریبه نامناسب، والدگری الگوهای مانند

میان  دوسویه همدلانه روابط سطح بودن پایین و سختگیرانه
شود می والدین میان استرس افزایش سبب فرزندان و والدین

 نسبت کودکان استرس، بدون و با پذیرش همراه روابط . در(7)
 بیان خود را احساسات توانندمی و شوندمی دلگرم خود ارزش به

 به والدینی پذیرش. بردارند گام خودشکوفایی جهت در و کنند
 و حمایت تواند رویمی تا بیاموزد که کندمی کمک کودک
 خلال در . این استرس(8)کند  حساب زندگی در دیگران کمک

 زندگی ناگوار حوادث یا والدین روان سلامت به مربوط مشکلات
که  (9)شود  متفاوت تجربه می شخصیت کودک در سطوحی یا

 به را کودک-والد تعامل تواندمی استرس اندکی سطوح حتی
 رابطه بیندازد. در این میان توانمندسازی والدین در مدیریت خطر
 را استرس این چشمگیر طور به تواندمی فرزندانشان با خود

تواند یکی از  فرزندی می -. از سویی روابط والد(10)دهد  کاهش
 ل مهم در فرزندپذیری است.عوام

خانواده یک واحد اجتماعی است که بیشترین تأثیر را بر رشد 
افراد دارد. امروزه نقش محرک و سازنده خانواده برای افراد بر 
همگان روشن است. پدر و مادر اولین کسانی هستند که زیربنای 

ها و  گذار ارزش سازد و پایه شخصیت سالم یک نوجوان را می
ها به  ی فکری وی هستند. متأسفانه بسیاری از خانوادهمعیارها

های برقراری ارتباط با  توجهی و عدم آشنایی با شیوه علت بی
ها رابطه صحیح برقرار کنند. فرزند  توانند با آن فرزندان خود، نمی

در این دوره بیش از هر زمان دیگر نیاز به مراقبت و همراهی 
با فرزند و یا رابطه نادرست با والدین خود دارد، لذا قطع رابطه 

. روابط (11) فرزند ممکن است تأثیرات مخربی بر او بگذارد
فرزندان کار آسانی نیست. فرزندان با تعارض بین 

خواهی و احساس درجه وابستگی خود به والدین درگیر  استقلال
ها نقش مهمی در زندگی فرزندان  و سال سن  هم آنکه باهستند. 
ها نیست و  چیز مانع نفوذ مهم والدین در آن ما هیچکنند، ا ایفا می
دهد فرزندانی که رابطه خوبی با والدین خود  ها نشان می پژوهش
ها و  اند، عزت نفس پایین، ادراک ناکارآمد از شایستگی نداشته

 . هنگامی که کودکان به مرحله(12) اند فقدان انگیزش داشته
 اگرچه. یابدمی افزایش نوجوان - والد تعارض رسند،می نوجوانی

 برای تواندمی و است رایج اما نیست، ناپذیر روند اجتناب این
 است ممکن هاآن هردوی. کند پریشانی ایجاد نوجوانان و والدین
 است، هماهنگ که خانواده گذشته خوب روزهای در آنچه برای
 است ممکن . نوجوانان(13) کنند نگرانی احساس افتاده، اتفاق
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والدین . ببینند غیرمنطقی و کننده کنترل خشن، را والدینشان
 همکاری کودکان چرا اینکه از شوند زدهشگفت است ممکن
. رسندمی نظر به مخرب و اکنون متخاصم مسئول و کننده

 دوره این مدت را در روابط کاهش نوجوانان و والدین از بسیاری
 اکات وادر نوجوانی آغاز در شده شروع تغییرات. دهندمی گزارش

 ازجمله دیگران، با اشرابطه و خود درباره را نوجوان احساسات
 اثربخش غیر . از این رو فرزندپروری(14) دهدتغییر می والدین
 -والد تعارض. کند کمک نوجوان- والد تعارض به است ممکن
 غیر و توجهبی نوجوان، توسط والدین که هنگامی نوجوان
 بالای . سطوح(15) شودمی بیشتر شوند،می درک کننده حمایت
 ازجمله منفی اجتماعی پیامدهای انواع با کودک -والد تعارض

 و اجتماعی صلاحیت کاهش همتایان، نسبت به پرخاشگری
. (16) است خورده منحرف پیوند همتایان هایگروه در درگیری
 ازجمله کودک برای خوب پیامدهای با فرزند -والد درست روابط
 پایین وقوع بالا، نفس افسردگی، عزت ،اضطراب پایین سطوح

. از این (14)است  مرتبط رفتاری مشکلات و مواد از سوءاستفاده
رو توانمندسازی والدین برای حل مشکلات مربوط به تعارضات 

 که تواند حائز اهمیت باشد. تحقیقاتی فرزندی می-و روابط والد
 کودکانی که اندداده کنند نشانمی بررسی را فرزند - والد رابطه

 دارد بیشتری وجود احتمال دارند، کنندهحمایت و گرم والدین که
 بیشتر پذیرش ازجمله مثبت همتایان به مربوط پیامدهای که

 . برعکس(17) باشند داشته متقابل دوستانه و روابط همتایان
و  خصمانه وسیله تعامل به که منفی خانوادگی هایمحیط

 به مربوط پیامدهای با شودمی مشخص والدین پایین مشارکت
 و اجتماعی گیریکناره همتایان، طرد ضعیف مانند همتایان
. (18)ضداجتماعی ارتباط دارد  هایفعالیت در مشارکت
های متعددی در ارتباط با توانمندسازی والدین،  پژوهش

فرزندی و فرزندپذیری انجام  -های والدگری، رابطه والد تنش
در پژوهشی خود نشان  (19)ن شده است. پاغنده و همکارا

کودک و تنیدگی -اند که میانگین نمرات در تعامل والد داده
الهی و همکاران  فرزندپروری در پدران اثرگذار بوده است. امان

اند که مداخله رابطه درمانی  در پژوهش خود نشان داده (20)
کودک منجر به کاهش استرس والدگری مادران و افزایش -والد

گری کودکان در گروه آزمایش نسبت به گروه گواه پذیرش والد
در پژوهش خود نشان  (21)شده است. عزیزی و همکاران 

دار تنیدگی  طور معنی فرزند به -اند توانمندسازی رابطۀ والد داده
دهد.  ها را افزایش می والدین را کاهش و توانمندی خانواده

 د کهان در پژوهش خود بیان کرده (22)روغنچی و همکاران 

فرزندی  -آوری، کیفیت رابطه والد  مشاوره گروهی مبتنی بر تاب
در  (23)هریس و همکاران  و عملکرد خانواده را افزایش داد.

اند که مداخلاتی که مبتنی بر رابطه والد  پژوهشی خود نشان داده
های فرزند هستند، مداخلات مبتنی بر دلبستگی و برنامه –

تواند در بهبود شرایط و رات زندگی میسازی از شرایط و تغیی آگاه
هولت و -افزایش قدرت سازگاری موثر باشند. همچنین کارنز

در پژوهشی که به بررسی اثربخشی برنامه تعامل  (24) برتون
های دارای فرزند خوانده انجام دادند،  فرزند بر روی خانواده –والد

و نتایج نشان داد این مداخله توانست همدلی را بین والد 
فرزندخوانده افزایش دهد و بهبود ارتباط و رضایت بیشتر از 

 ارتباط را به همراه داشت.
با توجه به آنچه در فوق مطرح شد و با توجه به مشکلات و 

های والدین، همچنین مشکلات مربوط به کودکان، وقتی چالش
-می پذیرفته فرزندخوانده عنوان به جدید محیط رد کودکان این

 فرآیند در مشکلات بروز باعث گاه مذکور مسائل ،شوند
 والدین توانایی عدم و جدید خانواده محیط با کودک سازگاری

-عملکرد خانوادگی می در مشکلات نهایت در و هاآن کنترل در

فرزندی و  -والد روابط در تعارض بروز خطر به توجه با و شود
به منظور درک  والدین سازیآماده ضرورتهای والدگری  تنش

 هایمهارت وجود و خانواده محیط در جدید فرزند حضوربهتر از 
شود. در این مشخص می والدین این برای ویژه فرزندپذیری

 یبرنامه توانمندساز یاثربخشراستا پژوهش حاضر به دنبال 
های والدگری و  تنشفرزندخوانده بر  یدارا های خانواده ینیوالد

 باشد فرزندی می -رابطه والد
 

 ها روشمواد و 
 ح پوژوهش این پژوهش به لحاظ هدف کاربردی اسوت. طور  

آزموون بوا گوروه     پوس  -آزمون پیش زمایشی و از نوعآ حاضر نیمه
آمووزش توانمندسوازی والودینی    کنترل است. در پژوهش حاضر 

و متغیرهای رابطوه  تغیر مستقل های دارای فرزندخوانده م خانواده
 . دباشن میوابسته های متغیر های والدگری فرزندی و تنش-والد

 یدارا یهوا خوانواده  یهشامل کلپژوهش حاضر  یآمار جامعه
شامل . نمونه اند بوده 1399تهران در سال  یستیفرزندخوانده بهز

والد دارای فرزندخوانده که شرایط ورود بوه پوژوهش )دارای    30
، آگاهانه از مشارکت در پوژوهش  یتدارا بودن رضافرزندخوانده، 

وانووی و توانووایی پاسووخگویی بووه سوو الات  نداشووتن بیموواری ر
جلسوه در   3هوای خوروج غیبوت بویش از      ها و مولاک  پرسشنامه
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شوورکت همزمووان در جلسووات مشوواوره و   جلسووات آموزشووی،  
انود بوه    های ورود( را داشته یگر و دارا نبودن ملاکد یدرمان روان

گیری در دسترس به عنوان گروه نمونه انتخاب شدند  شیوه نمونه
انود. در ایون    خله توانمندسوازی والودینی قورار گرفتوه    و مورد مدا

آموزشی و پرسشنامه به شورح زیور اسوتفاده      پژوهش از پروتکل
 شده است: 

برنامده آموزشدی توانمندسدازی والددین     خلاصه 

  دارای فرزندخوانده:

کننده  در این جلسه پس از معارفه والدین شرکت. جلسه اول
سوی و تعریوف مفواهیم    آزموون بوه برر   در پژوهش و اجرای پیش

کلیدی مرتبط با توانمندسازی و توانمندسوازی والودین پرداختوه    
شود تا نظراتشان را  شود. در این جلسه از اعضا درخواست می می

در مورد توانمندسازی والدین و مصادیق آن در زندگی خودشوان  
 بیان کنند

ضمن گزارشی از وضوعیت جلسوه قبول و ارائوه     . جلسه دوم
شود تا بیان کننود کوه    ین جلسه به اعضا کمک میابازخورد، در 
هوای خوود را بور روی     هایی دارند و هر کدام توانوایی  چه توانایی

هوا تمرکوز کننود. همچنوین      برگه بنویسد و بر روی این توانوایی 
هوا آمووزش    های پنهوان بوه آن   چگونگی کشف و تقویت توانایی

 شود داده می
قبول و ارائوه   ضمن گزارشی از وضعیت جلسوه  . جلسه سوم

شوود توا بجوای     آموزش داده موی د افرابه  جلسه نیدر ابازخورد، 
تمرکز بر روی کمبود )نداشتن فرزند( سایر منابع درونوی خوود را   

 ها تمرکز کنند بشناسند و بر روی آن
ضمن گزارشی از وضعیت جلسه قبول و ارائوه   . جلسه چهارم

آن بورای  هوای   ها و ملاک بازخورد، تعاریف خودآگاهی و مصداق
شوود. همچنوین بوه افوراد آمووزش داده       اعضا توضویح داده موی  

شود که چگونه نسبت به خود و پذیرش فرزندخوانده نگورش   می
 مثبتی داشته باشند
ضمن گزارشی از وضعیت جلسوه قبول و ارائوه    . جلسه پنجم

بازخورد، در این جلسه به افوراد مشوکلات شخصوی و اجتمواعی     
شود و ضمن آشنایی بوا   ش داده میمربوط به فرزندخواندگی آموز

هوا بوه شویوه     هایی برای از میان برداشوتن آن  این مشکلات، راه
 شود بحث گروهی ارائه می

ضمن گزارشی از وضعیت جلسوه قبول و ارائوه    . جلسه ششم
گیوری ارائوه    جلسه یادگیری الگو بورای تصومیم   نیدر ابازخورد، 

گیوری   صومیم هایی که برای ت شود. همچنین در مورد انتخاب می

شود با یاری یکدیگر  اند صحبت شده و از اعضا خواسته می داشته
توان یک تصمیم خوب بورای انتخواب    معین کنند که چگونه می

گیری  ترین الگوی تصمیم فرزندخوانده گرفت و در نهایت مناسب
 ارائه شود

ضمن گزارشی از وضعیت جلسوه قبول و ارائوه    . جلسه هفتم
شوونایی بووا مهووارت ارتبوواط موو ثر و  بووازخورد در ایوون جلسووه، آ

هوای آن و همچنوین توانمندسوازی والودین در برقوراری       ویژگی
 شود ارتباط م ثر با فرزندخوانده به صورت ایفای نقش تمرین می

ضمن گزارشی از وضعیت جلسه قبول و ارائوه   جلسه هشتم. 
جلسه تعاریف خوداثربخشی و خودکارآمودی بوه    نیدر ابازخورد، 

شود و ضمن تقویت کارآمدی فورد، طریقوه    می فرد آموزش داده
هووای گذشووته اعضووا و توجووه بیشووتر بووه  دسووتیابی بووه موفقیووت

شوود. همچنوین    ها توضویح داده موی   های خود فرد، به آن مهارت
ای از دوره آموزش ارائوه شوده و در انتهوای ایون جلسوه       خلاصه

 آزمون از گروه آزمایش گرفته پس
ی شوده و بورای تأییود    این برنامه توسط پژوهشوگران طراحو  

روایی محتوای برنامه آموزشی فووق از متخصصوان نظرخوواهی    
شده است. به این معنی که پس از طراحی برنامه فوق بر اساس 
مصاحبه با والدین دارای فرزندخوانده و مبوانی نظوری و ادبیوات    

آوری شووده توسووط پژوهشووگر، جلسووات آموزشووی برنامووه  جمووع
رفتاری طراحوی  -رویکرد شناختی توانمندسازی والدینی بر اساس

اند. تعداد جلسات برنامه توانمندسازی والدینی با نظرخوواهی   شده
 8دانشوجوی دکتوری مشواوره و روانشناسوی(      3از متخصصان )

ها، محتوای جلسات بوا اعموال    جلسه تعیین و با نظرخواهی از آن
 اصلاحتی، تأیید شد.

ایوون  (:PCRSفرزندددی   -پرسشددنامه رابطدده والددد

( طراحوی شوده   1983فاین و همکاران )-سشنامه توسط مارکپر
-که به منظور سنجش کیفیت ارتباط والدین و فرزندان بکار موی 

گویه بوده و دو فرم دارد که یکوی   24رود. این پرسشنامه دارای 
برای سنجش رابطه فرزند با مادر و دیگری برای سنجش رابطوه  

ادر یکسان اسوت، بوه   فرزند با پدر است. هر دو فرم برای پدر و م
گوذاری  که قابل تغییور اسوت. نموره   « مادر»و « پدر»جز کلمات 

هوای   باشد. گویوه ای مینقطه 7پرسشنامه بصورت طیف لیکرت 
شووند و  گوذاری موی  بصورت معکووس نموره   14و  13، 9شماره 

شوند و به عنوان نمره کل رابطوه  ها جمع می سپس نمرات گزینه
یعنوی نموره    24شود. حداقل نمره  ه میوالد با فرزند در نظر گرفت

توا   48یعنوی نموره    96رابطه ضعیف، حد متوسط نمره  48تا  24
 168توا   96یعنوی نموره    168رابطه متوسط و حداکثر نموره   96
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 –باشد. ضریب اعتبار مقیاس رابطه والد  نشان از رابطه خوب می
فرزندی به روش آلفای کرونباخ مورد بررسی قرار گرفت که این 

و بورای فورم موادر     93/0یزان برای پرسشنامه فرم پدر برابر با م
بوده است که نشان دهنده همسانی درونوی خووبی اسوت     92/0
(25) . 

این پرسشونامه توسوط    های والدگری: پرسشنامه تنش

( در پاسخ به نیاز متخصصان بالینی برای تهیه یک 1995آبدین )
فرزنود  -روابط والد گیری استرس درمقیاس معتبر به منظور اندازه

که در یک زمان محدود قابل اجرا باشد، ساخته شد. فورم کوتواه   
سوال است که شامل سوالاتی  36مقیاس استرس والدینی شامل 

هایی که مستقیما در فرم اصلی بلنود وجوود   است با همان عبارت
-کند. شیوه نمره گیری میدارد. این مقیاس استرس کلی را اندازه

توا   1یکرت از کاملاً موافقم تا کاملاً مخالفم از گذاری به روش ل
شود. نمرات بالاتر در این پرسشنامه نشوان از تونش   انجام می 5

تور حواکی از تونش     بیشتر بین والد و فرزند بوده و نمورات پوایین  
باشود. ایون مقیواس در ایوران توسوط       کمتر بین والد و فرزند می

اریابی شده است هنج (26)فدایی، دهقان، طهماسیان و فرهادی 
و بوه   90/0و ضریب پایایی پرسشنامه را به روش آلفای کرونباخ 

 اند. گزارش کرده 75/0روز  18روش بازآزمایی پس از 
بوه صوورت    هوا  یآزموودن  یتموام  یشرکت در پوژوهش بورا  

بوه اداموه    یلکنندگان در صورت عدم تما داوطلبانه بود و شرکت
. ینود را ارجواع نما هوا   مجموعوه آزموون   توانسوتند  یمو  ی،همکوار 

آگاهانوه   یتمحرمانه بودن اطلاعوات کسوب شوده، جلوب رضوا     
بوه   هوا  یپژوهش، عودم انتشوار اطلاعوات آزموودن     های یآزمودن

 بوود بخش از جمله ملاحظواتی   دیگران و ایجاد یک جو اطمینان
آوری  در این پوژوهش جموع   .اند همد نظر قرار داد انکه پژوهشگر

ای  . نخسوت روش کتابخانوه  اطلاعات از دو طریق صورت گرفت
هوا   ناموه  ها، مجلات، مقالات و پایان که اطلاعات با مطالعه کتاب

های مختلف، مرکوز اسوناد و مودارک ایوران و دیگور       در دانشگاه
مراکز علمی گردآوری شدند. دوم روش میدانی، با توجه به اینکه 

گیوری در ایون پوژوهش پرسشونامه و پروتکول بوود،        ابزار اندازه
نحوه اجرا نیز به ایون  ها را ارائه داد.  به افراد پرسشنامه پژوهشگر

صورت بود که برنامه آموزشی توانمندسازی والدینی توسط یوک  
دهنوده    شد. آمووزش  دهنده اجرا می  دهنده و کمک آموزش  آموزش

کنندگان دربواره چگوونگی راهبردهوای     مسائل لازم را به شرکت
لسووات فوورد دسووتیار داد. در طووول ج توانمندسووازی آموووزش مووی

های آموزش داده شوده در جلسوات    دهنده با مرور تکنیک آموزش
کرد. پوس از مشوخص    دهنده کمک می آموزشی، به فرد آموزش

شدن افراد نمونه مورد پژوهش و پوس از برگوزاری یوک جلسوه     
توجیهی در جهت توضیح اهداف پژوهش، در مورد رونود اجورای   

کنندگان داده شود. در  تجلسات و ... توضیحات کافی برای شرک
آزموایش موورد     آزمون از دو گروه گرفته شده و گوروه  ادامه پیش

آزموون   مداخله قرار گرفت و در پایان جلسات از هر دو گروه پس
 گرفته شد.

 روش آماری

ها در قالوب آموار    آوری اطلاعات، یافته پس از بررسی و جمع 
 نودمتغیری یوانس چ اروآزمون کوتوصیفی و آمار استنباطی شامل 

(MANCOVA )افزار  به کمک نرمSPSSV19 یهمورد تجز 
 .گرفتقرار  یلو تحل

 

 ها یافته

نفر گروه کنتورل   15والد دارای فرزندخوانده ) 30در این پژوهش 
اند. دامنه سنی کلیه افراد  زوج گروه آزمایش( شرکت داشته 15و 

سوال بوود. همچنوین     55توا   35کننده در ایون پوژوهش    شرکت
ن و انحووراف اسووتاندارد سوون بوورای گووروه آزمووایش     میووانگی

و بورای کول نمونوه     87/46±90/5، گروه کنترل 23/6±60/44
نفوور  16بووود. از طرفووی نتووایج نشووان داد تعووداد  07/6±73/45
%( دارای جنسویت  7/46نفور )  14%( دارای جنسیت زن و 3/53)

 نفر دارای 6اند. افزون بر آنچه در فوق مطرح شد، تعداد  مرد بوده
نفور   5نفور لیسوانس و    6نفر فوق دیوپلم،   13تحصیلات دیپلم، 

های  اند. برای بررسی یافته لیسانس و بالاتر داشتهتحصیلات فوق
شاخص گرایش مرکزی و انحوراف   عنوان بهتوصیفی از میانگین 

شاخص پراکندگی استفاده شد. نتایج توصویفی   عنوان بهاستاندارد 
 .در جدول زیر ارائه شده است

 موورد  هوا  داده کلی مربوطه، وضعیت های تحلیل انجام از قبل
 بوا  متغیوری  توک  پورت  هوای  داده وجود ابتدا. گرفت قرار بررسی
 نشان نتایج و بررسی( Plot Box) مستطیلی نمودار از استفاده

از آنجوایی کوه   . نودارد  در متغیرهوا وجوود   پرتی داده هیچ که داد
فرزنودی دو متغیور    -های والدگری و رابطه والود  متغیرهای تنش

ها از روش تحلیول کواریوانس    هستند، برای بررسی و تحلیل آن
( اسوتفاده شوده اسوت. در ایون     MANCOVAچندمتغیری )

هووای دارای  فرضوویه برنامووه توانمندسووازی والوودینی خووانواده   
آزموون   فرزندخوانده به عنوان متغیر مستقل، نمرات افراد در پوس 

فرزندی بوه عنووان    -والد های والدگری و رابطه متغیرهای تنش
هوای   آزمون متغیرهای تنش ها در پیشمتغیر وابسته و نمرات آن
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بوه عنووان متغیور کمکوی یوا       فرزنودی  -والدگری و رابطه والود 
انوود. آزمووون کوواریووانس دارای  همپووراش در نظوور گرفتووه شووده

درنتیجه، لازم است نرموال بوودن متغیرهوا،    هایی است. مفروضه
هوای  ارتباط خطی و برابوری واریوانس   همگنی شیب رگرسیون،

آزمون در متغیر مورد نظر بررسی شوود.  آزمون و پسنمرات پیش
 –هووا از آزمووون کولموووگروف بوورای بررسووی نرمووال بووودن داده

حواکی از برقوراری   نتایج این بررسوی   که اسمیرنوف استفاده شد
از دیگر شرایط آزمون کوواریوانس   .(P>05/0این مفروضه بود )

آزموون متغیور   آزموون و پوس  وجود ارتباط خطی بین نمرات پیش
مفروضوه ارتبواط خطوی در    نتایج نشوان داد  مورد پژوهش است. 

های والودگری و رابطوه    متغیرهای تنشآزمون آزمون و پسپیش
مبنی بر موازی بودن خطوط رگرسیون صادق بود؛ فرزندی  -والد

طور تقریبوی مووازی   ها بهه به این واقعیت که شیبیعنی، با توج
هوا مووازی بووده و    هستند، این امر تأیید شده است و لوذا شویب  

مفروضوه دیگور آزموون کوواریوانس      .کننود  نمیهمدیگر را قطع 
آزموون اسوت.   آزمون و پسهمگنی شیب رگرسیون نمرات پیش

ه از ( بدسوت آمود  887/0مقدار آماره ) این بررسی نشان دادنتایج 
بیشتر اسوت. ازایون   05/0( از 587/0داری )آزمون با سطح معنی

باشد. یعنوی،  دار نمیهای این آزمون معنیرو، تعامل ناشی از داده
شوود کوه حواکی از    فرضیه همگنی شیب رگرسویون تأییود موی   

پس از بررسوی مفروضوات کلوی     باشد. برقراری این مفروضه می
سووی تحلیوول کوواریووانس تحلیوول کوواریووانس، در ادامووه بووه برر

شووود. تحلیوول ( پرداختووه موویMANCOVAچنوودمتغیری )
کوواریانس چندمتغیری دارای مفروضاتی است که در ادامه به آن

شود. برای بررسوی برابوری مواتریس واریوانس و      ها پرداخته می
باکس استفاده شد که نتایج نشان داد این  انس از آزمون امیکووار

 P ،602/0=F ،956/1=M=614/0) اسوووت مفروضوووه برقووورار
های خطا از آزمون منظور بررسی واریانسباکس(. علاوه بر آن به

شوده  ارائوه  4شده است. نتایج این آزمون در جودول  لون استفاده

 است.

 

های توصیفی متغیرهای پژوهش . شاخص1جدول   
میانگین( ±)انحراف معیار آزمون پیش گروه متغیرها یانگین(م ±)انحراف معیار آزمون پس   

های والدگری تنش 07/108±96/20 آزمایش   42/20±27/87  

93/109±34/22 کنترل  22/17±87/107  

00/109±30/21 کل  31/21±57/97  

فرزندی -رابطه والد 73/96±62/9 آزمایش   99/14±20/115  

53/97±75/12 کنترل  08/13±80/99  

13/97±10/11 کل  88/15±50/105  

شود میانگین و  ول فوق مشاهده میگونه که در جد همان
ها و مراحل  انحراف استاندارد متغیرهای پژوهش به تفکیک گروه

های توصیفی در  آزمون ارائه شده است. پس از بررسی یافته
 های استنباطی پژوهش پرداخته شد.  ادامه به بررسی یافته

 
 فرزندی -های والدگری و رابطه والد ای تنشدر متغیره خطای هاانسیواری بررسی برا لون آزمون جینتا .2 جدول

 معناداری گروهیدرجه آزادی درون درجه آزادی بین گروهی Fآماره متغیرها

354/1 های والدگری تنش  1 28 254/0  

فرزندی -رابطه والد  936/0  1 28 342/0  

 
شرط برابری واریوانس پیش دهد نتایج جدول فوق نشان می

 برقرار بوود. از ایون رو   کواریانس -و مفروضه واریانس های خطا
واریوانس چنودمتغیری حکایوت از تفواوت     کونتایج آزمون تحلیل 
دو فرزندی  -های والدگری و رابطه والد تنشمعناداری در نمرات 

اثوور لانوودای = P ،820/11=F، 514/0=0001/0گووروه داشووت )
 .(ویلکز
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 فرزندی -های والدگری و رابطه والد غیر متغیرهای تنشبرای مت یریچندمتغ انسیکووار لیتحل آزمون جینتا .3 جدول

 توان آزمون اندازه اثر داریمعنی خطا df فرضیه F df ارزش اثرات

 988/0 486/0 0001/0 25 2 820/11 486/0 اثر پیلایی

 988/0 486/0 0001/0 25 2 820/11 514/0 اثر لاندای ویلکز

 988/0 486/0 0001/0 25 2 820/11 946/0 اثر هتلینگ

 988/0 486/0 0001/0 25 2 820/11 946/0 اثر رویس لارگت

 
 درآزموایش و کنتورل    گوروه  دو نیبو  که است آن ازی حاک جینتا

 تفواوت فرزنودی   -های والودگری و رابطوه والود    متغیرهای تنش
 جینتوا  تفاوت نیا شدن مشخص منظوربه. دارد وجودی داریمعن

. اسووت شوودهارائووه دامووها دری ریوومتغتووک انسیووکووار لیووتحل
 

 فرزندی -های والدگری و رابطه والد متغیرهای تنش یگروه سهیمقای برای ریمتغتک انسیکووار آزمون جینتا. 4 جدول
 شاخص آماری

 متغیر

 توان آزمون مجذور اتا داریمعنی F میانگین مجذورات df مجموع مجذورات

577/3250 های والدگری تنش  1 577/3250  676/9  004/0  271/0  849/0  

فرزندی -رابطه والد  066/1716  1 066/1716  253/8  008/0  241/0  790/0  

 
هور دو متغیور    شوود در طور که در جدول فوق مشاهده میهمان
تفواوت  هوا   گوروه بین فرزندی  -های والدگری و رابطه والد تنش
هوای   همچنین با مشاهده میانگین شده است.مشاهده داری معنی

تووان   فرزنودی موی   -های والدگری و رابطه والد شمتغیرهای تن
هوای دارای   اذعان نمود که برنامه توانمندسازی والدینی خوانواده 

فرزنودی   -هوای والودگری و رابطوه والود     فرزندخوانده بور تونش  
 اثربخش بود.

 

 گیری بحث و نتیجه
 یبرنامووه توانمندسوواز یاثربخشووهوودف از پووژوهش حاضوور 

های والودگری و   تنشرزندخوانده بر ف یدارا هایخانواده ینیوالد
فرزندی بود. نتایج حاصل از این پژوهش نشوان داد   -رابطه والد

های دارای فرزندخوانوده بور    برنامه توانمندسازی والدینی خانواده
فرزنودی اثوربخش بوود، بوه      -های والدگری و رابطوه والود   تنش

عبارتی گوروه آزموایش پوس از دریافوت مداخلوه توانمندسوازی       
 -های والودگری و رابطوه والود    ینی، نمرات بالاتری در تنشوالد

, 21, 19)هوای   فرزندی کسب کرد. این یافته بوا نتوایج پوژوهش   
در پژوهشی  (19). همخوان بود. پاغنده و همکاران (27, 24, 22

کوودک و  -اند که میانگین نمرات در تعامول والود   خود نشان داده
ده است؛ ولی در مادران، تنیدگی فرزندپروری در پدران اثرگذار بو

آزمون در مقایسه با گروه کنترل در پس آزمون در مقایسه با پیش
افزایش بیشتری یافته است. نتایج این پژوهش اهمیت مشوارکت  

-کوودک بوه عنووان والود    -والدین در برنامه آموزشی تعامل والد
-دهد. لذا نتایج اثربخشی برنامه تعامل والود  درمانگر را نشان می

دهود   ر بهبود رابطه بین والدین با کودک را نیز نشان میکودک ب
توان گفت با نتایج حاصل از این پوژوهش همراسوتا بوود.     که می

در پووژوهش خووود بیووان  (22)همچنووین روغنچووی و همکوواران 
آوری، کیفیوت رابطوه    مشاوره گروهی مبتنی بر تواب  اند که کرده
نعیمووی و  فرزنوودی و عملکوورد خووانواده را افووزایش داد.  -والوود 

در پووژوهش خووود کووه بووه اثربخشووی برنامووه    (27)همکوواران 
اجتمواعی بور کواهش اسوترس والودینی و       -توانمندسازی روانی

اند بوه ایون نتوایج     شناختی والدین پرداخته ارتقای بهزیستی روان
انود کوه برناموه توانمندسوازی روانوی اجتمواعی اثور         دست یافته

ینی و ارتقووای هووای اسووترس والوودمعنوواداری بوور کوواهش مولفووه
افزون بر آن هوریس   بهزیستی روانشناختی والدین کودکان دارد.

انوود کووه  در پژوهشووی خووود نشووان داده (23)والوور و همکوواران 
فرزنود هسوتند، موداخلات     –مداخلاتی که مبتنی بر رابطه والود  

سازی از شورایط و تغییورات    های آگاهمبتنی بر دلبستگی و برنامه
د شرایط و افزایش قدرت سازگاری مووثر  تواند در بهبوزندگی می

توانود    های توانمندسازی والدین موی  باشند. از این رو انجام برنامه
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همچنوین   فرزندی کموک کنود.  -لدبه هر چه بهتر شدن رابطه وا
در پژوهشی که به بررسی اثربخشوی   (24)هولت و برتون -کارنز

زنود  هوای دارای فر  فرزنود بور روی خوانواده   –برنامه تعامل والود  
خوانده انجام دادند، نتایج نشان داد این مداخله توانسوت همودلی   
را بین والد و فرزندخوانده افزایش دهد و بهبود ارتباط و رضوایت  

پوذیرش و توانمندسوازی    بیشتر از ارتبواط را بوه هموراه داشوت.    
 درموانی  رابطه الگوی تدوین در اصلی هایم لفه از یکی والدینی

 کوه  انود داده نشوان  بسویاری  هوای شپژوه و کودک است -والد
 هوای بر جنبه شگرف تأثیری تواندمی کودک -والد درمانی رابطه

 پوذیرش  و درک افوزایش  ماننود  کوودک، -والود  رابطوۀ  گوناگون
 بور  برناموه  ایون  در .(28)داشوته باشود    کوودک  به نسبت والدین
 گیوری در شوکل  اثرگذار عاملی مثابۀ به والدینی پذیرش افزایش
 . تغییر(29)شود می تأکید کودکان در نفسعزت از ییبالا سطوح

 مو ثر  عاملی عنوان به توانمی را کودک با والد رابطۀ کیفیت در
-والود  درمانی رابطه دانست. مادران والدگری کاهش استرس در

و  ارتبوواطی هووایمهووارت نوووعی آموووزش  واقووع در کووودک
 این بر روش این. است بازی محوریت با والدین توانمندسازی به

 موجوب  توانود می کودک-والد رابطۀ بهبود است که استوار فرض
 روان و سولامت  شوود  کوودک  رفتاری و عاطفی مشکلات بهبود
 ارتباط کودک-والد درمانی در رابطه .(30)کند  تضمین را کودک
 نهایوت  در و کوودک  درک تغییر منبع منزلۀ کودک به–والد میان
 روابوط  بخشویدن  بهبود بر کزتمر فرزند درمانی در. است او رفتار
 متقابول ناکارآمود   رفتارهوای  تضعیف هدف، و است کودک-والد

کوودک اسوت    درک در والودین  توانوایی  افزایش و کودک -والد 
 را آن شدن به تبدیل توانایی کودک آنچه بر درمانی . رابطه(31)

 اهداف جمله داده است. از انجام آنچه قبلاً نه ورزدتأکید می دارد

 – والود  کیفیوت رابطوۀ   بوردن  بوالا  کودک، -درمانی والد رابطه

 هوای بوه مهوارت   دسوتیابی  با یکدیگر، والدین کودک، همکاری

 و پریشانی مشکلات رفتاری کاهش والدین، سوی از درمانیبازی

اسوت   فرزندان سوی از والدین پذیرش و افزایش هیجانی کودک
 جوایگزینی  دتواننو با توجه به آنچه مطرح شد والدین می . (32)

با آمووزش   و باشند خود کودکان برای درمانگر عنوان به مناسب
 در مطلووب  پذیرشی و درک به مانند توانمندسازی، هایی مهارت

 بوا  در ارتبواط  را و اقتودار لازم  یابند دست کودک رفتار با ارتباط

 والودین  بوه  قودرت  برگشوت  آورنود. بوا   دست به خود والدگری

یابود.  کواهش موی   والودگری  سوترس نامطلوب ناشی از ا احساس
در  شودن  واقع درک مورد و پذیرش احساس افزایش با همچنین

 .شوود می ها فراهمآن رفتاری مشکلات کاهش کودکان موجبات

 کوه  توان عنوان کورد  می به دست آمده نتایج تبیین همچنین در

 در را سهم کودک بیشترین افراد به تریننزدیک به عنوان والدین
 بوا  والودین  آمووزش  کنند. پس،می ایفا هادگیری آنیا و آموزش

ایون   کوودک  -والود  بهبوود روابوط   موجود و تنش و کاهش فشار
 درک بهتر را کودک خود نیازهای که دهدوالدین می به را امکان

 نقشی م ثر فرزندانشان و بهبود مشکلات خود در راستای و کنند

توان  این پژوهش می نمایند. از این رو در تبیین نتایج ایفا فعال و
هوای مختلوف    گفت که توانمندسازی والودین در کسوب مهوارت   

تواند به کاهش استرس والودگری کموک کنود. بوه      والدگری می

-والود  بهبوود رابطوۀ   دهندمی نشان هاپژوهش ای که نتایج گونه

و توانمندسازی والدین در برقراری ارتباط م ثر با کودکان  کودک
 کواهش اسوترس والودگری    سبب ستقیماًم تواندفرزندخوانده می

 آموزنود  توانمندسازی والدینی، والدین می برنامۀ شود. در والدین

 ایرابطه و کنند ایجاد خانه در و صمیمی گرم محیطی چگونه که

این ترتیب  به و داشته باشند خود فرزندان با اصیل و غیرقضاوتی
 ودککو  رشد به تا آورند وجود به خود کودک در امنیت احساس

 ایجواد  و صومیمی  و گورم  آمدن محیطوی  وجود کنند. به کمک

 کموک  ارتبواط  طرف دو به هر پذیرش پایۀ بر دوستانه ارتباطی

از ایون رو   کننود.  تجربوه  را آراموش بیشوتری   امنیت و تا کندمی
 والد تغییر ادراک بر والدین به م ثر ارتباطی هایمهارت آموزش

 و کندمی تمرکز والد، وانعن به خود و کفایت توانمندی به نسبت
 بویش  آنکه بر علاوه گرداند. والدبازمی به والد را کنترل و قدرت

 به شیوهای تواندمی گیرد،می قرار کودک پذیرش پیش مورد از

خوود   بودن والد نسبت به نقش بهتر احساسی و کند عمل موثرتر

 موقعیوت  نسوبت  بیشوتری  والدین کنترل که زمانی .باشد داشته

نقش والدگری  ایفای در م ثرتری مدیریت توانندمی باشند، داشته
 مقررات مورد در باشند مجبور اینکه بدون و باشند داشته خویش

 م ثری هایتوانند محدودیتکنند، می مجادله فرزندانشان با خود

 بوه  قودرت  اینکوه  ضومن  شرایط این کنند. در وضع هاآن برای

 امنیوت  و شودن  درک نیوز احسواس   فرزندان گردد،والدین برمی

پذیرنود کوه   را موی  شده وضع هایمحدودیت و کنندمی بیشتری
انجامد. مانند هور پژوهشوی    خود به کاهش استرس والدگری می

 هوای  یتاز محودود  هوایی داشوت. یکوی    این مطالعه محودودیت 
 یوق بدسوت آموده از طر   هوای  یافتوه مطالعه حاضر آن است کوه  

سوط شوخص بدسوت    تو یده پرسشنامه و به صورت خودگزارش
 یدر زندگ یواقع یتا چه اندازه با رفتارها یستآمده و مشخص ن

پوژوهش مربووط بوه     یون ا یگرد یتمحدود روزمره مرتبط است.
 ینوالود  یمطالعه بور رو  ینمطالعه است. ا یو زمان یقلمرو مکان
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اجرا شود.   1399 -1400فرزندخوانده شهر تهران در سال  یدارا
 یگور د یاقشوار و شوهرها   یررا به سوا  آن های یافته توان یلذا نم
صوورت   یواط جوانوب احت  یود با دهوی یمداد. در صورت تعم یمتعم

 یپژوهش مربووط بوه روش پژوهشو    ینا یگرد یتمحدود .گیرد
 یهمبستگ ینو همچن یروابط عل یمطالعه به بررس یناست. در ا

بوود و   یا پرداخته نشد و پژوهش به صورت مداخلوه  یرهامتغ ینب
 یهوا  روش یربوا اسوتفاده از سوا    هوا  یافته ینوردن الذا به دست آ

 یون ا یگور د یتمحدود .یردمورد ملاحظه قرار گ تواند یپژوهش م
)کرونا( بوده  19 یدکو یپاندوم یریگ با همه ییپژوهش، همراستا

دردسترس صورت گرفوت و احتموال    یریگ اساس نمونه ینو بر ا
انتخواب  د. یور صوورت گ  یواط با احت یدبه همه افراد با دهی یمتعم

مشوووخص از جملوووه  یووواییمحووودوده جغراف یوووکنمونوووه از 
. بوور اسوواس ایوون  پووژوهش بووود یوونا یگوورد هووای یتمحوودود

 ینوالود  یپژوهش بور رو  ینکه ا شود یم یشنهادپها،  محدودیت
اجورا دارد،   یوت از خود دارند( کوه قابل  یکه فرزند ینی)والد یعاد
 یسوه مقا یوق قتح یون ا یجو با نتا یردقرار گ یمورد بررس تواند یم

اجورا   یا پژوهش بصوورت مداخلوه   ینکه ا ینبا توجه به ا گردد.
ارتباط  شود یم یشنهادپ تر یقدق یجشده است، لذا جهت کسب نتا

 یون،رگرس ی،ها )همبستگ روش یراز سا یریگ با بهره یرهامتغ ینا
اجرا شوند. بوه پژوهشوگران    یزو ...( ن یمعادلات ساختار یابیمدل
کننود کوه    یوزی ر را طورح  یمطالعات یندهکه در آ شود یم یشنهادپ

ی فرزند-فرزندخوانده، رابطه والد یدار ینوالد یتوانمندساز یرتأث
ماننود   یگور مختلوف د  یرهوای در کنوار متغ  یوالدگر یها تنشو 

ن و یوالود  یو شادکام یستیسلامت خانواده، انسجام خانواده، بهز
قورار   یرد بررسو مختلف مو یها گروه یاافراد و  یرفرزندان در سا

ذکر  یرهایدر خصوص متغ یدانش منسجم یقطر ینتا از ا یردگ
در  یشوتری ب یوت ها که قابل سازه یرها با سا سازه ینشده و روابط ا

با توجوه  . افزون بر آن مربوطه دارد، حاصل شود های یزیر برنامه
 یدارا یهوا  خانواده ینیوالد یبه برجسته بودن نقش توانمندساز

 ی،والوودگر یهووا و توونشی فرزنوود-ر رابطووه والوودفرزندخوانووده د
کارگواه   یبرگزار ی،سخنران یلاز قب ییها برنامه شود، یم یشنهادپ

فرزندخوانوده   یدارا ینوالود  یتوانمندساز  یژهو جلسات آموزش و
پوژوهش   یناز ا شود یم یشنهادپ ینهمچن تواند اثرگذار باشد. یم
کاهش  ینهمچن و یفرزند-روابط والد یمنظور آموزش و ارتقا به

 فرزندخوانده استفاده شوود.  یدارا های ی خانوادهوالدگر یها تنش
 یها خانواده ینیوالد یتوانمندساز یتعلاوه بر آن با توجه به اهم

 ی،والودگر  یها و تنشی فرزند-فرزندخوانده بر رابطه والد یدارا
بوه   یو ارتبواط  یاجتماع ی،آموزش یها در رسانه شود یم یشنهادپ

 یدارا یهوا  خوانواده  ینیوالود  یتوانمندساز های یکتکناصول و 
بوه آن   یحرکوت ملو   یوک پرداخته شود و به عنوان  خواندهفرزند
لازم را  ییورات تغ ین،شود تا عموم مردم بخصوص والود  یستهنگر

 در خود به وجود آورند
 

 تشکر و تقدیر

دکتری روانشناسی  نامه مقطع یانپا از برگرفته حاضر مطالعه
وسیله از  ینبد .باشد یم خمیناسلامی واحد  آزاد اهدانشگ مصوب

تمامی افرادی که  ومدیریت دانشگاه، استاد راهنما، مشاور، داور 
ی به عمل قدرداندر انجام این تحقیق مرا یاری نمودند، تشکر و 

 .آیدمی
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