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Abstract 
 

Aim and Background: Research has shown that emotional distress can be affected by body image and family 

circumstances. Therefore; the aim of this study was to analyze the structural equations of emotional malaise 

based on family emotional atmosphere and attachment styles mediated by differentiation and body image.  

Methods and Materials: The research method is descriptive-correlation of structural equations. The statistical 

population consisted of all married men and women living in District 2 of Tehran in 1399. The sample size was 

estimated to be 400 using the method proposed by Schumacher and Lomax (2004). Sampling method was 

available and online. Research tools included questionnaires including Toronto Mood Disorder (1994), Hillburn 

Family Emotional Atmosphere (1964), Collins and Reed Attachment Styles (1990), Scorne and Friedlander 

(1988) Differentiation, and Director and Garcia (2002) Body Image. They were. To analyze the data, structural 

equation modeling technique was used in AMOS software environment.   
Findings: Findings showed that anxious attachment style has a positive and dependency and closeness style, 

family emotional atmosphere, self-differentiation and body image have a negative and significant effect on 

emotional malaise. It also mediates the effect of anxiety attachment style on emotional malaise in a positive way 

and the effect of closeness attachment style on emotional malaise in a negative and significant way. Body image 

mediates the effect of anxiety attachment style on emotional malaise in a positive way and the effect of closeness 

attachment style on emotional malaise in a negative and meaningful way. Self-differentiation mediates AND 

Body images the effect of family emotional climate on emotional malaise in a negative and meaningful way.  

Conclusions: It seems that improving the emotional atmosphere of the family and attachment style, both directly 

and by increasing their self-esteem and improving their body image, is effective in reducing emotional distress in 

married people.  
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دلبستگی با   یهاسبکمعادلات ساختاری ناگویی هیجانی براساس جو عاطفی خانواده و تحلیل  

 افراد متأهل  میانجیگری تمایزیافتگی و تصویر بدنی

 

 3یحبّمحمدباقر ، 2میپور ابراه یتق، 1یشاهمرد نیریش
 . ، ایران. تهران یدانشگاه آزاد اسلام، واحد تهران شمال ، یشناس روانگروه  ، دکتری دانشجوی -1

 .، ایرانتهران ، یبهشت دیدانشگاه شه  ، یشناسروانگروه    ،استادیار )نویسنده مسئول(  -2

 ع( ) نیحسدانشگاه جامع امام ، ایران. . تهرانیدانشگاه آزاد اسلام ، واحد تهران شمال ، یشناسروانه گرواستاد.  -3
 
 

 چکیده
 

تحلیل   باهدفبنابراین؛ پژوهش حاضر ؛ از تصویر بدنی و شرایط خانوادگی باشد متأثر تواندی مکه ناگویی هیجانی  اندتحقیقات نشان داده  زمینه و هدف: 

 .انجام شد دلبستگی با میانجیگری تمایزیافتگی و تصویر بدنی یهاسبک ناگویی هیجانی بر اساس جو عاطفی خانواده و معادلات ساختاری 

 منطقههه ساکن متأهل مردان و  زنان هیکل از متشكل ،یآمار جامعه است. یاز نوع معادلات ساختار  همبستگی-یفیتوص  پژوهشروش    ها: مواد و روش

 صورتبه یریگنمونهشد. روش    نفر برآورد  400  (،2004)  از روش پیشنهادی شوماخر و لوماکس  با استفاده  حجم نمونهد.  بو  1399سال    در  تهران  شهر  2
(، 1964) بههرن لیهه خههانواده ه یجو عاطف(، 1994) تورنتو خلقی پژوهش شامل ناگویی یهاپرسشنامهدسترس و آنلاین انجام شد. ابزار تحقیق شامل  در

، بودنههد. جهههت (2002مههدیروس و گارسههیا ) تصههویر بههدنی( و 1988اسههكورن و فریدلنههدر ) ، تمایزیههافتگی(1990) ز و ریههدکههولیندلبسههتگی  یهاسبک
 .استفاده شد AMOS افزارنرم، از تكنیک مدل یابی معادلات ساختاری در محیط هاداده لیوتحلهیتجز

خههود و   یافتگیهه زیتما،  سبک وابستگی و نزدیک بودن، جههو عههاطفی خههانوادهو    مثبت  صورتبهسبک دلبستگی اضطرابی    که  نشان داد  هاافتهی  : هایافته

خههود، اثههر سههبک دلبسههتگی اضههطرابی بههر نههاگویی هیجههانی را  یافتگیزیتمامنفی و معنادار بر ناگویی هیجانی اثر دارند. همچنین  صورتبهتصویر بدنی 
. تصویر بدنی اثر سههبک دلبسههتگی کندیممنفی و معنادار میانجیگری    صورتبهرا  مثبت و اثر سبک دلبستگی نزدیک بودن بر ناگویی هیجانی    صورتبه

کنههد. منفی و معنههادار میههانجیگری مههی صورتبهمثبت و اثر سبک دلبستگی نزدیک بودن بر ناگویی هیجانی را  صورتبهاضطرابی بر ناگویی هیجانی را 
 .کندمیو معنادار میانجیگری  منفی صورتبهاگویی هیجانی را اثر جو عاطفی خانواده بر ن  تصویر بدنیو  خود تمایزیافتگی

مستقیم و هم از طریق افزایش تمایریافتگی خود و بهبود تصویر  طوربهبهبود جو عاطفی خانواده و سبک دلبستگی هم  که رسدیمبه نظر   : گیرییجهنت

 .هستند مؤثربدنی، در کاهش ناگویی هیجانی افراد متأهل 

 ، سبک دلبستگی، تمایزیافتگی، تصویر بدنیناگویی هیجانی، جو عاطفی دی: کلی یهاواژه

 
 هایسااب تحلیل معادلات ساختاری ناگویی هیجانی براساااج جااو یااانوی خااانواده و .  محمدباقر  یحبّ،  یتق    میابراهپور،  نیریش  یشاهمرد  ارجاع: 

 .439-453(:  3)19؛  1400تحقیقات علوم رفتاری  مجله  .افراد متأهل  دلبستگی با میانجیگری تمایزیافتگی و تصویر بدنی
 
 
 
 
 
 
 

 

 - میپور ابراه یتق   

 t_pourebrahim@sbu.ac.ir نامه:رایان 
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 مقدمه 
مهورد هها در  است که ههر یهک از انسهان  یتصورتصویر بدنی،  

 رنهدهیدربرگی تصویر بدنی  دارند؛ به عبارتوضعیت جسمانی خود  
(؛ 1بهدن اسهت )مهورد  غیرآگاهانه در  و    احساسات آگاهانه  عقاید،

به نارضایتی از   منجر  تواندیماز خود    تصویر ذهنی منفی  بنابراین
نسهبت   فكری  مشغولیت  تیدرنهاو    جذاب نبودن  و احساسبدن  

قسمتی از بدن و حتی در حد اختلال عملكرد  ظاهریبه وضعیت 
متعددی ارتبها  عهدم رضهایت از تصهویر   یهاپژوهش.  (2)شود  

، وسهواس و (4)، فهوبی اجتمهاعی  (3)بدنی با اضطراب تنیهدگی  
. در اندکرده دیتائرا  و حساسیت بین فردی  (5)اضطراب اجتماعی  

ایهن   میرمسهتقیغزیادی به بررسی نقش    یهاپژوهشاین راستا  
نهاگویی  ازجملههمرتبط با روابط بهین فهردی  یهاسازه برمتغیر 

 .اندپرداختهدر زوجین موضوعی  ژهیوبههیجانی 
و پیچیده بین زن و مرد اسهت کهه   دوجانبه  یارابطهازدواج  

، جسهمی و یشهناختروانمهمی در فراهم کردن نیازههای  نقش  
 توانهدیمروابهط بهین زوجهین    .(6)  دینمایمهیجانی زوجین ایفا  

ایهن   کههیدرحالباشد،    هاآنمنبع آرامش، پشتیبانی و لذت برای  
منبهع اضهطراب، ناامیهدی و عهدم   توانهدیمرابطه گاهی اوقهات  

توانهایی بین زوجین،  . در روابط  (7)رضایت زوجین را فراهم آورد  
نیاز بهه شناسهایی و ابهراز   بخشتیرضاایجاد و حفظ یک رابطه  

شهریک مقابههل   یهاجانیهو توانایی فهم و پذیرش    هاجانیه
 دارد. یكهههی از موانههههع مهههههم در ایههههن زمینههههه، نههههاگویی

 .(8) اسهت هیجانی
نههاگویی هیجههانی )نههاگویی خلقههی(، یههک سههاز  شههناختی و 

فقهدان خودآگاهی هیجانی توصهی    عنوانبهست کهه  هیجانی ا
ناگویی هیجانی بهه نارسهایی در تجربهه، بیههان   درواقع.  شودیم

شود. نهاگویی هیجهانی اخهتلال در اطلاق می  هاجانیهو تنظیم  
کهاهش توانمنهدی در  کهه بیشهتر بههه پردازش هیجهانی اسهت

 .(10, 9)اشاره دارد  هاجانیهشناسایی و تشخیص 
افراد بهتر بتوانند عواط  خود را مبادله کنند، در حد   هرچقدر

و این منتهی بهه بهزیسهتی   باشندیمبهتری قادر به ایجاد رابطه  
. البتهه ظرفیهت شهودیم  ههاآنروانی و فیزیولوژیهک بیشهتر در  

؛ (11یكسهان نیسهت )  بهاهماشخاص در ایجاد روابهط عهاطفی،  
دی هیجهانی افهراد، لهزوم بنابراین وجود تفاوت در میزان توانمنه

و مهرتبط بها نهاگویی هیجهانی را ضهروری   مهؤثربررسی عوامل  
محیط خهانواده   ازآنجاکه،  پردازانهینظربه اعتقاد برخی    .سازدیم

ههای خهود، اجتمهاعی جایی است که کودکان در مهورد هیجهان

خانوادگی با ایجاد ناگویی هیجانی   یهایژگیو، بنابراین  شوندیم
و در   کننهدیمهای ایمن رشد  هوقتی افراد در خانواد  مرتبط است.

 ههاجانیهآموزند که چگونه  شوند، میحمایت می  هاجانیهبیان  
. در ایهن راسهتا برخهی پهژوهش (12)را تجربه و شناسایی کنند  

 عنوانبههرا  جو عاطفی خهانواده  ،  (13)رایكس و تامسون    ازجمله
گهزارش اده  هیجانات افهراد خهانو  یریگشكلیک عامل مهم در  

 .(14)کردند 
با توجه به اینكه بیشتر عمر انسان درون محیط خانواده یا در 

، بنهابراین خصوصهیات شهودیمسهرری    ههاآنارتبا  نزدیک بها  
تربیتی والدین بر تحولات شهناختی،   یهاوهیشخلقی، هیجانی و  

جو عاطفی خانواده بهه  .(15)دارد  ریتأثعاطفی یا رفتاری کودک 
ن با فرزندان و چگهونگی ارضهای نیازههای عهاطفی روابط والدی

فرزند اشاره دارد که در این راستا لازم است که خهانواده محهیط 
سالم و آرامی برای فرزندان باشد تا چگهونگی نحهوه برخهورد بها 
مسائل و مشكلات اجتماعی را یاد بگیرند و بتوانند از راه معقهول 

و همچنین بها   باهمن  . نحوه تعامل والدی(16)به حل آن برردازند  
و  (17)جو عاطفی خهانواده تهأثیر داشهته   یریگشكلفرزندان در  

توانههد در بازخورهههای هیجههانی و رفتههاری در مواقههع خههاص مههی
کههودکی بهها مراقبههانی کههه  یهاتجربههه. (18)تأثیرگههذار باشههد 

کهه  یباکسهان. کنندینمو ابراز    دهندینمرا نشان    شانیهاجانیه
کهودک را بهه رسهمیت  یریگشكلدر حال تحول و   یهاجانیه
 توانهدیم،  کننهدینمو با هیجان کودک خوب رفتهار    شناسندینم
عمیق بر تنظیم عاطفه در مراحل بعدی زندگی داشته باشد   ریتأث
عاطفی و شناختی دچار آشهفتگی و درمانهدگی   ازنظرو فرد    (19)

 .(20)شود 
، توصی  یبازشناس  خود و توانایی  یهاجانیهآنچه در مورد  

 ریتهأثتا حدود زیهادی تحهت    میدانیمو تنظیم عواط  خودمان  
تصهور   تهوانیماولیه با مراقبت است. بر این اسهاس    یهاتعامل

با سبک دلبستگی مرتبط اسهت.   احتمالاًکرد که ناگویی هیجانی  
دلبسهتگی و   هایسهبکرابطهه    نههیدرزم  شدهانجام  یهاپژوهش

های مربو  بهه نهاگویی که ویژگی  انددادهناگویی هیجانی نشان  
. (22, 21)دلبستگی نهاایمن بیشهتر اسهت   هایسبکهیجانی در  

جسمانی و هیجهانی   ازنظرکه    ییهاطیمحکودکان رشد یافته در  
ممانعت بهه عمهل   هاجانیه  یآشكارسازبوده و از    ناامنناآرام و  

و   رنهدیگینمرا یهاد    شهانیهاجانیه، مقابلهه موفهق بها  آمدهیم
. ایههن (23) شههوندیمناراحههت  هههاجانیهدرنتیجههه از تجربههه 

مناسه  بهرای ابهزار هیجهان   یهاسرمشهقو فقدان    هایدشوار
ممكن است به نگرانی و دو سوگرایی در ابزار احساسات منتههی 
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 را تعاملات خانوادگی که هادگاهید نیبانفوذتر میان از. (24)شود  

 نظریهه بهه تهوانمی اندکرده نتبیی نسلی چند رویكرد مبنای بر

ظرفیت  عنوانبهکرد که  اشارهبوئن   خانوادگی موری هایسیستم
افراد برای مدیریت هیجاناتشان، متفكر مانهدن در حهین تجربهه 

 در روابهط، تعریه   استقلالهیجانات قوی و تجربه صمیمیت و  
 براز عوامل تأثیرگذار است که  تمایزیافتگی خود، (25شده است )

 از یافتگیهزیتما. (26) اسهتو روابط بین فهردی  افراداری سازگ

هیجهانی،  واکهنش مهن، موقعیت است: شده تشكیل مؤلفه چهار

 یطورکلبهه مهن موقعیت .عاطفی گسلش وتزاج( )ام همجوشی
 هویهت از واضهحی تعری  در ارائه شخص توانایی دهند  نشان

 .اسهت زنهدگی در مشخص باورهای و عقاید بودن دارا و خویش
 مهنطقش و عقل بر فرد احساسات غلبه نشانگر هیجانی واکنش

 رنهدیپذواکنش هیجهانی ازلحاظ که افرادی گریدعبارتبه است.

 که ییهاپاسخ بیشتر و نیستند تفكر از احساس جداسازی به قادر

 تا است هیجانی هایپاسخ ،دهندیم محیط به زاتنش شرایط در

 فرد، دهدنمی اجازه که تاس یادهیپد همجوشی، .(27)عقلانی 

 اولاً دارد: جنبهه اشهاره دو بهه و کند متمایز خانواده از را خودش

 نانههیبواقع تفكهر آن، طهی که تفكر و احساس همجوشی نوعی

 و مرزهها نبهود بهه ثانیاً گیرد،می قرار یریپذکیتحرتأثیر  تحت
 روابط آن که نمونة دارد اشاره چند نفر یا دو میان فردیت فقدان

 از خهروج به تمایل بیانگر . گسلش عاطفی(28)است  مزیستیه

 . اغله (29) زاسهتتنش شرایط در عاطفی ینینشعق  و رابطه

 بههره عهاطفی جهدایی از نشدهحل وابستگی با مقابله برای افراد

 را عهاطفی نزدیكهی رابطهه حسرت فرد حالت در این .رندیگیم

 .(30)است  گریزان آن از ولی خوردمی

بر نقش خانواده بهر تحهولات شهناختی، هیجهانی یها علاوه  
رفتاری فرزندان، نگرش والدین و یا بستگان در برداشهت فهرد از 

. گذاردیمخود )بدن خود و کارکرد آن( اثرات بسیاری را بر جای  
مادر از همان نخستین روزهای تولد کودک، با نحهوه در آغهوش 

 یههانگرشو،  گرفتن، غذا دادن، نوازش کردن و رفع نیازههای ا
او نیهز  دییتأعدم. بعدها تأیید یا دهدیمخود را به فرزندش انتقال 

خانواده قهرار  رشیموردپذگذارد. افرادی که بر کلام فرد تأثیر می
، غالبههاً بههرای بههدن خههود در حههد معقههول ارزش قائههل رنههدیگیم
بهدن وی   کنهدمی. از سوی دیگر زمانی که فرد تصهور  شوندیم

. شهماردیمرات اطرافیهان نیسهت خهود را حقیهر  مطابق با انتظها
-زیباسازی اندام خود احساس امنیت مهی واسطهبهنوجوانانی که 

آمهوزش داده   ههاآنکنند، در مقایسه با کسانی که در خانواده به  
خود ارزش قائهل شهوند در   فردمنحصربه  یهایژگیوشد تا برای  

و از پهذیرش پذیر بوده  برابر هرگونه انحراف در شكل بدن آسی 
. در این راستا نتایج اندناتوانواقعیت و یا سازگار با وضعیت جدید  

که بین مؤلفهه   دهدیمنشان    (31)پژوهش سبزواری و همكاران  
 عملكرد خانواده با تصویر بدنی رابطه مثبت معنادار وجود دارد.

پژوهشههگران، موضههوع  یهادغدغهههیكههی از مسههائل و 
)میانجی گر( در رابطهه   یاواسطه  احتمالی متغیرهای  یرگذاریتأث

و  نیبهشیپدیگهر )متغیرههای  یشناختروانبین دو یا چند متغیر 
ملاک( است. به همین دلیل، هدف اصلی پژوهش حاضر بررسی 

، یعنههی یشههناخترواندو متغیههر مهههم  یگریانجیههمنقههش 
تمایزیافتگی و تصویر بدنی در رابطه بین جو عهاطفی خهانواده و 

هها نشهان با ناگویی هیجانی است. بررسهیدلبستگی    هایسبک
دلبسههتگی در  یهاسههبککههه جههو عههاطفی خههانواده و  انههدداده

و ههم   (32)، هم بها نهاگویی هیجهانی رابطهه دارنهد  یسالبزرگ
قههرار  ریتههأثرا تحههت  (31)و تصههویر بههدنی  (33)تمایزیههافتگی 

 .دهندیم
امروزه مشكلات هیجانی درصهد   سوکیبا توجه به اینكه از  

یی از افراد جوامع مختل  را درگیهر کهرده اسهت و از سهوی بالا
مباحه  هیجهانی در  یریکارگبههدیگر، توانمنهدی و مههارت در  

در   مهؤثرباشد، بنابراین عوامهل  می  مؤثرکاهش اختلالات روانی  
بررسهی  ژهیوبههناگویی هیجانی حهائز اهمیهت اسهت.   ینیبشیپ

له  یهک مهدل عوامل مستقیم و غیرمستقیم در کنهار ههم در قا
 یشهناخترواناطلاعهات جهامعی در راسهتای مطالعهات    تواندیم

فراهم نماید. برهمین اساس در این پژوهش محقق درصدد ایهن 
ههای است که نقهش متغیرههای جهو عهاطفی خهانواده و سهبک

 میرمسههتقیغمسههتقیم و همچنههین نقههش  طوربهههدلبسههتگی را 
-را در پهیشتمایزیافتگی و تصویر بدنی    یگریانجیممتغیرهای  

بهه ایهن سهؤال   ؛ وقهرار دههد  یموردبررسبینی ناگویی هیجانی  
ناگویی هیجانی بر بینی مدل مفروض پیشاساسی پاسخ دهد؛ آیا 

دلبستگی با میهانجیگری   هایسبکاساس جو عاطفی خانواده و  
 ؟برازش دارد هادادهبا تمایزیافتگی و تصویر بدنی 

 

 ها مواد و روش
لحاظ    پژوهش به  روش    به و    یکاربرد  هدف،حاضر  لحاظ 
تحق  پژوهش نوع معادلات   همبستگی-یف یتوص  قاتیدر زمره  از 
  مردان   و  زنان  هیکل  از  متشكل  ،یآمار  جامعه  است.  یساختار
ب  1399سال    در  تهران   شهر  2  منطقه  ساکن  متأهل رای  بود. 

(  34)  برآورد حجم نمونه از روش پیشنهادی شوماخر و لوماکس
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  ی برآورد حجم نمونه در تحلیل مسیر و مدل. آنان براشداستفاده 
نسبت    معادلاتیابی   روش  تعداد    کنندگانشرکت ساختاری  به 

پارامترهای مدل را معرفی کردند که در آن حجم نمونه مبتنی بر 
نمونه    کنندگانشرکت  1:20نسبت   حجم  مدل،  پارامترهای  به 

با  . در این پژوهش برای برآورد حجم نمونه  شودیممطلوب تلقی  
 کننده شرکت  20به ازای هر پارامتر    ،توجه به تعداد پارامتر مدل

شد.    نفر برآورد  400  درمجموعدر نظر گرفته شد و حجم نمونه  
و   در  صورتبه   یریگنمونه روش   شد  انجام  آنلاین  و  دسترس 

در    صورتنیبد آنلاین  پرسشنامه  لینک  مجازی    یهاشبكه که 
که ساکن منطقه دو   یمتأهلاد  تلگرام و واتساپ قرار گرفت. از افر

-پاسخ دهند. ملاک  هاپرسشنامهبودند، خواسته شد تا با دقت به  
رضایت افراد برای  -1های ورود برای انتخاب افراد نمونه شامل: 

پرسشنامه تكمیل  و  پژوهش  در  بودن    -2ها  شرکت   -3متأهل 
  مستلزم مصرف دارو   یپزشكروان داشتن سابقه جدی پزشكی و  ن
بعد از تكمیل    تیدرنهاتحصیلات حداقل دیرلم، بود.  داشتن    -4

جهت    394،  هاپرسشنامه  افزارنرم وارد    لیوتحلهیتجزپرسشنامه 
 ایموس شدند. 

این    :(TAS-20)  تورنتو  یخلق  ییناگو  پرسشنامه

 1994 سال در و شد ساخته لریتا توسط 1986 سال در پرسشنامه
  اس یمق.  گرفت  قرار  دنظریتجد  ردمو  لریتا  و  پارکر  ،ی بگب  توسط
  سه   و  است  یسوال  20  آزمون   کی  تورنتو  یجانیه  ییناگو

   یتوص  در  یدشوار  احساسات،  یی شناسا  در   یدشوار  اسیرمقیز
 پرسشنامه  یگذارنمره  .شودی م  شامل  را  ینیع  تفكر  و  احساسات
 تا  مخال   کاملاً  از  که  بود  یادرجه   5  كرتیل   یط  براساس

شد.  بررس  و  دهیسنج  موافق  کاملاً  یسنجروان   یهایژگیوی 
  و   یبررس  متعدد  یهاپژوهش  در  تورنتو  یجانیه  ییناگو  اسیمق
 یآلفا   یضرا  اسیمق  نیا   ی فارس  نسخه  در.  است  شده  دیتائ

  اس یمق  ریز  سه  و  %85  کل   یجانیه  ییناگو  یبرا  کرونباخ
    یتوص  در  یدشوار  ،%82  احساسات  ییشناسا  در  یدشوار

  نشانه   که  شد  محاسبه  %72  ینیع  تفكر  یبرا  و  %75  احساسات
  اس یمق  زمانهم  ییروا.  (35)  است  اسیمق  خوب  یدرون  یهمسان

  ن یا  یهااسیرمقیز  نیب  یهمبستگ  برحس   هم  یجانیه  ییناگو
  و   یشناختروان   یستیبهز  ،ی جانیه  هوش  یهااس یمق  و   آزمون

 .(36) گرفت  قرار دیتائ مورد و  یبررس یشناختروان  یدرماندگ

پرسشنامه    :برن  لیخانواده ه  یپرسشنامه جو یانو

( توسط هیل برن ارزیابی جو  1964جو عاطفی خانواده در سال )
  فرزندی   –  مادر  رابطه   و  فرزندی  –  پدر  رابطه) عاطفی خانواده  

 هدیه  مشترک،  یهاتجربه   کردن،  د یتائ  نوازش،   محبت،  یعنی
  و   طراحی (  امنیت  احساس  اعتماد،   کردن،   تشویق   دادن،

بعد    8و    سؤال  16  دارای  پرسشنامه  نای.  است  شدهنیتدو
، دادن  هیهد،  مشترک  یهاتجربه ،  کردن  دیتائ،  نوازش،  محبت)

و  اعتما،  کردن  قیتشو اساس    باشدیم(  تیامن   احساسد  بر  و 
پنج   عاطفی    یسؤالات با    لیكرت  یانهیگزطی   جو  سنجش  به 

خرده    .پردازدیمخانواده   از  یكی  سؤال  دو  جو   یهامؤلفه هر 
را   پدر  کنندیم  یریگاندازه عاطفی  رابطه  زوج  سؤالات   .– 

مادر   رابطه  فرد  سؤالات  و  را    –فرزندی   یریگاندازهفرزندی 
فرزندی نیز    –و مادر    40فرزندی    –. جمع کل نمره پدر  کنندیم

 شدهگزارشاست. در مطالعات مختل  روایی و پایایی بالایی    40
 . (37)است 

  ن ی ا  :دی ر  نزوی کول  یدلبستگ   هایسب   نامهپرسش 

 خود  و  روابط  جادیا  یهامهارت  از  یابیخودارز  شامل  اسیمق
  ی هاچهره   به  نسبت  یدلبستگ  روابط  یدهشكل   وه یش  یفیتوص

 از  که  .باشدیم  داده  18  بر  مشتمل  و  است  کینزد  یدلبستگ
  كرت، یل  یادرجه   5  اسیمق   کی  یرو  یگذارعلامت   قیطر

 سال  در  دیر  نزویکول  توسط  نامهپرسش   نیا.  شودیم  دهیسنج
  اصلاح   را   آن(  1996)  سال  در  نزیکول  ی نانس  که  شدههیته (  1990)

  ی بررس  را  نامهپرسش  نیا  1380  سال  در  دامنپاک  رانیا  در  .کرد
 شامل اسیمق هر که اسیمق ریز 3عوامل، لیتحل با .کرد ییروا و
  : از  اندعبارت   اسیمق  سه  .شودیم  مشخص  است،  ماده  6

  د یر  و   نزیکول  پژوهش   در.  یاضطرابو    بودن   کینزدی،  وابستگ
 ای   یمساو  موارد  یتمام  در  کرونباخ   یآلفا  نكه یا  به  توجه  با  ،(38)
  ی برا.  است  برخوردار  ییبالا  اعتبار  از  آزمون .  است  80/0  از  شیب

  استفاده   یدییتأ  یعامل  لیتحل  از  پرسشنامه  سازه  ییروا  یبررس
  چرخش   با  ،یاصل  یهامؤلفه   روش  به  عوامل  لیتحل  که  شد
  ک ینزد)  منیا  یدلبستگ  سبک  عامل  3  وجود  دیمؤ  سماکیوار

  دوسوگرا   و(  یوابستگ  یدلبستگ  سبک  عكس)  یاجتناب  ،(بودن
 درصد   30  عامل  سه  نیا.  بود  پرسشنامه  در  (یاضطراب  سبک)

  ن یا  سازه  ییروا  نیبنابرا  ،کنندیم  نییتب  را  کل  انسیوار
 . (39) است دییتأ مورد پرسشنامه

  ن یا  یهیاول  فرم  (:DSI-R) خود    یافتگی زیتما   پرسشنامه

  و   شد ساخته  دلندریفر  و   اسكورن توسط 1998  سال  در  پرسشنامه
  قرار   دنظریتجد  مورد  ت،یاسم  و   اسكورن   توسط   2003  سال  در

  بر   ماده  46  در  جكسون  توسط  آن  یینها  یپرسشنامه  و  گرفت
  پرسشنامه   نیا  یهاتمیآ(.  40)  شد  ساخته  بوئن   یهینظر  یمبنا
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 6تا  (  ستین  حیصح  من  مورد  در   اصلاً)1  زا  كرتیل   یط  کی  در
در)   ن یا.  شوندیم  یگذارنمره (  است  حیصح  من  مورد  کاملاً 

  من،   تیموقع  ،یجانیه  واکنش  اسیمق  خرده  چهار  شامل  اسیمق
نمره.  باشدی م  گرانی د  با  ی ختگیآم  و   ی عاطف  گسلش  حداکثر 

  سطوح   نشانه   پرسشنامه،  نیا  کمتر  ینمره .  است  276  یواقع
  ن یا  ییایپا    یضرا  ،(41)پاشا شریفی  .  است  یافتگیزیتما  ترنییپا

 که  کرد  محاسبه  77/0  کرونباخ  یآلفا  روش  به  را  پرسشنامه
  ن یا  سازه  ییروا.  دهدی م  نشان  را  پرسشنامه  نیا  یبالا  ییایپا

  عامل  چهار  د یتائ  انگر یب  ی عامل  لیتحل  قی طر  از  پرسشنامه
  هم   و   یعاطف  گسلش  من،  تیموقع  ،یجانیه  یریپذواکنش

  همكارانش   و  انیرضائ  پژوهش  در(.  42)  بود  گرانید  با  یختگیمآ
  گسلش   ،یعاطف  واکنش  یها مؤلفه  کرونباخ  آلفای   یضرا  ،(43)

  ، 56/0   یترت  به   گران ید  با   یختگیآم  و   من  تیموقع  ، یعاطف
. آمد  دست  به  81/0  پرسشنامه  کل  یبرا  و  72/0  و  53/0  ،64/0
  83/0  ی درون  یهمسان  روش  از   پرسشنامه  نیا  یی محتوا  ییروا

 . است شده گزارش

بدنی بدنی  :آزمون تصویر  تصویر    23شامل    پرسشنامه 

ای است. این آزمون توسط  درجه  5یک مقیاس    صورتبهماده و  
این مقیاس بر    است.   ساخته شده  ، (44)  مدیروس سوتو و گارسیا

بدنی یک  تصویر  است.  شده  ساخته  بدنی  تصویر  مفهوم    اساس 
اس پنداره  خود  از  که  مؤلفه  اجتماعی  یهاجنبهت  و    بدنی، 

. این سازه ردیگی برمو تجارب شخصی بین فردی را در    فرهنگی
که    هاستنگرش و    ، باورها، احساسات، رفتارهاهاارزش مجموعهة  

تصویر  ،  جهیدرنتفرد دربار  بدن خویش دارد )هشیار یا ناهشیار(.  
و نمود   نی از سه بعد برخوردار است: واقعیت بدنی، بدن آرما  بدنی

سوتو  بدنی.   )و  مدیروس  انتخاب  ،  (44گارسیا  از  ماده   45پس 
تعداد    یهاماده  عنوانبه  آماری  محاسبات  با  به    هاآن آغازین،  را 
این    23 و  دادند  خصوصیات    23تقلیل  دارای    ی سنجروان ماده 

بااندیمطلوببسیار   برابر  آزمون  درونی  همسانی  است91  .   ./ .  
.  /91  آلفای کرونباخ آزمون را برابر با  ( ضری45)  طاهری تربتی 

 . گزارش کرده است

 روش آماری 

 آمهار ههایروش از حاضهر پهژوهش ههایداده تحلیل منظوربه

 ههایروش و اسهتاندارد انحهراف و میهانگین شهامل توصهیفی
از تكنیک مهدل یهابی معهادلات سهاختاری در محهیط  استنباطی

 استفاده شد. AMOS افزارنرم
 

 ها یافته 

در این پژوهش در دو بخش آمار توصهیفی   هاداده  لیوتحلهیتجز
 یههایژگیودر بخهش آمهار توصهیفی    .و استنباطی انجهام شهد

توصهی  و میهانگین، انحهراف  کنندگانشهرکتشهناختی  جمعیت
استاندارد و ضرای  همبستگی بین متغیرهای پژوهش تحلیهل و 

ودن گزارش شده است. در بخش آمار استنباطی، جهت نرمهال به
اسهیرونوف و   -از آزمون نرمالیتهه کلمهوگروف  یموردبررسنمونه  

تحقیق از معادلات ساختاری در محهیط  یهاهیفرضجهت آزمون  
 .ایموس استفاده شد افزارنرم
 

 کنندگان شرکتشناختی  جمعیت یهایژگیو . 1جدول 
 درصد تعداد  متغیر 

 7/61 243 زن جنسیت 

 3/38 151 مرد

 4/11 45 سال  30کمتر از  مادر سن

 7/44 176 سال  40تا  31

 8/38 153 سال  50تا  41

 1/5 20 سال  50بالاتر از 

میزان  
 تحصیلات 

 9/7 31 دیرلم

 7/10 42 کاردانی 

 3/52 206 کارشناسی 

 8/21 86 کارشناسی ارشد 

 4/7 29 دکتری 

 7/10 42 کار یب وضعیت شغلی 

 4/28 112 کارمند 

 1/25 99 فرهنگی 

 7/14 58 آزاد 

 1/21 83 سایر

 100 394 مجموع 

 
میانگین، انحراف اسهتاندارد، چهولگی، کشهیدگی و   2جدول  

. دههدیمضرای  آلفای کرونبهاخ متغیرههای پهژوهش را نشهان  
 هامؤلفههبراساس آن ضهرای  آلفهای کرونبهاخ همهه متغیرهها و 

ر آن است کهه است. این موضوع بیانگ 7/0نزدیک به یا بالاتر از 
بهرای سهنجش   شهدهگرفتهبهه کهار    یهاپرسشهنامهههای  گویه

متغیرهههای پههژوهش حاضههر از همسههانی درونههی قابههل قبههولی 
 رهایمتغکشیدگی و چولگی همه   یهاارزشبرخوردارند. همچنین  

است. این مطله  بیهانگر آن اسهت کهه توزیهع   ±2در محدوده  
بهودن تهک   مربو  بهه متغیرههای پهژوهش از نرمهال  یهاداده

 .دهندینممتغیری انحراف آشكاری نشان 
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 .دهدیمبههین متغیرهههای پههژوهش را نشههان  یهایهمبسههتگ، 3جههدول 

پژوهش  یرهای کرونباخ متغ  یآلوا بیضرچولگی، کشیدگی و  ، انحراف استاندارد ن،یانگ ی: م2جدول   

 آلفای کرونباخ  کشیدگی  چولگی  انحراف استاندارد  میانگین متغیر 

 73/0 -75/0 -58/0 27/3 07/11 وابستگی  -سبک دلبستگی 

 67/0 -15/1 -35/0 13/3 84/10 نزدیک بودن  -سبک دلبستگی 

 83/0 -79/0 56/0 19/2 80/8 اضطرابی  -سبک دلبستگی 

 89/0 22/0 -15/1 76/11 60/53 جو عاطفی خانواده 

 92/0 57/0 -12/1 25/12 59/85 تصویر بدنی

 780/0 -63/0 30/0 29/8 55/35 واکنش پذیری-تمایزیافتگی خود

 68/0 -04/0 -63/0 12/8 91/40 گاه من جای  -تمایزیافتگی خود

 79/0 -41/0 -67/0 07/12 24/51 گریز عاطفی   -تمایزیافتگی خود

 83/0 59/0 30/0 37/8 06/36 هم آمیختگی   -تمایزیافتگی خود

 77/0 47/0 02/0 17/4 11/19 دشواری در تشخیص  -ناگویی هیجانی

 92/0 -11/1 46/0 98/3 52/13 دشواری در توصی   -ناگویی هیجانی

 85/0 -77/0 37/0 05/5 67/16 تفكر خارجی   -ناگویی هیجانی

 
وابسههتگی و نزدیكههی  هایسههبک 3جههدول بهها توجههه بههه 

بهها  01/0منفههی و در سههطح معنههاداری  صههورتبهدلبسههتگی 
نهاگویی هیجهانی همبسهته بودنهد. همچنهین   گانهسه  یهامؤلفه
اضطرابی دلبستگی با مؤلفه دشواری در توصهی  نهاگویی   سبک

و بها دیگهر   05/0مثبت و در سطح معنهاداری    صورتبههیجانی  

 01/0مثبههت و در سههطح معنههاداری  صههورتبهآن  یهامؤلفههه
همبسته بود. لازم به توضیح است که متغیرهای تصویر بهدنی و 

 صورتبهد  تمایزیافتگی خو  یهامؤلفه  مانندبهجو عاطفی خانواده  
نهاگویی هیجهانی   یهامؤلفهبا    01/0منفی و در سطح معناداری  

 .همبسته بودند
 

 : ماتریس همبستگی متغیرهای پژوهش 3جدول 
 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 متغیرهای تحقیق

           - وابستگی -دلبستگی  سبک .1

          - 21/0** نزدیک بودن  -دلبستگی  سبک .2

         - -32/0** -18/0** اضطرابی -دلبستگی  سبک .3

        - -19/0** 38/0** 29/0** عاطفی خانواده جو .4

       - 16/0** -29/0** 42/0** 23/0** بدنی ر یتصو .5

      - 09/0 11/0* -16/0** 26/0** 21/0** واکنش پذیری -خود یافتگیز یتما .6

     - 52/0** 12/0* 15/0** -22/0** 17/0** 19/0** جایگاه من -خود یافتگیز یتما .7

    - 36/0** 35/0** 04/0 22/0** -25/0** 28/0** 22/0** گریز عاطفی -خود یافتگیز یتما .8

   - 43/0** 47/0** 37/0** 06/0 26/0** -19/0** 24/0** 16/0** هم آمیختگی -خود یافتگیز یتما .9

دشههواری در  -هیجههانی یینههاگو .10
 تشخیص

**14/0- **18/0- **30/0 **19/0- **15/0- **27/0- **22/0- **26/- **38/0- -  

دشههواری در  -هیجههانی یینههاگو .11
 توصی 

**27/0- **31/0- *12/0 **23/0- **16/0- **33/0- **29/0- **21/0- **25/0- **48/0 - 

 42/0** 39/0** -32/0** -42/0** -30/0** -19/0** -24/0** -17/0** 29/0** -24/0** -32/0** تفكر خارجی -هیجانی  ییناگو .12

10/0> P**  05/0و> P* 

 
ارزیابی نرمال بودن توزیهع   منظوربهلازم به توضیح است که  

ارزیهابی   منظوربههتک متغیری، کشیدگی و چهولگی و    یهاداده
( و ضهری  VIF)  بودن، عامل تورم واریانس  یهم خطمفروضه  

قرار گرفت و نتایج نشان داد   یموردبررس  متغیرها  تکتک  تحمل
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پژوهش حاضهر برقرارنهد.   یهادادهکه دو مفروضه مزبور در بین  
« نیهز فاصله مهلنوبهایس»  همچنین تحلیل اطلاعات مربو  به  

 یههادادهنشان داد که توزیع اطلاعهات چنهد متغیهری در بهین  
های پهژوهش از پژوهش حاضر برقرار است. برای آزمون فرضیه

-مدل انهدازه  وش مدل یابی معادلات ساختاری استفاده شد. درر
متغیهر مكنهون   گیری پژوهش حاضر چنین فرض شده بهود کهه

، جایگهاه یریپهذواکنشنشهانگرهای    لهیوسهبهتمایزیافتگی خود  
من، گریهز عهاطفی و ههم آمیختگهی و متغیهر مكنهون نهاگویی 

در نشانگرهای دشواری در تشخیص، دشهواری    لهیوسبههیجانی  
. چگونگی برازش مهدل شودیمتوصی  و تفكر خارجی سنجیده  

با اسهتفاده از   یدییتأتحلیل عاملی    لهیوسبهپژوهش    یریگاندازه
مهورد  (ML)و برآورد بیشینه احتمهال  AMOS 24.0 افزارنرم

 آمدهدسهتبههای برازنهدگی  ارزیابی قرار گرفت. بررسی شاخص
و کهای   RMSEA  شهاخص برازنهدگی  یاستثنابهنشان داد که  

از  آمدهدسهتبهبرازنهدگی  یهاشهاخصاسكوئر نرم شده، دیگهر 

 شدهیگردآور یهادادهاولیه با  یریگاندازهمدل    قبولقابلبرازش  

، df/2  ،970/0  =CFI،  956/0 =GFI=31/7)  کنندیمحمایت  

863/0  =AGFI    128/0و  =RMSEA   با توجه بهه اهمیهت .)
 یهاشههاخصرم شههده، و کههای اسههكوئر نهه RMSEA شهاخص

اصلاح ارزیابی و نتایج نشان داد که اگر بین خطاهای دو نشانگر 
و دشواری در توصهی  و   سوکیگریز عاطفی و هم آمیختگی از  

 یهاشهاخصکوواریانس ایجاد شود،  تفكر خارجی از سوی دیگر  

، df/2=75/2بههه دسهت خواهههد آمههد ) یترمطلههوببرازنهدگی 

993/0  =CFI،  985/0  =GFI،  948/0  =AGFI    067/0و =
RMSEA  )  بنابراین بها ایجهاد کوواریهانس بهین نشهانگرهای ؛
بارههای عهاملی ،  4اصهلاح شهد. جهدول    یریگاندازهمزبور مدل  

، خطای استاندارد و نسبت بحرانی را برای هر یهک استانداردشده
 .دهدیممتغیرهای مكنون نشان  ینشانگرهااز 

 
 پژوهش در تحلیل یاملی تأییدی  ی ریگاندازهمدل  پارامترهای . 4جدول 

 b β SE t گر نشان -متغیر مكنون
   851/0 1 واکنش پذیری-تمایزیافتگی خود

 ** 20/87 046/0 827/0 965/0 جایگاه من   -تمایزیافتگی خود

 ** 14/18 089/0 669/0 264/1 گریز عاطفی   -تمایزیافتگی خود

 ** 24/06 046/0 930/0 108/1 هم آمیختگی   -تمایزیافتگی خود

   911/0 1 دشواری در تشخیص  -ناگویی هیجانی

 ** 12/63 067/0 642/0 847/0 دشواری در توصی   -ناگویی هیجانی

 ** 12/28 069/0 626/0 839/0 تفكر خارجی   -ناگویی هیجانی

 
عاملی استاندارد نشده مربو  بهه   بارهای  کهنیانكته: با توجه به  

 1اری در تشهخیص بها عهدد  و دشهو  یریپهذواکنشنشانگرهای  
محاسهبه   ههاآنبهرای    tلذا خطای استاندارد و نمرات    شدهتیتثب

بار عهاملی   نیتربزرگکه    دهدیمنشان    7-4نشده است. جدول  
بهار   نیترکوچهک( و  β=930/0)  یختگیآممتعلق به نشانگر هم  

( اسهت. طبهق β=626/0 )  یخارجعاملی متعلق به نشانگر تفكر  
و بالاتر از   71/0( بارهای عاملی  2007ل )دیدگاه تاباچینک و فید
خیلی خهوب، بارههای بهین   70/0تا    63/0آن عالی، بارهای بین  

، خهوب نسهبتاً 55/0تها  45/0، بارهای بهین خوب  62/0تا    55/0
 32/0از    ترنییپهاو بارههای    پهایین  44/0تها    32/0بارهای بهین  

رههای با  کهنیا. بدین ترتی  با توجه به  شودیمضعی  محسوب  
از  هاآنبوده و بنابراین همه   32/0عاملی همه نشانگرها بالاتر از  

متغیرهای مكنهون پهژوهش حاضهر   یریگاندازهتوان لازم برای  
 برخوردار بودند.

، در مرحله بعد یریگاندازهپس از اطمینان از برازش مطلوب مدل 
( بهرآورد و مهورد 1برازندگی مدل ساختاری )شهكل   یهاشاخص
قرار گرفت. در مدل ساختاری این پژوهش چنین فهرض ارزیابی  

دلبسهتگی و جهو عهاطفی خهانواده ههم   هایسهبکشده بود که  
مسههتقیم و هههم بهها میههانجیگری تصههویر بههدنی و  صههورتبه

تمایزیافتگی خود بر ناگویی هیجانی اثر دارد. چگهونگی بهرازش 
یابی معهادلات سهاختاری مدل ساختاری با استفاده از روش مدل

مورد آزمون قرار گرفت و نتایج نشان داد که مهدل سهاختاری بها 
 = 37) = 04/71)دارد قبولقابهلبرازش  شدهیگردآور یهاداده

df، 388N = )2 ،92/1=df/2 ،957/0 =CFI، 941/0 =

GFI  ،900/0  =AGFI    071/0و  =RMSEA    بدین ترتیه .)
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 یههادادهبها  شد که مدل ساختاری پهژوهش    یریگجهینتچنین  
ضرای  مسیر کل، مستقیم و   5جدول    برازش دارد.  شدهیگردآور

بین متغیرهای پژوهش در مهدل سهاختاری را نشهان   میرمستقیغ
 .دهدیم

 
 و کل  میرمستقیغ مستقیم،  استانداردشده: تحلیل اثرات: اثرات 5جدول 

 ناگویی هیجانی  تمایزیافتگی خود  تصویر بدنی ضرای  مسیر  علی  یرهایمتغ

 051/0 233/0  **  347/0  **  مستقیم جو عاطفی خانواده 

 -0/ 166**  - - میرمستق یغ 

 -116/0*  - - کل

 178/0  **  -546/0  **  -233/0 *  مستقیم اضطرابی   سبک دلبستگی

 0/ 229**  - - میرمستق یغ 

 0/ 407**  - - کل

 -0/ 284**  233/0  **  260/0  **  مستقیم سبک دلبستگی نزدیک بودن

 -142/0  **  - - میرمستق یغ 

 -0/ 426**  - - کل

 -331/0  **  087/0 -050/0 مستقیم وابستگی  سبک دلبستگی

 -012/0 - - میرمستق یغ 

 -343/0*  *  - - کل

 -0/ 227**  - - مستقیم تصویر بدنی

 - - - میرمستق یغ 

 - - - کل

 -0/ 301**  - - مستقیم تمایزیافتگی خود 

 - - - غیرمستقیم

 - - - کل

10/0> P**، 50/0> P* 

 
ه ضری  مسیر کل )مجموع ضرای  ک  دهدیمنشان    5جدول  

( بین سهبک دلبسهتگی اضهطرابی و میرمستقیغمسیر مستقیم و  

 01/0( مثبت و در سهطح  p  ،407/0=β<01/0ناگویی هیجانی )
معنادار است. ضری  مسیر کهل بهین دلبسهتگی نزدیهک بهودن 

(01/0>p  ،426/0-=β( و وابستگی )01/0>p ،343/0-=β بها )
معنادار بود. ضری  مسیر   01/0طح  ناگویی هیجانی منفی و در س

، p<05/0کل بین سبک جو عاطفی خانواده و ناگویی هیجهانی )
116/0-=β  8-4معنادار اسهت. جهدول    05/0( منفی و در سطح 

خهود و نهاگویی   یافتگیزیتماکه ضری  مسیر بین    دهدیمنشان  

معنادار   01/0( منفی و در سطح  p  ،301/0-=β<01/0هیجانی )
ر بههین تصههویر بههدنی و نههاگویی هیجههانی اسههت. ضههری  مسههی

(01/0>p  ،227/0-=β  منفی و در سطح )معنهادار اسهت.   01/0
بهین سهبک دلبسهتگی اضههطرابی و  میرمسهتقیغضهری  مسهیر 

 01/0( مثبت و در سهطح  p  ،229/0=β<01/0ناگویی هیجانی )
بهین سهبک دلبسهتگی  میرمسهتقیغمعنادار است و ضری  مسیر 

( منفی و p  ،142/0-=β<01/0انی )نزدیک بودن و ناگویی هیج
 1امهها همچنههان کههه در شههكل ؛ معنههادار اسههت 01/0در سههطح 
در مدل پژوهش دو میانجی )تمایزیافتگی خهود   شودیمملاحظه  

 و تصویر بدنی( وجود دارد.
هر   تریانجیمتعیین معناداری یا عدم معناداری نقش    منظوربه

اسهتفاده شهد.   فرمول بهارون و کنهی  ازیک از دو متغیر میانجی  
استفاده از فرمول بهارون و کنهی نشهان داد کهه ضهری  مسهیر 

بین سبک دلبستگی اضطرابی و نهاگویی هیجهانی از   میرمستقیغ

 <01/0است )معنادار  01/0مثبت و در سطح   یافتگیزیتماطریق  
P،165/0=β)  بهین سهبک دلبسهتگی  میرمستقیغ. ضری  مسیر 

منفی و در   یافتگیزیتمانزدیک بودن و ناگویی هیجانی از طریق  
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. ضری  مسیر (P،069/0-=β  <01/0است )معنادار    01/0سطح  
بین سبک دلبستگی اضطرابی و نهاگویی هیجهانی از   میرمستقیغ

 <01/0است )معنادار  01/0طریق تصویر بدنی مثبت و در سطح 
P،064/0=β)  سهبک دلبسهتگی   بهین  میرمستقیغ. ضری  مسیر

نزدیک بودن و ناگویی هیجانی از طریق تصویر بدنی منفی و در 

. ضهری  مسهیر (P،069/0-=β <01/0بود )معنادار   01/0سطح  
بین جو عاطفی خانواده و ناگویی هیجهانی از طریهق   میرمستقیغ

 <01/0اسهت )معنهادار  01/0خود منفی و در سطح   یافتگیزیتما
P،069/0-=β) بههین جههو عههاطفی  میرمسههتقیغ. ضههری  مسههیر

خانواده و ناگویی هیجانی از طریق تصویر بدنی منفی و در سطح 

 .(P،098/0-=β <01/0است )معنادار   01/0
، مههدل سههاختاری پههژوهش در تبیههین رابطههه بههین 1شههكل 

دلبستگی، جهو عهاطفی خهانواده، تمایزیهافتگی خهود،   هایسبک
 .دهدیمتصویر بدنی و ناگویی هیجانی را نشان 

 

 
 مدل ساختاری پژوهش . 1شکل 

 گیری بحث و نتیجه 
 یجانیه  ییناگو  یمعادلات ساختار  لیتحل  باهدفپژوهش حاضر  

بهها  یدلبسههتگ هایسههبکخههانواده و  یبههر اسههاس جههو عههاطف
 در آزمهون  ی انجهام شهد.بدن  ریو تصو  یافتگیزیتما  یگریانجیم

فرضههیه اول نتههایج نشههان داد کههه سههبک دلبسههتگی اضههطرابی 
 صهورتبهمثبت و دو سبک وابستگی و نزدیک بهودن    صورتبه

این یافته با یافتهه  ؛ کهمنفی و معنادار بر ناگویی هیجانی اثر دارد
 (،47)ی و همكهاران  طاهر،  (46)و همكاران    نسیم  یهاپژوهش

 تهوانیم آمدهدسهتبهدر یک راستا بوده است و در تبیین یافتهه 
 یههاحالتولیهه بهه  ا  اقه مر  یدهپاسهخحساسیت و  بیان نمود  

کنند  اصلی یادگیری روش تنظیم عواط   هیجانی کودک تعیین
بهینهه و  یدهپاسهخودکان ایمن ک .(46)  دیگران است  و رابطه با

کهه ابهراز   آموزنهدیمو    کنندیممنسجم را از مراق  اولیه تجربه  
پیامدهای مثبت دارد. بر این اساس، حساسهیت   هاجانیهمتعادل  

از مقدمات دلبسهتگی ایمهن   حالنیدرعدرانه، که  ما  یدهپاسخو  
افهراد دارای سهبک دلبسهتگی بااهمیت اسهت.    شودیممحسوب  

 از عواطه  مثبهت یترنییپاسطوح  هامنیاناایمن، در مقایسه با  

و در توانههایی مههدیریت اسههترس، اضههطراب،  کننههدیمتجربههه  را
 .(48) اندناتوانعواط  منفی  افسردگی و سایر

 صهورتبهخانواده    یدوم پژوهش جو عاطف  هیبر اساس فرض
و   نسیهم  بامطالعههایهن    ؛ واثهر دارد  یجهانیه  ییمعنادار بر ناگو

 همسههو بههوده اسههت. (49) و همكههاران لیههژ، (46) همكههاران
 کودک بها مراقبهانی  یهاتجربه  انددادهپژوهشی نشان    یهاافتهی

 یههاجانیهکه    ، یا کسانیدهدینمخود را بروز    یهاجانیهکه  
 شناسندینمرسمیت    کودک را به  یریگشكلتحول و    کهیدرحال
، تأثیری عمیهق بهر کنندینم  کودک خوب رفتار  یهاجانیهو با  

و  (50تنظههیم عاطفههه در مراحههل بعههدی زنههدگی کههودک دارد )
اصهلی بهه   یخهانوادهعملكرد و جو عاطفی سهالم در    طورنیهم

راز تا هیجانات خهود را بهتهر تنظهیم و ابه  کندمیفرزندان کمک  
اسههت افههرادی کههه در یههک سیسههتم عههاطفی و  پرواضههحکننههد 

تجربه   قاًیعمکه عواط  خود را    شوندیمخانوادگی سالم، ترغی   
ناگویی هیجانی در   یهانشانهکنند احتمال اینكه در سنین بالاتر  

 .(51)دیده شود کمتر است  هاآن
و نهاگویی   یافتگیهزیتمای  فرضیه سوم پژوهش کهه رابطهه

و   بها نتهایج پهژوهش کهولیج  کنهدمیمعنادار گزارش    هیجانی را
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که   سازدیمفرد را قادر    یافتگیزیتماهمسو است.    (52)همكاران  
و روابط صهمیمانه  سوکیبین عملكرد عقلانی و هیجانی خود از 

هیجهانی  ازنظهرو  (53)و یا خصهمانه خهود تعهادل ایجهاد کننهد 
و در ظرفیههت بههالاتری بههرای نزدیكههی و صههمیمیت دارنههد 

به نظر بوئن، درجهه ظههور بهتر عمل کنند.    زاتنش  یهاتیموقع
 زیهتم  یاو بهرا  ییتوانا  زانیم  انگریدر هر فرد ب  یافتگیزیتماخود  

تجربهه  یاسهت کهه و هیجهانی یاحساسه ندیاز فرا یعقل  ندیفرا
افكهار و احساساتشهان  نیامتزاج را ب نیشتریکه ب ی. افرادکندمی

 هاآنتجربه کنند و  یراحتبهخود را  یهاجانیه توانندینم دارند.
اسهت   ندیفرا  کی  شتریآن، ب  یبوئن  یدر معنا  کیتفكرا بشناسند  

  یتوص ز،یمشكلات در تماو به دلیل  (54) یافتنیدست  یتا هدف
، دیگهر  یههاجانیهاز شهناخت یها تمهایز از    احساسات  میو تنظ
 مانهدیم  یفعال باق  زاتنشی فیزیولوژیكی در موقعیت  ختگیبرانگ

صورت فهرد   نیو در ا  گرددیبرنم  ینیفرونش  ایو به حالت کمون  
 (.55)  شهودیم  یو جسهم  یشهناختروانمستعد انواع اخهتلالات  

 تواننهدیم یراحتبههافراد با سطوح بالای تمایزیافتگی   کهیدرحال
را  خود را از عقلانیتشان جدا کننهد و آن  یهاجانیهاحساسات و  

زندگی قادر به استفاده از   یزامشكل  یهاتیموقعابراز کنند و در  
 .(43)نظام عقلانی خود هستند 

ارتبا  معنادار بین  دیمؤچهارم پژوهش نیز   یهیفرضبررسی  
 یهاافتههیتصویر بدنی و ناگویی هیجانی بهود و ایهن یافتهه بها  

و   یپهژوهش سهبزوار  ،(56)و همكاران  كوندیردریم  یهاپژوهش
 تهوانیمدر تبیین ایهن یافتهه   است  همسو بوده  (31)  همكارانش
افهراد بهه توصهی  احسهاس، عواطهه  و  کههیهنگامگفهت کهه 

را   شهانتجربهمحتهوای    توانندیم  هاآن  پردازندیمهیجانات خود  
آنكه بهه بدنشهان   یجابه  یراستبهکلامی ابراز کنند و    صورتبه

برچس  خوب یا بهد بزننهد، بها جزییهات بیشهتری بهه توصهی  
و  پردازنههدیم خههود در مههورد بدنشههانجانههات احساسههات و هی

اسهت تجربهه  ترروشهناحساسات و هیجانات را بهه روشهی کهه 
و پهذیرش بیشهتری   یدارسهراس  شهودیمو این باع     کنندیم

تصهویر  بسهاچهنسبت به بدنشان داشته باشهند و از ایهن طریهق 
 یههانییتب  البتهه  ذهنی از بدن در این افهراد بهتهر خواههد شهد.

تجربهی بیشهتر و بها  یههاپژوهشر این زمینه نیازمنهد د  ترقاطع
هیجهانی اسهت کهه در ارتبها  نزدیهک بها   یهااختلالبر    دیتأک

 تصویر بدنی قرار دارند.
دلبستگی   هایسبکپنجم نیز حاکی از اثر معنادار    یهیفرض

با میانجیگری تمایزیافتگی بر ناگویی هیجانی است که با نتهایج 
همسو اسهت و در تبیهین ایهن نتیجهه   (57)بشارت    یهاپژوهش

دلبستگی افراد از طریق تعامل   هایسبک  ازآنجاکهگفت    توانیم
یها خهود متمهایز   افتههیزیتماو افهراد    ردیگیمکودک شكل  -مادر

 یاگونهههبههسههتند کههه در ایههن تعامههل  ییهههاآن درواقههع
پایگهاه امهن و رفتهار  یریگشهكلکهه بهه دلیهل   اندافتهیپرورش

از خود مستقل و متمایز از والهد   ییهاجنبه)که نمایانگر  اکتشافی  
خهود عمهل  یهیهاولاز دلبستگی  افتهیزیتما کاملاً تواندیماست(  
 یهامؤلفههکهه از  )  یعاطفهیجانی به دلیل گسلش    ازنظرکند و  

احساسههی و  یهاباتجربهههتمایزیههافتگی اسههت( ارتبهها  نزدیكههی 
روی   درانبرردازد امها    هاآنبه بیان    تواندیمهیجانی خود دارد و  

 یکلامه   یدر توصه  یاسهت کهه دشهوار  نیهفهرض بهر اسكه  
 یمهرز  تیاختلال شخص  یهسته مرکز  یبدن  علائماحساسات و  

مقههاوم بههه دلیههل عههدم -نههاایمنکههه در سههبک دلبسههته  اسههت
کههه حاصههل سههبک  یمزاجیدمههدمخههود متمههایز و  یریگشههكل

انی( را دیهد و این خصیصه )ناگویی هیج  توانیمدلبستگی است  
 انیههو در ب کننههدیمرشههد  مههنیا یهههاهافههراد در خههانواد یوقتهه

را   ههاجانیهکهه چگونهه    آموزندیم  ،شوندیم  تیحما  هاجانیه
 .(12) کنند ییتجربه و شناسا
شد که  یریگجهینت نیچنششم پژوهش   یهیفرضدر آزمون  

را   یجهانیه  ییبر ناگو  یاضطراب  یاثر سبک دلبستگ  یبدن  ریتصو
 ییبهودن بهر نهاگو  کینزد  یمثبت و اثر سبک دلبستگ  صورتبه
 .کنههدمی یگریانجیههمو معنههادار  یمنفهه صههورتبهرا  یجههانیه

کهه جهو  دههدیمصورت گرفته در این زمینه نشان   یهاپژوهش
ههم بها  ،یسهالبزرگدر  یدلبسهتگ یهاسهبکخانواده و   یعاطف
( و 33) یافتگیهزیو ههم تما  (57رابطهه دارنهد )  یجهانیه  ییناگو
در تبیهین آن  .دهنهدیمقهرار  ریتهأثرا تحهت  (31)  یبهدن  ریتصو

است کهه شهامل   یچندبعد  یتصویر بدنی ساختارگفت    توانیم
اسهت کهه فهرد نسهبت بهه   ییو رفتارها  جانیادراک، شناخت، ه

 توانههدیمکههه ایههن مجموعههه خههود خههود دارد  یشههكل ظههاهر
یفیهت از انتقال نگرش مادر به فرزند خود در خلال ک  گرفتهشكل

آغوش گرفتن، غذا دادن، های نیازهای کودک؛    نهیدرزمو کمیت  
او   دییهتأعدم  ای  دیی، بعدها تأباشد  او  یازهاینوازش کردن و رفع ن

احساس آرامش و امنیتهی کهه فرزنهد نسهبت بهه   یواسطهبه  زین
 ریبهر کهلام فهرد تهأث  توانهدیمیا خیهر،    کندمیخود حس    وجود

بهرای بیهان احساسهات و هیجانهات   تواندیمکه    یکلام  گذارد.ب
بدن   کندمیکه فرد تصور    یزمان  مثلاًداشته باشد    مؤثرکارکردی  

 شهماردیم ریهخهود را حق ستین انیمطابق با انتظارات اطراف  یو
ناشی از سبک دلبسهتگی نهاایمن در دوران کهودکی   تواندیمکه  

اینكهه احسهاس   یجابههمانند نوجوانانی که  ؛  ردیگیمفرد شكل  
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ایههن  یتجربهههرا در ابههراز هیجانههات مثبههت و منفههی و  امنیههت
 یباسهازیزافراطهی در    یههاتلاشکنند بها    وجوجستهیجانات  

بدنی و اندامی سعی در کس  امنیتی دارند که در دلبستگی اولیه 
 که باید کس  نشده است. گونهآنفرد 

کههه شههد  یریگجهههینتهفههتم نیههز چنههین  یهیفرضههدر 
را   یجهانیه  ییخانواده بهر نهاگو  یو عاطفخود اثر ج  یافتگیزیتما
ایهن بها نتهایج   ؛ کهکندمی  یگریانجیو معنادار م  یمنف  صورتبه

 ینیمنسهكیو ک  یکله  (24)و همكهاران    یویکهاروک  یهاپژوهش
 نینحوه تعامل والدهمسو است    (17)ی و همكاران  میرحو    (18)

خهانواده   یجهو عهاطف  یریگشكلبا فرزندان در    نیو همچن  باهم
و از طریق ایجاد فراینهد گسهلش عهاطفی بهنجهار و   داشته  ریثتأ

و   یجهانیه  یدر بازخورهها  توانهدیم  یافتگیهزیتماسالم و ایجاد  
والدینی کهه در یهک جهو   باشد  رگذاریدر مواقع خاص تأث  یرفتار

کهودک  یریگشهكلدر حال تحول و   یهاجانیهعاطفی ناسالم  
وب رفتههار کهودک خه جهانیو بها ه شناسهندینم تیرا بهه رسهم

در و هیجهان عاطفهه  میبهر تنظه قیعم ریتأث توانندیم،  کنندینم
از بنهد زیهرا ایهن کودکهان    دنداشهته باشه  یزنهدگ  یمراحل بعد

و   ابنهدیینماصهلی رههایی    خهانواده  نشدهحل  یجانیه  یوندهایپ
ی بهه کیفیهت خهانواد  اصهلاز ناگشهوده  یعهاطف  یههایدلبستگ

ر مراحل دیگر رشدی فهرد تجارب هیجانی و عدم ابراز هیجان د
 .ابدییمتسری 

 ریکهه تصهو  دهدیمهشتم نشان    یهیفرضآزمون    تیدرنها
 یمنف صورتبهرا  یجانیه ییخانواده بر ناگو  یاثر جو عاطف  یبدن

و   یسهبزوار  یهاافتههیو ایهن بها    کنهدمی  یگریانجیو معنادار م
ت گف توانیمدر یک راستا است و در تبیین آن   (31)  همكارانش

مسهتقیم و   صهورتبهکه مراقبین    ییهاامیپجو خانواده از طریق  
 یکننهدهنییتع درواقهعکهه  دهنهدیممسهتمر  طوربهغیرمستقیم  

میزان پذیرش کودک نسبت به کیفیت رشد جسهمی، شهناختی و 
برای کودک به   تواندیمهیجانی اوست ابراز یا ناگویی هیجانی را 

رشههد  یهههاخانوادهدر کههه  ییهابچهههمثههال  طوربههههمههراه آورد 
مهداوم بهه آنهان   یاگونهبه  حالنیدرعند و  دیكتاتورکه    کنندیم

سهرکوب   هابچهه  شودیمو ناارزنده بودن مخابره    یتیکفایبپیام  
توجهه   احساسهات و عواطفشهان  به  شوندیمطرد    و گاه  شوندیم
بنابراین خهود نیهز در فراینهد برقهراری تمهاس و بیهان   شودینم

از   ترروشهنتبیین    یبرا  .شوندیمخود با مشكل مواجه    هیجانات
متغیر میانجی نیاز بهه مطالعهات بیشهتر در   عنوانبهتصویر بدنی  

 این زمینه است.
آمههاری پههژوهش و نههوع پههژوهش،  هجامعههمحههدودیت 

تفسهیرها و اسهنادهای   ،هاافتهیمیتعم  نهیزمرا در    ییهاتیمحدود
کهه بایهد   کنهدیمشناختی متغیرهای موردبررسهی مطهرح    علت

بههه دلیهل شهیوع بیمههاری کرونها، دسترسههی  شهود. درنظرگرفتهه
 ریپهذامكان هاپرسشهنامهحضوری به افراد نمونه جههت تكمیهل 

 انجام شد. غیرتصادفی صورتبه یریگنمونهنبود و 
 ییههاپژوهش  ،شودیمپیشنهاد    نتایج،  ترقیدقبرای بررسی  

نوع و کیفیهت   بررسیدر زمینة  از نوع کیفی و آمیخته    یترمتنوع
دلبستگی، جو خانواده، تمایزیهافتگی   هایسبکمتغیرهای    ارتبا 

و تصویر بدنی با ناگویی هیجانی انجام شود. همچنین مطالعهاتی 
دچههار  یهانمونهههشههامل بههالینی  یهانمونهههدر  دسههتنیازا

شخصهیت و مشهكلات   یههااختلال،  یشهناختروان  یهااختلال
، ابعاد گرددیمپیشنهاد    نجام گیرد.نیز اشخصی،    بین  خانوادگی و

ناگویی هیجهانی در سهطح جامعهه و در حهوزه روان   کنندهناتوان
 دورازبهههقههرار گیههرد و  موردمطالعههه)روانشناسههی اجتمههاعی( 

( «کندمیمرد گریه ن  مانند »سنتی موجود در جامعه )  یهاشهیکل
در اوان کهودکی بهه بیهان و ابهراز عواطه  و هیجاناتشهان   افراد

 تشویق شوند.
 

 تشکر  و تقدیر
آزاد    شناسیروان   دکتری  رسالة  از   برگرفته  مقاله  این دانشگاه 

اساتید راهنما    از  وسیلهبدین.  باشدمی   تهران شمال  واحداسلامی  
تمامی و  مشاور  مشارکت   و  پژوهش  این  انجام  در  که  کسانی 

 .گرددمی قدردانی و تشكر داشتند، 
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