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Abstract 
 

Aim and Background: Marriage is one of the most important events in the life of any person, which is 

influenced by characteristics of the person before marriage, such as the early maladaptive schemas. One of the 

treatment approaches proposed for early maladaptive schemas is emotion therapy. Therefore, the aim of the 

present study was to evaluate the effectiveness of emotion-focused therapy on early maladaptive schemas during 

marriage. 

Methods and Materials: The present research plan is quasi-experimental with pre-test, post-test and follow-up. 

For this purpose, a sample of 40 couples were selected during the marriage using the available sampling method 

and filled out the Yang (1990) early maladaptive Schemas Questionnaire. They were given emotion-focused 

therapy for 12 sessions. Data analysis was performed using repeated measures analysis of variance. 

Findings: The results showed that emotion-focused therapy was effective on early maladaptive schemas 

(p=0.05). The results showed that the interactive effect of time * group and intergroup source had a significant 

difference in participants' scores regarding early maladaptive schemas (p=0.01). 

Conclusions: Thus, emotion-focused therapy increases couples' involvement in emotion regulation by 

improving awareness, cognition, and emotion regulation, and reduces cognitive deviations resulting from early 

maladaptive schemas. 

Keywords: Emotion-focused therapy - early maladaptive schemas - during marriage. 
 

Citation: Esmaeeli F, Navabinejad Sh, Kiamanenh A. The Effectiveness of Emotion-Oriented Therapy on Early 

Maladaptive Schemas during Marriage. Res Behav Sci 2021; 19(2): 251-262. 

 
 Shokoh Navabinejad, 

Email: navabinejad93@gmail.com 

 [
 D

O
I:

 1
0.

52
54

7/
rb

s.
19

.2
.2

51
 ]

 
 [

 D
O

R
: 2

0.
10

01
.1

.1
73

52
02

9.
14

00
.1

9.
2.

10
.9

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 r

bs
.m

ui
.a

c.
ir

 o
n 

20
25

-1
2-

06
 ]

 

                             1 / 12

http://dx.doi.org/10.29252/rbs.19.2.251
http://dx.doi.org/10.29252/rbs.19.2.251
https://orcid.org/0000-0001-8545-8675
https://orcid.org/0000-0002-6394-4741
https://orcid.org/0000-0002-1727-9808
mailto:navabinejad93@gmail.com
http://dx.doi.org/10.52547/rbs.19.2.251
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.17352029.1400.19.2.10.9
http://rbs.mui.ac.ir/article-1-1040-en.html


 

252 

 

 

 در دوران عقدزوجین  هیناسازگار اول هایوارهطرحبر  مدارجانیدرمان ه یبخشاثر

 
 3، علیرضا کیامنش2، شکوه نوابی نژاد1فریده اسمعیلی

 .می، واحد علوم تحقیقات، تهران، ایرانلادانشجوی دکتری مشاوره، دانشگاه آزاد اس -1

 .وه مشاوره، دانشگاه خوارزمی، تهران، ایرانگراستاد  )نویسنده مسئول( - 2
 .، دانشگاه خوارزمی، تهران، ایرانروانشناسی و علوم تربیتیوه گراستاد  -3
 
 

 دهچکی
 

 هرای وارهطرر  ها و خصوصیات فرد پیش از ازدواج مانند ویژگی تأثیراست که تحت  هر فردرویدادهای زندگی  ترینمهمازدواج یکی از  زمینه و هدف:

ابراین هدف از پژوهش بن؛ شده است، درمان هیجان مدار است ارائهناسازگار اولیه  هایوارهطر ناسازگار اولیه است. یکی از رویکردهای درمانی که برای 
 .عقد است دوران در اولیه ناسازگار هایوارهطر  بر مدارهیجان درمان اثربخشیحاضر 

ماه است. از جامعه  2و پیگیری  آزمونپس، آزمونپیشحاضر از بعد هدف کاربردی و از بعد روش اجرا شبه آزمایشی با  پژوهشطر   ها:مواد و روش

 جرایگیین  گرروه  دو در تصادفی در دسترس انتخاب شدند و به روش گیرینمونهنفری از زوجین به شیوه  04 اینمونهان زوجین در دوران عقد شهر تهر
( بررای گرردآوری   1994ناسازگار اولیه یانگ ) هایوارهطر شد. از پرسشنامه  ارائهجلسه به گروه آزمایش  12شدند. آموزش درمان هیجان مدار به مدت 

 .شد تحلیل مکرر گیریاندازه با واریانس تحلیل از استفاده با پژوهش یهادادهدید. استفاده گر هاداده

نتایج نشان داد کره اثرر تعراملی    (. p=0.05است )ناسازگار اولیه اثربخش بوده  هایوارهطر مدار بر نشان داد درمان هیجان آمدهدستبهنتایج  :هایافته

 .(p=0.01ناسازگار اولیه تفاوت معناداری وجود دارد ) هایوارهطر در خصوص  کنندگانکتشر گروهی در نمرات نزمان*گروه و منبع بی

و انحرافرات   دهدمیافیایش  هاهیجانبنابراین درمان هیجان مدار با بهبود آگاهی، شناخت و تنظیم هیجانی، عاملیت زوجین را در تنظیم  :گیرییجهنت

 .گردد استفاده درمانی در مسائل زوجین رویکرد عنوانبه گرددمی پیشنهاد و دهدمیلیه را کاهش ناسازگار او هایوارهطر شناختی ناشی از 

 .ناسازگار اولیه، درمان هیجان مدار، زوجین دوران عقد هایوارهطر  کلیدی: یهاواژه

 
مجلره   .در دوران عقدد زوجین  هیناسازگار اول هایوارهطرحبر  مدارجانیدرمان ه یاثربخش. ، کیامنش علیرضاشکوه، نوابی نژاد فریدهاسمعیلی  ارجاع:

 .222-251(: 2)19؛ 1044تحقیقات علوم رفتاری 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 - ،شکوه نوابی نژاد 

  navabinejad93@gmail.com  نامه:رایان
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 مقدمه
رویدادهای زندگی هرر فررد اسرت کره      ترینمهمازدواج یکی از 

در مسیر زندگی فرد دارد. عوامل مختلفری وجرود    ایعمدهنقش 
. دهنرد مری قررار   تأثیردارد که کیفیت و زندگی زناشویی را تحت 

شخصیتی خاص خود را دارند  هایویژگیزوجین در حین ازدواج 
و بر ازدواج و زنردگی مشرتر     اندگرفتهشکلکه پیش از ازدواج 

و  مسرائل کره برخری از    ایگونره بره خواهد برود؛   تأثیرگذار هاآن
ی اسرت کره   هرای ویژگیمشکلات زوجین ناشی از خصوصیات و 

 تررین مهرم یکری از  . (1)اندگرفتهکلشپیش از ازدواج در زوجین 
 ناسازگار اولیه هستند. هایوارهطر ، هاویژگیاین 
به کرار   1929در سال  ررا اولین بار آدل هاوارهطر اصطلا   

بازتراب روانری   ، شناسری روانری  برد. وی معتقد برود کره آسری    
 (3). طبق تعریف یانگ (2)است نژندروانناسالم و  هایوارهطر 
عمیرق و   هرای مایره درونناسازگار اولیه، الگوها یا  هایوارهطر 

، در گرفتره شرکل فراگیر هستند که در دوران کودکی یا نوجوانی 
مسیر زندگی تداوم دارند، به رابطه فرد با خود و با دیگران مربوط 

چنردین پرژوهش    بنردی جمرع ناکارآمدند، برا   شدتبهو  شوندمی
ارائره   هاوارهطر تعریف زیر را از  (0)گ ، یانهاوارهطر ی درباره
و تجرارب گذشرته کره     هرا واکنشاز  یمندنظامعناصر : دهدمی

 دهنرد مری منسجم و پایداری از دانش را تشکیل  نسبتاًپیکرهای 
بعدی را هدایت کنند. یانرگ   یهایابیارزو  هاادرا  تواندیمکه 
ناسازگار اولیه به دلیرل   هایوارهطر که  است بر این باور (5, 3)

ارضا نشدن نیازهای هیجانی اساسی دلبستگی ایمن به دیگرران  
، یخرودگردان )مانند نیاز بره امنیرت، ثبرات، محبرت و پرذیرش(،      

کفایررت و هویررت، آزادی در بیرران نیازهررا و هیجرران سررالم،     
 یدارشتنیخوو  نانهیبواقع یهاتیمحدودخودانگیختگی، تفریح، 
 . اندآمده به وجوددر دوران کودکی 

شرواهد   وارهطرر  بیران نمرود کره     (2)تیلور، بی و هرادو   
از ارتباطات سراختاری میران افکرار، احسراس و      یاملاحظهقابل

ها مطابق با نیاز تحولی کرود  بره   وارهطر کند. رفتار فراهم می
ی بریردگی و طررد، خرودگردانی و عملکررد مخترل،      حروزه  پنج

 یزنگر بره گروش مخترل، دیگرر جهرت منردی،      یهرا تیمحدود
شرامل چنرد    هرکردام کره   انرد شرده میتقسر  و بازداری ازحدشیب

 هرای وارهطرر  . حوزه بریدگی و طررد شرامل   شوندمی وارهطر 
/ برردرفتاری، محرردودیت  یاعتمررادیبرر، یثبرراتیبرر/  یرهاشرردگ

هیجانی، نقص / شرم و انیوای اجتماعی / بیگانگی است. حروزه  
بری  / وابستگی هایوارهطر خودگردانی و عملکرد مختل شامل 

نسبت به ضرر یا بیماری، خود تحول نیافته  یریپذ یآسکفایتی، 
های مخترل شرامل   محدودیت . حوزهباشدیم/ گرفتار و شکست 

ضرباطی ناکرافی   و خودان یدارشتنیخواستحقاق / بیرگ منشی، 
اطاعت، ایثار و  هایوارهطر مندی شامل است. حوزه دیگر جهت

شامل  یبازدارو  ازحدشیب یزنگبهگوشو حوزه  باشدیمپذیرش 
منفرری گرایرری / خررودبینی، بررازداری هیجررانی،   هررایوارهطررر 

. (7)باشرد یمر افراطی و تنبیره   ییجو یع/  سرسختانهمعیارهای 
و بهبود  وارهطر عبارتند از تداوم  وارهطر عملکرد  ود یطورکلبه
مررتب  برا    یتجربره هر فکرر، احسراس، رفترار و    . (3) وارهطر 
 کره یدرصرورت دانست،  وارهطر  بخشتداوم توانیمرا  وارهطر 
را تثبیت یا تقویت کند و اگر باعر  ضرعیف شردن آن     وارهطر 
. در نظرر گرفرت   وارهطرر   یبهبوددهنرده  عنوانبه توانیمشود 
 دهرد مری دارد که فرد انجرام  به هر چییی اشاره  وارهطر تداوم 

ترداوم  . را حفظ کند وارهطر )درونی یا بیرونی( تا وضعیت فعلی 
ترا   ردیر گیبرمو رفتارهایی را در  هااحساس، تمام افکار، وارهطر 
. (8)باعر  تقویرت آن شرود    تیر درنها وارهطرر  بهبرود   یجرا به
 انرد عبارتکه  ابندییماولیه تداوم  سازوکارتوس  سه  هاواره طر
و  رسران  یآسر شناختی، الگوهرای زنردگی خرود     یهافیتحراز 

 . (9)یامقابله یهاسبک
قوی برای جنگیدن  یاارادهنیازمند داشتن  هاوارهطر بهبود 

، علائرم  منرد نظرام به طرور   هرروزفرد باید . (0)است وارهطر با 
آن را مورد مشاهده قرار دهد و بررای تیییرر    وارهطر فعال شدن 
رویکردهررای مختلفرری برررای درمرران و تیییررر  . (7)تررلاش کنررد

ای . یکری از رویکردهر  اندگرفتهشکلناسازگار اولیه  هایوارهطر 
متخصصرین حروزه خرانواده     موردتوجره اخیرر   یهرا سرال که در 
 اوایل در مدار هیجان درمانرویکرد هیجان مداراست.  قرارگرفته

 و کارآمرد  فعرال  زوجری  مداخلات فقدان به پاسخ در 1980 ده

. (14)شرد  مطرر   گرینبررگ  لیلری  و جانسرون  سروزان  توسر  
 که، زناشویی تعارضات ایجاد در اساسی عاملی فق نه هیجانات
روابر    در تیییرر  ایجراد  بررای  ضروری غالباً و قدرتمند عنصری
 زوج ادبیرات  در هرگری  زمران  آن تا. روندیم بشمار نیی ناکارساز

 خلق مقوله در این که نیرویی و هیجان بر تمرکی به درمانی، نیاز
. (11)بود نشده برخورد جدیت این با دارد ارتباطی مثبت تیییرات
 دارنرد  زناشرویی روابر    بازسرازی  در هیجانرات  کره  نقشری 

 هردایت  راسرتا  این در یزنگمانه به را مدار هیجان متخصصین
 برر  مردیریت  آینرد  کارسراز، پرس   و رفتارهای شناخت که کرده
 گرواهی  اخیرر  دهه هاییافته. آن خاستگاه نه هستند هاهیجان
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 هیجانات یبرجسته نقش ادعاست. امروزه صحت این بر مسلم
 ردیر گیمر  قرار رشیموردپذ تربیش و بیشتر زناشویی تعارضات در
 اهمیرت ، اکنونهم. است رشد به رو هیجانات یمطالعه و (12)

 و نیری  یتمندیرضرا  در هیجانرات  یریکرارگ به و تنظیم بنیادین
 مدار هیجان ماهیت و، گرفته قرار موردتوجه همسران تعارضات
. اسرت  را برانگیختره  وسریعی  یهرا پرژوهش  هاانسان دلبستگی

 در هیجانرات  نقش گذشته، ضرورت شناخت یدهه، یطورکلبه
 و مرداخلات  و آشکارشرده  صرمیمانه  روابر   بازسرازی  فراینرد 
 دسترس در هاافتهی از بهینه یاستفاده جهت مفیدی یهاروش

 پری  در محور هیجان .  رویکرد(13)است گرفته قرار درمانگران
 کره  توفیقرات  بررسری  و درمان تحت زوجهای دارنظام مشاهده
 بره دنبرال   هرا آن فرسایشری  روابر   در بازسازی مداری هیجان
توصریف  ، محرور  هیجران  یدرمران زوج بانیران . شد ایجاد، داشت
 طریرق  از را آن یکننرده عیتسر مداخلات معرفی و تیییر فرایند
 . (10)اند آموخته تعارض دچار یهازوج با کار

ناسرازگار اولیره    هرای وارهطرر  بیران شرد    آنچره بر اسراس  
 یرفعرال غپایداری هستند که ممکن است فعال یرا   هایوارهطر 

سرب    توانرد یمر باشند و رویدادهای مهمی مانند ازدواج و عقرد  
 ترأثیر ؛ از سروی دیگرر برا توجره بره      (3)گرردد  هاآنفعال شدن 

هیجررانی و  یهرراتجربررهرویکردهررای هیجرران مرردار بررر بهبررود 
، و اهمیررت (14)و خرودتنظیمی هیجرانی   ناکارآمرردی هرا هیجران 
هرردف از ،  (1)پرریش از ازدواج و در دوران عقررد  یهررامشرراوره

پژوهش حاضر این است که آموزش رویکررد هیجران مردار چره     
 ؟ناسازگار اولیه در زوجین دارد هایوارهطر بر  تأثیری
 

 هامواد و روش
کراربردی و نیمره آزمایشری برا      یهاپژوهشاین پژوهش از نوع 

با گروه آزمایش و گرروه گرواه بره     آزمونپس -آزمونپیشطر  
. جامعه آماری این پرژوهش را تمرامی   همراه آزمون پیگیری بود

 هایوارهطر زوجین در دوران عقد شهر تهران که در پرسشنامه 
ناسازگار اولیه یانگ نمره بالا کس  کردند، تشکیل دادند. از این 

نفر با مراجعه به مراکی مشاوره ازدواج شهر تهران، بره   04جامعه 
و گروه صورت در دسترس انتخاب شد و به صورت تصادفی در د

 24نفرر )  04آزمایشی و گواه قرار داده شدند؛ تعداد افرراد نمونره   
زوج( را شامل شدند.  14نفر ) 24از گروه ها  هرکدامزوج( بود که 

ورود به پژوهش عبارت بود از بالا بودن نمرره آن در   یهاملا 
ناسرازگار اولیره، داشرتن حرداقل سرواد       هایوارهطر پرسشنامه 

 یپیشرک روانحراد   یهرا یمرار یبابتلا به  دمخواندن و نوشتن، ع
خرروج   یهاملا (؛ یپیشکروان)براساس سؤال در مورد سوابق 

 از پژوهش نیی عبارت بود از غیبت بریش از دو جلسره و مصررف   
 .یپیشکروان یهاقرص

این پرسشنامه کره   ناسازگار اولیه: هایوارهطرحپرسشنامه 
گیارشری   -ود خر  یپرسشرنامه ( سراخته شرد.   15توس  یانرگ ) 

حیطه از  18ماده است که  94های ناسازگار اولیه، دارای طرحواره
ناسررازگار اولیرره از قبیررل محرومیررت هیجررانی،   هررایوارهطررر 

/ بدرفتاری، انیوای اجتماعی /  اعتمادییب، ثباتییبرهاشدگی / 
، شکسرت در پیشررفت،   عشرقی یبر  مهرری یببیگانگی، نقص / 

نسربت بره ضررر و     پرذیری ی آسر ، وابستگی / بی کفایتی عملی
بیماری، گرفتاری، اطاعت، ایثرار )فرداکاری(، برازداری هیجرانی،     

، اسررتحقاق بررودن/ برتررری داشررتن،  یرانررهگسررختمعیارهررای 
خرود انضرباطی ناکرافی، تحسرین / جلر  توجره،        دارییشتنخو

. هر آیتم به وسیله گیردیمنگرانی / بدبینی، خود تنبیهی را اندازه 
. اعتبار این مقیاس شودیم یگذارنمرهتایی  2 یبنددرجهمقیاس 

براز  توس  سازندگان آن با اسرتفاده از روش همسرانی درونری و    
گیارش کردند؛ روایی همگرایری   81/4و  95/4به ترتی   ییآزما

، یشرناخت رواندرمانردگی   گیرری انردازه ابیارهرای   پرسشنامه برا 
ن اخرتلال  شرناختی بررای نشرانگا    پرذیری ی آسر ، نفساعتمادبه

قررار گرفرت و نترایج     یموردبررسافسردگی و اختلال شخصیت 
ناسازگار اولیه ارتباط منفی با صرفات   هایوارهطر نشان داد که 
مثبت و ارتبراط مثبرت برا     یعاطفه، نفساعتمادبهمثبت از قبیل 

صفاتی از قبیل اختلال شخصریت، درمانردگی، عاطفره منفری و     
چنین در ایران روایری و اعتبرار   اختلال عملکرد نگرش دارند. هم

 92/4ترا   25/4این مقیاس با استفاده همسانی درونری در دامنره   
 .(15)است شدهگیارش

روش اجرا بدین صرورت برود کره     :روش گردآوری اطلاعات
ابتدا زوجینری کره جهرت مشراوره ازدواج مراجعره کررده بودنرد        

اجررا   هاآنروی  (5)ناسازگار اولیه یانگ هایوارهطر پرسشنامه 
شد و افرادی که نمره برالا در ایرن پرسشرنامه کسر  کردنرد را      

نمونه پژوهشی انتخاب شدند. سپس برای هر دو گرروه   عنوانبه
ناسرازگار اولیره اجررا     هایواره طر آزمونپیش)آزمایشی و گواه( 

شد، سپس مداخله مبتنی بر رویکرد هیجان مدار برر روی گرروه   
مبتنی بر رویکرد هیجران مردار برر     یامشاورهآزمایشی اجرا شد. 

اساس پروتکل سوزان جانسون انجام گرفرت. ایرن آمروزش بره     
آموزشی و برگیاری کلاس های آنلایرن بررای    یهالمیفصورت 

پرسش و پاسخ برگیار شد. امرا بررای گرروه گرواه،     رفع اشکال و 
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اعمال نشد امرا بره منظرور رعایرت مسرائل       یامداخله گونهچیه
اخلاقی پژوهش، در انتها به منظور رعایت اخلاق پژوهشی، بعرد  
از اتمام مرحله اجرای پژوهش مداخلات هیجان مدار برای گروه 

 هرا رسشنامهپگواه نیی اعمال شد. همچنین درباره محرمانه بودن 
توضیحات لازم داده شرد؛ بلافاصرله    هایآزمودنبه  هاآنو نتایج 

پرسشرنامه   آزمونپسبعد از اتمام مداخلات برای گروه آزمایش، 
پژوهش برای هر دو گرروه اجررا شرد؛ بعرد از دو مراه از اجررای       

به منظور سنجش ماندگاری اثر مداخله هیجان مردار،   آزمونپس
 یهرا یآزمرودن ف آزمون پیگیرری برین   پرسشنامه پژوهش با هد
 آوری شد.ی موردنیاز جمعهادادهپژوهش پخش شد و 

جلسات درمانی پژوهش حاضرر برگرفتره از    جلسات درمانی:
باشرد کره در   مری  (14)پروتکل هیجان درمانی سروزان جانسرون  

نیی به کار گرفته شده است. این  (12)پژوهش کشاورز و همکاران
اسرت   برگیارشرده جلسه و هر هفته دو جلسه  12درمان به مدت 

سراعت بود.خلاصره جلسرات     1که مردت هرر جلسره آموزشری     
 : باشدیمهیجان مدار به صورت زیر  یامداخله

منطرق درمران و    ارائره ارتبراط اولیره و    یبرقرارجلسه اول: 
 .آزمونپیشبرگیاری 

 یهرراکشررمکشیررابی و تشررخیص موضرروع جلسرره دوم: ارز
 .ارتباطی بین زوج ها از نقطه نظر دلبستگی

 تعاملات زناشویی یهاچرخهاز  ترقیعمجلسه سوم: ارزیابی 

ی هرراهیجررانجلسرره چهررارم: ارزیررابی فررردی و شناسررایی  
 .زیربنایی

به هیجانات ناشناخته که زیر ساختار  یابیدستجلسه پنجم: 
 .الگوهای تعاملی هستند

سه ششم: قاب دهی مجدد به مشکل از طریق توجره بره   جل
 .چرخه منفی

 ییهرا جنبهجلسه هفتم: افیایش شناخت در مورد هیجانات و 
 .از خود

و خلق درگیری  هاخواستهجلسه هشتم: تسهیل ابراز نیازها و 
 .هیجانی

 .تعاملی یهاتیموقعجلسه نهم: بازسازی 
نوین  یهاهچرخجلسه دهم: تثبیت و تقویت مواضع جدید و 

 .در رواب 
 .جلسه یازدهم: ادامه تحکیم و یکپارچگی
 .آزمونپسجلسه دوازدهم: تحلیل کلی و اجرای 

از آزمرون تحلیرل    هرا داده وتحلیلیهتجیبرای  روش آماری:
مکرر استفاده گردید و درنهایت با استفاده  گیریاندازهواریانس با 
 پرداخته شد. هایافته، به تحلیل 23نسخه  SPSS از نرم افیار
 

 هایافته

. شرود مری  مطرر   اهر داده وتحلیرل تجییره  بخرش نترایج   این در
نمررات   نمیرانگی  شرود مری مشراهده   1که در جردول   طورهمان
افررراد  ناسررازگار اولیرره هررایوارهطررر و پیگیررری  آزمررونپررس
 مرحلررهدر گررروه آزمایشرری نسرربت برره نمرررات   کننرردهشرررکت
گیری داشرته اسرت.   چشم هشکاگروه  ندر ای هاآن آزمونپیش
و پیگیرری   آزمونپسنمرات  نمیانگی ناست که بی حالی درن ای

ن افراد گروه کنترل نسبت بره میرانگی   ناسازگار اولیه ایوارهطر 
در ادامره  ت. آنان تیییر محسوسی نکررده اسر   آزمونپیشنمرات 

در  شرردهحاصررلتیییررات   نمطلرر  کره ایرر  نایر  نبررای دانسررت 
یا خیرر، از   باشندمیی به لحاظ آماری معنادار و پیگیر آزمونپس

 .گردید استفادهمکرر  گیریاندازهتحلیل واریانس با 

مکررر   گیرری انردازه از آزمرون تحلیرل واریرانس برا      استفاده
 هرا فررض پریش  ناولیه است، ایر  فرضپیشمستلیم رعایت چند 

 باشرد مری  هرا واریانسشامل نرمال بودن توزیع نمرات و همگنی 
پرداخته شد. بررای بررسری    هافرضپیش ندا به بررسی ایکه ابت

 کره ازآنجرایی د. شر  استفادهویلکی  -نرمال بودن از آزمون شاپیرو
، آزمونپیش مرحله 3از  یکهیچویلکی در  -مقادیر آزمون شاپیرو

 نبرود  دارمعنری  ناسازگار اولیه هایوارهطر و پیگیری  آزمونپس
(p=0.05 ،)کره توزیرع نمررات نرمرال     نتیجه گرفرت   توانمی
 نهرا نیری از آزمرون لروی    . جهت بررسی همگنی واریانسباشدمی
در سه مرحله  ننتایج، شاخص آماره آزمون لوی قاده شد. طبفاست

 نبررود دارمعنرری ناسررازگار اولیرره هررایوارهطررر ارزیررابی متییررر 
(p=0.05 و )ییرد  أها تبرابری واریانس فرضپیشترتی   نبدی

اده از تحلیل واریرانس  فاست هایفرضپیشاینکه  شد. با توجه به
آزمرون   ناز ایر  تروان مری گیری مکرر رعایت شده است، هبا انداز

برا اسرتفاده از    هرا دادهبررسی فرض کرویت  د.اده نموفآماری است
کره فررض کرویرت در رهاشردگی،      دهدمینشان  زمون ماچلیآ
عنادار و پذیرش جویی م گیرانهسخت، شکست، معیار اعتمادیبی

؛ شرود مری استفاده  هاداده( و از فرض کرویت p=0.05) نیست
 باشرردمرریناسررازگار اولیرره معنررادار  هررایوارهطررر امررا در سررایر 

(p=0.01  لذا از مقدار اصلا  اپسیلون و گرین هاوس گریریر ،)
 .شودمیاستفاده 
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رل و آزمایشناسازگار اولیه در دو گروه کنت هایوارهطرحهای توصیفی . یافته1جدول   

 
 متییر

 گروه

 کنترل آزمایش

آزمونپیش آزمونپس  آزمونپیش پیگیری  آزمونپس   پیگیری 

85/17±29/2 محرومیت هیجانی  73/1±77/10  07/1±22/15  27/2±02/18  38/2±35/18  34/2±55/18  

ثباتیبیرهاشدگی/  74/1±85/17  00/1±14/15  40/1±42/15  02/1±07/17  20/1±04/17  55/1±34/17  

/بدرفتاریاعتمادیبی  97/1±45/19  82/1±82/15  51/1±45/12  28/1±12/19  80/1±42/19  92/1±45/19  

77/12±12/2 انیوای اجتماعی/بیگانگی  02/1±07/10  53/1±55/10  40/2±75/12  87/1±22/12  98/1±77/12  

92/17±21/2 نقص/شرم  07/1±12/15  52/1±22/15  48/2±77/17  29/2±44/18  33/2±82/17  

57/17±42/2 شکست  57/1±92/10  22/1±85/15  22/1±27/17  92/1±35/17  27/1±54/17  

کفایتیبیوابستگی/  79/1±22/18  40/1±22/15  43/1±37/15  83/1±02/18  55/1±45/18  53/1±45/18  

22/17±45/2 آسی   01/1±82/10  31/1±95/10  99/1±17/17  97/1±24/17  90/1±35/17  

35/17±81/1 گرفتار  35/1±82/01  22/1±97/10  09/1±42/17  21/1±18/17  73/1±04/17  

07/18±78/1 اطاعت  01/1±82/15  54/1±57/12  82/1±08/18  88/1±35/18  72/1±25/18  

84/17±24/1 ایثار  21/1±05/15  32/1±12/12  27/1±72/17  94/1±85/17  83/1±75/17  

77/18±17/2 بازداری  02/1±72/15  30/1±24/12  21/2±85/18  31/2±27/18  42/2±52/18  

گیرانهسختمعیار   95/1±87/15  02/1±97/13  39/1±14/10  93/1±41/12  11/2±92/15  33/2±33/12  

47/12±32/2 استحقاق  54/1±17/10  00/1±27/10  01/2±15/12  59/2±17/12  54/2±34/12  

داریخویشتن  49/2±52/17  52/1±15/15  02/1±25/15  22/2±37/17  28/2±27/17  13/2±35/17  

جوییپذیرش   52/1±45/18  00/1±27/18  20/1±12/12  25/1±12/18  25/1±47/18  22/1±87/17  

77/12±48/2 منفی گرایی  25/1±04/10  13/1±54/10  72/1±87/12  29/1±72/12  27/1±77/12  

94/15±07/2 تنبیه  73/1±14/10  75/1±27/10  12/2±27/15  27/2±82/15  49/2±84/15  
 

 اولیه در گروه آزمایش و کنترل ناسازگار هایهوارطرح. تحلیل سری زمانی 2جدول 

 آماریتوان  اتای سهمی SS df MS F p هامؤلفه منبع تیییرات

 زمان

 44/1 502/4 41/4 91/93 25/55 80/1 94/142 محرومیت هیجانی

 44/1 237/4 41/4 25/132 74/52 2 04/113 ثباتییبرهاشدگی/

 44/1 589/4 41/4 71/111 57/28 2 15/137 /بدرفتاریاعتمادییب

 44/1 009/4 41/4 54/23 27/04 78/1 84/71 انیوای اجتماعی/بیگانگی

 44/1 500/4 41/4 42/93 82/55 23/1 45/91 نقص/شرم

 44/1 83/181 41/4 92/94 38/05 2 77/94 شکست

 44/1 222/4 41/4 23/152 24/99 02/1 02/105 کفایتییبوابستگی/

 44/1 084/4 41/4 87/71 80/02 57/1 54/27 آسی 

 44/1 515/4 41/4 97/82 05/02 53/1 24/25 گرفتار

 44/1 094/4 41/4 92/70 41/51 25/1 25/80 اطاعت

 44/1 017/4 41/4 80/55 92/32 21/1 35/53 ایثار

 44/1 552/4 41/4 42/92 10/84 57/1 11/122 بازداری

 44/1 370/4 41/4 22/02 92/24 2 85/01 یرانهگسختمعیار 

 44/1 011/4 41/4 08/50 57/28 02/1 92/01 استحقاق

 44/1 512/4 41/4 79/81 53/52 35/1 31/72 دارییشتنخو

 44/1 085/4 41/4 25/73 77/03 2 55/87 پذیرش جویی

 44/1 072/4 41/4 27/92 21/52 02/1 25/84 منفی گرایی

 44/1 290/4 41/4 02/32 52/19 74/1 34/33 تنبیه
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 اولیه در گروه آزمایش و کنترل ناسازگار هایهوارطرحتحلیل سری زمانی . 2ی جدول ادامه

 تعامل زمان گروه

 44/1 53/4 41/4 29/94 88/53 08/1 23/99 محرومیت هیجانی

 44/1 590/4 41/4 89/113 22/07 2 52/90 ثباتییبرهاشدگی/

 44/1 52/1 41/4 29/99 24/21 2 01/122 /بدرفتاریاعتمادییب

 44/1 022/4 41/4 77/57 20/32 78/1 32/25 انیوای اجتماعی/بیگانگی

 44/1 590/4 41/4 30/110 22/28 23/1 92/111 نقص/شرم

 44/1 019/4 41/4 17/52 42/28 2 45/52 شکست

 44/1 539/4 41/4 23/91 53/59 02/1 92/82 کفایتییبوابستگی/

 44/1 52/4 41/4 30/80 27/54 57/1 22/79 آسی 

 44/1 212/4 41/4 94/120 94/23 53/1 15/98 گرفتار

 44/1 029/4 41/4 71/58 97/39 25/1 42/22 اطاعت

 44/1 02/4 41/4 71/58 24/32 21/1 11/20 ایثار

 44/1 072/4 41/4 20/29 12/58 57/1 05/91 بازداری

 44/1 027/4 41/4 43/58 45/22 2 11/52 یرانهگسختمعیار 

 44/1 055/4 41/4 45/25 11/30 02/1 45/54 استحقاق

 44/1 080/4 41/4 12/73 57/54 35/1 35/28 ریدایشتنخو

 44/1 009/4 41/4 05/23 77/37 2 55/75 پذیرش جویی

 44/1 018/4 441/4 40/52 21/05 20/1 55/20 منفی گرایی

 44/1 325/4 41/4 88/00 43/27 74/1 43/02 تنبیه

 گروه

 99/4 259/4 41/4 32/27 74/333 1 74/333 محرومیت هیجانی

 99/4 245/4 41/4 47/24 24/117 1 24/117 ثباتییبرهاشدگی/

 44/1 282/4 41/4 24/34 54/222 1 54/222 /بدرفتاریاعتمادییب

 95/4 108/4 41/4 58/13 15/122 1 15/122 گانگیانیوای اجتماعی/بی

 98/4 177/4 41/4 82/12 43/189 1 43/189 نقص/شرم

 92/4 150/4 41/4 12/10 24/112 1 24/112 شکست

 44/1 320/4 41/4 33/37 24/212 1 24/212 کفایتییبوابستگی/

 981/4 177/4 41/4 72/12 83/108 1 83/108 آسی 

 990/4 247/4 41/4 39/24 41/132 1 41/132 گرفتار

 970/4 127/4 41/4 20/15 24/117 1 24/117 اطاعت

 974/4 123/4 41/4 17/15 41/140 1 41/140 ایثار

 994/4 193/4 41/4 28/18 81/194 1 81/194 بازداری

 938/4 139/4 41/4 50/12 22/123 1 22/123 یرانهگسختمعیار 

 849/4 495/4 41/4 23/8 42/112 1 42/112 استحقاق

 883/4 115/4 41/4 18/14 74/114 1 74/114 دارییشتنخو

 998/4 232/4 41/4 13/20 24/102 1 24/102 پذیرش جویی

 992/4 218/4 41/4 75/21 22/107 1 22/107 منفی گرایی

 598/4 424/4 45/4 99/0 41/21 1 41/21 تنبیه

 
 ینب دهدمینشان  مکرر گیریاندازهتحلیل واریانس با نتایج 
 آزمونآزمون، پسگیری پیشنمرات در سه مرحله اندازه نمیانگی

ین همچنر (. p=0.05) داردوجرود   یمعنرادار  تفراوت و پیگیری 
گروهی در  نزمان*گروه و منبع بی نتایج نشان داد که اثر تعاملی

ناسازگار اولیره   هایوارهطر در خصوص  کنندگانشرکت نمرات

(. بردین معنری کره برین     p=0.01تفاوت معناداری وجود دارد )
و پیگیرری   آزمرون پرس ناسرازگار اولیره در    هایوارهطر نمرات 
بررسی  بنابراین ؛تفاوت معناداری وجود دارد آزمونپیشنسبت به 
 برر  مدارهیجان درمان آموزش دهدمیل سری زمانی نشان تحلی
 عقد اثربخش بوده است. دوران در اولیه ناسازگار هایوارهطر 
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مقایسه زوجی متییرهای پرژوهش در طری زمران در گرروه     
 آزمرون پریش ؛ تفاوت معناداری بین مرحله دهدمیآزمایش نشان 

زگار اولیره  ناسرا  هرای وارهطر و پیگیری در تمامی  آزمونپسبا 
که نشان از اثربخشی آموزش بر متییرهای پژوهش اسرت و   دارد

برا پیگیرری در اغلر      آزمرون پرس تفاوت معناداری بین مرحلره  
 ترداوم  دهنرده نشران کره   ناسازگار اولیه وجود ندارد هایوارهطر 

ناسرازگار اولیره    هرای وارهطر اثربخشی در طول زمان در اغل  
 .باشدمی

 
 مختلف هایگروه درو پیگیری  آزمونپس، آزمونپیشه زوجی متغیرهای پژوهش در طی سه زمان . مقایس3جدول 

 گروه کنترل گروه آزمایش گروه ب گروه الف مؤلفه

تفاوت الف 

 ب –

خطای 
 استاندارد

سطح 
 معناداری

 –الف  تفاوت
 ب

خطای 
 استاندارد

سطح 
 معناداری

 99/4 132/4 48/4 41/4 212/4 48/3 آزمونپس آزمونپیش محرومیت هیجانی

 99/4 134/4 -13/4 41/4 247/4 23/2 پیگیری

 31/4 124/4 -24/4 41/4 158/4 -85/4 پیگیری آزمونپس

 99/4 131/4 48/4 41/4 170/4 75/2 آزمونپس آزمونپیش ثباتیبیرهاشدگی/

 39/4 113/4 18/4 41/4 182/4 83/2 پیگیری

 99/4 118/4 14/4 99/4 131/4 48/4 پیگیری آزمونپس

 99/4 192/4 14/4 41/4 188/4 23/3 آزمونپس آزمونپیش /بدرفتاریاعتمادیبی

 99/4 228/4 48/4 41/4 119/4 3 پیگیری

 99/4 150/4 -43/4 02/4 154/4 -23/4 پیگیری آزمونپس

 99/4 172/4 13/4 41/4 183/4 34/2 آزمونپس آزمونپیش انیوای اجتماعی/بیگانگی

 99/4 247/4 -43/4 41/4 122/4 23/2 پیگیری

 99/4 177/4 -15/4 97/4 475/4 48/4 پیگیری آزمونپس

 32/4 101/4 -23/4 41/4 187/4 84/2 آزمونپس آزمونپیش نقص/شرم

 99/4 193/4 -45/4 41/4 129/4 74/2 پیگیری

 73/4 107/4 17/4 08/4 474/4 -14/4 پیگیری آزمونپس

 49/4 105/4 33/4 41/4 180/4 25/2 آزمونپس آزمونپیش شکست

 73/4 107/4 18/4 41/4 175/4 73/1 پیگیری

 80/4 137/4 -15/4 41/4 150/4 -93/4 پیگیری آزمونپس

 42/4 155/4 38/4 41/4 212/4 3 آزمونپس آزمونپیش کفایتیبیوابستگی/

 40/4 102/4 38/4 41/4 180/4 85/2 پیگیری

 99/4 147/4 41/4 33/4 492/4 -15/4 پیگیری آزمونپس

 99/4 154/4 -43/4 41/4 185/4 04/2 آزمونپس آزمونپیش آسی 

 99/4 189/4 -18/4 41/4 124/4 28/2 پیگیری

 73/4 13/4 -15/4 04/4 482/4 -13/4 پیگیری آزمونپس

 21/4 112/4 -15/4 41/4 183/4 53/2 آزمونپس آزمونپیش گرفتار

 42/4 155/4 -38/4 41/4 171/4 38/2 پیگیری

 10/4 11/4 -23/4 17/4 472/4 -15/4 پیگیری آزمونپس

 99/4 153/4 13/4 41/4 122/4 25/2 آزمونپس آزمونپیش اطاعت

 22/4 181/4 23/4 41/4 224/4 94/1 پیگیری

 99/4 128/4 14/4 41/4 107/4 -75/4 پیگیری آزمونپس

 99/4 157/4 -13/4 41/4 188/4 35/2 آزمونپس آزمونپیش ایثار

 99/4 154/4 -43/4 41/4 191/4 28/1 پیگیری

 97/4 144/4 14/4 41/4 121/4 -28/4 پیگیری آزمونپس
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 مختلف هایگروه درو پیگیری  آزمونپس، آزمونپیشه زوجی متغیرهای پژوهش در طی سه زمان . مقایس3جدول ی ادامه

 59/4 133/4 18/4 41/4 237/4 45/3 آزمونپس آزمونپیش بازداری

 19/4 129/4 33/4 41/4 208/4 58/2 پیگیری

 80/4 137/4 15/4 41/4 119/4 -08/4 پیگیری آزمونپس

 99/4 150/4 48/4 41/4 127/4 94/1 آزمونپس آزمونپیش گیرانهسختمعیار 

 20/4 184/4 -33/4 41/4 131/4 78/1 پیگیری

 47/4 127/4 -04/4 29/4 473/4 -13/4 پیگیری آزمونپس

 99/4 121/4 -43/4 41/4 192/4 94/1 آزمونپس آزمونپیش استحقاق

 28/4 122/4 -15/4 41/4 183/4 84/1 پیگیری

 29/4 142/4 -13/4 08/4 474/4 -14/4 پیگیری آزمونپس

 99/4 159/4 14/4 41/4 198/4 38/2 آزمونپس آزمونپیش داریخویشتن

 99/4 188/4 43/4 41/4 124/4 28/2 پیگیری

 99/4 494/4 -48/4 23/4 478/4 -14/4 پیگیری آزمونپس

 99/4 120/4 45/4 41/4 233/4 78/2 آزمونپس آزمونپیش پذیرش جویی

 05/4 171/4 25/4 41/4 184/4 93/1 پیگیری

 52/4 108/4 24/4 41/4 158/4 -85/4 پیگیری آزمونپس

 99/4 150/4 15/4 41/4 245/4 38/2 آزمونپس آزمونپیش منفی گرایی

 99/4 248/4 14/4 41/4 243/4 28/2 پیگیری

 99/4 130/4 -45/4 08/4 474/4 -14/4 پیگیری آزمونپس

 93/4 102/4 -15/4 41/4 197/4 84/1 آزمونپس آزمونپیش تنبیه

 99/4 244/4 -13/4 41/4 155/4 23/1 پیگیری

 99/4 101/4 43/4 27/4 141/4 -18/4 پیگیری آزمونپس

 

 گیریبحث و نتیجه

 بررر مرردارهیجرران درمرران اثربخشرریژوهش حاضررر هرردف از پرر
بود که نتایج نشان داد  عقد دوران در اولیه ناسازگار هایوارهطر 

ناسرازگار   هرای وارهطرر  به کاهش  تواندیمدرمان هیجان مدار 
 (13)و همکراران  یآبراد نیحسر پژوهش نتایج  اولیه کمک نماید.

نشان داد که درمان هیجان مدار بر بهبود عواطف مثبت اثربخش 
زوج درمرانگری   (15)بوده است، در پرژوهش آقرایی و همکراران   

سازش نیافته زوجرین   هایوارهطر گروهی بر  صورتبههیجان 
 رویکرد با درمان که داد نشان (17)اثربخش بوده است، برومندراد

. اسرت  مرؤثر  دهیر د یآسر زنان  یآورتاب بهبود در مدار، هیجان
درمرانی   وارهطرر  نشران دادنرد کره     (18)ن و همکارانوتاملینس

ناامیردی و   ،یافسرردگ کننده قوی در بدبینی،  ینیبشیپ تواندیم
 وارهطر که  کندیمنیی بیان  (19)اضطراب در زوجین باشد. فلچر

ی منفری، ابرراز هیجران و تقویرت     هرا هیجران درمانی در بهبرود  
در پژوهش خود  (24)آدامسونی مثبت اثربخش است. هاهیجان
که آموزش هیجان محور سب  کراهش آشرفتگی    دهدمینشان 

درمران   (21)در پرژوهش گرینبررگ   .شرود میهیجانی در زوجین 

های مثبرت و بخشرودگی اثرربخش    مدار بر بهبود هیجانهیجان
 دهدهای منفی را کاهش مییجاناست و ه
 یرر درگفررد  ، رفتراری  ازنظرر ناسرازگار اولیره،    هایوارهطر 

و انتخراب ناهشریارانه و مانردن در     رسران ی آسر الگوهای خرود  
هیجران مردار برا شناسرایی      درمران . (22)شرود هایی میموقعیت

هیجرانی کره منجرر بره      هرای واره طرر فرایندهای زیر بنایی در 
. همچنین شناسایی عناصرر تجربره هیجرانی و    شودمیاضطراب 

مختلف تجربه هیجرانی   هایجنبه سازییکپارچهگشایی آن و باز
هیجرانی   وارهر طر  .(20, 23)پرردازد مری ل لابه درمان این اخرت 
کره سرطو  مختلرف     درونری اسرت   دهری سازماننوعی پاسخ و 

حرکتی، حافظره هیجرانی و    -حسی هایمحر عات شامل لااط
هیجرانی   وارهطرر   .کنرد عات سطح ادراکی را ترکیر  مری  لااط

تجارب عاطفی  و غیرکلامی هایمؤلفهساختاری است که دارای 
.  دهرد فرد نشران مری  و تجربه را در  شناسیزیستبوده و تلفیقی 

 و فرد است ساختار اساسی بخش در درمان هیجان مدار، هیجان،
 سطح تریناساسی ،باشدمی خود دهیسازمان برای کلیدی عامل
 پررردازش از سررازگارانه و انطبرراقی شررکلیررکهیجرران  کررارکرد
 و داده وی جهرت  رفترار  بره  کره  اسرت  فررد  آمادگی و اطلاعات

 [
 D

O
I:

 1
0.

52
54

7/
rb

s.
19

.2
.2

51
 ]

 
 [

 D
O

R
: 2

0.
10

01
.1

.1
73

52
02

9.
14

00
.1

9.
2.

10
.9

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 r

bs
.m

ui
.a

c.
ir

 o
n 

20
25

-1
2-

06
 ]

 

                             9 / 12

http://dx.doi.org/10.52547/rbs.19.2.251
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.17352029.1400.19.2.10.9
http://rbs.mui.ac.ir/article-1-1040-en.html


 

 مجله تحقیقات علوم رفتاری                                                                                      2/ شماره 11ی ، دوره1011 تابستان 

224 

 

. در ایرن درمران   (25)شرود مری  شرناختی روان بهییسرتی  موجر  
پایه و اساس تجربه در ارتبراط برا کارکردهرای     نوانعبههیجان 
-و تلاش مری  (22)شوددر نظر گرفته می انطباقی غیرانطباقی و 

ی مثبرت را  هرا هیجران تا با فعال کردن هیجان قوی اولیره،   کند
ی منفی را کاهش دهد ترا بتوانرد یرک رابطره     هاهیجانبهبود و 

این درمان  درواقعهمدلانه و سازگارانه را بین زوجین شکل دهد. 
ی هرا هیجانو تنظیم  دهیسازمانکند تا به به زوجین کمک می

هرای درمرانی متمرکری برر هیجران،      . در روش(25)خود بپردازند
تشرویق شروند ترا     مرراجعین ر جریان درمان، تا د شودمیتلاش 
های گویی خودقرار داده و  سؤالخود را مورد  کنندهناراحتافکار 

و نشخوارهای فکرری کره    هاهیجانجایگیین برای مقاله با این 
را برطررف   شرود میجسمانی و روانی  ازلحاظسب  آشفتگی هم 

ه ترا بر   کنرد مری نمایند. بنابراین این درمران بره زوجرین کمرک     
اولیه دسترسی پیدا کنند و بتوانند  دیدهانات زیربنایی و آسی هیج

زیربنایی برر   پذیرآسی ی هاهیجان آشکارسازیآن را ابراز کنند. 
 .(22)دارد تأثیری منفی هاهیجاندر هم شکستن چرخه معیوب 

عمیقی با  طوربهو  اندمقاومنسبت به تیییر بسیار  هاوارهطر 
. انرد خرورده گرهباورهای فرد راجع به خودش و محی  پیرامونش 

، زیررا  کننرد یمر مقاومت  هاوارهطر افراد در برابر از دست دادن 
. دهنرد مری را تشرکیل   هرا آناصلی هویرت   یهسته، هاهوارطر 
 در افرراد  بره  و دارد تمرکری  هرا هیجران  مدار روی هیجان درمان

 از درمرانی  شریوه  ایرن  در. کنرد مری  کمک هیجانی خودتنظیمی
 یرافتن  و هیجانی بازسازی مثبت، احساسات بر تمرکی هایمؤلفه
. (27, 22)یرندگمی بهره دیگران با بهتر ارتباط برای جدید معانی

ساختار  در دیالکتیک نظریه اساس بر درمان مدار رویکرد هیجان
 بره  مربروط  رویکررد . ایرن  (23, 22)اسرت  بناشرده  تیییرر  و خود
-مری  هیجرانی  هرای وارهطرر   مجدد دهیسازمانو  سازیفعال

 کره  کلیردی  اصرل  ایرن  برر  مردار  هیجان درمانیروان. (20)شود
 تأکید رویکرد این. است استوار حرکت است، در و جاری چییهمه
 میران  روابر   شخصریتی،  هایگیویژتجربه،  فرایند که کنندمی
. (20, 23)دهدمی قرار تأثیر تحت مراجع را تیییرات حتی و فردی

ترا   کنرد مری همچنین درمان هیجران مردار بره زوجرین کمرک      
 هرای تحریفنند و خود را ابراز ک دیدهآسی و نیازهای  هاهیجان

. درمان هیجان مدار برا  (28-22)شناختی را در آنان کاهش دهند
تا  در رویکرد هیجان مدار،  شودمیبازخوانی این هیجانات سب  

وشایند است و بررای بهبرود   هیجانی منفی و ناخ هایتجربهمبنا 
 . (29, 25, 7)بخشدمیهیجانی را بهبود  هایپاسخآن 

در تبیررین اثربخشرری رویکرررد متمرکرری بررر هیجرران بررر     
گفت که این رویکرد نروعی   توانمی اولیه ناسازگار هایوارهطر 

الگوهرای   کنرد میرویکرد سیستمی است که از این طریق سعی 
هیجانی را تیییرر دهرد و باعر      هایپاسخو  ناپذیرانعطافتعامل 

شود. همچنین رویکرد متمرکی بر هیجان  بخشایمنیرشد رواب  
  الگوهرای  لااصر و کارآمرد کره بره     مدتکوتاهرویکردی است 

ی رهیجانی و تس هایپاسختعاملی محدودشده زوجین، بازسازی 
. یرک رویکررد کارآمرد    پردازدمیایمن دلبستگی  هایرشتهرشد 
 ایمحراوره به بازسازی رواب ، حال تعارضات، ایجراد   درمانیزوج
 هاییافته اکنونهم؛ کندمی مماندگار اقدا صمیمیتیر و خلق مؤث

که درمان متمرکی برر هیجران از ایرن     اندکردهمعتبر علمی ثابت 
 .(34)میایا برخوردار است

زمانی نافعال باشند  یمرحلهممکن است در یک  هاوارهطر 
یی کره از محری    هرا دادهتیییر در نوع درون  یجهدرنت ازآنپسو 

و  (31)فعال شوند سرعتبه، انرژی کس  کنند و کنندیمدریافت 
این  .شوندمیدر تفسیر ما از وقایع  هایییریسوگاین امر موج  
 صررورتبرره( هررازوجبررین فررردی ) شناسرریی آسررسرروگیرها در 
غل ، اهداف و  هاییهفرض، شدهیفتحر یهانگرش، هاسوءتفاهم
درمران هیجران   . (32)کننرد یمتجلی پیدا  بینانهیرواقعغانتظارات 

افرراد   نشرده پذیرفتره و  نشرده حرل ت مدار توجه زیادی به هیجانا
سرره مرحلرره پیوسررتگی،  کررارگیریبرره. ایررن درمرران بررا (31)دارد

ترا   کندمیهیجانی به افراد کمک  بازسازیفراخوانی و کشف  و 
ناخوشرایند منفری هیجرانی را     هرای تجربره و  هاهیجانپردازش 

 هرای شیوهتا  کندمیبهبود بخشند.  این درمان به زوجین کمک 
، و کننرد مری و پردازش  دهیسازمانتجارب هیجانی را  هاآنکه 

. (33)، بهبرود بخشرند  انرد کردهایجاد  زوجین الگوهای تعاملی که
برر رفتارهرا، افکرار و     گذارینشانهو  تأکیددرمان هیجان مدار با 

افراد  ناسازگار، هیجانات مرحلهبهمرحله صورتبههیجانات منفی 
کره بره کرار    ها و فنرونی  روشبا  درنهایتو  کندمیرا شناسایی 

 .(33, 32)را تیییر دهد هاآنتا  کندیم، تلاش گیردمی
 ازجملهمواجه بوده است که  هاییمحدودیتتحقیق حاضر با 

دوران بیماری کرونا اشاره کررد   هایمحدودیتبه  توانمی هاآن
آنلایرن برگریار    صرورت بره وزشی آم هایکلاستا  که سب  شد

 گردند.
 

 تشکر و تقدیر
دانشرگاه   مشراوره ژوهش حاضر برگرفته از رساله مقطع دکتری پ

برر خرود    نبود. محققری  علوم تحقیقات تهرانواحد  اسلامیآزاد 
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خرردمات مشرراوره و مرردیران مراکرری تمررامی از  داننرردیمررزم لا
ما  ،وقتمحترم که با صرف  هایزوج شهر تهران و یشناختروان

کمال تشکر و قدردانی را  ،پژوهش یاری رساندند نرا در انجام ای
 نتضاد منافعی بری  گونهیچهزم به ذکر است که به عمل آورند. لا

نویسندگان پژوهش وجرود نردارد و تمرامی نویسرندگان در امرر      
 .اندداشتهپژوهش شرکت  شنگار
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