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Abstract 
 

Aim and Background: Conflicts in the family create issues and problems at the individual, institutional and 

social levels. Marital conflicts and divorce after sudden death in the family are considered to be the most 

important stressors in the family. The purpose of this study is to predict marital conflicts based on life skills and 

attachment styles mediated by sexual satisfaction and love story of couples. 

Methods and Materials: The statistical population of this study included all couples who referred to counseling 

centers under the supervision of the Judiciary in Arak who had referred to these centers in a period of 6 months 

in 1398. The total statistical population was 600 couples (1200 people) and 146 couples (292 people) were 

selected as the statistical sample by available sampling method. Data collection tool: Hazan and Shiver 

Attachment Styles Scale Questionnaire (1993); Marital Conflict Scale Sanaei et al. (2000); Saatchi et al.'s Life 

Skills Scale (2010); The Larson Sexual Satisfaction Scale (1988) and the Sternberg Love Story Scale were 

standardized by (Alaei and Karami, 2007), all of which had validity and reliability. This study was a 

correlational study that was performed by structural equation modeling. 

Findings: The results showed that both sexual satisfaction and love story can play a mediating role in predicting 

marital conflicts based on life skills and attachment styles. 

Conclusions: Therefore, it can be concluded that sexual satisfaction can balance the relationship between 

attachment styles and marital conflict and reduce the rate of marital conflict. Also, the love story in the 

relationship between life skills and marital conflicts can reduce these conflicts. 
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های دلبستگی باا ععارااات زنایا: یق ن ا      های زندگی و سبکمعادلات ساختاری مهارت

 و قصه عشق زوجین راا ت جنسی میانجیگرانه

 
 4، داوود کردستانی3، علی اکبر ملکی راد2، زهرا تنها1الهه سلیمانی

 اسلامی، بروجرد، ایران. آزادواحد بروجرد، دانشگاه روانشناسی،  ، گروهدانشجوی دکتری -9

 اسلامی، خرم آباد، ایران. آزادواحد خرم آباد، دانشگاه وانشناسی، استادیار، گروه ر )نویسنده مسئول( -2
 ، دانشگاه پیام نور، تهران، ایران.فیزیولوژیدانشیار، گروه  -3
 استادیار، گروه روانشناسی، دانشگاه پیام نور، تهران، ایران. -4
 
 

 چکیده
 

تعارضوات زناووویی و   . آوردیمو  به وجوود جتماعی دی و انهادی، فرح سطورا در مشكلاتی و مسائل اده خانوه در مدآ به وجودت ضارتعا زمینه و هدف:

تعارضات زناووویی بور اسوا      بینییشپدانند. هدف از پژوهش حاضر در خانواده می زاتنشترین عوامل طلاق را بعد از مرگ ناگهانی در خانواده از مهم
 .و قصه عشق زوجین بود گری رضایت جنسیدلبستگی با واسطه هایهای زندگی و سبکمهارت

ماهه در سال  6به مرکز مشاوره مهراندیش وهر اراک بود که در یک بازه  کنندهمراجعهجامعه آماری این پژوهش وامل کلیه زوجین  ها:مواد و روش

نمونو  آمواری بوه رو      عنووان بهنفر(  212زوج ) 946ر( بود که تعداد نف 9266زوج ) 666به این مراکز مراجعه کرده بودند. در کل جامعه آماری  9311
(؛ مقیا  تعارضوات زناووویی انوایی و    9113هازان و ویور ) های دلبستگیها، مقیا  سبکگیری در دستر  انتخاب گردیدند. ابزار گردآوری دادهنمونه

( و مقیوا  قصوه عشوق    9111(؛ مقیا  رضوایت جنسوی سرسوون )   9311)های زندگی ساعتچی، کامكاری و عسگریان (؛ مقیا  مهارت9331براتی )
 .یابی معادست ساختاری انجام ود( بود. این پژوهش از نوع همبستگی بود که با رو  مدل9116استرنبرگ )

تواننود  عارضات زناوویی میهای دلبستگی با تهای زندگی و سبکنتایج نشان داد که رضایت جنسی و قصه عشق هر دو در رابطه بین مهارت :هایافته

 .گری داوته باوندنقش واسطه

باود و عدم رضایت در این زمینه احسا  ناکوامی را بوه   با توجه به اینكه رضایت جنسی یكی از عوامل مهم سازگاری در بین زوجین می :گیرییجهنت

تواند یكی از عوامل مؤار در کاهش تعارضوات زناووویی   رزی میوهای عشقهای دلبستگی و سبکهمراه خواهد داوت، بنابراین، توجه به انطباق سبک
 .ای داوته باودتواند در کنار قصه عشق در کاهش تعارضات زناوویی تأایر عمدههای زندگی میباود. علاوه بر این، مجهز بودن به مهارت

 .های زندگیمهارت زوجین و قصه عشقهای دلبستگی، رضایت جنسی، تعارضات زناوویی، سبک کلیدی: یهاواژه

 
هدای دلبتدت ی  دا تعار دات     های زنددگی و سدب   معادلات ساختاری مهارت .داوود ، کردسوتانی علی اکبر ، ملكی رادزهرا ، تنهاالههسلیمانی  ارجاع:

 .921-931(: 9)91؛ 9466مجله تحقیقات علوم رفتاری  .و قصه عشق زوجی ر ایت جنتی انهزناشویی: نقش میانجی ر
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 - زهرا تنها، 

 tanha_zahra1986@yahoo.comرایان نامه: 
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 مقدمه
ها در دنیای امروز تعارضات زناوویی یكی از مشكلات وایع زوج

تعارضات زناوویی و طلاق را بعد از مورگ   (2)گوردن . (9)است 
-در خوانواده موی   زاتونش ترین عوامل ناگهانی در خانواده از مهم

-تعارض را نوعی ارتباط زناوویی تعریف میانند. همچنین، وی د

ماننود تووهین، سورزنش،     زیو آمخشونتکند که در آن رفتارهای 
هوا در آن نسوبت بوه    انتقواد و حملوه فیزیكوی وجوود دارد و زوج    

یكدیگر احسا  خصومت، کینه، خشم و نفرت داوته و هر یوک  
ری اسوت کوه   دارند که همسر  آدم نامطلوب و ناسازگا  عقیده

 .وودموجب رنجش و عذاب او می
انود کوه   های بسیاری نشوان داده های اخیر، پژوهشدر سال

 -هوای روانوی  های زنودگی بوا ارتقواو توانمنودی    آموز  مهارت
-های مدیریت خشم، آموز  مهارتاجتماعی افراد مانند مهارت

های گروهوی در  های ارتباطی و آموز های حل مسئله، مهارت
-به نظور موی  . (3)د در مواجهه با مشكلات مؤار است کنترل فر

د، ممكن فرا بگیرن یخوببههای زندگی را ها مهارترسد اگر زوج
تری را برای مقابلوه بوا مشوكلات خوود     های مناسبحلاست راه

تواند بور  های زندگی میآموز  مهارت یریکارگبهانتخاب کنند. 
دوام و پایداری زندگی زناوویی و افوزایش رضوایت زناووویی و    

هوای زنودگی، آن نووع    . منظور از مهارت(4)امیدواری مؤار باود 
های وناختی، عاطفی و عملی است که بورای موفقیوت و   توانایی

 ازیو موردناحسا  وادمانی در زندگی روزموره معموولی و عوادی    
های روانی اجتماعی باود. همچنین، هدف آن افزایش تواناییمی
 به بهداووت  زنندهبیآس، پیشگیری از ایجاد رفتارهای تیدرنهاو 

در دنیوای  . (5)و سلامت و ارتقاو سطح سلامت روان افراد است 
در حال تغییر است مجهز بوودن بوه    سرعتبه زیچهمهامروز که 

هوای زنودگی ضوروری    های زندگی، برای پاسخ به چالشمهارت
است، زیرا همه این تغییرات بور محویآ آموزووی، محول کوار و      

، بورای پیشوگیری از   رونیو ازازندگی خانوادگی تأایرگذار اسوت.  
هوای  تعارضات زناوویی و رسیدن به رضوایت، آمووز  مهوارت   

 .(6)باود زندگی از ضروریات عصر حاضر می
یكووی دیگوور از عواموول مهووم در روابووآ زناوووویی، سووبک  

کنود  دلبستگی زوجین است، زیرا دلبستگی چارچوبی فوراهم موی  
هوای  تواند به فهم دقیق و بهتر روابوآ زناووویی و وویوه   که می

مطوابق نظریوه بوالبی     .(3)مقابله با تعارض زوجین کموک کنود   

 9انسان با یک نظام روانی زیستی به نام نظوام رفتوار دلبسوتگی   
وود. هدف ایون نظوام در کوودک، دسوتیابی بوه یوک       متولد می

از تعامول   ووده ادراکودگی واقعوی یوا   احسا  ایمنی و حمایت
-پیشینه پژوهش. (1)نزدیک و صمیمی با تصویر دلبستگی است 

هوای دلبسوتگی در روابوآ    دهند که سبکهای گذوته نشان می
انود  تر از سایر الگوهای رفتاری به کار گرفتوه ووده  عاوقانه بیش

هوای  های دلبستگی از طریق ایجاد مدلبنابراین، سبک؛ (96, 1)
بر نحوه اسناددهی افراد نسبت به وقایع ارتبواطی، توأایر    2درونی

توان گفت که اسونادهای ارتبواطی دارای   ، میدرواقعگذارد و می
هوای دلبسوتگی و کیفیوت روابوآ     ای بین سوبک پتانسیل واسطه
سوبک دلبسوتگی عامول مهموی در تعیوین      . (99)نزدیک هستند 

بین رضایت زناوویی و سبک دلبسوتگی   رضایت زناوویی است.
خوود خطورات فروپاووی     نوبهبههمبستگی باسیی وجود دارد که 

های مربووط بوه   پژوهش .(92)دهد ازدواج و طلاق را کاهش می
کشورهای ورقی با مطالعات انجوام ووده در کشوورهای یربوی     

دهد بنابراین، یک ارتبواط جهوانی بوین    هایی را نشان میوباهت
کیفیت زندگی زناوویی وجود دارد  های دلبستگی در ارتقاوسبک

(93). 
توانند در ایجاد قصه عشق هر فورد  های دلبستگی میسبک

ای به نام عشق در باب عشق، نظریه (94)باوند. استرنبرگ  مؤار
آدمیوان گورایش داریوم     یک داستان را معرفی کرد که ما مثابهبه

هایشان با قصه موا یكوی اسوت یوا     عاوق کسانی وویم که قصه
ها نشان دادنود هور   مشابه آن است. در مورد قصه عشق پژوهش

توری باوود، سوطح    های زوجوین همخووانی بویش   چه بین قصه
. عدم همخوانی قصه عشق (93-95)خواهد بود رضامندی باستر 

 تواند دخیل باود.نیز در ایجاد تعارضات زناوویی می
یكی دیگر از ابعاد ایجاد تعارضات زناوویی، کاهش رضوایت  

ها است. با ایجاد اختلافات، میزان تمایل هور یوک از   جنسی زوج
محبت و ابراز عواطف مثبت به یكدیگر کاهش ها در توجه و زوج

، لوذت  وودن واقع ر یموردپذیافته، در نتیجه احسا  صمیمت، 
هوا باوود،   کننده میول جنسوی در زوج  تواند تقویتمتقابل که می
هوا تمایول بوه داووتن رابطوه      وود که در نتیجه زوجتضعیف می

جنسی با وریک زندگی خود نخواهند داوت. رابطه جنسی کم و 
و  (91)اسوت   دارمشوكل های تعارضاتی در زوج منشأخووایند، نا

ایون   .(91)رابطه جنسی با رضایت موداوم از رابطوه ارتبواط دارد    

 
1. attachment behavior system 

2. internal models 
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 در عمیوق  مشوكلات  به است ممكننارضایتی از روابآ جنسی 

-انتقوام  حس دلخوری، از همسر، تنفر ایجاد و زوجین سازگاری

 منجور  هوا آن مانند و نفساعتمادبه عدم تحقیر، احسا  گیری،

 در یوا  ووود موی  تقویت اختلافات و هاتنش با مسائل این. وود

 میوان  ووكاف  جیرتود بوه  و یابود موی  بوروز  و تجلی هاآن یالب

. بوین رضوایت جنسوی بوا     (26)سوازد  موی  تور عمیق را همسران
تعارضات زناوویی رابطه منفی معنواداری وجوود دارد؛ همچنوین    

دهد، زنان دارای رضایت جنسوی کوم، تعارضوات    نتایج نشان می
 .(29)زناوویی بیشتری را نشان دادند 

با توجه به آنچه عنوان ود اواره ود، روابآ گزار  وده در 
اند و ایون  منفک و مجزا گزار  وده صورتبهتحقیقات گذوته 

وجوود دارد کوه    یاکننوده نیوی تباست که نیاز به مدل  کهیدرحال
روابآ درونی بین متغیرهای پژوهش را قالب یک مدل ساختاری 

های فوق ایون اسوت   پژوهش خلأ، درواقعقرار دهد.  یموردبررس
کننوده بورای بررسوی روابوآ     که هنوز یک مدل ساختاری تبیین

درونی بین متغیرهای پژوهش تحقیق فعلوی وجوود نودارد. ارائوه     
هوای  کننده روابآ درونی بین متغیرهوای مهوارت  یک مدل تبیین
متغیرهای مستقل( بوا در   عنوانبههای دلبستگی )زندگی و سبک

رضایت از روابآ جنسی و قصه عشق گر نظر گرفتن نقش واسطه
و متغیر وابسته تعارضات زناوویی هدفی است که این تحقیق به 

 دنبال آن است.
 

 هامواد و روش
رو  انجام این پژوهش توصیفی از نوع علی ییرآزمایشی است. 

کننده بوه مرکوز   جامع  آماری پژوهش وامل کلیه زوجین مراجعه
 9311ماهه در سال  6ازه مشاوره مهراندیش وهر اراک در یک ب

 بور اسوا   بود و  نفر( 9266زوج ) 666بود. در کل جامعه آماری 
نمون  آمواری بوا    عنوانبهزن و مرد متأهل  212 فرمول کوکران

وجود تعوارض زناووویی    در دستر  بر اسا  یریگنمونهرو  
نداووتن سوابقه    بر اسا  مصاحبه بالینی توسآ مشاوران مرکوز، 

اسا  مصاحبه بالینی، داووتن حوداقل مودرک    اختلال روانی بر 
 سوال،  46سال و حداکثر  25تحصیلی دیپلم، داوتن سن حداقل 

سال از زندگی مشترک، ورط دارا بودن ازدواج  3گذوتن حداقل 
در زمان اجورای پوژوهش و عودم     باهماول و زندگی کردن زوج 

-سپس، توزیع پرسوش انتخاب گردیدند.  رمعمولییفاصله سنی 

نامه ها و اطلاعات، پرسشابزار گردآوری دادهآیاز گردید. ها نامه

هوای  هوا در پوژوهش  هوای مشوابه آن  بود که با اقتبا  از نمونه
 گذوته اعتباریابی و مورد استفاده قرار گرفت:

پرسشونامه دلبسوتگی    هدای دلبتدت ی:  مقیاس سب 

ووامل دو بخوش اسوت کوه در بخوش اول       (22)هازان و ویور 
از  یادرجوه هفوت هایش را روی یک مقیوا   آزمودنی باید پاسخ

« کوواملام موافووق»تووا « کوواملام مخووالف»نوووع لیكوورت کووه از  
همان  مجدداماست، مشخص کند. در بخش دوم،  ودهیبنددرجه

ها مطرح وده ولی این بار آزمودنی تنها بوا علاموت زدن   توصیف
کند. ها بیان میتشابه خود را با یكی از آن توصیف ها،یكی از آن

 9گذاری قسمت اول از کاملام موافقم تا کاملام مخالفم نموره  نمره
اینكوه   بور اسوا   ووود. در بخوش دوم آزموودنی    داده موی  3تا 

هوای خوود   از سه توصیف را در تطابق بیشتر با ویژگوی  کیکدام
بایستی علاموت بزنود.    نامهها را در پرسشبداند، تنها یكی از آن

سوبک دلبسوتگی    2بیانگر سبک دلبستگی اجتنابی، نمره  9نمره 
سبک دلبستگی ایمن است. هازان  3دوسوگرا و نمره  -مضطرب 
نود. در پوژوهش   اگوزار  گورده   11/6پایایی آن را  (22)و ویور 

حاضر آلفای کرونباخ بورای سوبک دلبسوتگی ایمون، اجتنوابی و      
بوه دسوت آمود     12/6و  61/6، 31/6دوسوگرا به ترتیب برابر بوا  

میوزان   محاسوبه وود.   31/6است. میزان پایایی کل نیز برابر بوا  
 به دست آمد. 11/6پایایی این ابزار در پژوهش حاضر برابر با 

بورای سونجش    یی:نامده تعار دات زناشدو   پرسش

استفاده ود،  (23)نامه انایی و براتی تعارضات زناوویی از پرسش
و  296با حداکثر نموره کول    یسؤال 42نامه یک ابزار این پرسش
همیشوه،  »لیكورت   صوورت بوه هوا  باود. گزینهمی 42حداقل آن 

در پژوهش انوایی   بیان وده است.« ، هرگزندرتبهگاهی،  اکثرام،
میووزان روایووی  و 16/6ضووریب آلفووای کرونبوواخ  ،(23)و براتووی 

به دست آمد. همچنین میزان آلفای کرونبواخ   11/6محتوایی نیز 
نامه، یعنوی؛ کواهش رابطوه جنسوی،     های این پرسشبرای مؤلفه

کاهش همكاری، واکنش هیجانی، افزایش جلب حمایت فرزنود،  
فزایش رابطه فردی با خویشاوندان خود، کاهش رابطه خانوادگی ا

با خویشاوندان همسر و دوستان، جدا کردن امور مالی از یكدیگر 
 11/6و  61/6، 39/6، 13/6، 53/6، 32/6، 65/6بوووه ترتیوووب   

بورآورد   16/6است. میزان روایی محتوایی کول نیوز    آمدهدستبه
 ود.

رضوایت   بورای سونجش   نامه ر ایت جنتی:پرسش

اسوتفاده ووده اسوت. ایون      (24)نامه سرسوون  جنسی از پرسش
مؤلفه تمایل به برقراری روابوآ   4و  سؤال 25نامه دارای پرسش
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 جنسی، نگر  جنسی، کیفیت زندگی جنسی و سازگاری جنسوی 
ماننود   یسؤاستای لیكرت با گزینه پنجباود و بر اسا  طیف می

-لذت موی  مانیجنسکنم که همسرم از روابآ )من احسا  می

پردازد. در پژوهش بهراموی و  جنسی می برد(. به سنجش رضایت
اعتبار و پایایی نسخه فارسی این مقیا  را ترتیب  (25)همكاران 

هوای  گزار  وده است. میزان پایایی برای مؤلفه 16/6 و 16/6
این تحقیق وامل: تمایل بوه برقوراری روابوآ جنسوی، نگور       

و سازگاری جنسوی، بوا اسوتفاده از     جنسی، کیفیت زندگی جنسی
و  35/6و  6/ 33، 13/6، 61/6 آلفای کرونبواخ بوه ترتیوب برابور    

 به دست آمد. 16/6میزان پایایی کل مقیا  در تحقیق حاضر 

بورای سونجش    هدای زنددگی:  نامه مهدارت پرسش

 (26)هوای زنودگی از پرسشونامه سواعتچی و همكوواران     مهوارت 
باود که بر مبنای گویه می 46استفاده ود. این پرسشنامه وامل 

و  ، کوم یتوا حودود   ،ای )خیلی زیواد، زیواد  گزینه 5طیف لیكرت 
میزان پایایی کل آن  (26)خیلی کم( است. ساعتچی و همكاران 

هوای آن بورای:   اند. پایایی خورده مقیوا   کرده گزار  13/6را 
(، بهداووت  12/6گیری )(، مهارت تصمیم13/6فردی )روابآ بین

(، مشارکت و همكاری 11/6) مسئله(، حل 19/6و سلامت روان )
( گزار  ووده  19/6نتقادی )(، تفكر ا15/6(، تفكر خلاق )13/6)

و روایووی  12/6اسووت. در پووژوهش حاضوور میووزان پایووایی کوول  
هوای آن بورای:   ، همچنین پایایی خورده مقیوا   15/6محتوایی 
(، بهداووت  12/6گیری )(، مهارت تصمیم11/6فردی )روابآ بین

(، مشارکت و همكاری 31/6) مسئله(، حل 15/6و سلامت روان )
 آموده دستبه( 13/6(، تفكر انتقادی )16/6(، تفكر خلاق )15/6)

 است.

 یلهیوسو بوه ایون مقیوا     نامه قصده عشدق:  پرسش

علایوی و   یلهیوسو بوه استرنبرگ ساخته وده اسوت و در ایوران   
 966ووده اسوت. ایون مقیوا  ووامل       یابیو هنجار (23)کرمی 

ها( اسوت.  آن رمجموعهیزقصه و  33خرده آزمون ) 33پرسش و 
هوای جامعوه   عامل اصلی با عنوان قصه 5ها در تمامی این قصه

-پذیری، لذت و سرگرمی خلاصوه موی  جویی، سلطهپسند، سلطه

جامعوه  و پایایی قصه  14/6لی این آزمون، ووند. میزان پایایی ک
(، لوذت  11/6پوذیری ) (، سولطه 19/6جویی )(، سلطه11/6) پسند

( گووزار  وووده اسووت. همچنووین در 16/6( و سوورگرمی )15/6)
و پایوایی   15/6پژوهش حاضر میزان پایایی کلوی ایون آزموون،    

پوذیری  (، سولطه 16/6جوویی ) (، سولطه 19/6) جامعه پسوند قصه 
است. سزم  آمدهدستبه( 19/6( و سرگرمی )13/6) (، لذت11/6)

-ای نموره درجه 3لیكرت  صورتبهبه ذکر است که این مقیا  

مخوالفم،   -2کاملام مخوالفم،  -9که  صورتنیبدوود، گذاری می
تقریبام موافوق،   -5نه مخالف و نه موافق،  -4تقریبام مخالفم،  -3
  ایون آزموون   خورده مقیوا   33کواملام مووافقم.    -3موافقم،  -6

-، زوتمظنوناز: ایثار، حكومت، حاکم، رعیت، پلیس،  اندعبارت

تخیلوی،   -نگاری، فاعل، مفعول، وحشت افكون، قربوانی، علموی   
دار، هنر، خانه و خانواده، در حال بهبوودی، هوم اعتیواد،    مجموعه

مذهب، بازی، سفر، بافندگی، باغ و بایچه، تجارت، اعتیاد، خیال، 
، هوادار، تماواچی، کمودین،  شهیهنرپی، جنگ، تاریخ، علم، آوپز

نشانه  9باوند. در این پرسشنامه نمره چهره معمایی و کارآگاه می
موافقوت   دهندهنشان 3مخالفت کامل پاسخگو با آن ماده و نمره 
گزینه وسآ است و بوه   4کامل پاسخگو با آن ماده است و نمره 

رخ قصوه  نویم  معنای نه موافق و نه مخالف است، پس از ترسیم
هایی که از برافراووتگی بواستری   عشق آزمودنی، قصه و یا قصه

وووند،  های یالب فرد محسووب موی  برخوردارند، قصه و یا قصه
های عشق زوجین هدف این مقیا  بررسی تشابه قصه ازآنجاکه
( Dهای قصوه عشوق زوج )  هر چه اختلاف نیمرخ نیبنابرااست، 

های عشق زوجین تشوابه  قصهکه  آن استکمتر باود به معنای 
 .(23)بیشتری با هم دارد 

 

 هایافته

اسوتفاده   Smart PLS2افزار ها از نرمداده لیوتحلهیتجزجهت 
و سوبک   یمهوارت زنودگ   در این پوژوهش،  Smartوده است. 
قصوه عشوق و رضوایت    ، نیبو شیپمتغیرهای  عنوانبه دلبستگی
 عنووان به تعارضات زناووییمتغیرهای واسطه و  عنوانبهجنسی 

تغیرهوای جمعیوت   م 9جودول   متغیر ملاک در نظر گرفتوه وود.  
 دهد.وناختی نمونه مورد مطالعه را نشان می

از پاسخگویان مورد مطالعه زن  %56بر اسا  نتایج جدول، 
بیشتر پاسوخگویان موورد مطالعوه در دامنوه      اند.مرد بوده %56و 

اند. سطح تحصویلات بیشوتر   ( بوده%3/31سال ) 35تا  39سنی 
بوده اسوت. بیشوتر   ( %5/44پاسخگویان مورد مطالعه دبیرستان )

اند. ( بوده%2/33پاسخگویان مرد مورد مطالعه، دارای وغل آزاد )
انود.  ( بووده %11دار )بیشتر پاسخگویان زن موورد مطالعوه، خانوه   
انود کوه درآمدووان    بیشتر پاسخگویان مورد مطالعه، اظهار داوته

انود کوه   نیوز اظهوار داووته    %1/46( و %3/56کنود ) کفایت موی 
سوون ازدواج بیشووتر پاسووخگویان  کنوود.مووی درآمدوووان کفایووت

توا   39( در رده سنی %24سال، ) 36تا  26( در رده سنی 45,1%)
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 6از پاسوخگویان،   %65,9سال بوده است. طول مدت ازدواج  35
ازدواج  بوواریووکپاسووخگویان،  %966سووال بوووده اسووت.  96تووا 

 اند.داوته

 
 ایینهمزمتغیرهای   رحتبفراوانی پاسخ ویان  یعتوز. 1جدول 

 درصد فراوانی مؤلفه متغیر

 جنسیت
 56 946 مرد

 56 946 زن

 
 سن

 22,3 65 سال 36تا  25

 31,3 993 سال 35تا  39

 36,1 16 سال 46تا  36

 1,2 24 سال 45تا  49

 تحصیلات

 3,9 1 ابتدایی

 34,1 962 راهنمایی

 44,5 936 دبیرستان

 93,5 59 دانشگاهی

 وضع وغلی مرد

 4,1 3 ارگرک

 22 32 کارمند

 33,2 963 آزاد

 وضع وغلی زن

 11 936 دارخانه

 2,1 4 وایل در منزل

 1,2 92 وایل در خارج از منزل

 درآمد

 56,3 943 کندکفایت می

 46,1 933 کندکفایت نمی

 2,3 1 بیشتر از نیاز است.

 
 

 سن ازدواج

 23,3 19 سال 25تا  26

 45,1 934 سال 36تا  26

 24 36 سال 35تا  39

 2,9 6 سال 46تا  36

 6,3 9 سال 45تا  49

 طول مدت ازدواج

 24 36 سال 5تا  9

 65,9 916 سال 96تا  6

 99 32 سال 95تا  99

 دفعات ازدواج
 966 312 باریک

 6 6 دو و بیشتر
 

برای بررسی نقش میانجیگرانه قصه عشق و رضایت جنسی 
دلبسوتگی بوا    یهوا سوبک زنودگی و   یهوا هارتمدر رابطه بین 

تعارض زناوویی، با استفاده از معادست ساختاری به بررسی مدل 
نتوایج بوراز  مودل و     9مفهومی پژوهش پرداخته ود. نموودار  

 دهد.ضرایب مسیر روابآ بین متغیرها را نشان می
های اعتبار اووتراک و  نتایج براز  مدل و واخص 2جدول 

 دهد.متغیرهای مكنون را نشان میاعتبار افزونگی 

ووود کوه   ، ملاحظوه موی  2بر اسا  نتایج مندرج در جدول 
-واخص وارسی اعتبار اوتراک متغیرهای پنهان برای تمام سازه

از کفایوت مناسوبی    ووده ینتودو ، مودل  رویون ازاها مثبت است، 
-، پس از تأیید کفایت، پایوایی و روایوی  یتدرنهابرخوردار است. 

ز بوه بررسوی ااورات مسوتقیم، ییرمسوتقیم و کول       های مورد نیا
متغیرهای پژوهش بر تعارضات زناووویی پرداختوه ووده اسوت.     

 اعتبار یا کیفیت بررسی برای CV COMو  CV REDمعیار 
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و  اوتراک اعتبار بررسی واخص وامل که اعتبار بررسی از مدل
 ووده  اسوتفاده  باود،می افزونگی یا حشو اعتبار بررسی واخص

گویند، می نیز گیسر-استون مدل کیفیت اوتراک، خصاست. وا
 نظور  با حشو واخص سنجد.می را بلوک هر گیریاندازه کیفیت

 هور  بورای  را سواختاری  مودل  کیفیت گیری،اندازه مدل گرفتن

-وواخص  ایون  مثبت کند. مقادیرمی گیریاندازه زاددرون بلوک

 و یگیور انودازه  مودل  قبوول قابل و مناسب کیفیت نشانگر های
 هوا وواخص  ووود می مشاهده که طورهمانباود. می ساختاری

ها مدل با تكیه بر این واخص باود.می صفر از تربزرگ و مثبت
 مورد تأیید است.

 

 
 .  رایب متیر مدل معادلات ساختاری1 نمودار

 

 گری ر ایت جنتی.  ررسی نقش واسطه3جدول 

 تی دارییمعنسطح  خطای استاندارد مسیرضریب  فرضیه

 316/1 6592/6 911/6 رضایت جنسی <-های دلبستگی سبک

 419/5 6315/6 -613/6 تعارضات زناوویی <-رضایت جنسی
 

 گری قصه عشق.  ررسی واسطه4جدول 

 p خطای استاندارد ضریب مسیر فرضیه

 319/21 6435/6 139/6 قصه عشق <-های زندگی مهارت

 136/4 6664/6 -569/6 تعارضات زناوویی <-ه عشق قص
 

بررسی نقش واسطه از آزمون سوبل اسوتفاده وود.    منظوربه
آزمون سوبل برای انجام استنباط در مورد ضریب اار ییرمستقیم 

ab      بر همان نظریه استنباط موورد اسوتفاده بورای ااور مسوتقیم ،
ونوه از ااور   یک برآورد خاص نم ab مبتنی است. اار ییرمستقیم

گیوری  است که در معرض واریانس نمونوه  ییرمستقیم در جامعه
و بوا فورض    ab قرار دارد. با داوتن برآوردی از خطای استاندارد

 رای p-valueتوان یوک  می ab گیرینرمال بودن توزیع نمونه
ab  .توان از تخمین در آزمون سوبل می یطورکلبهبه دست آورد

اری رابطوه اسوتفاده کورد. بوا داووتن      دنرمال برای بررسی معنی
توان فرضیه صفر را در برآورد خطای استاندارد اار ییرمستقیم می

 ab برابر است با نسبت Z مقابل فرض مخالف آزمون کرد. آماره
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را از  Z-Value مقودار  یگور دعبوارت بوه به خطای استاندارد آن. 
 آوریم:رابطه زیر به دست می

 

 

برآورد ود که با  211/1 میزان آماره با توجه به موارد مذکور
وود رضوایت  مشخص می 16/9بودن از میزان  تربزرگتوجه به 

های دلبستگی و تعارضوات زناووویی   جنسی در ارتباط بین سبک
 واسطه است.

 
 شاخص وارسی اعتبار اشتراک و اعتبار افزون ی متغیرهای پنهان .2جدول 

 SSO)/(SSE9- CV-COM= CV-Red متغیر

 369961/6 153534/6 دآگاهیخو

 341625/6 514553/6 داوتن هدف در زندگی

 453663/6 569195/6 مربوط به ارتباطات انسانی یهامهارت

 356534/6 143131/6 روابآ بین فردی

 233135/6 553336/6 گیرییمتصممهارت 

 454153/6 692226/6 بهداوت و سلامت روان

 536136/6 362614/6 مسئلهمهارت در حل 

 336331/6 595313/6 مهارت مشارکت و همكاری

 316134/6 522135/6 تفكر خلاق

 492633/6 316956/6 تفكر انتقادی

 594662/6 322311/6 دلبستگی اجتنابی

 431421/6 339593/6 دوسوگرا -سبک دلبستگی مضطرب

 235335/6 563931/6 سبک دلبستگی ایمن

 966553/6 533616/6 های جامعه پسندقصه

 331113/6 521696/6 جوییسلطه

 249662/6 414115/6 یریپذسلطه

 436151/6 625493/6 لذت

 521456/6 332524/6 سرگرمی

 361154/6 535294/6 کاهش همكاری

 316431/6 593515/6 کاهش رابطه جنسی

 496233/6 33295/6 واکنش هیجانی

 524513/6 351462/6 افزایش جلب حمایت فرزند

 432533/6 365614/6 افزایش رابطه فردی با خویشاوندان خود

 421364/6 523536/6 کاهش رابطه خانوادگی با خویشاوندان همسر و دوستان

 256163/6 536546/6 جدا کردن امور مالی از یكدیگر

 425916/6 632451/6 تمایل به برقراری روابآ جنسی

 396514/6 531642/6 نگر  جنسی

 432691/6 3962564/6 ی جنسیکیفیت زندگ

 524133/6 632955/6 سازگاری جنسی
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برآورد ود کوه   311/91 با توجه به موارد مذکور میزان آماره
وود قصوه  مشخص می 16/9بودن از میزان  تربزرگبا توجه به 

هوای زنودگی و تعارضوات زناووویی     عشق در ارتباط بین مهارت
 واسطه است.

 

 گیریبحث و نتیجه

هوای زنودگی و   هش حاضر با هدف بررسی رابطه بین مهارتپژو
 گوری های دلبستگی با تعارضات زناوویی با نقوش واسوطه  سبک

و قصوه عشوق زوجوین انجوام وود. نتوایج ایون         رضایت جنسی
پژوهش نشان داد بین سبک دلبستگی و تعارض زناوویی رابطه 
 منفی و معناداری وجود داوت؛ امّا با ورود متغیور قصوه عشوق و   

ای، ایون رابطوه وودت    متغیور واسوطه   عنووان بوه رضایت جنسی 
بیشتری را نشان داد. همچنین بین سوبک دلبسوتگی و رضوایت    
جنسی نیز رابطه وجود داوت. علاوه بر این بین رضایت جنسوی  
و تعارض زناووویی نیوز رابطوه بسویار معنواداری وجوود داووت.        

آن وودت  ، مسیر ییرمستقیم این رابطه از مسیر مسوتقیم  درواقع
گری رابطه باستری داوت که در حقیقت تأییدکننده نقش واسطه

متغیر رضایت جنسی و قصه عشق در رابطه بین سبک دلبستگی 
هوای  باود. همچنین باید گفت بین مهارتو تعارض زناوویی می

زندگی و قصه عشق رابطه مثبت و معناداری وجود داووت. بوین   
منفی و معناداری وجوود   قصه عشق و تعارض زناوویی نیز رابطه
، فیسوروا و  (96) یعیمطداوت. نتایج این رابطه با نتایج پژوهش 

، (21)، پیور  و هوالفورد   (99)، ویسكیرچ و دلوی (21)همكاران 
، گلداسومیت و  (39)، بنوت و همكواران   (36)کیمس و همكاران 

 (92)، بدایر و همكواران  (33)، براسارد و همكاران (32)همكاران 
 جهت است.همسو و هم

گفت که بین رضایت  چنینیناتوان ها میدر تبیین این یافته
جنسی و تعارض زناوویی رابطه دوسویه و معنواداری وجوود دارد   

. همچنین، عدم رضایت جنسی با تور  از خیانوت همسور،    (34)
هوای موداوم در   عدم برقراری ارتباط کلامی، وابسوتگی و تونش  

دیگر مسائل زندگی هموراه خواهود بوود. عودم رضوایت جنسوی       
گوردد.  موجب تشدید مشكلات ارتباطی دیگر در بین زوجین موی 

یكی دیگر از تبعات عدم رضوایت جنسوی، خشوم و پرخاووگری     
گوردد  ست که به دنبال آن تعارضات زناوویی آیاز و تشدید موی ا
 . ایجاد ورایطی که زوجین بتوانند گفتگوی عاوقانه داووته (35)

 ؛ کوه وكل بگیورد  پیوند عاطفی هاآنگردد بین باوند موجب می
وود. به دنبال آن حس صمیمیت و ایجاد روابآ جنسی ایجاد می

از سوی دیگور داووتن قصوه عشوق مشوترک یكوی از عوامول        
باود. از دیگر سو نوع برای این گفتگوی عاوقانه می یجادکنندها

سبک دلبستگی زوجین موجب ایجاد الگوهای ارتبواطی متفواوت   
ا سوبک دلبسوتگی ایمون چوون     ، افوراد بو  مثالعنوانبهوود. می

باستری دارند در این گفتگوی عاووقانه از کلموات    نفساعتمادبه
کنند؛ امّا افوراد دارای سوبک اجتنوابی بوه     تری استفاده میواضح

هوای بوین   تر، با ایجاد تعوارض ضعیف نفساعتمادبهدلیل داوتن 
وود. همچنوین، در  های زناوویی میفردی، موجب ایجاد تعارض

تایج باید گفت، زوجین برای داوتن رضایت زناوویی و یا تبیین ن
برای پرهیز از تعارضات زناوویی نیازمند داووتن روابوآ    ینوعبه

عاوقانه و همراه با محبت هسوتند. از سووی دیگور، بورای ایون      
بنوابراین، قصوه   ؛ های ارتباطی هستندورزی، نیازمند مهارتعشق

د روابآ زناووویی  توانعشق مشترک در حقیقت پلی است که می
از  ینووع بوه را استحكام ببخشد و از تعارضات زناوویی بكاهد یا 

بروز این تعارضات پیشگیری کند. اگر قصوه عشوق هور دو زوج    
تر خواهد بود. تر و مستحكمها صمیموبیه به هم باود روابآ آن

عشوق از نووع    اگور یكوی از زوجوین دارای قصوه    کوه  یطوور به
نتوانند پسند باود، ممكن است جامعهو دیگری عشق  ییجولذت

به رضایت جنسی برسند و به دنبال آن دچار تعارضات زناووویی  
برای از بوین بوردن تعارضوات زناووویی حضوور       ،درواقعگردند. 

 رسد.متوازن همه متغیرهای این تحقیق ضروری به نظر می
به اینكوه رضوایت جنسوی یكوی از      با توجهدرکل باید گفت 

و عدم رضایت در  باودبختی در بین زوجین میعوامل مهم خوو
این زمینه احسا  ناکامی را به همراه خواهود داووت، بنوابراین،    

ورزی هوای عشوق  های دلبستگی و سوبک توجه به انطباق سبک
تواند یكی از عوامل مؤار در کاهش تعارضات زناوویی باوود.  می

کنوار   توانود در های زندگی میعلاوه بر این، مجهز بودن مهارت
قصه عشق در کاهش تعارضوات زناووویی توأایر زیوادی داووته      

 باود.
توان به این موضوع اواره های این پژوهش میاز محدودیت

ها در یک مقطوع  کرد که این پژوهش از نوع مقطعی بوده و داده
زمانی خاص بوه دسوت آمود. در ایون پوژوهش، بورای سونجش        

نامه برای پرسش متغیرها رو  خودسنجی به کار گرفته ود و از
اسوتفاده گردیود، اسوتفاده از یوک      مووردنظر های آوری دادهجمع

هوای ایون پوژوهش    تواند یكوی از محودودیت  رو  سنجش می
باود، تردید در صداقت و دقت در پاسخگویی تعدادی از اعضای 

دیگور   هوای یتمحودود توانود از  نمونه به برخی سؤاست نیز موی 
 تحقیق حاضر بوده است.

 [
 D

O
I:

 1
0.

52
54

7/
rb

s.
19

.1
.1

28
 ]

 
 [

 D
O

R
: 2

0.
10

01
.1

.1
73

52
02

9.
14

00
.1

9.
1.

14
.1

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 r

bs
.m

ui
.a

c.
ir

 o
n 

20
25

-1
2-

05
 ]

 

                             9 / 11

http://dx.doi.org/10.52547/rbs.19.1.128
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.17352029.1400.19.1.14.1
http://rbs.mui.ac.ir/article-1-1039-en.html


 

 مجله تحقیقات علوم رفتاری                                                                                      1/ شماره 11ی ، دوره1411 هار  

933 

 

 تشکر و تقدیر

 ت انجام وانی که ما را در جهودانیم از تمامی کسبر خود سزم می

این پژوهش یاری کردند نهایت تشكر و قدردانی را داوته باویم. 
 مقاله حاضر برگرفته از رساله دکترای نویسنده اول است.
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