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Abstract 
 

Aim and Background: Intimacy and marital compatibility between couples maintain and strengthen the family 

foundation. The purpose of this study was to develop and validate a methodology based on cognitive bias 

correction and to determine the effectiveness of its training on bias, intimacy and adaptation of couples with 

marital incompatibility.  

Methods and Materials: The research method was quasi-experimental and the design of the pretest, posttest 

research was with the control group. The statistical population of the study was couples with marital problems 

who referred to counseling centers in Arak in 1398. The sample consisted of 16 couples (32 people) with marital 

incompatibility and cognitive bias who were selected by available methods. Data were collected using the Lock-

Wallace (1959) Compatibility Questionnaire, Walker-Thompson (1983) Marital Intimacy Questionnaire, and the 

Point-of-Exploration Assignment Software (2015). Multivariate analysis of covariance was used to analyze the 

data and examine the relationships between variables.   
Findings: The results showed that the treatment method based on the correction of cognitive bias has an 

acceptable content validity. Also, the results of the educational intervention showed that the training of the 

method significantly reduces the cognitive bias of the couple and increases the intimacy and adaptation of the 

couple (P≤0.001). 

Conclusions: It seems that training in the treatment method based on cognitive bias correction can be considered 

as a valid and effective program to reduce cognitive bias and increase intimacy and compatibility of 

incompatible couples.  
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و بررسی اثربخشی آموزش آن بررر   شناختی سوگیری اصلاح نامه درمانی مبتنی برتدوین شیوه

 سوگیری، صمیمیت و سازگاری زوجین ناسازگار

 

 3حسین داوودی، 2مجتبی خدادادی، 1شیرین خدادادی ارکوینی
 . ، ایراناراک، دانشگاه آزاد اسلامی، اراک، واحد مشاورهگروه  -1

 .)ع(، تهران، ایران دانشگاه امام حسین  ، گروه مشاوره واحداراک، دانشگاه آزاد اسلامی، اراک، ایران/  استادیار )نویسنده مسئول(  -2
 . ه آزاد اسلامی، خمین، ایرانمشاوره ، واحد خمین، دانشگاگروه  ، استادیار  -3
 

 چکیده
 

 و اعتباریابی تدوین حاضر پژوهش از گردد. هدفمی خانواده بنیان استحکام و  فظح عثبا زوجین بین در زناشویی سازگاري و  صمیمیت  زمینه و هدف: 

 .بود سوگیري ، صمیمیت و سازگاري زوجین با ناسازگاري زناشویی ثربخشی آموزش آن برا تعیین و  شیوه نامه مبتنی بر اصلاح سوگیري شناختی 

زوجووین داراي  پووژوهش آموواري بووود. جامعووه گووواه گروه با همراه آزمون،پس آزمون،پیش و طرح تحقیق  آزمایشی  نیمه  روش تحقیق  ها: مواد و روش

ناسازگاري زناشووویی و  نفر( داراي 32) زوج 16 شامل پژوهش نمونۀ بود. 1398  سال  در  کارا  شهر  در  مشاوره  مراکز  مراجعه کننده به  مشکلات زناشویی
 وتامپسووون  واکوور  زناشووویی  صمیمیت  ،(1959)  والاس  -لاک  سازگاري  پرسشنامه  ها باداده  بود که به روش در دسترس انتخاب شدند.  سوگیري شناختی

 متغیووره چنوود کوواریانس تحلیل از متغیرها بین روابط بررسی و  هاداده وتحلیلتجزیه براي. دآوري شجمع( 1394) نقطه کاوش تکلیف افزارنرم  و (  1983)
 شد استفاده

 مداخلۀ آموزشی نتایج نامه درمانی مبتنی بر اصلاح سوگیري شناختی روایی محتوایی قابل قبولی دارد. همچنینشیوهنتایج تحقیق نشان داد که   : هایافته

دهوود و صوومیمیت و سووازگاري زوجووین را افووزایش سوووگیري شووناختی زوجووین را کوواهش می داري معنووی طووور بووه نامهشوویوه آموووزش کووه داد نشان
     (P≤0.001).دهدمی

تواند به عنوان برنامه اي روا و کارآموود بووراي کوواهش نامه درمانی مبتنی بر اصلاح سوگیري شناختی میآموزش شیوه  رسد کهبه نظر می  : گیرییجهنت

 .ختی و افزایش صمیمیت و سازگاري زوجین ناسازگار مورد توجه قرار گیردسوگیري شنا
 .اصلاح سوگیري شناختی، سازگاري زناشویی، صمیمیت کلیدی:  یهاواژه

 
  و بررسی اثربخشی     شناختی  سوگیری  اصلاح  درمانی مبتنی برنامه  تدوین شیوه.  حسین  داوودي،  مجتبی   خدادادي  ، خدادادي ارکوینی شیرین  ارجاع: 

 . 94-84(:  1)19؛ 1400مجله تحقیقات علوم رفتاري . آموزش آن بر سوگیری، صمیمیت و سازگاری زوجین ناسازگار
 
 
 

 
 -  مجتبی خدادادی،   

   ho.comkh@sinapsyc نامه:رایان 
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 مقدمه 
ارکوان   ترینمهم  ازو یکی    ازدواج، مبناي پیوستگی خانواده است
. سوازگاري زناشوویی اسوتزندگی مشترک، سازگاري زناشوویی  

اي مطلووب و کارکردهو  شوناختیرواننقش مهموی در سولامت  
فوردي،   خانواده داشته و داراي پیامدهاي مثبتی در ابعاد مختلوف

از کسانی که سازگاري زناشوویی .  (1)و اجتماعی است    یخانوادگ
رود که براي یک مدت طولانی با یکدیگر بالایی دارند انتظار می

زگار عمدتاً زندگی کنند، این در حالی است که رابطه زوجین ناسا
. ناسوازگاري زناشوویی بوه معنواي (2)شوود  به طولا  خوتم می

نارضوووایتی، عووودم احسووواس خوشوووبختی، عووودم توافوووق در 
از سوي دیگر ناسازگاري  ها و ارتباط نامناسب است.گیريتصمیم
ا پیامدهاي منفوی متعوددي نظیور افوزایش مشوکلات زناشویی ب
می باشد اجتماعی همراه ا  هايآسیب، طلا  و سایر  شناختیروان
 بسویار که طلبدمی صمیمیت و تعهد نوعی  زناشویی  يرابطه  .(1)

 شووهر و زن و اسوت دیگر روابط  در  صمیمیت  و  تعهد  از  ترجدي
 با  روابطشان  در  کافی  اندازهبه  که  رسند،می  رضایتمندي  به  زمانی
 به  شانزندگی  در  که  مشکلاتی  حل  در  و  باشند  صمیمی  یکدیگر
یکوی از  . صومیمیت(3)کننود  همکواري یکدیگر با آید،می وجود
 از  و یکوی   ترین متغیرهواي مورتبط بوا روابوط زناشووییمتداول
 یوک از اسوت عبارت است که  زناشویی  سازگاري  بر  مؤثر  عوامل
 شوخ   بوا  هیجوان  با  عاشقانه  شخصی  روابط  و  تشابه  نزدیکی،
 و افکار بیان طورهمین و عمیق درک و شناخت مستلزم  که  دیگر

 . (4)است  یکدیگر با تشابه نشانه که است احساساتی
 مشوکلات علوت تورینمهم کوه اسوت معتقد (،1979بک )

 در تفاوت او اعتقاد به. سوءتفاهم است انسانی، روابط و زناشویی

 مووارد، بیشتر است و در اختلافات بروز باعث افراد نگرش نحوه

 هاآن از یک هر که است این واقعیت از ناشی زوجین اصطکاک
بوا توجوه بوه اینکوه  .بینندمی متفاوتی نحو به را مسئله صادقانه،

سبک تفکر زوجین در برقراري ارتباط با یکدیگر نقوش بسوزایی 
منجر به سوگیري در ارزیابی و   تواندمیاین موضوع    کند،میایفا  

شوود  1قضاوت درباره رویدادها و مسائل به دلیل تحریف شناختی
 اغلوب  نیوز  خانواده  ( معتقدند؛ اعضاي2002)  اپستین و باکام  .(5)

 بوا  هواآن  کوههنگامی  بخصوو   شوندمی  هاسوگیري  این  دچار
 ایون.  آیودمی  پویش  روابوط  در  تنشوی  یا  شوندمی  درگیر  یکدیگر
 موردتوجوه  در  منفوی  و  مثبوت  2اسناد  شامل  تواندمی  هاسوگیري

 
1- cognitive distortion 
2- attributions 

 که  دارند  شکایت  وضوعم  این  از  اغلب  هازوج.  باشد  افراد  انتخابی
 روابووط در اخووتلاف اصوولی هووايحوزه از یکووی انتخووابی توجووه
 منفوی هايجنبوه انتخوابی طوربوه هواآن  کوههنگامی.  هاستآن

 ارتبواط  در  مخورب  توثثیر  یوک  تواندمی  این  بینند،می  را  یکدیگر
 قبیول این با که افرادي که نیست  تعجب  جاي.  باشد  داشته  هاآن
 بر  توافق از  پایینی  میزان  دارند، سروکار  گیرانهسو یا  انتخابی  توجه
 توجوه  دارنود.  قبلوی  تعواملات  یوا  وقوایع  قبلوی،  گفتگوهواي  سر

. کنودمی  کموک  بیشوتر  تفرقوه  و  شناختی  تحریفات  به  3انتخابی
 قبیول  ایون  آید،می  پیش  مرور زمانبه  منفی  تعاملات  کههنگامی
 دوري  بوه  بیشوتر  و  شوند  ذهن  ملکه  توانندمی  سودار  هايادراک
نوعی مشکل  4شناختی . سوگیري(6)کنند  کمک یکدیگر از افراد
آن، اطلاعوات   يواسوطهبه  که  است  اطلاعات ذهنی  پردازش  در
 (7) شووند.گیري خوا  پوردازش میصورت ناهشیار با جهوتبه

 در تیشوناخ پوردازش در سووگیري نووع سه هاتاکنون پژوهش

 است عبارت 5توجه در اند. سوگیريکرده بررسی را خلق با رابطه
 در تهدیود(  با  )مثلاً مرتبط  هاي خا محرک  به  انتخابی  توجه  از

است. به عبوارت  شدهارائه نیز خنثی هايمحرک  که  زمانی  همان
 و دهندمورد توجه قرار می بیشتر ها رادیگر افراد برخی از محرک

 اسوت عبارت 6تفسیر در سوگیري گیرند.می دهنادی را  دیگر  برخی
 بوه موبهم هوايموقعیت و هوامحرک نموودن  تفسیر  به  تمایل  از

 ، 7در حافظوه سووگیري بوالاخره  و  منفوی  یوا  تهدیدآمیز  ايشیوه
 یووا منفووی غالبوواً اطلاعووات بازیووابی بووه تمایوول از اسووت عبوارت
 يحافظوه  آزموون  یوک  در  خنثوی  یوا  مثبوت  جايبوه  ناخوشایند
 . (8) هشیارانه  یادآوري يدارندهدربر

 معموولاً  و  هاي شناختی اغلب خودکار بوودهماهیت سوگیري
که   شوند  گرفته  نظر  در  فکري  توانند عاداتمی  و  ناپذیرند  کنترل
 پوردازش نیازمنود که تکالیفی لبدر قا مکرر  تمرینات آزمایشی  با

 .شوووندمی اصوولاح مووؤثر و مسووتقیم صووورتبه سووریع هسووتند،
 کارگیريبوه  در  شناختی  رفتاردرمانی  تنوع  و  که پیچیدگیدرحالی
ایجوواد  محوودودیت آزمایشووگاهی يشوودهکنترل شوورایط آن در
 باعوث دشوواري  که  هایی،پیچیدگی  چنین  وجود  دلیل  به.  کندمی

 و شووده مطالعووات تجربووی در شووناختی درمووانیرفتار از اسووتفاده
 وجوود  زیادي  تمایل  پردازش هیجانی،  يفرضیه  بررسی  منظوربه

 
3- selective attention 
4- cognitive bias 

5- attention bias 

6- interpretation bias 
7- memory bias 
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 در پوذیريکنترل قابلیوت کوه ترساده شناختی  تکالیف  از  که  دارد
 .(9)شود  استفاده رادارند، آزمایشی شرایط
 سووگیري اصلاح جدید، درمانی شناختی هاياز روش یکی

 بیشتر روندهاي طریق از را سوگیري که است (CBM) شناختی

 درموانیروان فرآینودهاي بوا در مقایسوه) آزمایشوی و آشوکار نا

 اصلاح تکلیف یک انجام دهد. اگرچهمی کلامی( تغییر و  آشکارتر
ایون  هودف ردمو  هايپردازش  اما  است،  ارادي  سوگیري شناختی

 افتوود ونمی اتفووا  ارادي کنتوورل شوورایط در معمووولاً تکلیووف
 اساس CBM .نیستند آگاه  روش  این  تکلیف  هدف  از  هاآزمودنی
 پوردازش يمراحول اولیوه در را منفوی افکوار  چنوین  گیريشکل
 و  دهودمی  قورار  موورد آمواج  ناهشویار  بیشتر  سطح  در  و  شناختی
 آگاهی و بینش  نوع هیچ ازمندشناختی نی يمداخله این  از استفاده
 .(10)نیست 
 سووگیري کواهش به قادر CBM که دهدمی  نشان  شواهد 

 هاينسووخه از زمینووه، ایوون در پیشوورو يمطالعووه اسووت. دو
و در  (12, 11)اند کرده استفاده کاوش نقطه  تکلیف  يشدهاصلاح

هاي بالینی و غیر بالینی را در جمعیت  CBMادامه محققان، اثر  
-13)اند اند و کارآمدي این روش نوین را نشان دادهبررسی کرده

توانود می CBM کوه انودکرده ثابوت مطالعوات . نتایج ایون(16
 دهود. تثثیر قورار تحت را استرس برابر در هیجانی پذیريآسیب

 عنوانبه توانکاوش نقطه )باکمی تغییر( می تکلیف از همچنین

کورد.  استفاده توجه موضع اصلاح الگوهاي براي ايرایانه ابزاري
 کوه  هواییپژوهش  پیراموون  شودهانجام  هايبررسوی  به  توجه  با

 اسوت،  شدهانجام  زناشویی  صمیمیت و سازگاري  درزمینه  نتاکنو
زمینه تواثیر اصولاح سووگیري شوناختی   اي درپیشینه  پژوهشگر
 پوژوهش، پژوهشوگر  این  در  .دو متغیرنیافتدر مورد این  ايرایانه
 اصولاح  درمانی مبتنوی بور  شیوه نامه  دنبال بررسی اثربخشی  به

 موؤثر  و  شوناختی  لیعام  عنوانبه  متثهل،  افراد  شناختی  سوگیري
 است. زناشویی سازگاري صمیمیت و بر

 

 ها مواد و روش
 آزمون،پس آزمون،پیش با  آزمایشی  نیمه  روش  در این پژوهش از

 شوامل  پوژوهش  آمواري  استفاده شد. جامعوه  گواه  گروه  با  همراه
 بوه  خوود  مشکلات زناشوویی  حل  منظوربه  که  زوجینی بود  کلیه
 انود.نموده  مراجعوه  1398  سوال  در  اراک  شوهر  در  مشاوره  مراکز
ناسووازگاري  نفوور( داراي 32) زوج 16 شووامل پووژوهش نمونووۀ

 هوايبوودن ملاک  دارا  بوا  کوه  بود  زناشویی و سوگیري شناختی
 مرحله دو در گیرينمونه .کردند شرکت پژوهش در خروج و ورود

 دسوترس،  در  گیرينمونوه  اسواس  بور  اول  مرحلوه  در.  شد  انجام
 شناسویروان و مشواوره خودمات مرکوز سه يبرا  هاییتقاضانامه
 مقیواس سوپس. بود زوج 22 اولیه  نمونه.  شد  فرستاده  اراک  شهر

 تکلیووف و( LWMAT) والاس و لاک زناشووویی سووازگاري
 مرحله  در.  شد  ارائه  غربالگري  منظوربه  )دات پروب(  نقطه  کاوش
 زناشوویی  سوازگاري  مقیواس  از  هواآن  کل  نمره  که  زوجینی  بعد،
 نمره  نقطه  کاوش  تکلیف  در  و  آن  از  کمتر  و  100  سوالا  و  لاک
 دو  در  سواده  تصوادفی  روش  بوه  آوردند،  دست  به  سوگیري  منفی
 زوج 16 نهوایی نمونه تعداد. شدند جایگزین گواه و آزمایش  گروه
زناشویی واکر و   صمیمیت  پرسشنامه  به  گروه  دو  هر.  بود  نفر(32)

 انفرادي،  صورتهب  آزمایش  گروه  در  زوجین.  دادند  پاسخ  تامپسون
 طوی( 2 شوکل) نقطه کاوش تکلیف آموزش ايدقیقهده جلسه  7
 دو هور جلسوات پایوان. کردند دریافت  هفته  در  جلسه  سه  الی  دو
 پاسوخ  زناشوویی  صمیمیت  و  سازگاري  پرسشنامه  به  مجدداً  گروه
 .گرفتند قرار موردسنجش نقطه کاوش تکلیف در و دادند

ارض و ناسوازگاري در وجوود تعو -1هاي ورود شامل: ملاک
 مقیوواس از آن در و کمتوور 100 کسووب نمووره) روابووط زناشووویی

نمووره منفووی سوووگیري در  والاس و و لاک زناشووویی سووازگاري
عودم   و  بحرانوی  و  حاد  نداشتن تعارض  -2تکلیف کاوش نقطه(.  

 -3داشتن حداقل مودرک تحصویلی دیوپلم.    -3  طلا .  تقاضاي
داشوتن زنودگی   -4سوال.  40سال و حداکثر سون  20حداقل سن
 جلسوات  اداموه  و  تحقیوق  در  مشوارکت  بوه  تمایول  -5  مشترک.
 و روانووی شوودید اخووتلالات نداشووتن -6. (جلسووه 7) آموووزش
 -8.  (سویگار  جزبوه)  مواد  به  عدم اعتیاد  -7شخصیت.    اختلالات

 هاي درمانی دیگر. زمان در برنامهعدم شرکت هم

 والاس -لاک زناشننویی سننازگاری پرسشنننامه

(LWMAT).  هوايمقیاس  اولین  از  یکی  سؤالی  15  ابزار  این 

 1959 سوال در کوه است زناشویی سازگاري سنجش  براي  کوتاه
اي هسوتند و صورت چندگزینهسؤالات به  .(17)است    شدهساخته

 آن  از  کمتور  یوا  100  ينموره  ها متفاوت اسوت.ارزش عددي آن
. اسوت روابوط زناشوویی ناسوازگاري در  دهندهنشان  و  برش  نمره
 از  آن  دامنه  و  سؤال  هر  امتیازات  جمع  حاصل  با  برابر  آزمون  نمره
 از اسوتفاده  را بوا  درونوی  همسوانی  برآورد  ثنایی،.  است  158  تا  2

 بوین  همبسوتگی  ضوریب  و  خوب  بسیار  براون،-اسپیرمن  فرمول
 سوازگاري  آزموون.  (18)اسوت    کرده  گزارش  90/0  را  آن  دونیمه
 نمورات  با  و  شدهشناخته  هايگروه  براي  والاس  -  لاک  زناشویی

 دارد  بوالایی  روایی  ناسازگار  و  سازگار  هايزوج  براي  متمایزکننده
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. اسوت  آینوده  زگاريسوا  بینیپیش  براي  مقیاسی  مذکور  آزمون  و
 کرده گزارش 97/0 را پرسشنامه باخ کرون  آلفاي  میزان  موسوي،
 .(19)است 

مقیاس .  (1983مقیاس صمیمیت واکر و تامپسون )

سؤالی است که بوراي سونجیدن مهور و   17یت یک ابزار  صمیم
شده است. صمیمیت، توجوه و اهمیوت اعضواي صمیمیت تدوین

خانواده براي یکدیگر تعریف شده و عوامل نزدیکوی عواطفی در 
شود. قالب مهر، ازخود گذشتگی، خرسندي و رضایت را شامل می

 نمره آزمودنی در این مقیاس از طریق جموع نمورات سوؤالات و
 7توا    1شود. دامنه نمرات بوین  حاصل می  17تقسیم آن بر عدد  

است که نمره بالاتر نشانه صمیمیت بیشوتر اسوت. پایوایی ابوزار 
از همسوانی  97/0توا  91/0مقیاس صمیمیت بوا ضوریب آلفواي 

 از مقیاس این اعتبار درونی بسیار عالی برخوردار است.  همچنین
بوه دسوت آمود  88/0کلوی  سووال یوک با آن همبستگی طریق

(001/0>P)  (18). 
 نسوخه.  کاوش نقطه )تکلیننف دات پننرو (  تکلیف

 و  بینایی  توجه  جاییجابه  بررسی  براي  کاوش نقطه  تکلیف  اصلی
 شناختی -تجربی شناسیروان الگوي اساس بر  سوگیري  سنجش
 صوورتبه و شود سواخته( 1986) همکواران و لئوود  موک  توسط
 توجووه سوووگیري بووا موورتبط پژوهشووی ادبیووات در ايگسووترده
نسوخۀ   از  پوژوهش  ایون  در  .(20)  اسوت  رارگرفتوهق  مورداستفاده
 علوم تحقیقات در موسسه که نقطه کاوش تکلیف  افزارایرانی نرم
 مختلوف،  محققوین  توسوط  و  شودهساخته  سوینا  ختیشنا  رفتاري
 یوک  تکلیوف  ایون  در  .(21)  شود  استفاده  است  شده  برداريبهره
 مودت  براي  خنثی  محرک  یک  همراه  به(  کلمه)  هیجانی  محرک
علاموت   سوپس  شوند،می  ارائه(  ثانیه  هزارم  500)  کوتاهی  نسبتاً

تثبیت که در این تکلیف به شکل یک دایره کوچک سویاه رنو  
 زموانی  هاآزمودنی.  گرددمی  هامحرک  این  از  یکی  جانشین  است
 کشوف  ترسوریع  را  دایره کوچک سیاه رنو   که  بود  خواهند  قادر
 توجوه  شوودمی  ظواهر  آن  در  دایره  که  وقعیتیم  به  قبلاً  که  کنند
 در  آزموودنی  کوه؛  اسوت  صوورت  ایون  به  کار  روش.  باشند  کرده
 او  بوه  و  نشویندمی  رایانوه  نمایشوگر  سانتیمتري  60  تا  50  فاصله
 بوراي  نمایشوگر  وسط  در  که)+(    تثبیت  علامت  به  شودمی  گفته
ایون علاموت بوه . کنود نگواه شودمی داده  نمایش  کوتاهی  زمان
 نی این است که تمرکز فرد بر صوفحه موانیتور باشود. سوپسمع

 ظاهر صفحه روي محرک دو و شودمی ناپدید)+(  تثبیت  علامت
 سوپس.  شوودمی  خوانده  هدف  دیگري  و  خنثی  یکی  که  شودمی

 یوک دایوره کوچوک سویاه رنو  در و شوندمی ناپدید  هامحرک
 بایوود آزمووودنی. شووودمی ظوواهر محوورک دو آن از یکووی مکووان
 هوايدکموه  از  دایره سیاه رنو  کوچوک، یکوی  دیدن  محضبه

که در مکان یکوی   را  کلیدصفحه(  →یا←)  جهتی چپ و راست
. دهد  فشار  غالب  دست  اشاره  انگشت  از دو محرک آمده است، با

 دکموه  فشوار  و  دایره کوچوک سویاه رنو   نمایش  زمانی  فاصله
 هب سوگیري یا  گزینشی  توجه  میزان.  شودمی  ثبت(  واکنش  زمان)

 خنثوی هوايمحرک به واکنش زمان تفریق از  هدف  هايمحرک
 اگر درواقع. آیدمی دست به هدف هايمحرک به واکنش زمان از

باشود،  داشوته  هودف  هوايمحرک  بوه  را  بیشتري  توجه  آزمودنی
 مکوان در کوه دایره سیاه رنگوی به نسبت هم  تريسریع  واکنش
 کوه  است  یحال  در  این.  داشت  خواهد  کند  مشاهده  محرک  همان

 خنثوی محورک مکوان  در  دایره سیاه رنو   که  واکنش، درزمانی
 تکلیووف، مکووان کوول در. بووود خواهوود ترطووولانی شووود ظوواهر
 بوه دایره سویاه رنو   مکان  همچنین  خنثی  و  هدف  هايمحرک
 آشونایی  کوار، بوراي  شروع  در.  بود  خواهد  تصادفی  و  نسبت  یک

 خنثی-ثیتمرینی خن کوشش 10کاوش نقطه،   تکلیف  با  آزمودنی
 10  تقریبواً  آزموودنی  هور  توسط  تکلیف  این  اجراي.  شودمی  اجرا
 جهوت آزموودنی هواآن در که هاییکوشش .کشدمی طول  دقیقه

 عنوانبوه  کنود  تعیین  اشتباه  را  شدهارائه  دایره کوچک سیله رن 

زوجین . شوندمی خارج نهایی تحلیل از و شدهگرفته  نظر در خطا

هوواي دادهوهشاا ر در راا رد در جریاا ا ل ااز رلزدلر    

ها قرار گرفتند. در ضمن این پژوهش با شناسه اخلا  پرسشنامه
IR.IAU.ARAK.REC.1399.021 .مصوب شد 

برنامننه شننیوه نامننه درمننانی مبتنننی بننر اصننلاح 

 نامهشویوه  تدوین  در پژوهش حاضر براي  سوگیری شناختی.

 اتکلم  آوريجمع  در.  شدند  آوريجمع  خنثی  و  هدف  کلمات  ابتدا
 والاس، لاک زناشوووویی سوووازگاري هايپرسشووونامه از هووودف

 تورنتوو  خلقوی  نواگویی  صمیمیت زناشوویی واکور و تامپسوون و
 مثبوت و کلمه 53 شامل هدف کلمات اولیه  فهرست.  شد  استفاده
 کلمات  این  هدف،  کلمات  محتوایی  روایی  تعیین  جهت.  بود  منفی
 از يدکتور درجوه بوا مشاوره  و  شناسیروان  متخص   10  توسط
 زناشووویی سووازگاري بووا هوواآن محتووواي بووودن موورتبط جهووت

 موورد  هواآن  محتوایی  روایی  و  گرفتند  قرار  بازبینی  و  موردبررسی
بور   CVRمحتووایی  روایوی نسوبت گرفت. شواخ  قرار تائید

بوه   91/0براي کلمات شیوه ناموه آموزشوی    اساس روش لاوشه
 10بوراي ولقب مورد مقدار با شاخ  این دست آمد.  با مقایسۀ
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براي این  میزان حداقل لاوشه )که روش اساس بر نفر متخص 
است( میزان روایی محتوایی کلمات شیوه   62/0تعداد متخص  

 نامه بالاتر و قابل قبول است. 

 هوا،آن  بنديدسوته  و  مشوابه  و  تکراري  کلمات  حذف  از  پس
بوا   کلمه  15  و  با بار مثبت  کلمه  18  کلمه،  33  به  کلمات  مجموع
کواوش  تکلیوف در اینکوه بوه  توجه  با.  کرد  پیدا  کاهش  ر منفیبا

 ارائوه جفتوی صوورتبه خنثوی کلمه یک با  هدف  کلمه  هر  نقطه
 خوارجی  و  داخلی  منابع  از  استفاده  با  نیز  خنثی  کلمه  33  شوندمی
 تعوداد)  کلموات  طول  اساس  بر  و  شدند  انتخاب  موضوع  با  مرتبط
 هودف  کلموات  بوا  رسیفا  زبان  در  هاآن  استفاده  بسامد  و(  حروف
ده فرد متثهل موردسنجش قرار   در یک مطالعه اولیه  .شدند  همتا

گرفتند. بعد از تحلیل نتایج مشخ  شد که استفاده از کلمات بوا 
بار مثبت مثل )نوازش، تعهد، صداقت و ..( بهتر از کلمات بوا بوار 
منفی مثل) خشم، توقع، تنفرو ...( موی توانود سووگیري افوراد را 

نامه ند. بنابراین تصمیم بر این شد در اجراي اصلی شیوهتعیین ک
 از کلمات با بار مثبت استفاده شود.

 

 ایکلمه نقطه  کاوش  تکلیف  اجرای . مراحل1شکل 

 

درمانی مبتنی بننر اصننلاح   نامهطرح آموزش شیوه

 سوگیری شناختی
در گوروه آزموایش تکلیوف دات   کنندههر شرکتجلسه اول.  

 ي محرک خنثی انجام داد.هاپاسخ درصد 80با  پروب را
در گوروه آزموایش تکلیوف دات   کنندههر شرکتجلسه دوم.  

 ي محرک خنثی انجام داد.هاپاسخدرصد  80با  پروب را

در گروه آزموایش تکلیوف دات   کنندههر شرکتجلسه سوم.  
 ي محرک خنثی انجام داد.هاپاسخدرصد  85با  پروب را

گروه آزمایش تکلیف دات در    کنندههر شرکتجلسه چهارم.  
 ي محرک خنثی را انجام داد.هاپاسخدرصد  90پروب را با 

در گروه آزمایش تکلیف دات   کنندههر شرکتجلسه  پنجم.  
 ي محرک خنثی را انجام داد.هاپاسخدرصد  95پروب را با 

در گروه آزمایش تکلیوف دات   کنندههر شرکتجلسه ششم.  
 حرک خنثی انجام داد.ي مهاپاسخدرصد  100پروب را با 

در گروه آزمایش تکلیوف دات   کنندههر شرکتجلسه هفتم.  
 ي محرک خنثی انجام داد.هاپاسخدرصد  100پروب را با 

 روش آماری

 آموار روشهاي از حاضر پژوهش هاي داده تحلیل منظور به

 استنباطی روشهاي و استاندارد انحراف و میانگین شامل توصیفی

 آزمون ام باکس، ، چندمتغیري کوواریانس تحلیل آزمون ازجمله

 SPSSافوزار  نورم از اسوتفاده بوا ویلوک – شاپیرو آزمون لوین،

 انجام شد. 21نسخه 
 

 ها یافته 

 سنی  میانگین  و  56/36  گواه  گروه  کنندگانسنی شرکت  میانگین
 تحصیلی،  سطح  از نظر.  بود  50/35  تجربی  گروه  کنندگانشرکت
 تحصویلی  سطح  با  نفر  4  تعداد  اهگو  گروه  کنندگانشرکت  بین  در

 سوطح  بوا  نفور  3  تعداد  لیسانس،  تحصیلی  سطح  با  نفر  8   دیپلم،
 در  دکتري  تحصیلی  سطح  با  نفر  1  تعداد  و  لیسانسفو   تحصیلی
 گوروه  کنندگانشورکت  بوین  در  همچنین،.  داشتند  حضور  مطالعه
 سطح با نفر 8 تعداد دیپلم، تحصیلی سطح با نفر  4  تعداد  آزمایش
 و  لیسوانسفو   تحصیلی  سطح  با  نفر  2  تعداد  لیسانس،  یتحصیل
 حضوور  مطالعوه  در  دکتوري  تحصویلی  سوطح  بوا  نیز  نفر  2  تعداد
 .داشتند

 

های توصیفی متغیرهای وابسته . یافته1جدول   

 گروه گواه  گروه آزمایش  

 انحراف معیار  میانگین انحراف معیار  میانگین متغیر  مرحله 

 آزمون شیپ
 04/28 50/55 29/16 88/77 سازگاري

 82/0 19/3 94/0 81/3 صمیمیت 

 آزمون پس
 92/27 06/55 61/19 69/85 سازگاري

 88/0 10/3 27/1 31/4 صمیمیت 
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میانگین و انحراف معیار متغیرها را نشان می   1نتایج جدول  
دهد. میانگین نمرات افراد در گروه آزمایش و گوواه بوراي متغیور 

و در پس آزمون به ترتیوب   50/55و    88/77سازگاري به ترتیب  
بدست آمود. بوراي متغیور صومیمیت زناشوویی   06/55و    69/85

و در   19/3و    81/3میانگین براي گروه آزمایش و گواه به ترتیب  
 می باشد. 10/3و  31/4پس آزمون به ترتیب 

به منظور اجراي تحلیل کوواریانس چندمتغیره، ابتدا مفروضه 
فت . نتایج تحلیول یکسوان بوودن هاي آن مورد بررسی قرار گر

شیب خط رگرسیونی به عنوان پیش فورض تحلیول کوواریوانس 
مفروضوۀ همگنوی شویب  39/0چندمتغیره نشان داد بوا احتموال 

خطوط رگرسیون رعایت شده است. جهوت بررسوی عودم وجوود 
همخطووی چندگانووه، موواتریس همبسووتگی متغیرهوواي وابسووته 

ن داد مقوادیر ضورایب موردبررسی قرار گرفت که نتایج آن نشوا
نیسوت درنتیجوه   3/3همبستگی بین متغیرهاي وابسته؛ بالاتر از  

همخطی چندگانه بین متغیرها برقرار نیسوت کوه بوراي اجوراي 
 تحلیل کوواریانس چندمتغیره مطلوب است .

( نشوان داد کوه فورض p=061/0)  بواکسام    نتیجۀ آزمون 
. بررسوی   کوواریانس برقرار اسوت-همگنی ماتریسهاي واریانس

نمودارهاي پراکنش مقادیر پیش آزمون و پس آزمون متغیرهواي 
پژوهش به تفکیک گروهها هم نشان دهندۀ وجود رابطوۀ خطوی 
است. نتایج آزموون شواپیرو ویلوک نشوان داد کوه مقودار آمواره 

شده در گروه آزمایش بوراي متغیور سوازگاري زناشوویی  محاسبه
(39/0=p)   و  براي صمیمیت زناشویی(43/0=p)   و در گروه گواه

و براي متغیر صومیمیت   (p=4/0)براي متغیر سازگاري زناشویی  
یدست آمد که مقدار بدست آموده معنوی دار   (p=39/0)زناشویی  

هوا پذیرفتوه نمی باشد، لذا فرض نرمال بودن توزیع نمورات داده
فوورض همگنووی شوود.نتایج آزمووون لوووین بووراي بررسووی پیش

و متغیور  (p=07/0)یمیت زناشوویی ها براي متغیور صومواریانس
نشان داد کوه مقودار بدسوت آموده    (p=21/0)رضایت زناشویی  

ها پذیرفته می شود. معنی دار نیست و لذا فرض برابري واریانس
هاي اصلی آزموون تحلیول در نتیجه با توجه به برقراري مفروضه

کوواریانس چندمتغیره، اجراي آن بلامانع است. به منظور بررسی  
موزش پروتکل درمانی مبتنی بر اصلاح سووگیري شوناختی بور آ

سوگیري منفی زوجین از آزمون تحلیل کواریانس چنود متغیوري 
 استفاده شد. 

 
 . خلاصه نتایج آزمون تحلیل کورایانس چند متغیری 2جدول

فرضیه  F مقدار  آزمون  اثر  df  خطا df p  ضریب اتا 

 پیش آزمون سازگاري
17/0 لامبداي ویکلز   60/63  2 27 001/0>  83/0  

71/4 اثر هتلین    60/63  2 27 001/0>  83/0  

 پیش آزمون صمیمیت 
22/0 لامبداي ویکلز   75/45  2 27 001/0>  77/0  

38/3 اثر هتلین    7/45  2 27 001/0>  77/0  

 گروه 
71/0 لامبداي ویکلز   4/5  2 27 001/0>  30/0  

4/0 اثر هتلین    4/5  2 27 001/0>  30/0  

 
 صه نتایج آزمون تحلیل کوواریانس چند متغیری . خلا 3جدول

 ضریب اتا  SS df MS F p متغیر وابسته در پس آزمون  منبع

 يسازگار پیش آزمون
 78/0 001/0 54/100 06/5674 1 06/5674 پس آزمون سازگاري 

 03/0 78/0 78/0 013/0 1 013/0 پس آزمون صمیمیت 

 صمیمیت  پیش آزمون
 14/0 04/0 43/4 97/249 1 97/249 پس آزمون سازگاري 

 75/0 001/0 75/85 51/14 1 51/14 پس آزمون صمیمیت 

 گروه 
 22/0 009/0 91/7 73/446 1 73/446 پس آزمون سازگاري 

 24/0 006/0 99/8 52/1 1 52/1 پس آزمون صمیمیت 

 خطا
    43/56 28 13/1580 پس آزمون سازگاري 

    169 28 73/4 پس آزمون صمیمیت 
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( 2  جودول)چنود متغیوري    کوواریوانس  تحلیول  آزمون  نتایج

 (؛p<001/0)  اسوت  دارمعنوی  شدهمحاسبه  F  مقدار  که  داد  نشان
 است بوده اثربخش زوجین شناختی  سوگیري  بر  آموزش  بنابراین،

درصود  30 آمووزش  اثربخشوی کوه داد  اتا نشان  ضریب  مقدار  و
 است.واریانس صمیمیت و سازگاري زناشویی را کاهش داده 

شوده بوراي محاسبه  Fنشان داد کوه مقودار    3نتایج جدول   

؛ و بوراي متغیور صومیمیت (p<001/0)متغیر سازگاري زناشویی 

دار است. بنابراین، آموزش شیوه نامه معنی  (p<001/0)زناشویی  
سوگیري شناختی بور سوازگاري و صومیمیت زناشوویی زوجوین 

 اثربخش بوده است.
 

 نتایج آزمون بن فرونی   . 4جدول 
متغیر وابسته  
در پس 
 آزمون 

 گروه -گروه
تفاوت 
 میانگین

خطاي 
 معیار 

p 

 009/0 97/2 36/8 گواه -آزمایش سازگاري

 006/0 16/0 48/0 گواه -آزمایش صمیمیت 

 

نشوان موی دهود کوه میوانگین سوازگاري و   4نتایج جدول  
 صمیمیت زناشویی زوجین در پس آزموون در گوروه آزموایش در

 مقایسه با گروه گواه افزایش معنی داري یافته است.

 

 گیری بحث و نتیجه 

 بررسی اثربخشی حاضر   وهش هدف شد، گفته که هم نط ر

بر سوگیري  نامه مبتنی بر اصلاح سوگیري شناختیآموزش شیوه
منفی، صمیمیت و سازگاري زوجین با ناسازگاري زناشوویی بوود. 

زش شیوه نامه مبتنی بر اصلاح نتایج به دست آمده نشان داد آمو
سوگیري شناختی بر کواهش سووگیري و افوزایش صومیمیت و 

 داري داشته است.سازگاري زوجین تاثیر معنی

 شوفیعی، پوژوهش بوا همسوو حاضر پژوهش از حاصل  نتایج
 و  پتیت  فر؛  شجاعی  گودرزي؛  و  کاووسی  تقوي،  پور؛  علی  و  زارع

 و اسوت همکواران  و  بکر؛ هرتول  و  موبیوس  گلادوین،  همکاران؛
 سووگیري اصلاح ايرایانه فرایندهاي از  استفاده  که  اندداده  نشان

 یووا و داده کوواهش را افووراد منفووی هايسوووگیري شووناختی،
تقوي، طاووسی و گودرزي .  (30-22,  15-13)  است  کردهاصلاح
  ايرایانوه موزشآ دکاربر اثربخشی مقدار بررسی ( باهدف2016)

یی غذا به مواد مربوط هايمحرک به نسبت ،تکلیف کاوش نقطه
 تووانمی  CBMمووزش آ راه ازبوه ایون نتیجوه رسویدند کوه 

 بوه مربوط هايمحرک به نسبت را چا  زنان در توجه سوگیري

(، 2020) همکوارانش و در پژوهش پتیت. داد کاهش غذایی مواد
 بوه شرکت داشوتند کوه سال 7/11  سنی  رده  میانگین  با  پسر  64
بودنود، بعود از آمووزش   نوداده  پاسخ  رفتاري  شناختی  هايدرمان

 نشوان  اضوطراب  درشودت  معناداري  کاهش  تکلیف کاوش نقطه
 در %58 و درموان از پوس %50 اضوطراب اخوتلال بهبوود.  دادند

 توجهیقابوول طوربووه منفووی سوووگیري همچنووین. بووود پیگیووري
 اضوطراب CBMکه  است ايمطالعه اولین  این.  بود  یافتهکاهش

 انود،نداده  پاسوخ  رفتواري  شوناختی  هوايدرمان  به  افرادي را که
 ( در2017) اسووت. همچنووین هرتوول و همکوواران داده کوواهش
 بوا  اصولاح سووگیري شوناختی  تمورین برناموه  بوا  خود  پژوهش
 داد  نشوان  نتوایج  حتوی  و  کردنود  مقابله  فکري  نشخوار  فراخوانی
 بهبوود را نشوخوارکنندگان هوواي و الحو مثبت  هايواژه  تمرین
 است. بخشیده

 هوايحوزه  از  یکوی  انتخابی را  ( توجه2002)  اپستین و باکام
 همکواران  و  لئود. مک(6)دانند  زوجین می  روابط  در  اختلاف  اصلی
 شوناختی  هايسووگیري  مسوتقیم  گیرياندازه  با  تنها  که  معتقدند
 CBM  طریوق  از  هاسوگیري  که  کرد  اظهار  اطمینان  با  توانمی

 و متیوز، مکلئود گفته به بنا .(31)اند شدهمطلوب اصلاح  جهت  در
عنوان یوک به  اندشدهانجام  CBM  محوریت  با  که  هاییپژوهش

 هايسووگیري تغییور و کاريابزار درمانی و پیشگیري، بوا دسوت
آورنود می فراهم را  زیربنایی  هايمکانیسم  بررسی  امکان  شناختی

(32).  CBM  را  نامناسب  شناختی  هايسوگیري  پنهان  شکلی  به 
 هوايواژه  بوا  مکرر  مواجهه  با  و  (33)دهد  می  قرار  بازآموزي  مورد
 ایوون نتووایج .(36-34)دارد  سوووگیري اصوولاح در عیسوو هوودف

و   CBMآمووزش    جلسوه  7  از  بعود  کوه  داد  نشوان  پژوهش نیز
 هوايواژه  بوه  هواي خنثوی، زوجوینهمواجهه مکرر زوجین با واژ

دادند و سوگیري شناختی آنها کاهش   نشان  بیشتري  توجه  خنثی
 .پیدا کرد.
 توثثیر  زناشویی  صمیمیت  بر  CBM  داد  نشان  پژوهش  جنتای
 حول در رفتواري  شوناختی  رویکرد  اصلی  هايمؤلفه  از  یکی.  دارد

 خطاهوواي از زوجووین ارزیووابی ينحوووه زناشووویی، هايآشووفتگی
 بوارز هايشویوه از یکوی شناختی، است و بازسازي  رایج  شناختی
 و  کریموی  پژوهش  نتایج.  (37)  است  رفتاري  شناختی  درمانیزوج

 در رفتواري -شوناختی  درموانیزوج  است  داده  نشان  نیز  خلعتبري
 .(38)اسوت    شودهواقع  موؤثر  زوجوین  ارتبواطی  صومیمیت  بهبود
 خوود تفکوري الگوهاي يدرباره  CBM  طریق  از  زوجین  درواقع
 مستقیماً  شخصی  عقاید  و  افکار  روش،  این  . در(33)  کنندمی  فکر
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 کوواهش بووه ،CBM و (39)گیرنوود نمی قوورار بازخواسووت مووورد
 تعواملات کوههنگامی. کنودمی کمک تفرقه و  شناختی  تحریفات
 از  سوودار  هوايادراک  شودن  کوم  با  شود،  کم  مرورزمانبه  منفی
 صومیمیت.  کندمی  کمک  زوجین  روابط  شدن  ترنزدیک  به  ذهن،
 شودمی  توصیف  پویا  فرایند  یک  عنوانبه  غالباً  زوجین،  زندگی  در
  .است همراه زناشویی رضایت و سازگاري با مثبتی طوربه و

بور سوازگاري زوجوین اثوربخش   CBMپژوهش نشان داد  
است و نتایج همسوو بوا پوژوهش شوجاعی فور اسوت. پوژوهش 

 نموره  و  پوایین  زناشوویی  سازگاري  بین  که  داد  شجاعی فر نشان
 سوازگاري  بوین  و  معنوادار  منفوی  رابطوه  زوجوین  گیري منفیسو

 مثبووت رابطووه زوجووین مثبووت سوووگیري نمووره و بووالا زناشووویی
 توثثیر  دهندهنشوان  معنوادار  رابطه  این.  (40)دارد    وجود  معناداري

 بور  مقابول  طرف  هاينیت  و  رفتار  از  زوجین  منفی  تفسیر و توجه
 از  افوراد  توجوه  هرچه تفسیر و.  است  زناشویی  سازگاري  احساس
 احساس  باشد  ترمنفی  مقابل  طرف  رفتارهاي  و  جاري  رویدادهاي
پوژوهش  همین راسوتا در  شود.کمتر می  هاآن  زناشویی  ريسازگا
 سازگاري  میزان  شناختی در  نشان داد سوگیري  احمدي  و  ترخان
 و  دارد  ايکننودهتعیین  نقوش  زناشوویی  تعارضوات  مبتلابوه  زنان

 ایجاد  سوگیري  آشکار،  نا  و  آشکار  يحافظه  در  اطلاعات  پردازش
 به  بیشتر  خلق  اب  همخوان  اطلاعات  که  شودمی  موجب  و  کندمی
 بخواهود  تکوالیف  دشوواري  یوا  آسوانی  آنکه  از  پیش  و  آید  خاطر
 نقوش  ناآگاهانوه  یوا  آگاهانه  پردازش  کند،  اشغال  را  ذهن  ظرفیت
 کاسترو دي استرا، در همین راستا پژوهش هیم  .(29کند )می  ایفا
 تعبیرهوواي مووؤثر طوربووه CBM آموووزش نشووان داد توموواس و

هاي شناختی ماهیت سوگیري. (41)است  داده کاهش را خصمانه
 تواننود عواداتمی  و  ناپذیرند  کنترل  معمولاً  و  اغلب خودکار بوده

 در قالب  مکرر تمرینات آزمایشی که با  شوند گرفته  نظر در فکري
 و  مسوتقیم  صوورتبه  هستند،  سریع  پردازش  نیازمند  که  تکالیفی
 افکار چنین گیريشکل اساس CBM. (9)شوند می اصلاح  مؤثر
 ربیشوت  سوطح  در  و  شوناختی  پردازش  يمراحل اولیه  در  را  منفی
 يمداخلوه ایون از اسوتفاده و دهودمی قورار موورد آمواج  ناهشیار

 هوایینیسوت. پژوهش آگواهی و بینش نوع هیچ شناختی نیازمند
 که اندداده نشان اند،برده بکار سالم افراد در  را  CBM  الگوي  که

 نسوبت پذیريواکنش بر سوگیري، کاريدست  بر  علاوه  الگو  این
 .(10)دارد  رتثثی نیز بعدي زاهاي استرس به

نامه هشویو  آمووزش  با  توانست  پژوهشگر  نیز  پژوهش  این  در
 سواخته  محقوق  شوناختی  سووگیري  درمانی مبتنوی بور اصولاح

 با  مرتبط  و  مؤثر  موضوعات  به  نسبت  زوجین  منفی  هايسوگیري
 بوور دیگوور طوورف از و دهوود؛ کوواهش را زناشووویی ناسووازگاري
 دهد. افزایش را آن و اشتهگذ اثر هاآن مثبت هايسوگیري

 اصولاح  آمووزش  کوه  درمجموع نتوایج پوژوهش نشوان داد
 تووثثیر زوجووین صوومیمیت و سووازگاري بوور شووناختی سوووگیري
 اصولاح  مبتنوی بور  اجوراي پروتکول درموانی  با.  دارد  داريمعنی

 بوازداري هاي منفی زوجین،سوگیري  اصلاح  و  شناختی  سوگیري
 میوان  ارتبواط  رنتیجوهد  و  شوودمی  کم  ذهنی  نشخوار  و  هیجانی
 در و کنوودمی تغییوور زوجووین رفتووار هووا،هیجان و هاشووناخت
 نایافته  رشد  و  نوروتیک  دفاعی  هايسبک  از  زاتنش  هايموقعیت
 کهدرصوورتی  پوژوهش  نتوایج  بوه  توجوه  با  لذا.  کنندنمی  استفاده
 خوود توجوه سوگیري خود، منفی تعاملات از بعد ناسازگار  زوجین
 شوناختی  سوگیري  CBM  کنند،  اصلاح  بطهرا  هايمحرک  از  را

 بوا برخوورد  ينحووه  بر  و  دهدمی  قرار  هدف  مستقیماً  را  زیربنایی
 سوودار هايادراک این مرورزمانبه و گذارد تثثیرمی  آنان  عواطف
 بوین  بیشوتر  تفرقه  و  شناختی  تحریفات  از  نشده،  آنان  ذهن  ملکه
 بور  آنان  قتواف  که  داشت  انتظار  توانمی  و  شودمی  کاسته  زوجین
 منجور  و  شده  بیشتر  قبلی  تعاملات  یا  وقایع  قبلی،  گفتگوهاي  سر
 بوه  هواآن  شودن  ترنزدیوک  و  سوازگاري  و  صمیمیت  افزایش  به

 .شود یکدیگر
 

 تشکر  و تقدیر
بدین    اول  نویسندۀ  دکتري  رسالۀ  از   برگرفته   مقاله  این است. 

وسیله از کلیه کسانی که در انجام این پژوهش مشارکت داشتند،  
شود. همچنین ویژه مراجعین محترم )نمونۀ پژوهش( تشکر می به 

از مؤسسه تحقیقات علوم رفتاري شناختی سینا که برنامۀ تکلیف 
 شود. کاوش نقطه را در اختیار محقق قرار دادند قدردانی می 

References 
1. Rahmanifar R, Ebrahimi AM, Soleimanian A. The Effect of Intimate Communication Skills on 

Marital Adjustment. Armaghane danesh. 2018;23(2): 175-87. [In Persian] 

2. Vaterlaus JM, Skogrand L, Chaney C. Help-seeking for marital problems: Perceptions of 

individuals in strong African American marriages. Contemp Fam Ther. 2015;37(1): 22-32. 

 [
 D

O
I:

 1
0.

52
54

7/
rb

s.
19

.1
.8

4 
] 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.1

73
52

02
9.

14
00

.1
9.

1.
11

.8
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 r
bs

.m
ui

.a
c.

ir
 o

n 
20

26
-0

1-
30

 ]
 

                             9 / 11

http://dx.doi.org/10.52547/rbs.19.1.84
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.17352029.1400.19.1.11.8
http://rbs.mui.ac.ir/article-1-1028-en.html


 

 مجله تحقیقات علوم رفتاری                                                                                      1 شماره  /19ی ، دوره1400  بهار 

93 

 

3. Esere MO, Oladun C. Obstacles and suggested solutions to effective communication in marriage as 

expressed by married adults in Kogi State, Nigeria. Procedia Soc Behav Sci. 2014;114:584-92. 

4. Bagarozzi DA. Enhancing Intimacy in Marriage: Theoretical considerations: Routledge; 2001. 

5. Younesi J, Abdoli Y, Tavakkoli VM. Investigating the relationship between deterministic thinking 

and defense mechanisms among university students. International J Psychol. 2012;2(1): 27-38. [In 

Persian] 

6. Dattilio FM. Cognitive-behavioral therapy with couples and families: A comprehensive guide for 

clinicians: Guilford Press; 2010. 

7. Mogg K, Millar N, Bradley BP. Biases in eye movements to threatening facial expressions in 

generalized anxiety disorder and depressive disorder. J Abnorm Psychol. 2000;109(4):695. 

8. Watkins ER, Baeyens CB, Read R. Concreteness training reduces dysphoria: Proof-of-principle for 

repeated cognitive bias modification in depression. J Abnorm Psychol. 2009;118(1):55. 

9. Browning M, Holmes EA, Harmer CJ. The modification of attentional bias to emotional 

information: A review of the techniques, mechanisms, and relevance to emotional disorders. Cogn 

Afect Behav Ne. 2010;10(1):8-20. 

10. Papageorgiou C, Wells A. Effects of attention training on hypochondriasis: A brief case series. 

Psychol Med. 1998;28(1): 193-200. 

11. MacLeod C, Rutherford E, Campbell L, Ebsworthy G, Holker L. Selective attention and emotional 

vulnerability: assessing the causal basis of their association through the experimental manipulation 

of attentional bias. J Abnormal Psychol. 2002;111(1): 107. 

12. Mathews A, MacLeod C. Induced processing biases have causal effects on anxiety. Cogn Emot. 

2002;16(3): 331-54. 

13. Pettit JW, Bechor M, Rey Y, Vasey MW, Abend R, Pine DS, et al. A randomized controlled trial of 

attention bias modification treatment in youth with treatment-resistant anxiety disorders. J Am 

Acad Child Psy. 2020;59(1): 157-65. 

14. Gladwin TE, Möbius MM, Becker ES. Predictive attentional bias modification induces stimulus-

evoked attentional bias for threat. Eur J Psychol. 2019;15(3): 479-90. 

15. Avirbach N, Perlman B, Mor N. Cognitive bias modification for inferential style. Cogn Emot. 

2019;33(4): 816-24. 

16. Huppert JD, Kivity Y, Cohen L, Strauss AY, Elizur Y, Weiss M. A pilot randomized clinical trial 

of cognitive behavioral therapy versus attentional bias modification for social anxiety disorder: An 

examination of outcomes and theory-based mechanisms. J Anxiety Disord. 2018;59: 1-9. 

17. Locke HJ, Wallace KM. Short marital-adjustment and prediction tests: Their reliability and 

validity. J Marriage Fam. 1959;21(3): 251-5. 

18. Sanaei B. Scale Marriage and family assessment. Tehran: Beasat. 2008. 

19. Mousavi V, Karjoondani A, Rezaei S, Parto S. The effect of television channels located in out of 

country (satellite) on marital satisfaction, marital adjustment and marital intimacy of married 

college students. Soc Psychol Res. 2018;7(28): 83-100. [In Persian] 

20. Bar-Haim Y, Lamy D, Pergamin L, Bakermans-Kranenburg MJ, Van Ijzendoorn MH. Threat-

related attentional bias in anxious and nonanxious individuals: a meta-analytic study. Psychol Bull. 

2007;133(1): 1-24. 

21. Khodadadi M, Nokani M, Amani H. Dot probe task and cognitive bias modification software. 

Institute for behavioral and cognitive sciences Tehran: Sina Institute of Cognitive Behavioral 

Sciences Research. 2015. [In Persian] 

22. Montazeri M, Makvandhoseini S, Bigdeli I, Sabahi P. Effectiveness of Therapeutic Intervention of 

Cognitive Bias Modification (CBM) on Cigarette Dependency. J Psychol Achiev. 2017;24(2):1-22. 

[In Persian] 

23. Nikbakht A, Neshatdoust H, Mehrabi H. Effect of positive imagery-based interpretation bias 

modification, interpretation bias modification based self-generation and computerized cognitive-

behaviour training on depressed students. J Clin Psychol. 2018;8(29): 45-67. [In Persian] 

 [
 D

O
I:

 1
0.

52
54

7/
rb

s.
19

.1
.8

4 
] 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.1

73
52

02
9.

14
00

.1
9.

1.
11

.8
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 r
bs

.m
ui

.a
c.

ir
 o

n 
20

26
-0

1-
30

 ]
 

                            10 / 11

http://dx.doi.org/10.52547/rbs.19.1.84
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.17352029.1400.19.1.11.8
http://rbs.mui.ac.ir/article-1-1028-en.html


 

 مجله تحقیقات علوم رفتاری                                                                                      1 شماره  /19ی ، دوره1400  بهار 

94 

 

24. Shafiee H, Zare H, Alipor A. Construction and validation of computer program of attention bias 

modification treatment for social anxiety disorder. Adv Cogn Psychol. 2017;19(2):19-29. [In 

Persian] 

25. Shojaeefar S. Effectiveness of Internet-based cognitive bias modification- interpretation on 

reducing negative interpretive bias related to marital satisfaction. Ferdowsi University of Mashhad 

(MA) Thesise. 216. [In Persian] 

26. Taghavi M, Tavoosi A, Goudarzi M. The effect of attentional bias modification towards food cues 

on attention of obese women. Psychol Method Models. 2016;7(25): 1-10. [In Persian] 

27. Van Bockstaele B, Notebaert L, MacLeod C, Salemink E, Clarke PJ, Verschuere B, et al. The 

effects of attentional bias modification on emotion regulation. J Behav Ther Exp Psychiatry. 

2019;62: 38-48. 

28. Bristow K. An exploration into the efficacy of home-based interpretive bias modification 

programmes on emotional pathology: University of East Anglia; 2017. 

29. Hertel PT, Maydon A, Cottle J, Vrijsen JN. Cognitive bias modification: Retrieval practice to 

simulate and oppose ruminative memory biases. Clin Psychol Sci. 2017;5(1):122-30. 

30. Grafton B, MacLeod C, Rudaizky D, Holmes EA, Salemink E, Fox E, et al. Confusing procedures 

with process when appraising the impact of cognitive bias modification on emotional vulnerability. 

Br J Psychiatry. 2017;211(5): 266-71. 

31. MacLeod C, Koster EH, Fox E. Whither cognitive bias modification research? Commentary on the 

special section articles. J Abnorm Psychol. 2009;118(1): 89. 

32. MacLeod C, Mathews A. Cognitive bias modification approaches to anxiety. Annu Rev Clin. 

2012;8: 189-217. 

33. Bowler JO, Mackintosh B, Dunn BD, Mathews A, Dalgleish T, Hoppitt L. A comparison of 

cognitive bias modification for interpretation and computerized cognitive behavior therapy: Effects 

on anxiety, depression, attentional control, and interpretive bias. J Consult Clin Psychol. 

2012;80(6): 1021. 

34. Yiend J, Mackintosh B, Mathews A. Enduring consequences of experimentally induced biases in 

interpretation. Behav Res Ther. 2005;43(6): 779-97. 

35. Blackwell SE, Holmes EA. Modifying interpretation and imagination in clinical depression: A 

single case series using cognitive bias modification. Appl Cogn Psychol. 2010;24(3):338-50. 

36. Lang TJ, Blackwell SE, Harmer CJ, Davison P, Holmes EA. Cognitive bias modification using 

mental imagery for depression: developing a novel computerized intervention to change negative 

thinking styles. Eur J Person. 2012;26(2): 145-57. 

37. Dahl J, Stewart I, Martell CR, Kaplan JS. ACT and RFT in relationships: Helping clients deepen 

intimacy and maintain healthy commitments using acceptance and commitment therapy and 

relational frame theory: New Harbinger Publications; 2014. 

38. Karimi B, Khalatbari J. The effectiveness of cognitive-behavioral therapy on couple’s burnout, 

marital adjustment and intimacy. J Edu Psychol. 2017;8(1): 65-74. [In Persian] 

39. Yiend J, Lee J-S, Tekes S, Atkins L, Mathews A, Vrinten M, et al. Modifying interpretation in a 

clinically depressed sample using ‘cognitive bias modification-errors’: A double blind randomised 

controlled trial. Cognit Ther Res. 2014;38(2): 146-59. 

40. Sarmad Z, Bazargan A, Hejazi E. Investigation metods in behavioral sciences. Agah Pub. 

2011:188-90. 

41. Hiemstra W, De Castro BO, Thomaes S. Reducing aggressive children’s hostile attributions: A 

cognitive bias modification procedure. Cognit Ther Res. 2019;43(2): 387-98. 

 [
 D

O
I:

 1
0.

52
54

7/
rb

s.
19

.1
.8

4 
] 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.1

73
52

02
9.

14
00

.1
9.

1.
11

.8
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 r
bs

.m
ui

.a
c.

ir
 o

n 
20

26
-0

1-
30

 ]
 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                            11 / 11

http://dx.doi.org/10.52547/rbs.19.1.84
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.17352029.1400.19.1.11.8
http://rbs.mui.ac.ir/article-1-1028-en.html
http://www.tcpdf.org

