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Abstract 
 

Aim and Background: Studies have shown that exercise affects the heart characteristics; therefore the aim of 

this study was to investigate the Effect of 12 weeks Resistance training on heart’s functional characteristics in 

elderly women. 

Methods and Materials: The research method was quasi-experimental and the research design was pre-test, 

post-test, follow up with experimental and control groups. The statistical population of the study consisted of 
elderly in Kermanshah Welfare Center. The sampling method was purposive and based on inclusion and 

exclusion criteria among 60-65 years old women. 27 persons were randomly divided into experimental and 

control groups. Echocardiography was used to measure heart structure and function. Repeated measurement test 

was used to determine the effectiveness of exercise and Bonferroni test was used at the P≤0.05 level. All 

calculations were performed using SPSS 24 software. 

Findings: The results showed that in all functional variables, the difference between pre-test and post-test was 

significant in the experimental group (p<.001). Due to the difference in the means, scores from pre-test to post-

test increased. There was also a significant difference between the mean post-test and follow-up of the 

experimental group (p<0.001). Also in all functional variables, the difference between pre-test and post-test in 

control group was not significant (p= 1.000). Due to the difference in the means, pre-test to post-test scores did 

not change significantly. (p<.05). 
Conclusions: According to the findings of this study, it can be concluded that 12 weeks of resistance training 

had a significant effect on the functional parameters of the heart of elderly women. 
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 های سلامت قلب زوان سالمىدهفته تمریه مقايمتی بر برخی شاخص 21تاثیر 

 
 4ًاصر بْپَر، 3یبیتاد ذیٍح، 2پَردلاٍر يیحس قِیصذ، 1غَرُ داى ذایل
 .ساٰپا ،٢سٮبٲؿبٶٽ، داٲؿ٧بٶ آشاد اغلاٮ ٢سٮبٲؿبٶ،ٴاحد  ،ٽثدٲ تٿ، ٦سٴٶ تسثٽٴزشؾ ټٵ٪ٵضپصٿٚ ټد٢تس ټداٲؿجٵ -1

 .ساٰپا ،٢سٮبٲؿبٶٽ، داٲؿ٧بٶ آشاد اغلاٮ ٢سٮبٲؿبٶ،ٽ، ٴاحد ٴزشؾ ټٵ٪ٵضپصٿ٦سٴٶ ٚ بز،پاغتبد )ٲٵپػٳدٶ ٮػئٵ٨( -2
 .ساٰپا ،٢سٮبٲؿبٶزاشټ، داٲؿ٧بٶ ٽ، داٲؿ٣دٶ ٫ْٵ٬ ٴزشؾٽ، ٴزشؾ ټٵ٪ٵضپصٿ٦سٴٶ ٚ ،داٲؿٿبز -3
 .ساٰپا ،٢سٮبٲؿبٶزاشټ، داٲؿ٧بٶ ٽ، داٲؿ٣دٶ ٫ْٵ٬ ٴزشؾٽ، ٴزشؾ ټٵ٪ٵضپصٿ٦سٴٶ ٚ ،داٲؿٿبز -4
 
 

 چکیذُ 
 

ٸٛتیٷ   12ٸد٘ اش اپٱ تحٟٿٝ ثسزغیٽ اثیس   اثس٦رازٲد؛ ثٳبثساپٱ،  اٲد ٢ٷ تٯسپٳبت ٴزشؾٽ ثس ثسحٽ اش ؾبخف ٸبټ ٫ٞتٮًب٪ٓبت ٲؿبٰ دادٶ زهیٌِ ٍ ّذف:

 .ثٵد ٸبټ ْٯ٣٫سدټ ٫ٞت شٲبٰ غب٪ٯٳد تٯسپٱ ٮٟبٴٮتٽ ثس ؾبخف

ثبؾید. ابٮٓیٷ آٮیبزټ     ٮیٽ ثب ٦سٴٶ تجسثٽ ٴ ٢ٳتس٨  آشٮٵٰ، پٿ٧ٿسټ پع آشٮٵٰ ؽپٿ قٵزت ثٷزٴؼ تحٟٿٝ ٲٿٯٷ تجسثٽ ٴ يسح تحٟٿٝ  ّا: هَاد ٍ رٍش
اغبظ ٮٓٿبزٸیبټ ٴزٴد ٴ خیسٴا اش ثیٿٱ شٲیبٰ      قٵزت ٸدٚٯٳد ٴ ثس ٦ٿسټ ثٷ تحٟٿٝ زا غب٪ٯٳداٰ ٮس٢ص ثٹصپػتٽ ؾٹس ٢سٮبٲؿبٶ تؿ٣ٿ٩ دادٲد. زٴؼ ٲٯٵٲٷ

% پ١ ت٣ساز ثٿؿٿٳٷ آٖبش ٴ دز غیٷ  40ٶ تجسثٽ ٴ ٢ٳتس٨ تٟػٿ٭ ؾدٲد. تٯسپٳبت ثب ؾدت قٵزت تكبدٚٽ ثٷ دٴ ٦سٴ ٲٛس ثٷ 27غب٨ ثٵد ٢ٷ  65تب  60غب٪ٯٳد 
% 60ٸٛتیٷ اٴ٨ ؾیدت تٯسپٳیبت ثیٷ      4دٞٿٟٷ ثٿٱ ٸس اپػت٧بٶ اٲجب٬ ؾد. پع اش  3اټ ثٿٱ ٸس ٮسح٫ٷ ٴ  دٞٿٟٷ 2ت٣ساز ٴ اغتساحت  12تب  10ٲٵثت )غت( ثب 

٦ٿیسټ  ثیساټ اٲیداشٶ   ثٿؿٿٳٷ زغٿد ٴ تب پبپبٰ ٸٛتٷ دٴاشدٸ٭ حٛیٍ ؾید. اش دغیت٧بٶ ا٢ٵ٢یبزدپٵ٦ساٚٽ    % پ١ ت٣ساز 70پ١ ت٣ساز ثٿؿٿٳٷ ٴ اش ٸٛتٷ ٸؿت٭ ثٷ 
ٸیب اغیتٛبدٶ ؾید. اٹیت تٓٿیٿٱ اثسثمؿیٽ تٯیسپٱ اش آشٮیٵٰ          تصزپٟیٽ( آشٮیٵدٲٽ  ٢ػس ، اټحج٭ نسثٷٮتٗٿسٸبټ ْٯ٣٫سدټ ٫ٞت )حج٭ پبپبٰ غٿػتٵ٪ٽ، 

 24ٲػیمٷ   SPSSاٚیصاز  اغتٛبدٶ ؾد. ٫٢ٿٷ ٮحبغجبت ثب اغیتٛبدٶ اش ٲیس٬   p<05/0 ٰ ثٵٲٛسٲٽ دز غًحٸب اش آشٮٵ ٦ٿسټ ٮ٣سز ٴ اٹت تٛبٴت ثٿٱ ٦سٴٶ اٲداشٶ
 .اٲجب٬ ؾد

(. ٲٯیسات  p≤05/0ٸٛتٷ دز ٦سٴٶ تجسثٽ اٚصاپؽ ٮٓٳبدازټ داؾت ) 12آشٮٵٰ ثٓد اش  آشٮٵٰ ٴ پع ثٿٱ پٿؽ ٮٿبٲ٧ٿٱ ٲٯسات ٮتٗٿسٸبټ ْٯ٣٫سدټ :ّا یافتِ

(. p≤05/0ٮبٶ ْد٬ تٯسپٱ( دز ٦یسٴٶ تجسثیٽ اٚیصاپؽ ٮٓٳیبدازټ داؾیت )      2ٮبٶ تٯسپٱ ٴ  2ٮبٶ ) 4ٵٰ ٴ پٿ٧ٿسټ ثٓد اش آشٮ ثٿٱ پٿؽ ٮتٗٿسٸبټ ْٯ٣٫سدټ
(. ٮٿیبٲ٧ٿٱ  p≤05/0ٮبٶ )ْد٬ تٯسپٱ( دز ٦سٴٶ تجسثٽ ٢بٸؽ ٮٓٳبدازټ داؾیت )  2آشٮٵٰ ٴ پٿ٧ٿسټ ثٓد اش  ثٿٱ پع ٸٯچٳٿٱ ٲٯسات ٮتٗٿسٸبټ ْٯ٣٫سدټ

آشٮیٵٰ   (، ثٿٱ پعp≥05/0ٮبٶ ) 4آشٮٵٰ ٴ پٿ٧ٿسټ ثٓد اش  (، ثٿٱ پٿؽp≥05/0ٸٛتٷ ) 12آشٮٵٰ ثٓد اش  آشٮٵٰ ٴ پع پٿؽ ثٿٱ ٲٯسات ٮتٗٿسٸبټ ْٯ٣٫سدټ
 .( دز ٦سٴٶ ٢ٳتس٨ تٛبٴت ٮٓٳبدازټ ٲداؾتp≥05/0ٮبٶ ) 2ٴ پٿ٧ٿسټ ثٓد اش 

ٸبټ ْٯ٣٫سدټ ٫ٞیت شٲیبٰ غیب٪ٯٳد تی ثٿس      ٮتٽ ثس ؾبخفٸٛتٷ تٯسپٱ ٮٟبٴ 12تٵاٰ ٲتٿجٷ ٦سٚت ٢ٷ  ٸبټ اپٱ پطٴٸؽ ٮٽ ثٷ پبٚتٷ تٵاٷ ثب :گیری یجًِت
 .دازټ دازد ٮٓٳٽ

 .ٸبټ ْٯ٣٫سدټ، ٫ٞت، شٲبٰ غب٪ٯٳد تٯسپٱ ٮٟبٴٮتٽ، ؾبخف کلیذی: یّا ٍاژُ

 
زًااى   ّای عولکردی قلبّفتِ توریي هقاٍهتی بر برخی شاخص 12تأثیر  قدپٟٷ، ت دپجٽ ٴحٿد، ثٹپٵز ٲبقس. دلاٴز پٵز ٱٿحػٖٵزٶ داٰ ٪ٿدا،  ارجاع:

 .26-39 (:1)18؛ 1399ٮج٫ٷ تحٟٿٟبت ٫ْٵ٬ زٚتبزټ  .سالوٌذ
 
 
 
 
 

 
 - قدپٟٷ حػٿٱ پٵز دلاٴز 

 Delavar2009@yahoo.comزاپبٰ ٲبٮٷ: 

 [
 D

O
I:

 1
0.

52
54

7/
rb

s.
18

.1
.3

 ]
 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.1

73
52

02
9.

13
99

.1
8.

1.
10

.0
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 r
bs

.m
ui

.a
c.

ir
 o

n 
20

24
-0

4-
29

 ]
 

                             2 / 14

http://orcid.org/0000-0001-9007-633X
http://orcid.org/0000-0002-8589-1337
http://orcid.org/0000-0003-4560-5006
http://orcid.org/0000-0003-1922-0604
mailto:Delavar2009@yahoo.com
http://dx.doi.org/10.52547/rbs.18.1.3
https://dorl.net/dor/20.1001.1.17352029.1399.18.1.10.0
http://rbs.mui.ac.ir/article-1-756-fa.html


 

 هجلِ تحقیقات علَم رفتاری                                                                                         1/ شوارُ 11ی ، دٍر1311ُبْار   

28 

 

 مقدمه
 اٯٓٿت غب٪ٯٳداٰ دز اپساٰ ٴ اٹبٰ زٴ ثٷ اٚصاپؽ اغت. دز غیب٨

دزقید  25/7) ٲٛستمٯٿٱ شدٶ ؾد ٢ٷ ثٿؽ اش پٳج ٮٿ٫ٿٵٰ  2009
ثسٲیید ٴ   ٢ی٩ اٯٓٿت( اش اپساٲٿبٰ دز غٳٿٱ غب٪ٯٳدټ ثیٷ غسٮییٽ  

 26ٶ اٯٓٿت غب٪ٯٳداٰ اپساٰ ثیٷ ثیٿؽ اش يیٽ چٹی٩ غب٨ آپٳد
تٗٿٿسات ٚٿصپٵ٪ٵضپ١ ٮستجى ثب . (1) ٮٿ٫ٿیٵٰ ٲٛیس ثیب٪ٕ خٵاٸد ؾد

ٸبټ ٫ٞجٽ تٳٛػٽ ٴ ْكجٽ ْهلاٲٽ ٢بزثسدٸیبټ   غٱ دز دغت٧بٶ
ٮٹٯٽ ثساټ حٍٛ شٲد٦ٽ غیب٪٭ ٴ ٮػیت٩ٟ دز دٴزاٰ پٿیسټ دازد.    

اټ دز اٹیت ٮحیدٴدپت    آٮبد٦ٽ اػٯبٲٽ نٓٿٙ ٴ پبپٿٱ ٲؿیبٲٷ 
تٳٷ ثب تٵاٷ ثیٷ ازتجیبو    . تٵاٰ ْهلاٲٽ پبپٿٱ(2)ْٯ٣٫سدټ اغت 

ٸیبټ زٴشاٲیٷ اش اٸٯٿیت     ٴپطٶ آٰ ثب َسٚٿیت ْٯ٣٫یسدټ ٚٓب٪ٿیت   
. ْٵاٮ٩ ثػٿبزټ دز اپجبد ٴ پٿؿسٚت (5-3)خبقٽ ثسخٵزداز اغت 

غب٪ٯٳداٰ تی ثٿس دازٲید ٢یٷ ؾیبٮ٩     ٸبټ ٫ٞجٽ دز  ٴ ؾدت ثٿٯبزټ
ْٵاٮ٩ شپػتٽ ٴ ٮحٿًٽ )ٮث٩ غٱ، اٳػٿت ٴ اغتسظ(، ْیبدات  
شٲد٦ٽ )ٮبٲٳد ٴزشؼ، تٗرپٷ، زْبپیت اقیٵ٨ ثٹداؾیتٽ(، ْٵاٮی٩     
خًس ٮث٩ ٮكس٘ دخبٲٿبت، ثبلا ثیٵدٰ غیًح ٫٢ػیتسٴ٨ خیٵٰ،     

اټ )ٮث٩ ثٿٯبزټ اٲػدادټ ٮصٮٱ،  ٸبټ شٮٿٳٷ چبٞٽ ٮٛسو، ثٿٯبزټ
, 6)ثبؾیٳد   خٵٲٽ، آزتسپت( ٮیٽ  ٵټ ٮصٮٱ، ٢٭ْٛٵٲت، ثٿٯبزټ ٫٢ٿ

. ثب اٚصاپؽ غٱ تٗٿٿساتٽ دز غٿػت٭ ٫ٞجیٽ ْسٴٞیٽ ثیٷ ٴٞیٵِ     (7
زغبٲٽ دچبز ٮؿ٩٣  ٧ٽ ٴ غٛت ؾدٰ ْسٴٜ، خٵٰٳپٿٵٲدد. ثب ت ٮٽ
ؾٵد ٴ اپػ٣ٯٽ ثیبٚتٽ ٴ اٚیصاپؽ ٚؿیبزخٵٰ ؾیسپبٲٽ اپجیبد       ٮٽ
ؾیٵد ٴ   تس ٮیٽ ؾٵد. ثب اٚصاپؽ ٚؿبزخٵٰ، ٢بز ْه٫ٷ ٫ٞت ثٿؿی  ٮٽ

زغبٲٽ  تستٿت، خٵٰ اپٱ آپد ٴ ثٷ ٸبپپستسٴٚٽ ثًٱ چپ ثٷ ٴاٵد ٮٽ
ؾٵد. ثیٷ د٪ٿی٩ ٢یبٸؽ تٓیداد ٴ      ثبشٸ٭ دچبز اختلا٨ ثٿؿتسټ ٮٽ

ٸبټ ٦سٶ غٿٳٵغٽ ٴ ٸٯچٳٿٱ ثٷ دٲجب٨ اختلا٨ دز  ْٯ٣٫سد غ٫ٵ٨
ٸداپت اپٯپب٪ع ثٷ د٪ٿ٩ ٸبپپستسٴٚٽ ْه٫ٷ ٫ٞت ٴ ٴایٵد ثبٚیت   

آپد. ت٣ساز اپٱ چسخٷ ٮٓٿیٵة ٮٳجیس ثیٷ     ٚٿجسٴش، ازپتٯٽ پدپد ٮٽ
 .(7)ؾٵد  پٿؿسٚت ٴ ؾدپد ؾدٰ ٲبزغبپٽ ٫ٞت ٮٽ

اٲد ٢یٷ تٗٿٿیسات ٢یبز٢سدټ ٴ     ثػٿبزټ اش ٮًب٪ٓبت ٲؿبٰ دادٶ
غییبختبزټ دز ثًییٱ چییپ دز يییٵ٨ تٯییسپٱ ٲػییجت ثییٷ دپ٧ییس   

ّ  ٞػٯت تٯسپٳیبت  . (9, 8) تیس اغیت   تیس ٴ ثیصز٤   ٸبټ ٫ٞت ٴغیٿ
ٸبټ ٮٵزٚٵ٪ٵضټ دز ثًٱ چپ  ٮدتٽ ٢ٷ ٮٳجس ثٷ غبش٦بزټ يٵلاٲٽ

اغبظ ٲیٵِ ٴزشؼ ٴ ٮٿیصاٰ ٴ ؾیدت آٰ     ؾٵد ٮٯ٣ٱ اغت ثس ٮٽ
تٵاٲد ثبْث تٗٿٿیسات ٮتٛیبٴتٽ    ثبؾد. تٯسپٳبت اغتٟبٮتٽ ٮٳُ٭ ٮٽ

ثیب  . (10)دز غیبختبز ٴ ٢یبز٢سد ٫ٞیت ٴ ْهیلات اغی٫٣تٽ ؾیٵد       
ٸییبټ ا٢ٵ٢ییبزدپٵ٦ساٚٽ ٮسغییٵ٬، ٸییسدٴټ     اغییتٛبدٶ اش ؾییٿٵٶ 

٢بز٢سدٸبټ غٿػتٵ٪ٿ١ ٴ دپبغتٵ٪ٿ١ ثًیٱ چیپ ثیب اغیتٛبدٶ اش     

ٮًب٪ٓبت ٮًٟٓٽ، يیٵ٪ٽ ٴ  . (12, 11)ؾدٶ اغت  ٴزشؼ ٲؿبٰ دادٶ
ٸیبټ حٿیٵاٲٽ تٗٿٿیسات    ٸبټ اٲػبٲٽ ٴ ٮید٨ ٮتبآٲب٪ٿص دز آشٮٵدٲٽ

اٲید  غبختبزټ ٴ ْٯ٣٫سدټ ٫ٞت زا دز اثس تٯسپٱ ثدٲٽ اثجبت ٢سدٶ
ٸییبټ  غییبش٦بزټ ٚٿصپٵ٪ٵضپیی١ ثًییٱ چییپ دز دٴٲییدٶ . (14, 13)

. زٴؼ (15)ؾیدٶ اغیت    قٵزت ٖٿس ٲسٮب٨ ٲؿبٰ دادٶ اغتٟبٮتٽ ثٷ
ٸبټ ٫ٞیت خٵاٸٳید   تٯسپٱ ٴ ٲٵِ ٴزشؼ اثسات ٮمت٫ٛٽ ثس ٴپط٦ٽ

 .(16)داؾت 
ثمؿٽ ٫ٞیت   ٸبټ تٵاٰ اثسثمؿٽ تٯسپٳبت ٮٟبٴٮتٽ دز ثسٲبٮٷ

ٸبټ ثٹٿٳٷ تٯسپٱ ٮٟبٴٮتٽ ٸٳیٵش   ؾدٶ اغت، اٮب تٵقٿٷ ٲؿبٰ دادٶ
ٸبټ ٫ٞجٽ ْسٴٞٽ ، پبغخ1960دز ٮٿبٲٷ دٸٷ  .(17)ٲبؾٳبختٷ اغت 

يٵز ٴغٿٓٽ ثب تٯسپٱ ٞدزتٽ ٮٵزدثحیث ٴ اید٨ ٦راؾیتٷ ؾید      ثٷ
. ٴزشؾ٣بزاٲٽ ٢ٷ دز تٯسپٱ اپصٴٮتسپ١ ؾیدپد، ٞیدزتٽ ٴ پیب    (18)

ٸیٵاشټ، ٞیدزتٽ ٴ تیٵاٲٽ( ؾیس٢ت دازٲید ٸیبپپستسٴٚٽ       ب )ثٽاپػت
دٸٳید ٢یٷ ثبْیث اٚیصاپؽ     ٦ساټ ثًٱ چپ زا تٵغیٓٷ ٮیٽ  دزٴٰ

. اپیٱ  (16, 13)ؾیٵد  نمبٮت دپٵازٶ ٴ ًٞس دزٴٲٽ ثًٱ چپ ٮٽ
ؾ٩٣ اش تٯسپٱ ثب اٚصاپؽ ؾدپد ٴ حبد ٚؿبزخٵٰ غٿػیتٵ٪ٿ١ دز  

. ٫ٞییت ثبپید دز ٮٟبثی٩ اپییٱ ٚؿیبزخٵٰ شپییبد    (19)ازتجیبو اغیت   
ؾٵد ٢یٷ ٮٯ٣یٱ    ٦ٵپٳد ٮٳٟجمغٿػتٯٿ١ ٢ٷ ثٷ آٰ پع ثبز ٮٽ

اغت پ١ ٮحس٠ ٞٵټ ثبؾد ٴ ثساټ ٫ٖجٷ ثس اپٱ پیع ثیبز شپیبد    
پبثید تیب اش اپیٱ    اٲداشٶ ْه٫ٷ ٫ٞت )نمبٮت دپٵازٶ( اٚصاپؽ ٮیٽ 

 .(20)يسپٝ اٲٟجبنؽ شپبد ؾٵد 
ٸبټ ٮػتٯس، اش٪حبٌ ٢ٯیٽ ٴ ٢ٿٛیٽ دچیبز    ٫ٞت ثساثس ٚٓب٪ٿت

ٸبټ ٮٛٿد ؾٵد ٢ٷ اپٱ تٗٿٿسات دزٲٹبپت ثٷ غبش٦بزټتٗٿٿساتٽ ٮٽ
٦یسدد. پدپیدٶ ٸیبپپستسٴٚٽ ٫ٞیت ٢یٷ ٲیٵْٽ       دز ٫ٞت ٮٳجس ٮیٽ 

بً ٮػیتٟٿٯ   غبش٦بزټ ْهلاٲٽ ٫ٞت ثب ٚؿبزٸبټ ٴازدٶ ثس آٰ اغت،
ؾیٵد.  ٸبټ آٰ ٴازد ٮٽثػت٧ٽ ثٷ ٚؿبزټ دازد ٢ٷ ثٷ دپٵازٶ حٛسٶ

قٵزت اٚیصاپؽ ٴشٰ ٴ حجی٭ ٴ    اپٱ ٴا٢ٳؽ ٲػجت ثٷ ٢بز شپبد ثٷ
 .(21, 20)٢ٳد ٸب ثسٴش ٮٽٸب ٴ اٲداشٶ حٛسٶنمبٮت دپٵازٶ ثًٱ

ٸبټ ٮٟبٴٮتٽ ٲؿبٰ داد ٢ٷ تٯسپٱ ٸبپ٣ٵٚػ٣ٽٸبټ پطٴٸؽ
تٵاٲٳد ثیب تٗٿٿیس دز نیمبٮت    ٮدت، ٮتٵغى ٴ ث٫ٳدٮدت ٲٯٽ ٢ٵتبٶ

ٴ تٵدٶ ثًٱ چپ ازتجیبو داؾیتٷ    ًٱ چپ، ًٞسٸبټ ثًٱدپٵازٶ ث
ٸبټ اٲد ٢ٷ تٯسپٱٸبټ دپ٧س ٲؿبٰ دادٶ. ٴ٪ٽ پطٴٸؽ(19)ثبؾٳد 

ؾٵد. ٮٟبٴٮتٽ ثبْث اٚصاپؽ نمبٮت ٲػجٽ دپٵازٶ ثًٱ چپ ٮٽ
اٚصاپؽ اٲد٢ٽ دز ًٞس داخ٫ٽ ٴ اٚصاپؽ شپیبدتسټ   اپٱ تٯسپٳبت ثب

دز نمبٮت دپٵازٶ ثًٱ چپ ٸٯساٶ اغت ٢ٷ دز پبغخ ثٷ اٚصاپؽ 
ؾٵد دٶ ٫ٞجٽ دز يٵ٨ ث٫ٳد ٢سدٰ ٴشٲٷ اپجبد ٮٽٚؿبزخٵٰ ٴ ثسٴٰ

. تیی ثٿس تٯسپٳییبت ٮٟییبٴٮتٽ ثییس غییب٪ٯٳداٰ دز ثسخییٽ اش (23, 22)
تحٟٿیٝ  ٟبت ٮٵزدثسزغٽ ٞساز٦سٚتیٷ اغیت ثیساټ ٮثیب٨ دز     تحٟٿ
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ثب ْٳٵاٰ اثس غیٱ، اٳػیٿت ٴ نیسثبٰ     (24)ٴ ٸٯ٣بزاٰ  ٢بٴٲجس٦ص
ټ حیبد ٫ٞجیٽ ْسٴٞیٽ ثیٷ تٯسپٳیبت ٦یسٚتٱ       ٸیب  پبغیخ ٫ٞت ثیس  

 ٰ ٝ  اٚیصاپؽ  اپصٴٮتسپ١ ٲؿبٰ داد ٢ٷ ٮیسدا  دز ټتیس  ټٞیٵ  ٮ٫ًی
ٰ  ٴ چیپ  ثًٱ حج٭ دپبغتٵ٪ٿ١،ٚؿبزخٵٰ  ٫ٞت، نسثبٰ  دٶ ثیسٴ

 غٿػتٵ٪ٿ١ٚؿبزخٵٰ  اٚصاپؽ ثب شٲبٰ داؾتٳد. غٱ ثٷ ٲػجت ٫ٞجٽ
ټ ا نیسثٷ  حجی٭  اٚیصاپؽ  ثب اٮب داؾت، جتٮث زاثًٷ ٲجم ٚؿبز ٴ

داؾیت.   ٮٳٛٽ ازتجبو ٴزشؼ ٸٳ٧ب٬ دز ٫ٞجٽ دٶ ثسٴٰ ٴ ثًٱ چپ
% 45غیب٨ ٢یٷ    53ٲٛس ثیب ٮٿیبٲ٧ٿٱ غیٳٽ     333دز اپٱ پطٴٸؽ 

ٸب، شٲیبٰ ثٵدٲید تحیت آشٮیبپؽ ا٢ٵ٢یبزدپٵ٦ساٚٽ ٞیساز        آشٮٵدٲٽ
ٲٿیص ثیب ْٳیٵاٰ     (25)ٴ ٸٯ٣بزاٰ  ٴٴ٪ػٳتٹ٫٭٦سٚتٳد. ٲتبپج تحٟٿٝ 

ٰ  دز ٸیٵاشټ  ٴزشؼ تٯیسپٱ  اش ثٓد ٴ ٞج٩ چپ ثًٱ ْٯ٣٫سد  شٲیب
زپٵټ ٲؿبٰ داد ٢ٷ ٢ػس تصزپٟٽ ثًیٱ   ؾسپبٲٽ ٚؿبزخٵٰ ٮجتلاثٷ

چپ ٴ ؾیبخف ٮٟبٴٮیت غٿػیتٯٽ ْیسٴٜ دز شٮیبٰ اغیتساحت       
زپٵټ ٲػجت ثیٷ ٦یسٴٶ غیب٪٭     ؾسپبٲٽ خٵٰثبش دز ٦سٴٶ ٚؿبز يبٜ

 ْٯ٣٫یسد  ٢یبٸؽ  ؾیدپد ثیس   تس ثٵد. اثیس تٯسپٳیبت ٸیٵاشټ    پبپٿٱ
ٰ  ٮجتلاثیٷ  شٲبٰ دز دپبغتٵ٪ٿ١ پب چپ ثًٱ غٿػتٵ٪ٿ١  ٚؿیبزخٵ

 ثساټ اغت ٮٯ٣ٱ ٸٵاشټ تٯسپٳبت. ٲجٵد تٵاٷ زپٵټ ٞبث٩ ؾسپبٲٽ
 ثًیٱ  دپبغیتٵ٪ٿ١  ْٯ٣٫یسد  اغت ٮٯ٣ٱ ٴ ثبؾد ٮٛٿد ثبز ٢بٸؽ

ثیب   (26)ٴ ٸٯ٣یبزاٰ   ٚیبزٸٿٱ ٲتیبپج تحٟٿیٝ    .٢ٳید  حٍٛ زا چپ
 ٢ػیس  ثیس  اپٳتسٴا٨ ٮٟبٴٮتٽ ٴ ٸٵاشټ تٯسپٱ تس٢ٿجٽ ْٳٵاٰ ت ثٿس

 ٮداخ٫یٷ  ٦یسٴٶ  دز حٯ٫ٷ ٫ٞجٽ ٲؿبٰ داد ٢ٷ ٢ػس تصزپٟیٽ  تصزپٟٽ
 ٸٯچٳیٿٱ . پبٚیت  ثٹجٵد دازټ ٮٓٳٽ يٵز ثٷ ٢ٳتس٨ ٦سٴٶ ثٷ ٲػجت

تیٵاٰ   ٮٽ .داد ٲؿبٰ دازټ ٮٓٳٽ ٢بٸؽ ٢ٳتس٨ ٦سٴٶ دز ٫٢ػتسٴ٨
. دازد ثٹتیسټ  اثیس  تصزپٟٽ س٢ػ ثٹجٵد دز تس٢ٿجٽ ٦ٛت ٢ٷ تٯسپٱ

 تٯسپٳیبت  اش ٮؤثستس تٳٹبپٽ ثٷ تٯسپٳبت اپٳتسٴا٨ ٸٵاشټ ٢ٷ دزحب٪ٽ
 .ثٵد ٫٢ػتسٴ٨ ثٹجٵد دز تس٢ٿجٽ

ٸیبټ  اٲید غیبش٦بزټ  ٸب ٲؿیبٰ دادٶ ٢ٷ پطٴٸؽ ثب تٵاٷ ثٷ اپٱ
ٚٿصپٵ٪ٵضپ١ ٫ٞت ٴ ْسٴٜ، ثٷ ٲٵِ، ؾدت، يیٵ٨ اایساټ تٯیسپٱ    

ٸیبټ تٯسپٳیٽ   ٴ ٸٯچٳٿٱ ٲٵِ ٚٓب٪ٿت ٴزشؾٽ ٴ ثسٲبٮیٷ  (28, 27)
زغید ٢یٷ    ثٳبثساپٱ نسٴزټ ثیٷ ٲُیس ٮیٽ    ؛(30, 29)ٴاثػتٷ اغت 

ٸبټ خبـ خٵد ثب تٵایٷ ثیٷ   تٯسپٳبت ٮٟبٴٮتٽ ٢ٷ دازاټ ٴپط٦ٽ
تٵاٲٳید ثبْیث اٚیصاپؽ ٞیدزت ٴ     ثبؾیٳد ٴ ٮیٽ  يساحٽ تٯسپٱ ٮٽ

ٯسپٳبت ثس زٴټ غب٪ٯٳداٰ ٴپطٶ ت اغتٟبٮت ؾٵٲد زا ثسزغٽ ٲٯٵد. ثٷ
ثبؾید. اش نیسٴزپبت    ٲبدز ٴ تبثّ ٪حبٌ ٲٯٵدٰ ؾساپى شپیبدټ ٮیٽ  

تٵاٰ ثیٷ ٲٿیبش غیب٪ٯٳداٰ ثیٷ تٯسپٳیبتٽ دز       اٲجب٬ اپٱ پطٴٸؽ ٮٽ
ثبؾید ٢یٷ دز اپیٱ زاغیتب      اٹت تٟٵپت غٿػت٭ ٫ٞجٽ ْسٴٞٽ ٮیٽ 

ثبؾید. ٸٯچٳیٿٱ تحٟٿٟیبت     تحٟٿٟبت اٲد٠ ٴ پب نیدٴٲٟٿم ٮیٽ  

٦سٚتٷ اغت ٴ اٲجب٬ اپیٱ پیطٴٸؽ دز   ثٿؿتس زٴټ ٮسداٰ قٵزت 
 زغد ٢ٷ نسٴزت داؾتٷ ثبؾد. غب٪ٯٳداٰ شٰ ثٷ ٲُس ٮٽ

 12ٲٵثٷ خٵد ثس آٰ اغت ٢ٷ آثبز  ثٳبثساپٱ، اپٱ پطٴٸؽ ٲٿص ثٷ
ٸبټ ْٯ٣٫سدټ ٫ٞت شٲبٰ غب٪ٯٳد  ٸٛتٷ تٯسپٱ ٮٟبٴٮتٽ ثس ٴپط٦ٽ

زا ٮٵزدثسزغٽ ٞساز دادٶ ٴ ٮٟبدپس ٮسثٵو زا ثب ٦سٴٶ ٢ٳتس٨ ٮٟبپػٷ 
ٸیب ثیب   . پطٴٸؿ٧س ثٷ دٲجب٨ اپٱ اغت ٢ٷ آپب اپٱ ٲیٵِ تٯیسپٱ  ٢ٳد

ؾیدٶ دز   تٵاٲید ثبْیث غیبش٦بزټ دپیدٶ    ٸب ٮٽ تٵاٷ ثٷ ٮبٸٿت آٰ
 ؾٵد پب خٿس؟ آشٮٵٰ ٴ پٿ٧ٿسټ دز پع ٸبټ ٮٵزدٲُستٯسپٱ
 

 ها مواد و روش
يیسح   ثبؾد. تجسثٽ ٮٽٲٿٯٷ زٴؼ تحٟٿٝ دز اپٱ پطٴٸؽ اش ٲٵِ 

 ثب ٦سٴٶ ٢ٳتیس٨  ٴ پٿ٧ٿسټ شٮٵٰآ پع ،آشٮٵٰ اش ٲٵِ پٿؽ پطٴٸؽ
ابٮٓٷ آٮبزټ تحٟٿٝ زا غب٪ٯٳداٰ ٮس٢یص   ثبؾد. ٮٽ ٴ ٦سٴٶ تجسثٽ

ټ ثیسداز  ٲٯٵٲیٷ زٴؼ  ثٹصپػتٽ ؾیٹس ٢سٮبٲؿیبٶ تؿی٣ٿ٩ دادٲید.    
ٮٓٿبزٸیبټ ٴزٴد ٴ   اغیبظ  ثسٲٛس اٲتمبة ٴ  30 ٸدٚٯٳد قٵزت ثٷ

 2ٲٛس زپصؼ ) 3غب٨ ثٵد ٢ٷ  65تب  60خسٴا اش ثٿٱ شٲبٰ غب٪ٯٳد 
 قیٵزت  ثیٷ ٲٛیس   27 دزٲٹبپیت ٲٛیس تجسثیٽ( داؾیتٷ ٴ     ٢1ٳتس٨، 

ٲٛیس( تٟػیٿ٭    13ٲٛس( ٴ ٢ٳتس٨ ) 14تكبدٚٽ ثٷ دٴ ٦سٴٶ تجسثٽ )
ٲٛس )شٲبٰ غیب٪ٯٳد( تؿی٣ٿ٩    13زا  ٦سٴٶ ٢ٳتس٨ٸب آشٮٵدٲٽ ؾدٲد.
٢ٷ ٮٵَٙ ثٵدٲید دز يیٵ٨    ٮٟبپػٷ ؾدٲد تجسثٽ ٴ ثب ٦سٴٶدادٲد 

٦سٴٶ ٸب شٮٵدٲٽثدٲٽ خبقٽ زا ااسا ٲ٣ٳٳد. آٮدت پطٴٸؽ ٚٓب٪ٿت
ٸٛتٷ پسٴت٩٣  12ٲٛس )شٲبٰ غب٪ٯٳد( تؿ٣ٿ٩ دادٲد ٴ  14تجسثٽ زا 

( اٲجب٬ دادٲد 2009، )شاا٣ٵ-٢ٵدش٢ٵ تٯسپٱ ٮٟبٴٮتٽ ثب اٞتجبظ اش
ٴ ثب ٦سٴٶ ٢ٳتس٨ ٮٵزد ٮٟبپػٷ ٞساز ٦سٚتٳید. ٮٓٿبزٸیبټ ٴزٴد ثیٷ    

ؾبٮ٩ ْد٬ غبثٟٻ دزد، ْد٬ ٲبزاحتٽ ٴ ْٯی٩ اساحیٽ دز    پطٴٸؽ
ت٭ ْهلاٲٽ اغ٫٣تٽ، ْد٬ غبثٟٻ ٮكس٘ غٿ٧بز، ْد٬ اٲدا٬ ٴ غٿػ

ټ دپ٧یس ثیٵد.   ٸب ټٯبزٿثغبثٟٻ ثٿٯبزټ ٫ٞجٽ ٴ ْسٴٞٽ ْد٬ غبثٟٷ 
ٮٓٿبزٸبټ خسٴا اش پطٴٸؽ ؾبٮ٩ ْد٬ تٯبپی٩ ثیٷ ٸٯ٣یبزټ دز    

 تحٟٿٝ، ْد٬ حهٵز دز تٯسپٳبت دز غٷ ا٫ػٷ ٮتٵا٪ٽ ثٵد.

قٵزت ثیٵد ٢یٷ    ٸب ثدپٱٲحٵٶ ٦صپٳؽ آشٮٵٲٽ :رٍش اجرا

ٸب ٴ ٮٳد ثٷ ؾس٢ت دز آشٮٵٰ يٽ ٚساخٵاٲٽ اش اٚساد ٢ٷ ْلاٞٷاثتدا 
ٸیب  ٸب ثٵدٲد دْٵت ثٷ ْٯ٩ آٮد. غپع ٦صپٳؽ آشٮیٵدٲٽ آشٮبپؽ

 پسغؿیٳبٮٷ ٸیب پی١   قٵزت اٲجب٬ ؾد ٢ٷ دز ثٿٱ آشٮیٵدٲٽ  ثدپٱ
پطٴٸؿ٧س غبختٷ حبٴټ ايلاْبت ٮسثٵو ثٷ ٲب٬، غیٱ، ٞید، ٴشٰ،   

ٸیب ٴ ٲیٵِ   ٿٯیبزټ غبثٟٻ ٚٓب٪ٿت ٴزشؾٽ، ٮكس٘ غٿ٧بز، غیبثٟٻ ث 
ٸب ٞیساز  آشٮٵدٲٽ دازٴٸبټ ٮكسٚٽ تٹٿٷ ٴ اٹت ت٣ٯٿ٩ دز اختٿبز

پسغؿیٳبٮٷ،   غیؤالات ٸب ثیٷ  ٦سٚت. پع اش ثسزغٽ پبغخ آشٮٵدٲٽ
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اٚسادټ ٢ٷ اش غبثٟٷ ٚٓب٪ٿیت ٴزشؾیٽ ٮیٳُ٭، ؾیس٢ت دز ثسٲبٮیٻ      
تٯسپٱ ثب ٴشٲٷ، ٮكیس٘ ٮ٣ٯی٩ ٴزشؾیٽ، غیبثٟٻ دزد، ٲیبزاحتٽ ٴ      

ت٭ ْهلاٲٽ اغ٫٣تٽ، غبثٟٻ ٮكیس٘  ْٯ٩ اساحٽ دز اٲدا٬ ٴ غٿػ
ٸبټ دپ٧س داؾیتٳد   غٿ٧بز، غبثٟٻ ثٿٯبزټ ٫ٞجٽ ٴ ْسٴٞٽ ٴ ثٿٯبزټ

ٴ ؾساپى ؾس٢ت دز پطٴٸؽ زا ٲداؾتٳد، ٢ٳبز ٦راؾتٷ ؾدٲد. ثساټ 
ٸیب  ٢ٳٳد٦بٰ پٿؽ اش ٞساز ٦سٚتٱ دز ٦یسٴٶ قحت غلاٮتٽ ؾس٢ت

پ١ ٮٓبپٳٷ تٵغى پصؾ١ ٫ٞت ٴ ْسٴٜ اٲجب٬ ٴ اٚسادټ ٢ٷ غیب٪٭  
د اش پطٴٸؽ ٢ٳبز ٦راؾتٷ ؾیدٲد. غیپع اش ثیٿٱ داٴي٫جیبٰ     ٲجٵدٲ

آشٮٵدٲٽ ٢ٷ اش غلاٮت ٢بٮ٩ ثسخیٵزداز ثٵدٲید ٴ    30ٴااد ؾساپى 
غب٪ٷ ٞساز داؾتٳد اٲتمبة ؾدٲد ٴ ثٷ زٴؼ  65تب  60دز زدٺ غٳٽ 

تكبدٚٽ غبدٶ ثٷ دٴ ٦سٴٶ تٟػٿ٭ ؾدٲد. دز ٮسح٫ٷ ااساپٽ تحٟٿٝ 
ش ٦یسٴٶ ٢ٳتیس٨( ثیٷ ٫ْیت     ٲٛس ا 2ٲٛس اش ٦سٴٶ تجسثٽ ٴ  1ٲٛس ) 3

ْد٬ تٯبپ٩ ثٷ اداٮٷ ٸٯ٣بزټ دززٴٲد ااساټ تحٟٿٝ حر٘ ؾیدٲد  
ٲٛس ثٵدٲد. ٸس ا٫ػٷ تٯسپٱ ؾبٮ٩ غیٷ   27ٴ ٲٯٵٲٷ ٲٹبئٽ تحٟٿٝ 

ٮسح٫ٷ ٦س٬ ٢سدٰ، ثمؽ اقی٫ٽ )تٯیسپٱ ٮٟیبٴٮتٽ ٴپیطٶ ٦یسٴٶ      
 آشٮبپؽ( ٴ غسد ٢سدٰ ثٵد:

غیبشټ  ٸد٘ ٴپطٶ ٦س٬ ٢یسدٰ، آٮیبدٶ   :هرحلِ گرم کردى

ٸب ثساټ ااساټ ثسٲبٮٻ تٯسپٱ ثٵد. ٦یس٬ ٢یسدٰ دازاټ دٴ   ٲٽآشٮٵد
 دٞٿٟٷ( ثٵد. 10ثمؽ ثٵد: ٦س٬ ٢سدٰ ْٯٵٮٽ ٴ ٦س٬ ٢سدٰ ٴپطٶ )

غٵازټ، دٞٿٟٷ( ؾبٮ٩ دٴپدٰ، دٴچسخٷ ٦5س٬ ٢سدٰ ْٯٵٮٽ )
 5ٸبټ غٵئدټ ٴ حس٢بت ٢ؿؿٽ ثٵد. ٦یس٬ ٢یسدٰ ٴپیطٶ )   ٲسٮؽ

ثمیؽ   دٞٿٟٷ( ثبٸد٘ اٲتٟب٨ اش ٮسح٫ٻ ٦یس٬ ٢یسدٰ ْٯیٵٮٽ ثیٷ    
اق٫ٽ تٯسپٱ اٲجب٬ ٦سٚت. ٢ٷ ؾبٮ٩ ااساټ چٳد ت٣ساز ثب ٴغیبپ٩  

تیس  ٸبټ تٯسپٳٽ غیج١ ٢بز٦ٿسټ ٴشٲٷ ٮٵزداغتٛبدٶ دز تٯسپٱ ٴ ثٷ
 ؾدٶ ثٵد. ٲُس ٦سٚتٷابټ ٴشٲٷ تٯسپٳٽ دز  ثٷ

آؾیٳبپٽ ثیب حس٢یبت ٴ     ٮٳُٵز ثٷ برًاهِ توریي هقاٍهتی:

سٴِ پی١ ٸٛتیٷ پیٿؽ اش ؾی     ٮٵزداغتٛبدٶټ غبش ثدٰټ ٸب دغت٧بٶ
ٸبټ دز ثبؾ٧بٶ ثب ٲُبزت ٴ آٮیٵشؼ ٮسثیٽ ثیب     تٯسپٳبت، آشٮٵدٲٽ

، ت٣ٳٿ١ قحٿح تٳٛع ٴ اایساټ  ٸب ٴشٲٷ ث٫ٳد ٢سدٰؾٿٵٶ دزغت 
ثیب   ٮیٵزدٲُس حس٢بت آؾٳب خٵاٸٳد. پ١ ت٣ساز ثٿؿٿٳٷ دز حس٢یبت  

 ثس اغیبظ تٯسپٳبت . (31)ثسشغ٣ٽ ٮحبغجٷ ؾد  ٚسٮٵ٨اغتٛبدٶ اش 
ټ ٢یب٪ج پصؾی٣ٽ ٴزشؾیٽ آٮسپ٣یب ثیساټ اٚیساد ٮػیٱ        ٸب ٷٿتٵق
دٞٿٟٷ ٦س٬ ٢سدٰ ثب حس٢بت  10ٸب پع اش  آشٮٵدٲٽ. (32)ثبؾد  ٮٽ

ټ پیسظ غیٿٳٷ، حس٢یت    ٸیب  ػیت٧بٶ پا٢ؿؿٽ ٴ ٲسٮؽ ثٷ ااساټ 
ٰ  ث٫ٳدپبزٴپٽ، ا٫ٵثبشٴ، پؿت ثبشٴ، ا٫ٵ زاٰ، پؿت زاٰ،  زٴټ  ؾید
غیسد   ٮٳُیٵز  ثٷپٳجٷ ٴ پسظ پب پسداختٳد. دز پبپبٰ ا٫ػٷ تٯسپٱ 

ٯسپٳبت دٞٿٟٷ حس٢بت ٢ؿؿٽ زا ااسا ٲٯٵدٲد. ت ٢10سدٰ ثٷ ٮدت 

 10% پ١ ت٣ساز ثٿؿٿٳٷ آٖبش ٴ دز غٷ ٲٵثت )غت( ثیب  40ثب ؾدت 
دٞٿٟٷ ثٿٱ  3ټ ثٿٱ ٸس ٮسح٫ٷ ٴ ا ٟٷٿدٞ 2ت٣ساز ٴ اغتساحت  12تب 

دٞٿٟیٷ   60تٯسپٱ اق٫ٽ حیدٴد   شٮبٰ ٮدتٸس اپػت٧بٶ اٲجب٬ ؾد. 
% پی١ ت٣یساز   60ٸٛتٷ اٴ٨ ؾدت تٯسپٳبت ثٷ  4ثبؾد. پع اش  ٮٽ

% پ١ ت٣یساز ثٿؿیٿٳٷ زغیٿد ٴ تیب     70 ثٿؿٿٳٷ ٴ اش ٸٛتٷ ٸؿت٭ ثٷ
ٸبټ دز ؾسٴِ تٯسپٳبت ٴ دز ٸٛتٷ پبپبٰ ٸٛتٷ دٴاشدٸ٭ حٍٛ ؾد.

٦ٿسټ چٹبز٬ ٴ ٸؿت٭ ٞدزت ثٿؿٿٳٷ ثب اغتٛبدٶ اش ٚسٮٵ٨ شپس اٲداشٶ
٢ٿ٫ٵ٦س٬( ; پ١ ت٣ساز ) / ثبز1 -( 02/0 × تٓداد ت٣ساز)= .(33)ؾد 

ٸب ثب ثسآٴزد اٴ٪ٿٷ اش ثساټ ٮحبغجٻ ٞدزت ثٿؿٿٳٷ آشٮٵدٲٽ. ثٿؿٿٳٷ>
اټ زا اٲتمبة ٴ حس٢ت زا تب حد ٴاٮبٲد٦ٽ ٞدزت ثٿؿٿٳٻ خٵد ٴشٲٷ

ااسا ٢سدٲد. غپع ثب ٞساز دادٰ ٮٟیداز ٴشٲیٷ ٴ تٓیداد ت٣سازٸیب دز     
ٮسثٵو، ٞدزت ثٿؿٿٳٷ ثسآٴزد ؾد. دز اایساټ اپیٱ آشٮیٵٰ     ٚسٮٵ٨

 ت٣ساز ثبؾد. 10ثبپػت ثٿؽ اش تٓداد ت٣سازٸب ٲٯٽ

ْٳٵاٰ اثیصازټ   ٦س٬ ٢سدٰ ثٷ اشآٲجب٢ٷ: هرحلِ سرد کردى

ٸیبټ زٴشاٲیٷ ثیٷ    ثساټ اٲتٟب٨ اش حب٪ت ثٿٵ٪ٵضپ٣ٽ يجٿٓٽ ٚٓب٪ٿیت 
٨ دز ٢ٳد، غسد ٢سدٰ ٲٿص اثصازټ ثساټ اٲتٟبتٯسپٱ ؾدپد ْٯ٩ ٮٽ

اٹت ٮمب٪ٙ پٓٳٽ ثس٦ؿت اش حب٪یت تٯیسپٱ ؾیدپد ثیٷ اْٯیب٨      
دٞٿٟیٷ ثیب    10ثٿٵ٪ٵضپ٣ٽ يجٿٓٽ اغت، غسد ٢سدٰ ٲٿص ثیٷ ٮیدت   

٫ٖجیٷ ثیس خػیت٧ٽ ٴ تػیسپّ      ٮٳُیٵز  ثٷحس٢بت ٢ؿؿٽ، ٲسٮؿٽ 
ٚسآپٳد ثبشپبٚت ٴ دّٚ اغٿدلا٢تٿ١ ٴ ٮٵاد شائد اش خٵٰ ٴ ْهلات 

 .(34)قٵزت ٦سٚت 

دز اپٱ پطٴٸؽ ثیب پی١   : اکَکاردیَگرافی یریگ اًذازُ

٦ٿیسټ ٮتٗٿسٸیبټ   دغت٧بٶ ا٢ٵ٢بزدپٵ٦ساٚٽ ٮتك٩ ثٷ زاپبٲٷ اٲداشٶ
 قیٵزت  ٱپثید پطٴٸؽ تٵغى پصؾ١ ٮتمكیف ٫ٞیت ٴ ْیسٴٜ    

تیب  ؾید  خٵاغتٷ  ٢ٳٳد٦بٰ ؾس٢تاش ٢ٷ  قٵزت ٱپثدٚت، اٲجب٬ ٦س
 50پٵؼ ثبلاتٳیٷ ثیس زٴټ تمیت آشٮیبپؽ ثیٷ ٚبقی٫ٷ       ثدٴٰ تٱ

دزاٷ ٲػجت ثیٷ   90ثب شاٴپٷ چپ غبٲتٿٯتس ثب دغت٧بٶ ا٢ٵ، ثٷ پٹ٫ٵ 
شٮٿٱ دز ٴنٓٿت دزاش٢ؽ ٞساز ث٧ٿسٲد تب ٚبقی٫ٷ ٫ٞیت ثیب ٲبحٿیٷ     

ٖؿتٷ ثٷ ض٨ آپ١ پسٴة ٢ٳبز ٞداٮٽ ٞٛػٷ غٿٳٷ ثٷ حدا٩ٞ ثسغد. 
قیٵزت ْٯیٵدټ ٴ دز    )اٹت ٮٹبز ٲػجٽ پسا٢ٳید٦ٽ قیٵت( ثیٷ   

چپ اٳبٔ غٿٳٷ، دز  غٯتاټ غٵ٬ ٴ چٹبز٬، دز ٚٵاق٩ ثٿٱ دٲدٶ
ؾد ٢ٷ ثساټ ثٷ دغیت آٴزدٰ ثٹتیسپٱ   خٵاٸد ٴنٓٿتٽ ٞساز دادٶ 

تبثبٲید  ث اټ ثس ٫ٞتزا اش ٚهبٸبټ ثٿٱ دٲدٶ تكٵپس، اٮٵاا ٚساقٵت
ٴ  ټحٽ ٸید٘، تكیٵپس دٴثٓید   ثیٷ ٲیٵا  اٮیٵاا  تب پع اش ثسخیٵزد  

 ټزٴ ٸبټ دپبغتٵ٨ ٴ غٿػتٵ٨ ثًٱ چیپ دٴزٶ ٫ٞت دز ټثٓد ١پ
ٸیب ٴ  ٸیب )ًٞسٸیب، نیمبٮت   اٲیداشٶ  قٛحٷ ٲٯبپؿ٧س آؾ٣بز ٦سدد.

 زاپبٲٷ ٮحبغجٷ ؾد. ٫ٷٿٴغ ثٷٸب( حج٭
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 220ټ ؾبٮ٩ تساشٴ پصؾی٣ٽ غی٣ب ٮید٨    سٿ٦ اٲداشٶاثصازٸبټ 
ٸیب،  آشٮیٵدٲٽ ٦ٿیسټ ٞید ٴ ٴشٰ   غبخت ٢ؿٵز آ٪ٯبٰ ثساټ اٲیداشٶ 

ثبٲٿیٷ، دغیت٧بٶ    01/0غٳج دغتٽ دپجٿتب٪ٽ ٢بغٿٵ ثب دٞیت  شٮبٰ
٦ٿسټ غبختبز ٴ ْٯ٣٫یسد ٫ٞیت، ٮتیس    ثساټ اٲداشٶ ا٢ٵ٢بزدپٵ٦ساٚٽ

ٲبٮٷ اٹیت  ٦ٿسټ دٴز ٢ٯس ٴ ثبغٱ، ٚس٬ زنبپت ٲٵازټ ثساټ اٲداشٶ
٢ػییت ٮٵاٟٚییت اٚییساد ثییساټ ؾییس٢ت داٴي٫جبٲییٷ دز پییطٴٸؽ،   

 ّ بثٟٻ غی  جیت ايلاْیبت ٚیسدټ ٴ   آٴزټ ٴ ثپسغؿٳبٮٷ، ثساټ اٯی
 ٸب ثٵدپصؾ٣ٽ ٴزشؾٽ آشٮٵدٲٽ

ٸیبټ  ايلاْیبت خیب٬ اش زٴؼ   ٩ٿٴتح٫ ٷپتجصثساټ ثسزغٽ ٴ 
ٸیبټ  آٮبز تٵقٿٛٽ ٴ اغتٳجبيٽ اغتٛبدٶ ؾد. ثساټ تٓٿٿٱ ؾیبخف 

ٮس٢ییصټ )ٮٿییبٲ٧ٿٱ( ٴ پسا٢ٳیید٦ٽ )اٲحییسا٘ اغییتبٲدازد( اش آٮییبز  
ٸیب دز  ادٶثسزغٽ تٵشپیّ يجٿٓیٽ د   ٮٳُٵز ثٷتٵقٿٛٽ اغتٛبدٶ ؾد. 

٘  ثٿٱ ٦سٴٶ اغیٯٿسٲٵ٘ ٴ اٹیت ثسزغیٽ     -ٸب آشٮیٵٰ ٫٢ٯیٵ٦سٴ
ٞیساز   ٮٵزداغیتٛبدٶ ٸب آشٮٵٰ ٪یٵپٱ  تجبٲع ٴازپبٲع دز ثٿٱ ٦سٴٶ

ٸیب اش آش  ٽ تٯیسپٱ دز دزٴٰ ٦یسٴٶ  اثسثمؿی ٦سٚت. اٹت تٓٿیٿٱ  

اغیتٛبدٶ ؾید. ٫٢ٿیٷ    p <05/0ټ ٮ٣سز دز غًح سٿ٦ اٲداشٶآشٮٵٰ 
اٲجب٬ ؾید. دز   24ٲػمٷ  SPSSاٚصاز ٮحبغجبت ثب اغتٛبدٶ اش ٲس٬

دز ٲُیس   p <05/0 پٱ ثسزغٽ ٚسل قٛس ثیب احتٯیب٨ خًیبټ    ا
 ٦سٚتٷ ؾد.

 

 ها یافته

ٲتبپج آٮبز تٵقٿٛٽ ٲؿبٰ داد ٢ٷ ٮٿبٲ٧ٿٱ ٴ اٲحسا٘ اغتبٲدازد غٱ 

، 50/63 ±34/1ٸبټ ٦سٴٶ تجسثٽ ٴ ٢ٳتس٨ ثٷ تستٿت  آشٮٵدٲٽ
ٸبټ  ٲٽ، ٮٿبٲ٧ٿٱ ٴ اٲحسا٘ اغتبٲدازد ٞد آشٮٵد31/63 3454/1±

 345441/4، 35/158 ± ٦44/2سٴٶ تجسثٽ ٴ ٢ٳتس٨ ثٷ تستٿت 
ثٵد. ٸٯچٳٿٱ ٮٿبٲ٧ٿٱ ٴ اٲحسا٘ اغتبٲدازد ٴشٰ  98/156 ±

آشٮٵٰ ٦سٴٶ تجسثٽ ٴ ٢ٳتس٨ ثٷ تستٿت  ٸب دز پٿؽ آشٮٵدٲٽ

، ٮٿبٲ٧ٿٱ ٴ اٲحسا٘ اغتبٲدازد 11/66 ± 62/2، 35/65 61/2±
٢ٳتس٨ ثٷ تستٿت  آشٮٵٰ ٦سٴٶ تجسثٽ ٴ ٸب دز پع ٴشٰ آشٮٵدٲٽ

، ٮٿبٲ٧ٿٱ ٴ اٲحسا٘ اغتبٲدازد 24/66 ± 50/2، 22/66 ± 72/2
ٸب دز پٿ٧ٿسټ ٦سٴٶ تجسثٽ ٴ ٢ٳتس٨ ثٷ تستٿت  ٴشٰ آشٮٵدٲٽ

ثٵد. لاش٬ ثٷ ذ٢س اغت ٢ٷ  27/66 ± 37/2، 68/66 ± 50/2
ٸٛتٷ تٯسپٱ دز ٦سٴٶ ٢ٳتس٨ ٴ تجسثٽ  12تٗٿٿسات ٴشٲٽ ثٓد اش 

ٴ  ؾدٶ اٲجب٬ٸبټ  اٷ ثٷ ثسزغٽداز ٲجٵدٶ اغت. ثب تٵ ٮٓٳٽ
غٱ، ٞد ٴ ٴشٰ ٸٯ٧ٱ  اشٲُسٸب  ، آشٮٵدٲٽٮٵزدٲُسٸبټ  ٮٿبٲ٧ٿٱ

 ثٵدٶ ٴ ٲتبپج آشٮٵٰ ؾبپٿسٴٴپ١٫ ٲؿبٰ داد ٢ٷ دادٶ ٲسٮب٨ ثٵدٲد.

تٵاٰ ثٷ ؾبخف تٵدٶ ثدٲٽ اؾبزٶ  اش دپ٧س ٲتبپج آٮبز تٵقٿٛٽ ٮٽ
 ٢سد. ٲتبپج ٲؿبٰ داد ٢ٷ ٮٿبٲ٧ٿٱ ٴ اٲحسا٘ اغتبٲدازد ؾبخف

آشٮٵٰ ٦سٴٶ تجسثٽ ٴ ٢ٳتس٨ ثٷ  ٸب دز پٿؽ تٵدٶ ثدٰ آشٮٵدٲٽ

، ٮٿبٲ٧ٿٱ ٴ اٲحسا٘ 82/26 ± 86/1، 03/26 ± 32/1تستٿت 
آشٮٵٰ ٦سٴٶ  ٸب دز پع اغتبٲدازد ؾبخف تٵدٶ ثدٰ آشٮٵدٲٽ

، 88/26 ± 83/1، 35/26 ± 83/1تجسثٽ ٴ ٢ٳتس٨ ثٷ تستٿت 
ٸب دز  ٲٽٮٿبٲ٧ٿٱ ٴ اٲحسا٘ اغتبٲدازد ؾبخف تٵدٶ ثدٰ آشٮٵد

 81/1، 55/26 ± 24/1پٿ٧ٿسټ ٦سٴٶ تجسثٽ ٴ ٢ٳتس٨ ثٷ تستٿت 
 ثبؾد. ٮٽ 90/26 ±

آشٮٵٰ  ٸب دز پٿؽ ٮٿبٲ٧ٿٱ ٴ اٲحسا٘ اغتبٲدازد دٴز ٢ٯس آشٮٵدٲٽ

 ± 05/3، 38/96 ± ٦81/2سٴٶ تجسثٽ ٴ ٢ٳتس٨ ثٷ تستٿت 
ٸب دز  ، ٮٿبٲ٧ٿٱ ٴ اٲحسا٘ اغتبٲدازد دٴز ٢ٯس آشٮٵدٲٽ86/95

، 24/95 ± 45/2ٶ تجسثٽ ٴ ٢ٳتس٨ ثٷ تستٿت آشٮٵٰ ٦سٴ پع
ٸب  ، ٮٿبٲ٧ٿٱ ٴ اٲحسا٘ اغتبٲدازد دٴز ٢ٯس آشٮٵدٲٽ2/96 ± 12/3

، 68/96 ± 62/2دز پٿ٧ٿسټ ٦سٴٶ تجسثٽ ٴ ٢ٳتس٨ ثٷ تستٿت 
ثبؾد. ٸٯچٳٿٱ دپ٧س ٲتبپج تحٟٿٝ ٲؿبٰ داد  ٮٽ 43/96 ± 12/3

ز ٸب د ٢ٷ ٮٿبٲ٧ٿٱ ٴ اٲحسا٘ اغتبٲدازد دٴز ثبغٱ آشٮٵدٲٽ

، 04/110 ± 66/2آشٮٵٰ ٦سٴٶ تجسثٽ ٴ ٢ٳتس٨ ثٷ تستٿت  پٿؽ
، ٮٿبٲ٧ٿٱ ٴ اٲحسا٘ اغتبٲدازد دٴز ثبغٱ 19/109 ± 19/2

 74/2آشٮٵٰ ٦سٴٶ تجسثٽ ٴ ٢ٳتس٨ ثٷ تستٿت  ٸب دز پع آشٮٵدٲٽ

، ٮٿبٲ٧ٿٱ ٴ اٲحسا٘ اغتبٲدازد دٴز 5/109 ± 06/2، 05/109 ±
٢ٳتس٨ ثٷ تستٿت ٸب دز پٿ٧ٿسټ ٦سٴٶ تجسثٽ ٴ  ثبغٱ آشٮٵدٲٽ

ٲتبپج دز  دزٲٹبپتثبؾد.  ٮٽ 6/109 ± 24/2، 55/110 ± 64/2
٢ٷ ٮٿبٲ٧ٿٱ ٴ  ازتجبو ثب ٲػجت دٴز ٢ٯس ثٷ ثبغٱ ٲؿبٰ داد

ٸب دز  اٲحسا٘ اغتبٲدازد ٲػجت دٴز ٢ٯس ثٷ ثبغٱ آشٮٵدٲٽ

، 87/0 ± 02/0آشٮٵٰ ٦سٴٶ تجسثٽ ٴ ٢ٳتس٨ ثٷ تستٿت  پٿؽ
غتبٲدازد ٲػجت دٴز ٢ٯس ثٷ ، ٮٿبٲ٧ٿٱ ٴ اٲحسا٘ ا87/0 ± 02/0

آشٮٵٰ ٦سٴٶ تجسثٽ ٴ ٢ٳتس٨ ثٷ تستٿت  ٸب دز پع ثبغٱ آشٮٵدٲٽ

، ٮٿبٲ٧ٿٱ ٴ اٲحسا٘ اغتبٲدازد 87/0 ± 02/0، 86/0 ± 01/0
ٸب دز پٿ٧ٿسټ ٦سٴٶ تجسثٽ ٴ  ٲػجت دٴز ٢ٯس ثٷ ثبغٱ آشٮٵدٲٽ

 ثبؾد. ٮٽ 87/0 ± 02/0، 87/0 ± ٢01/0ٳتس٨ ثٷ تستٿت 
ٸب ٴ دز تٯب٬ ؾبپٿسٴ ٴپ١٫ دز تٯب٬ ٦سٴٶٮٟداز آٮبزٶ آشٮٵٰ 

ٮساح٩ ازشپبثٽ ثساټ تٵشپّ ٮتٗٿسٸبټ ْٯ٣٫سدټ ٫ٞت ٮٓٳبداز 
ٸب دز ثٿٱ دٸد تٵشپّ دادٶ(، اپٱ ٮػئ٫ٷ ٲؿبٰ ٮٽp>05/0ٲٿػت )

 ٸب ٲسٮب٨ ٸػتٳد.٦سٴٶ

ٚسل ٸٯػبٲٽ ٲتبپج آشٮٵٰ ثب٢ع ٸ٭ ٲؿبٰ داد ٢ٷ پٿؽ
 بپت ؾدٶ اغت.ٸبټ ٢ٵٴازپبٲع دز ٸس غٷ ٮتٗٿس زْٮبتسپع

 [
 D

O
I:

 1
0.

52
54

7/
rb

s.
18

.1
.3

 ]
 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.1

73
52

02
9.

13
99

.1
8.

1.
10

.0
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 r
bs

.m
ui

.a
c.

ir
 o

n 
20

24
-0

4-
29

 ]
 

                             6 / 14

http://dx.doi.org/10.52547/rbs.18.1.3
https://dorl.net/dor/20.1001.1.17352029.1399.18.1.10.0
http://rbs.mui.ac.ir/article-1-756-fa.html


 

 هجلِ تحقیقات علَم رفتاری                                                                                         1/ شوارُ 11ی ، دٍر1311ُبْار   

32 

 

ؾبخف آٮبزٶ آشٮٵٰ ٪ٵٰ ثساټ ٮتٗٿسٸبټ ْٯ٣٫سدټ ٫ٞت دز 

(. p>05/0ٸس غٷ ٮسح٫ٷ ازشپبثٽ ثٷ ٪حبٌ آٮبزټ ٮٓٳیبداز ٲجیٵد )  
ٸبټ ٚسل ٸٯػبٲٽ ٴازپبٲعتٵاٰ ٲتٿجٷ ٦سٚت، پٿؽزٴ، ٮٽ اشاپٱ

-ٴازپبٲع ثب اٲیداشٶ  ٲتبپج تح٫ٿ٩ 1خًب زْبپت ؾدٶ اغت. ادٴ٨ 

ٽ اثسات اق٫ٽ شٮیبٰ ٴ تٓبٮی٩ ٦یسٴٶ ٴ    ٦ٿسټ ٮ٣سز زا ثساټ ثسزغ
شٮبٰ دز ٮتٗٿس حج٭ پبپبٰ غٿػتٵ٪ٽ زا ثب اقیلاح دزایبت آشادټ   

  دٸد.٦بپصز ٲؿبٰ ٮٽ -ثب اغتٛبدٶ اش آشٮٵٰ ٦سپٱ ٸبٴظ

 

 گیری هکرر برای اثرات اصلی ٍ تعاهلی تَدُ حجن پایاى سیستَلیتحلیل ٍاریاًس با اًذازُ .1جذٍل 

 تٵاٰ آشٮٵٰ اٲداشٶ اثس MS F df p ٮٳبثّ تٗٿٿسات

 997/0 489/0 001/0 1 880/23 807/7 اثس شٮبٰ

 000/1 546/0 001/0 1 025/30 816/9 تٓبٮ٩ شٮبٰ*٦سٴٶ

 

٦ٿسټ ٮ٣سز زا  ٲتبپج آشٮٵٰ تح٫ٿ٩ ٴازپبٲع ثب اٲداشٶ 1ادٴ٨ 
دٸید. اش ٮحتیٵاټ   ثساټ ٮتٗٿس حج٭ پبپبٰ غٿػیتٵ٪ٽ ٲؿیبٰ ٮیٽ   

ٮیبٰ ٴ تٓبٮی٩ شٮیبٰ ثیب     ادٴ٨ ٮؿمف اغت ٢ٷ اثسات اقی٫ٽ ش 

دٸید ٢یٷ   (. اثس شٮیبٰ ٲؿیبٰ ٮیٽ   p<٦001/0سٴٶ ٮٓٳبداز اغت )
ٰ  آشٮٵٰ، پیع  تٛبٴت ٮٓٳبدازټ ثٿٱ پٿؽ ٴ پٿ٧ٿیسټ ٴایٵد    آشٮیٵ

 48دٸید ٢یٷ   دازد. ٸٯچٳٿٱ اٲداشٶ اثس دز ٮتٗٿس شٮبٰ ٲؿیبٰ ٮیٽ  
دزقد تٗٿٿسات ٮتٗٿس حج٭ پبپیبٰ غٿػیتٵ٪ٽ ٲبؾیٽ اش تٗٿٿیسات     

اغت  546/0شٶ اثس تٓبٮ٩ شٮبٰ ٴ ٦سٴٶ شٮبٲٽ اغت. ٸٯچٳٿٱ اٲدا
دزقید تٗٿٿیسات ٴازپیبٲع حجی٭ پبپیبٰ       50دٸید  ٢ٷ ٲؿبٰ ٮیٽ 

غٿػتٵ٪ٽ اغتساحت ٲبؾٽ اش تٗٿٿسات شٮبٲٽ دز حدا٩ٞ پ٣ٽ اش دٴ 
 ٦سٴٶ اغت.

دٴټ تٛبٴت ٮٿبٲ٧ٿٱ حج٭ پبپبٰ غٿػتٵ٪ٽ  ثساټ ثسزغٽ دٴثٷ
اغیتساحت دز غیٷ ٮسح٫ییٷ ازشپیبثٽ اش آشٮییٵٰ تٟٓٿجیٽ ثییٵٲٛسٴٲٽ     

 ؾدٶ اغت. ٲؿبٰ دادٶ 2اغتٛبدٶ ؾد ٢ٷ دز ادٴ٨ 

 . ًتایج آزهَى بًَفرًٍی برای هتغیر حجن پایاى سیستَلی2جذٍل 

 p خًبټ اغتبٲدازد ٸبتٛبٴت ٮٿبٲ٧ٿٱ ٮسح٫ٷ ٮٵزد ٮٟبپػٷ )ٮٿبٲ٧ٿٱ( ٮسح٫ٷ ٮجٳب )ٮٿبٲ٧ٿٱ( ٦سٴٶ

 001/0 435/0 -829/4 (871/47آشٮٵٰ ) پع (043/43آشٮٵٰ ) پٿؽ تجسثٽ

 001/0 290/0 -614/1 (657/44پٿ٧ٿسټ )

 001/0 373/0 214/3 (657/44پٿ٧ٿسټ ) (871/47آشٮٵٰ ) پع

 000/1 138/0 038/0 (477/44آشٮٵٰ ) پع (515/44آشٮٵٰ ) پٿؽ ٢ٳتس٨

 384/0 081/0 092/0 (423/44پٿ٧ٿسټ ) 

 000/1 079/0 -054/0 (423/44پٿ٧ٿسټ ) (477/44آشٮٵٰ ) پع

 

ؾیدٶ اغیت، ٮٿیبٲ٧ٿٱ     ٲؿیبٰ دادٶ  2يٵز ٢ٷ دز ادٴ٨  ٸٯبٰ
آشٮٵٰ ثٓید اش   آشٮٵٰ ٴ پع ٲٯسات حج٭ پبپبٰ غٿػتٵ٪ٽ ثٿٱ پٿؽ

(. p≤001/0ٸٛتٷ دز ٦سٴٶ تجسثٽ اٚصاپؽ ٮٓٳبدازټ داؾیت )  12
 2ٮیبٶ )  4آشٮٵٰ ٴ پٿ٧ٿسټ ثٓد اش  حج٭ پبپبٰ غٿػتٵ٪ٽ ثٿٱ پٿؽ

صاپؽ ٮییبٶ ْیید٬ تٯییسپٱ( دز ٦ییسٴٶ تجسثییٽ اٚیی 2ٮیبٶ تٯییسپٱ ٴ  

(. ٸٯچٳیٿٱ ٲٯییسات حجی٭ پبپییبٰ   p≤001/0ٮٓٳیبدازټ داؾییت ) 
ٮبٶ )ْد٬ تٯسپٱ( دز  2آشٮٵٰ ٴ پٿ٧ٿسټ ثٓد اش  غٿػتٵ٪ٽ ثٿٱ پع

(. ٮٿیبٲ٧ٿٱ  p≤٦001/0سٴٶ تجسثیٽ ٢یبٸؽ ٮٓٳیبدازټ داؾیت )    

آشٮٵٰ ثٓید اش   آشٮٵٰ ٴ پع ٲٯسات حج٭ پبپبٰ غٿػتٵ٪ٽ ثٿٱ پٿؽ

ٮیبٶ   4ټ ثٓید اش  آشٮٵٰ ٴ پٿ٧ٿس (، ثٿٱ پٿؽp≥000/1ٸٛتٷ ) 12
(384/0≤pثٿٱ پع ،)  2آشٮٵٰ ٴ پٿ٧ٿسټ ثٓد اش ( 001/0ٮبٶ≥p )

 دز ٦سٴٶ ٢ٳتس٨ تٛبٴت ٮٓٳبدازټ ٲداؾت.
٦ٿسټ ٮ٣یسز زا ثیساټ   ٴازپبٲع ثب اٲداشٶ ٲتبپج تح٫ٿ٩ 3ادٴ٨ 

حجی٭  ثسزغٽ اثسات اق٫ٽ شٮبٰ ٴ تٓبٮ٩ ٦سٴٶ ٴ شٮبٰ دز ٮتٗٿیس  
ٛبدٶ اش آشٮیٵٰ ٦یسپٱ   زا ثب اقلاح دزابت آشادټ ثب اغیت  اټنسثٷ

 دٸد.٦بپصز ٲؿبٰ ٮٽ -ٸبٴظ
 

 ایحجن ضربِگیری هکرر برای اثرات اصلی ٍ تعاهلی تَدُ . تحلیل ٍاریاًس با اًذاز3ُجذٍل 

 تٵاٰ آشٮٵٰ اٲداشٶ اثس MS F df p ٮٳبثّ تٗٿٿسات

 982/0 417/0 001/0 1 855/17 581/3 اثس شٮبٰ

 000/1 588/0 001/0 1 506/31 319/6 تٓبٮ٩ شٮبٰ*٦سٴٶ
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٦ٿسټ ٮ٣سز زا  ٲتبپج آشٮٵٰ تح٫ٿ٩ ٴازپبٲع ثب اٲداشٶ 3ادٴ٨ 
دٸید. اش ٮحتیٵاټ ایدٴ٨    ٲؿیبٰ ٮیٽ   اټحج٭ نسثٷثساټ ٮتٗٿس 

ٮؿمف اغت ٢ٷ اثسات اقی٫ٽ شٮیبٰ ٴ تٓبٮی٩ شٮیبٰ ثیب ٦یسٴٶ       

دٸید ٢یٷ تٛیبٴت    (. اثس شٮبٰ ٲؿبٰ ٮیٽ p<001/0ٮٓٳبداز اغت )
ٰ آش آشٮیٵٰ، پیع   ٮٓٳبدازټ ثٿٱ پٿؽ ٴ پٿ٧ٿیسټ ٴایٵد دازد.    ٮیٵ

دزقید   48دٸید ٢یٷ   ٸٯچٳٿٱ اٲداشٶ اثس دز ٮتٗٿس شٮبٰ ٲؿبٰ ٮٽ
ٲبؾیٽ اش تٗٿٿیسات شٮیبٲٽ اغیت.      اټحج٭ نیسثٷ تٗٿٿسات ٮتٗٿس 

اغیت ٢یٷ ٲؿیبٰ     588/0ٸٯچٳٿٱ اٲداشٶ اثس تٓبٮ٩ شٮبٰ ٴ ٦سٴٶ 
ٲبؾیٽ اش   اټحجی٭ نیسثٷ  دزقد تٗٿٿیسات ٴازپیبٲع    58دٸد ٮٽ

 ا٩ٞ پ٣ٽ اش دٴ ٦سٴٶ اغت.تٗٿٿسات شٮبٲٽ دز حد
دز غٷ  اټحج٭ نسثٷدٴټ تٛبٴت ٮٿبٲ٧ٿٱ  ثساټ ثسزغٽ دٴثٷ

ٮسح٫ٷ ازشپبثٽ اش آشٮٵٰ تٟٓٿجیٽ ثیٵٲٛسٴٲٽ اغیتٛبدٶ ؾید ٢یٷ دز      
 ؾدٶ اغت. ٲؿبٰ دادٶ 4ادٴ٨ 

 
 ایحجن ضربًِتایج آزهَى بًَفرًٍی برای هتغیر  .4جذٍل 

 p خًبټ اغتبٲدازد ٸبتٛبٴت ٮٿبٲ٧ٿٱ )ٮٿبٲ٧ٿٱ( ٮسح٫ٷ ٮٵزد ٮٟبپػٷ ٮسح٫ٷ ٮجٳب )ٮٿبٲ٧ٿٱ( ٦سٴٶ

 001/0 222/0 -057/4 (114/65آشٮٵٰ ) پع (057/61آشٮٵٰ ) پٿؽ تجسثٽ

 001/0 210/0 -200/1 (257/62پٿ٧ٿسټ )

 001/0 317/0 857/2 (257/62پٿ٧ٿسټ ) (114/65آشٮٵٰ ) پع

 089/0 106/0 262/0 (492/61آشٮٵٰ ) پع (754/61آشٮٵٰ ) پٿؽ ٢ٳتس٨

 473/0 112/0 169/0 (585/61پٿ٧ٿسټ )

 968/0 089/0 -092/0 (585/61پٿ٧ٿسټ ) (492/61آشٮٵٰ ) پع

 

ؾیدٶ اغیت، ٮٿیبٲ٧ٿٱ     ٲؿیبٰ دادٶ  4يٵز ٢ٷ دز ادٴ٨  ٸٯبٰ
 12آشٮیٵٰ ثٓید اش    آشٮٵٰ ٴ پیع  ثٿٱ پٿؽ اټحج٭ نسثٷٲٯسات 

(. p≤001/0ٸٛتٷ دز ٦سٴٶ تجسثیٽ اٚیصاپؽ ٮٓٳیبدازټ داؾیت )    
ٮیبٶ   2ٮیبٶ )  4آشٮٵٰ ٴ پٿ٧ٿسټ ثٓید اش   ثٿٱ پٿؽ اټج٭ نسثٷح

ٮبٶ ْد٬ تٯسپٱ( دز ٦سٴٶ تجسثیٽ اٚیصاپؽ ٮٓٳیبدازټ     2تٯسپٱ ٴ 

ثییٿٱ  اټحجیی٭ نییسثٷ(. ٸٯچٳییٿٱ ٲٯییسات p≤001/0داؾییت )
ٮبٶ )ْد٬ تٯسپٱ( دز ٦سٴٶ تجسثیٽ   2آشٮٵٰ ٴ پٿ٧ٿسټ ثٓد اش  پع

جی٭  ح(. ٮٿیبٲ٧ٿٱ ٲٯیسات   p≤٢001/0بٸؽ ٮٓٳیبدازټ داؾیت )  

ٸٛتییٷ  12آشٮییٵٰ ثٓیید اش  آشٮییٵٰ ٴ پییع ثییٿٱ پییٿؽ اټنییسثٷ

(089/0≤p ثییٿٱ پییٿؽ ،)    ٮییبٶ  4آشٮییٵٰ ٴ پٿ٧ٿییسټ ثٓیید اش
(473/0≤pثٿٱ پع ،)  2آشٮٵٰ ٴ پٿ٧ٿسټ ثٓد اش ( 968/0ٮبٶ≥p )

 دز ٦سٴٶ ٢ٳتس٨ تٛبٴت ٮٓٳبدازټ ٲداؾت.
٦ٿسټ ٮ٣یسز زا ثیساټ   ٴازپبٲع ثب اٲداشٶ ٲتبپج تح٫ٿ٩ 5ادٴ٨ 
ت اق٫ٽ شٮبٰ ٴ تٓبٮ٩ ٦سٴٶ ٴ شٮبٰ دز ٮتٗٿیس دزقید   ثسزغٽ اثسا

تم٫ٿٷ زا ثب اقلاح دزابت آشادټ ثب اغتٛبدٶ اش آشٮٵٰ ٦یسپٱ  ٢ػس 
   دٸد.٦بپصز ٲؿبٰ ٮٽ -ٸبٴظ

 
 تخلیِکسر گیری هکرر برای اثرات اصلی ٍ تعاهلی درصذ تحلیل ٍاریاًس با اًذازُ .5جذٍل 

 آشٮٵٰتٵاٰ  اٲداشٶ اثس MS F df p ٮٳبثّ تٗٿٿسات

 950/0 361/0 001/0 1 107/14 387/18 اثس شٮبٰ

 995/0 417/0 001/0 1 883/150 047/29 تٓبٮ٩ شٮبٰ*٦سٴٶ

 
٦ٿسټ ٮ٣سز زا  ٲتبپج آشٮٵٰ تح٫ٿ٩ ٴازپبٲع ثب اٲداشٶ 5ادٴ٨ 

دٸد. اش ٮحتیٵاټ ایدٴ٨   تم٫ٿٷ ٲؿبٰ ٮٽ٢ػس ثساټ ٮتٗٿس دزقد 
ثیب ٦یسٴٶ   ٮؿمف اغت ٢ٷ اثسات اقی٫ٽ شٮیبٰ ٴ تٓبٮی٩ شٮیبٰ     

دٸید ٢یٷ تٛیبٴت    (. اثس شٮبٰ ٲؿبٰ ٮیٽ p<001/0ٮٓٳبداز اغت )
ٰ  آشٮیٵٰ، پیع   ٮٓٳبدازټ ثٿٱ پٿؽ ٴ پٿ٧ٿیسټ ٴایٵد دازد.    آشٮیٵ

دزقید   48دٸید ٢یٷ   ٸٯچٳٿٱ اٲداشٶ اثس دز ٮتٗٿس شٮبٰ ٲؿبٰ ٮٽ
تم٫ٿٷ ٲبؾٽ اش تٗٿٿسات شٮیبٲٽ اغیت.   ٢ػس تٗٿٿسات ٮتٗٿس دزقد 

اغیت ٢یٷ ٲؿیبٰ     ٦995/0سٴٶ ٸٯچٳٿٱ اٲداشٶ اثس تٓبٮ٩ شٮبٰ ٴ 
تم٫ٿیٷ ٲبؾیٽ اش   ٢ػس دزقد تٗٿٿسات ٴازپبٲع دزقد  99دٸد ٮٽ

 تٗٿٿسات شٮبٲٽ دز حدا٩ٞ پ٣ٽ اش دٴ ٦سٴٶ اغت.
تم٫ٿٷ دز ٢ػس دٴټ تٛبٴت ٮٿبٲ٧ٿٱ دزقد  ثساټ ثسزغٽ دٴثٷ

غٷ ٮسح٫ٷ ازشپبثٽ اش آشٮٵٰ تٟٓٿجٽ ثٵٲٛسٴٲٽ اغتٛبدٶ ؾید ٢یٷ دز   
 ؾدٶ اغت. ٲؿبٰ دادٶ 6ادٴ٨ 
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 تخلیِکسر ًتایج آزهَى بًَفرًٍی برای هتغیر درصذ  .6جذٍل 

 p خًبټ اغتبٲدازد ٸبتٛبٴت ٮٿبٲ٧ٿٱ ٮسح٫ٷ ٮٵزد ٮٟبپػٷ )ٮٿبٲ٧ٿٱ( ٮسح٫ٷ ٮجٳب )ٮٿبٲ٧ٿٱ( ٦سٴٶ

 001/0 342/0 -585/4 (817/60آشٮٵٰ ) پع (286/56آشٮٵٰ ) پٿؽ تجسثٽ

 002/0 579/0 -636/2 (921/58پٿ٧ٿسټ )

 001/0 411/0 950/1 (921/58پٿ٧ٿسټ ) (817/60شٮٵٰ )آ پع

 000/1 129/0 15/0 (746/56آشٮٵٰ ) پع (762/56آشٮٵٰ ) پٿؽ ٢ٳتس٨

 273/0 163/0 300/0 (462/56پٿ٧ٿسټ ) 

 186/0 157/0 285/0 (462/56پٿ٧ٿسټ ) (746/56آشٮٵٰ ) پع

 
ؾیدٶ اغیت، ٮٿیبٲ٧ٿٱ     ٲؿیبٰ دادٶ  6يٵز ٢ٷ دز ادٴ٨  ٸٯبٰ

ٸٛتیٷ   12آشٮٵٰ ثٓد اش  آشٮٵٰ ٴ پع تم٫ٿٷ ثٿٱ پٿؽ٢ػس ت ٲٯسا

٢ػیس  (. p≤001/0دز ٦سٴٶ تجسثیٽ اٚیصاپؽ ٮٓٳیبدازټ داؾیت )    
 2ٮبٶ تٯیسپٱ ٴ   2ٮبٶ ) 4آشٮٵٰ ٴ پٿ٧ٿسټ ثٓد اش  تم٫ٿٷ ثٿٱ پٿؽ

ٮبٶ ْید٬ تٯیسپٱ( دز ٦یسٴٶ تجسثیٽ اٚیصاپؽ ٮٓٳیبدازټ داؾیت        
(002/0≥p ٸٯچٳٿٱ ٲٯسات .)  ٴ آشٮیٵ  تم٫ٿیٷ ثیٿٱ پیع   ٢ػیس ٰ

ٮیبٶ )ْید٬ تٯیسپٱ( دز ٦یسٴٶ تجسثیٽ ٢یبٸؽ        2پٿ٧ٿسټ ثٓد اش 

تم٫ٿیٷ ثیٿٱ   ٢ػس (. ٮٿبٲ٧ٿٱ ٲٯسات p≤001/0ٮٓٳبدازټ داؾت )
(، ثییٿٱ p≥00/1ٸٛتییٷ ) 12آشٮییٵٰ ثٓیید اش  آشٮییٵٰ ٴ پییع پییٿؽ
آشٮیٵٰ   (، ثٿٱ پعp≥273/0ٮبٶ ) 4آشٮٵٰ ٴ پٿ٧ٿسټ ثٓد اش  پٿؽ

تییس٨ تٛییبٴت ( دز ٦یسٴٶ ٢ٳ p≤186/0ٮییبٶ ) 2ٴ پٿ٧ٿیسټ ثٓیید اش  
 ٮٓٳبدازټ ٲداؾت.

 

 گیری بحث و نتیجه

ٸٛتییٷ تٯییسپٱ ٮٟییبٴٮتٽ ثییس  12ٲتییبپج تحٟٿییٝ ٲؿییبٰ داد ٢ییٷ 
 ثٵد. ٸبټ ْٯ٣٫سدټ ٫ٞت شٲبٰ غب٪ٯٳد اثس٦راز ؾبخف

ٸبټ تٵقیٿٛٽ ٢یٷ دز اپٳجیب     ٲ٣تٷ ٮٵزدٲُس دز ازتجبو ثب دادٶ
 12تٵاٰ ثٷ آٰ اؾبزٶ ٢سد ثبلا زٚتٱ ؾبخف تٵدٶ ثدٰ ثٓید اش   ٮٽ

تٯسپٳبت ٮٟبٴٮتٽ دز ٦سٴٶ تجسثٽ اغت. ثب تٵاٷ ثیٷ اپٳ٣یٷ   ٸٛتٷ 
ؾبخف تٵدٶ ثدٰ ٮٓٿبزټ ثساټ تٗٿٿس تس٢ٿجبت ثیدٰ ٲٿػیت دٴز   

٦ٿسټ ٴ ثسزغیٽ ٞیساز    ٸب ٸ٭ ٮٵزداٲداشٶ ٢ٯس ٴ دٴز ثبغٱ آشٮٵدٲٽ
٦سٚتٳد. ٲتبپج ٲؿیبٰ داد ٢یٷ ٮٿیبٲ٧ٿٱ ٴ اٲحیسا٘ اغیتبٲدازد دٴز      

ٸییب دز  آشٮییٵدٲٽ ثبغیٱ، دٴز ٢ٯییس ٴ ٲػییجت دٴز ٢ٯییس ثیٷ ثبغییٱ  
آشٮٵٰ ٲػیجت ثیٷ    آشٮٵٰ ٢بٸؽ ٴ پع آشٮٵٰ ٲػجت ثٷ پٿؽ پع

تٵاٰ ٦ٛت ٢ٷ ثب  آشٮٵٰ تٟسپجبً ثبثت ٮبٲدٶ اغت ٮٽ پٿ٧ٿسټ ٴ پٿؽ
ٸیب   ٸبټ ٮٵزدٲُس تٗٿٿسات دز تس٢ٿجبت ثدٰ آشٮٵدٲٽ تٵاٷ ثٷ دادٶ

اپجبدؾدٶ اغت ٸسچٳد ٢ٷ ؾبخف تٵدٶ ثدٰ ثبلا زٚتٷ اغت. ثیٷ  
ٸیب اش چسثیٽ ثیٷ     ٿجبت ثدٰ ثب تٵایٷ ثیٷ دادٶ  زغد ٢ٷ تس٢ ٲُس ٮٽ

 ْه٫ٷ تٗٿٿس ٲٯٵدٶ اغت.

اٚصاپؽ ٞدزت اٲٟجبنٽ ٸٯساٶ ثب اٚیصاپؽ خبقیٿت ثس٦ؿیت    
ٸبټ ٫ٞت ٢ٷ دزٲتٿجٷ پس ؾیدٰ شپیبد دز ٮسح٫یٷ    ازتجبْٽ دپٵازٶ

ؾٵد ٢ٷ ثس ٢ػیس تم٫ٿیٷ ٫ٞیت تٯیسپٱ     دپبغتٵ٨ اغت، ثبْث ٮٽ
اٚیصاپؽ ٮٿیصاٰ   ٢سدٶ اٚصٴدٶ ؾٵد. ٢بٸؽ نسثبٰ ٫ٞت ثٷ ٸٯساٶ 

ٸیبټ  تس ٫ٞت اغت. ٮ٣بٲٿػی٭ اټ ٲؿبٲ٧س ٢بزاپٽ ثٿؽحج٭ نسثٷ
دز٦ٿس دز ٢بٸؽ نسثبٰ ٫ٞت ٮٯ٣ٱ اغت ثٷ ٫ْت تٗٿٿیس اٲیداشٶ   

-٫ٞت ٴ ٞدزت اٲٟجبنٽ آٰ ثبؾد ٢ٷ دزٲتٿجٷ تٯسپٱ حبق٩ ٮیٽ 

ؾٵد. ٸٯچٳٿٱ ْٯ٣٫سد غٿتٵ٪ٿ١ ٴ دپبغتٵ٪ٿ١ دز اٚساد ٴزشؾ٣بز 
٢ٷ ثٷ د٪ٿ٩ اٚصاپؽ ٞدزت اٲٟجبنٽ ؾٵد يجٿٓٽ ثٵدٶ ٴ پب ثٹتس ٮٽ

ٸب ٴ اثٓبد ٫ٞجیٽ ٴ ٢یبٸؽ   ٫ٞت دزٲتٿجٷ اٚصاپؽ نمبٮت دپٵازٶ
دز . (35)ثبؾد نسثبٰ ٫ٞت ٴ اٚصاپؽ شٮبٰ پسؾد٦ٽ دپبغتٵ٪ٽ ٮٽ

ٸبټ پطٴٸؽ حبنس، ٮٳُٵز ٢ٳ٣بؼ دٞٿٝ دز پبٚتٷ اپٱ ٞػٯت ثٷ
 ٦ٿسد.ٸب ٮٵزدثسزغٽ ٞساز ٮٽٮتٗٿسٸبټ ْٯ٣٫سدټ ٫ٞت آشٮٵدٲٽ

 ثحث ٴ ثسزغٽ ٚسنٿٷ چٹبز٬ تحٟٿٝ.
ٸٛتٷ تٯسپٱ ٮٟبٴٮتٽ ثس حج٭  12ٲتبپج تحٟٿٝ ٲؿبٰ داد ٢ٷ 

دازټ دازد. احتٯیبلاً ٫ْیت    پبپبٰ غٿػتٵ٪ٽ شٲبٰ غب٪ٯٳد اثس ٮٓٳیٽ 
ٸبټ تٯسپٱ ثٷ خبيس ٮبٸٿت تٯسپٱ ٮٟبٴٮتٽ اپٱ اٚصاپؽ دز ٦سٴٶ

ٸبټ تٯیسپٱ ٴ  اټ ثٵد شپسا ٢ٷ ثب ٢بٸؽ ٚبق٫ٷ ثٿٱ اپػت٧بٶداپسٶ
٦ٵٲیٷ تٯسپٳیبت ٴپط٦یٽ     ٸبټ تٯیسپٱ اپیٱ  اٚصاپؽ تٓداد اپػت٧بٶ

ؾیٵٲد ٴ ثیب   تس٢ٿجٽ اش تٯسپٳبت اغتٟبٮتٽ ٴ ٞدزتٽ زا ؾیبٮ٩ ٮیٽ  
ٰ  ٚٿػیٯٱ . ؾیٵٲد اٚصاپؽ اپٱ ٮتٗٿس ٸٯیساٶ ٮیٽ    (36) ٴ ٸٯ٣یبزا

ٮٵزدثسزغٽ  اثسات ٲٵِ ٴزشؼ زا ثس ْٯ٣٫سد ثًٱ چپ ٴزشؾ٣بزاٰ
ثیسدازاٰ ٴ  دز ٴشٲیٷ  حج٭ پبپیبٰ غٿػیتٵ٪ٽ  ٞسازدادٲد ٲؿبٰ دادٲد 

٢یٷ   (37)ٴ ٸٯ٣یبزاٰ   پب٪ٵٴاٮب دز تحٟٿٝ  ؛٢بٸؽ پبٚت دٴٲد٦بٰ
 ٴ ٫ٞجیٽ  ٢بز٢سدٸیبټ  ثیس  ٮٟبٴٮیت  ٴزشؾیٽ  تٯسپٱ ثٷ ثسزغٽ اثس

ثٿٯیبزاٰ دازاټ اپػیت ٫ٞجیٽ پسداختیٷ ثٵدٲید       اػیٯبٲٽ  آٮبد٦ٽ
تٗٿٿسات دز ٢ػس تصزپٟٽ شٮبٰ اغتساحت ٴ آٮبد٦ٽ اػٯبٲٽ اٚساد 
ٮؿبثٷ ؾد ٴ٪ٽ حج٭ پبپبٰ غٿػیتٵ٪ٽ تٗٿٿیس ٲٿبٚیت. د٪ٿی٩ اپیٱ      

٢ٷ دز تحٟٿیٝ حبنیس    ثبؾد ٸبټ تحٟٿٝ ٮٽ تٳبٞم احتٯبلاً ٲٯٵٲٷ
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اٚساد غب٪٭ ٴ دز تحٟٿٝ ٮیر٢ٵز ثٿٳیبزاٰ ثٵدٲید. ٸٯچٳیٿٱ ٮیدت      
 4ٸٛتٷ ثٵدٶ اغت ٢ٷ ٲػجت ثٷ تحٟٿیٝ حبنیس    8ااساټ تحٟٿٝ 

ٲؿیبٰ دادٲید    (38) ٴ ٸٯ٣بزاٰ اسټاٲد.  ٸٛتٷ ٢ٯتس تٯسپٱ ٲٯٵدٶ
ؾیٵد.  تٯسپٱ ٮٟبٴٮتٽ ثبْث ٢بٸؽ حج٭ پبپیبٰ غٿػیتٵ٪ٽ ٮیٽ   

احتٯبلاً ٢بٸؽ دز اپیٱ ٮتٗٿیس دز ٴزشؾی٣بزاٰ ٞیدزتٽ ثیٷ ٫ْیت       
ؾیٵد  اٚصاپؽ ٞدزت اٲٟجبنٽ دز ْه٫ٷ ٫ٞت اغت ٢ٷ ثبْیث ٮیٽ  

خٵٰ ثٿؿتسټ اش ٫ٞت ثٷ خبزا پٯپ ؾٵد ٴ ثب ٢بٸؽ حج٭ پبپبٰ 
ٲؿیبٰ دادٲید    (39)ثبؾد. ٢ٿبٲصادٶ ٴ ٸٯ٣بزاٰ ٵ٪ٽ ٸٯساٶ ٮٽغٿػت

ٮٟبٴٮتٽ ثب ؾدت ٢٭ دز ٮٟبث٩ تٯسپٳبت ٮٟبٴٮتٽ ثیب  ٢ٷ تٯسپٳبت 
ؾدت ثبلا ثس حج٭ پبپبٰ غٿػتٵ٪ٽ پػساٰ ٲٵاٵاٰ ثیب اغیتٛبدٶ اش   
ا٢ٵ٢بزدپٵ٦ساٚٽ اثس٦راز اغت. تحٟٿٝ حبنس ثب ٲتبپج اپٱ تحٟٿیٝ  

زاغیتب ثیٵد. دز    دز ازتجبو ثب تٯسپٳبت ٮٟبٴٮتٽ ثیب ؾیدت ٢ی٭ ٸی٭    
ثب ؾدت ٢٭ اغتٛبدٶ  تحٟٿٝ حبنس ٲٿص ثساټ غب٪ٯٳداٰ اش تٯسپٳبت

ٲؿبٰ دادٲید ٢یٷ حجی٭ پبپیبٰ      (40) ثب٪دټ ٴ لالاٲدٶ ؾدٶ اغت.
دازټ ثسدازاٰ ٴ ٦سٴٶ ٢ٳتیس٨ تٛیبٴت ٮٓٳیٽ   غٿػتٵ٪ٽ دز ثٿٱ ٴشٲٷ

ٲؿبٰ دادٲد دز دٴٲد٦بٰ اغیتٟبٮت   (41) ٴ ٸٯ٣بزاٰ ٞٵزاپتٲدازد. 
حج٭ پبپبٰ غٿػتٵ٪ٽ دز ٮحدٴدٶ يجٿٓیٽ ٞیساز داؾیت. احتٯیبلاً     
٫ْت ٞساز٦ٿسټ اپٱ ٮتٗٿس دز تٯسپٳبت اغتٟبٮتٽ ثٷ ٫ْت اٚصاپؽ 
پٿؽ ثبز اغت شپسا ٢ٷ اپٱ پٿؽ ثبز ثبْث اٚیصاپؽ حجی٭ پبپیبٰ    

آشٮیٵٰ ٮٟیداز    دز ٮٟبپػٷ ثٿٱ ٦سٴٸٽ دز پیع  ؾٵد.دپبغتٵ٪ٽ ٮٽ
داز ٲؿیبٰ  ٸب تٛبٴت ٮٓٳٽيٵز ٮ٫ًٝ ٴ ٲػجٽ دز ٦سٴٶ ٱ ٮتٗٿس ثٷاپ

ٸیب آشٮبپؿیٽ ثیٷ ٫ْیت     ٲداد. احتٯبلاً ٫ْت ْد٬ تٛبٴت ثٿٱ ٦سٴٶ
ٸیب  داز دز ثیٿٱ ٦یسٴٶ  ٮدت ٢٭ تٯسپٱ ثٵد. ؾبپد ثساټ تٗٿٿس ٮٓٳٽ

 شٮبٰ ثٿؿتسټ ٲٿبش اغت. ٮدت
ٸٛتٷ تٯسپٱ ٮٟبٴٮتٽ ثس  12ٲتبپج دپ٧س تحٟٿٝ ٲؿبٰ داد ٢ٷ 

دازټ دازد. اٚصاپؽ دز حج٭  شٲبٰ غب٪ٯٳد اثس ٮٓٳٽ اټنسثٷحج٭ 
ْٳٵاٰ پ١ غبش٦بزټ ٮثجت ٲػجت ثٷ تٯسپٱ  اټ اغتساحت ثٷنسثٷ

ټ تٯسپٱ ٢سدٶ اغتٟبٮتٽ ٲؿبٰ ٸب. دز آشٮٵدٲٽ(33)ؾٵد ت٫ٟٽ ٮٽ
 ؾبزٸب٢٤ٷ  يٵزټ پبثد، ثٷاټ اٚصاپؽ ٮٽؾدٶ ٢ٷ حج٭ نسثٷ دادٶ

، ٲؿیبٰ دادٲید ٢یٷ    (42)ٴ ٸٯ٣یبزاٰ   پیبلاشٴ٪ٽ ، (35)ٴ ٸٯ٣بزاٰ 
اټ دز ٴزشؾ٣بزاٰ اغتٟبٮتٽ ثٓید اش تٯیسپٱ اٚیصاپؽ     حج٭ نسثٷ

اټ دز  ٵاٰ ثٷ اٚصاپؽ ٚساٴاٰ حج٭ نیسثٷ ت اش دلاپ٩ آٰ ٮٽ پبٚت.
ٰ  ًٞس پبپبٰ دپبغتٵ٪ٽ ثًٱ چپ اؾیبزٶ ٲٯیٵد   ٸی٭ ٮٵایت    ٢یٷ آ

ثیبز ثًیٱ چیپ ٮسثیٵو     اٚصاپؽ حج٭ پبپبٰ دپبغتٵ٪ٽ پیب پیٿؽ   
. اپٱ ْٯ٩ ٮٳجیس ثیٷ اٚیصاپؽ ٲٿیسٴټ اٲٟجبنیٽ ٴ      (20)ثبؾد  ٮٽ

 -ٚساٲیی١اټ ثییس يجییٝ ٞییبٲٵٰ ثٳییبثساپٱ اٚییصاپؽ حجیی٭ نییسثٷ
دز تحٟٿٟییٽ ثییب ْٳییٵاٰ  (44) زٴ٪ٳیید. (43)ؾییٵد ٮییٽ اغییتبز٪ٿٳ٥

اټ ٴزشؾ٣بزاٰ ثٷ تٯسپٳبت پٿؿسٚتٷ ٲؿیبٰ   ٸبټ حج٭ نسثٷ پبغخ

ٰ  اٚساد داد ٢ٷ  دز ٚیلات  پی١  تٯسپٱ ٲ٣سدٶ ٲػجت ثٷ ٴزشؾی٣بزا
 پٳیبت تٯس اش ثٓید  اٴ٪ٿیٷ  ٮساحی٩  اش ٚساتیس  حجی٭ نیسثٷ زا   ٮٿصاٰ

دادٲد اٮب دز ٴزشؾ٣بزاٰ اغتٟبٮتٽ ٮتٛبٴت اغیت ٴ   ٲؿبٰ پٿؿسٚتٷ
دز  ٚیلات  پ١ ا٦س .پبثد تب ثٷ ٲًٟٷ اٴا ثسغد تدزپج اٚصاپؽ ٮٽ ثٷ

ٰ  ثساټ اټ حج٭ نسثٷ ٰ  پیس ، ٲجبؾید  ٴزشؾی٣بزا  دپبغیتٵ٪ٿ١  ؾید
، حیب٨  ثیباپٱ . ثبؾید  ٮػیئٵ٨  ٮ٣بٲٿػی٭  اغیت  ٮٯ٣ٱ ؾدٶ تٟٵپت

ٰ  ثبلادغت اٮ٩ْٵ اغت ٮٯ٣ٱ اپٱ آپب ٢ٷ ٲٿػت ٮؿمف  اسپیب
  دپبغتٵ٪ٿ١ ْٯ٣٫سد) دغت پبپٿٱ پب( دٸ٫ٿصټ حج٭/  ٚؿبز) ثبلاپٽ
تیٵاٰ دز  اش دلاپ٩ دپ٧سټ ٢ٷ ٮٽ .٢ٳد ٮٳ٣ٓع زا( اٲًجبٜ، ثًٳٽ

اټ دز تٯیسپٱ ٢ٳٳید٦بٰ اغیتٟبٮتٽ    ازتجبو ثب اٚصاپؽ حج٭ نسثٷ
اؾبزٶ ٢سد اٚصاپؽ پلاغٯبټ خٵٰ دزٲتٿجٷ اٚصاپؽ حجی٭ خیٵٰ   

ٸٯچٳٿٱ ٮٯ٣ٱ اغت ْٵاٮ٩ ضٲتٿ٣ٽ دز اپٱ ٮػئ٫ٷ  (20)ثبؾد ٮٽ
 ت ثٿس داؾتٷ ثبؾٳد. 

تٽ ٸٛتٷ تٯسپٱ ٮٟیبٴٮ  12ٲتٿجٷ ٲٹبئٽ تحٟٿٝ ٲؿبٰ داد ٢ٷ 
دازټ دازد. اٚصاپؽ دز  تم٫ٿٷ شٲبٰ غب٪ٯٳد اثس ٮٓٳٽ٢ػس ثس دزقد 

يیس٘ ٫ٞیت ٴ ثٹتیس     ٢ػس تم٫ٿٷ حبق٩ اٚصاپؽ خٵٰ ثس٦ؿتٽ ثٷ
دز اٚیساد تٯیسپٱ ٢یسدٶ     (45)ؾدٰ ْٯ٣٫سد ْهی٫ٷ ٫ٞیت اغیت    

 ٲؿیبٰ دادٶ ؾید   (42)ٴ ٸٯ٣بزاٰ  پبلاشٴ٪ٽ دز پطٴٸؽ اغتٟبٮتٽ
ٴ  آزپیع ٢یٷ دز پیطٴٸؽ    پبٚتٷ دزقٵزتٽ ٢ٷ ٢ػس تم٫ٿٷ اٚصاپؽ

دازټ دز ٿٿیس ٮٓٳیٽ  تٗ (46)ٴ ٸٯ٣یبزاٰ   زٴدزپ٧ص، (15)ٸٯ٣بزاٰ 
ٲؿبٰ دادٲید ٢یٷ    (41)ٴ ٸٯ٣بزاٰ  ٞٵزاپت٢ػس تم٫ٿٷ پبٚت ٲؿد 

دز ٮحیدٴدٶ يجٿٓیٽ خیٵد ٞیساز      اپیٱ ٮتٗٿیس   دز دٴٲد٦بٰ ٮبزاتٱ
ؾبپد ٫ْت تٳیبٞم دزپبٚتیٷ زا دز ْٵاٮی٩ ضٲتٿ٣یٽ، ٲیٵِ       داؾتٳد

-اٲیداشٶ ٸیبټ  تٯسپٱ، ؾدت تٯسپٱ، دٴزٶ ٴ تٵاتس ٸٯچٳیٿٱ زٴؼ 

ٸبټ ٮٟبٴٮتٽ ث٫ٳدٮدت ٮبٲٳد ٦ٿسټ اپٱ ٮتٗٿس داٲػت. دز پطٴٸؽ
( ٢ػس تم٫ٿیٷ ثیدٴٰ تٗٿٿیس    2007دز غب٨ ) (40) ثب٪دټ ٴ لالاٲدٶ

تٗٿٿس  ٢ٷ ثب پطٴٸؽ حبنس ٸٯمٵاٲٽ دازد. ؾبپد ٫ْت اپٱ ْد٬ ثٵد
ٸیبټ  اٮیب دز پیطٴٸؽ   خٵٰ ثبش٦ؿیتٽ ثیٷ ٫ٞیت اغیت؛     زا ٮٿصاٰ

ٲؿبٰ دادٲید ٢یٷ ٢ػیس     (47)ٴ ٸٯ٣بزاٰ  ٪ٵپٳ٧سٮدتٽ ٮبٲٳد  ٢ٵتبٶ
ٸب اٚصاپؽ پبٚت. ؾبپد ٫ْت تٳبٞم دز ْٵاٮی٩  تم٫ٿٷ دز آشٮٵدٲٽ

ثٿٯیبزټ ٢یٷ دز پیطٴٸؽ     ٸیب ٸب، آشٮیٵدٲٽ ضٲتٿ٣ٽ، غٱ آشٮٵدٲٽ
ٸیبټ  اٲد ٢ٷ ؾیبخف اغتٛبدٶ ؾد ثٵدٲد. ا٢ثس ٮًب٪ٓبت ٲؿبٰ دادٶ

ٵتبٶ ؾید٦ٽ، ٢ػیس   ٮٓٯٵ٨ ْٯ٣٫سد غٿػتٵ٪ٽ پٓٳٽ دزقد ٢ػس ٢
ٸیبټ  ٴغیٿ٫ٷ تٯیسپٱ   تم٫ٿٷ ٴ غسْت ٢ٵتبٶ ؾید٦ٽ ٮحٿًیٽ ثیٷ   

ؾیدٶ اغیت ٢یٷ     ٦ٿسد، ٪ٿ٣ٱ ٦یصازؼ ٞدزتٽ تحت ت ثٿس ٞساز ٲٯٽ
دزقد ٢ػس ٢ٵتبٶ ؾید٦ٽ دز ٴزشؾی٣بزاٰ ٞیدزتٽ تٯیسپٱ ٢یسدٶ      

ٸیبټ يجٿٓیٽ )٦یسٴٶ    اټ ثٿؿیتس اش آشٮیٵدٲٽ   ٮلاحُٷ يٵز ٞبث٩ ثٷ
دازټ دزقید  يٵز ٮٓٳیٽ  ٷٮدت ث ٸبټ ٢ٵتبٶٴ تٯسپٱ ٢ٳتس٨( اغت
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٢ٷ ثساٚیصاپؽ دز ْٯ٣٫یسد    دٸٳد٢ػس ٢ٵتبٶ ؾد٦ٽ زا اٚصاپؽ ٮٽ
ٲؿیبٰ   (19)ٴ ٸٯ٣یبزاٰ   ٸبپ٣ٵٚػی٣ٽ غٿػتٵ٪ٿ١ دلا٪یت دازد.  

تٵاٲید تٗٿٿیس   ٯٽٮدت ٴ ث٫ٳدٮدت ٲ دادٲد ٢ٷ تٯسپٱ ٮٟبٴٮتٽ ٢ٵتبٶ
ٸبټ تٯسپٱ ٲػیجت ثیٷ   ٢ػس ٢ٵتبٶ ؾد٦ٽ دز ٦سٴٶ دازټ دزٮٓٳٽ

آٴزد. تٓیداد ٮٓیدٴدټ اش ٮًب٪ٓیبت، تی ثٿس     ٦سٴٶ ٢ٳتس٨ ثٷ ٴایٵد  
ٸبټ ٞدزتٽ زا زٴټ ْٯ٣٫سد غٿػتٵ٪ٿ١ ٫ٞجٽ ٮٵزدثسزغٽ تٯسپٱ

ٸیبټ ٞیدزتٽ   يیٵز٫٢ٽ تٯیسپٱ   اٲد ثٷ٢ٷ آؾ٣بز ٢سدٶ اٲد؛ٞساز دادٶ
٪ٿ١ اثسټ ٲدازٲد پب حتٽ ت ثٿسټ ٮثجیت  ٸبټ غٿػتٵزٴټ ؾبخف

 12 . دزٲتٿجٷ، پطٴٸؽ حبنیس ٲؿیبٰ داد ٢یٷ   (33)احتٯب٪ٽ دازٲد 
ٸییب ثبْیث غیبش٦بزټ   ٸٛتیٷ تٯیسپٱ ٮٟیبٴٮتٽ دز شٲیبٰ غییب٪ٯٳد    

ٸبټ ؾٵٲد ٢ٷ تب حدٴدټ ؾجٿٷ ثٷ غبش٦بزټْٯ٣٫سدټ دز ٫ٞت ٮٽ
-٦ٵٲٷ تٯسپٱ ٸبټ ٞدزتٽ ٴ ث٫ٳدٮدت اغت. دز اپٱتٯسپٱ ٲبؾٽ اش

زغید  ثبؾٳد. ثیٷ ٲُیس ٮیٽ   ٮؿبٸدٶ ٮٽ ٸب تٗٿٿسات ْٯ٣٫سدټ ٞبث٩
تٯسپٱ ٮٟبٴٮتٽ ٮحس٠ تٗٿٿیس ْٯ٣٫یسد ٫ٞیت اغیت. دز تٯیسپٱ      

٢ػیس  ٴ دزقید   اټحجی٭ نیسثٷ  ٮٟبٴٮتٽ حج٭ پبپبٰ غٿػتٵ٪ٽ، 
آشٮیٵٰ ٴ ٸٯچٳیٿٱ پٿ٧ٿیسټ     آشٮٵٰ ٲػجت ثٷ پٿؽ تم٫ٿٷ دز پع

دازټ اٚیصاپؽ   يٵز ٮٓٳٽ آشٮٵٰ دز ٦سٴٶ تجسثٽ ثٷ ٲػجت ثٷ پٿؽ

ثیب   ٸبټ ٮٟبٴٮتٽٸبټ ٫ٞجٽ دز پٽ تٯسپٱ پبٚت، احتٯبلاً غبش٦بزټ
ٴایٵد   ثبز حجٯٽ ٴ ٚؿبزټ ثیٷ  اٲٟجبل پٵپب دز اثس اٚصاپؽ انبٚٷ

تٵاٷ ثیٷ   ثبؾٵد. ت ْٯ٣٫سدټ دز ٫ٞت ٮٽآپد ٢ٷ ثبْث تٗٿٿساٮٽ
خٵاٸٳید  ٲتبپج حبق٩ اش پطٴٸؽ حبنس، ثٷ شٲبٰ غب٪ٯٳدټ ٢ٷ ٮٽ

ؾیٵد ٢یٷ   ٸبټ ٮٟیبٴٮتٽ غیٵداٵپٳد تٵقیٿٷ ٮیٽ    اش ٚٵاپد تٯسپٱ
قٵزت ٮیٳُ٭ اایسا ٲٯبپٳید. ٸٯچٳیٿٱ      ٸبټ ٮٟبٴٮتٽ زا ثٷتٯسپٱ

ٸبټ آتیٽ اثیس تٯیسپٱ ٮٟیبٴٮتٽ ثیس       ؾٵد دز پطٴٸؽپٿؿٳٹبد ٮٽ
ٮتٗٿسٸبټ ْٯ٣٫سدټ ٫ٞت دز غب٪ٯٳداٰ ٚٓیب٨ ٴ ٖٿسٚٓیب٨   تٯبٮٽ 

 ٮٵزدٮًب٪ٓٷ ٞساز ٦ٿسد.

 

 تشکر و تقدیر

ّ  زغیب٪ٷ داٲؿیجٵټ   اش ثس٦سٚتیٷ  حبنیس  ٮًب٪ٓٷ  د٢تیسټ  ٮًٟی

 ٢سٮبٲؿیبٶ ٴاحد  اغلاٮٽ آشاد داٲؿ٧بٶ ٮكٵة ٚٿصپٵ٪ٵضټ ٴزشؾٽ
، ٢سٮبٲؿیبٶ اش ٮدپسپت داٲؿ٧بٶ آشاد اغلاٮٽ ٴاحد  ٴغٿ٫ٷ پٱثٵد. ثد

تٯیبٮٽ اٚیسادټ ٢یٷ دز اٲجیب٬ اپیٱ       ٴاٸٳٯب، ٮؿبٴز، داٴز اغبتٿد ز
 .آپد د، تؿ٣س ٴ ٞدزداٲٽ ثٷ ْٯ٩ ٮٽتحٟٿٝ ٮسا پبزټ ٲٯٵدٲ

References 

1. Nourollahi T, editor national Population and Housing Census in IR of Iran. 24th population census 

conference China: Hong Kong; 2009. 

2. Hairi NN, Cumming RG, Naganathan V, Handelsman DJ, Le Couteur DG, Creasey H, et al. Loss 

of muscle strength, mass (sarcopenia), and quality (specific force) and its relationship with 
functional limitation and physical disability: the Concord Health and Ageing in Men Project. 

Journal of the American Geriatrics Society. 2010;58(11):2055-62. 

3. Reid KF, Fielding RA. Skeletal muscle power: a critical determinant of physical functioning in 
older adults. Exercise and sport sciences reviews. 2012;40(1):4. 

4. Bean JF, Kiely DK, LaRose S, Goldstein R, Frontera WR, Leveille SG. Are changes in leg power 

responsible for clinically meaningful improvements in mobility in older adults? Journal of the 

American Geriatrics Society. 2010;58(12):2363-8. 
5. Foldvari M, Clark M, Laviolette LC, Bernstein MA, Kaliton D, Castaneda C, et al. Association of 

muscle power with functional status in community-dwelling elderly women. The Journals of 

Gerontology Series A: Biological Sciences and Medical Sciences. 2000;55(4):M192-M9. 
6. Chan M, Tsuyuki R. Heart failure in the elderly. Current opinion in cardiology. 2013;28(2):234-41. 

7. Forman DE, Rich MW, Alexander KP, Zieman S, Maurer MS, Najjar SS, et al. Cardiac care for 

older adults: time for a new paradigm. Journal of the American College of Cardiology. 
2011;57(18):1801-10. 

8. Hosseini M, Piri M, Agha-Alinejad H. The effect of endurance, resistance and concurrent training 

on the heart structure of female students. training. 2010;1:4. 

9. Mahdiabadi J, Gaeini A, Kazemi T, Mahdiabadi M. The effect of aerobic continuous and interval 
training on left ventricular structure and function in male non-athletes. Biology of sport. 

2013;30(3):207. 

10. Utomi V, Oxborough D, Whyte GP, Somauroo J, Sharma S, Shave R, et al. Systematic review and 
meta-analysis of training mode, imaging modality and body size influences on the morphology and 

function of the male athlete's heart. Heart. 2013;99(23):1727-33. 

 [
 D

O
I:

 1
0.

52
54

7/
rb

s.
18

.1
.3

 ]
 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.1

73
52

02
9.

13
99

.1
8.

1.
10

.0
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 r
bs

.m
ui

.a
c.

ir
 o

n 
20

24
-0

4-
29

 ]
 

                            11 / 14

http://dx.doi.org/10.52547/rbs.18.1.3
https://dorl.net/dor/20.1001.1.17352029.1399.18.1.10.0
http://rbs.mui.ac.ir/article-1-756-fa.html


 

 هجلِ تحقیقات علَم رفتاری                                                                                         1/ شوارُ 11ی ، دٍر1311ُبْار   

37 

 

11. Yu C-M, Li LS-W, Lam M-F, Siu DC-W, Miu RK-M, Lau C-P. Effect of a cardiac rehabilitation 

program on left ventricular diastolic function and its relationship to exercise capacity in patients 

with coronary heart disease: experience from a randomized, controlled study. American heart 

journal. 2004;147(5):874. 
12. Andersen LJ, Hansen PR, Søgaard P, Madsen JK, Bech J, Krustrup P. Improvement of systolic and 

diastolic heart function after physical training in sedentary women. Scandinavian journal of 

medicine & science in sports. 2010;20:50-7. 
13. Buhl R, Ersbøll AK, Eriksen L, Koch J. Sources and magnitude of variation of echocardiographic 

measurements in normal standardbred horses. Veterinary Radiology & Ultrasound. 

2004;45(6):505-12. 
14. Buhl R, Meldgaard C, Barbesgaard L. Cardiac arrhythmias in clinically healthy showjumping 

horses. Equine Veterinary Journal. 2010;42:196-201. 

15. Arrese AL, Ostáriz ES, Carretero MG, Blasco IL. Echocardiography to measure fitness of elite 

runners. Journal of the American Society of Echocardiography. 2005;18(5):419-26. 
16. Venckunas T, Lionikas A, Marcinkeviciene JE, Raugaliene R, Alekrinskis A, Stasiulis A. 

Echocardiographic parameters in athletes of different sports. Journal of sports science & medicine. 

2008;7(1):151. 
17. Xanthos PD, Gordon BA, Kingsley MI. Implementing resistance training in the rehabilitation of 

coronary heart disease: a systematic review and meta-analysis. International journal of cardiology. 

2017;230:493-508. 
18. Umpierre D, Stein R. Hemodynamic and vascular effects of resistance training: implications for 

cardiovascular disease. Arquivos brasileiros de cardiologia. 2007;89(4):256-62. 

19. Haykowsky MJ, Quinney HA, Gillis R, Thompson CR. Left ventricular morphology in junior and 

master resistance trained athletes. Medicine and Science in Sports and Exercise. 2000;32(2):349-
52. 

20. Wilmore J, Costill D. An introduction to exercise and sport physiology. Physiology of Exercise and 

Sport. 2004:19. 
21. Kenney WL, Wilmore JH, Costill DL. Physiology of sport and exercise: Human kinetics; 2015. 

22. Barauna VG, Junior MLB, Costa Rosa LFB, Casarini DE, Krieger JE, Oliveira EM. Cardiovascular 

adaptations in rats submitted to a resistance‐training model. Clinical and Experimental 

pharmacology and Physiology. 2005;32(4):249-54. 
23. de Oliveira Faria T, Targueta GP, Angeli JK, Almeida EAS, Stefanon I, Vassallo DV, et al. Acute 

resistance exercise reduces blood pressure and vascular reactivity, and increases endothelium-

dependent relaxation in spontaneously hypertensive rats. European journal of applied physiology. 
2010;110(2):359-66. 

24. Cauwenberghs N, Cornelissen V, Christle JW, Hedman K, Myers J, Haddad F, et al. Impact of age, 

sex and heart rate variability on the acute cardiovascular response to isometric handgrip exercise. 
Journal of Human Hypertension. 2020:1-10. 

25. Woolstenhulme JG, Guccione AA, Herrick JE, Collins JP, Nathan SD, Chan L, et al. Left 

Ventricular Function Before and After Aerobic Exercise Training in Women With Pulmonary 

Arterial Hypertension. Journal of cardiopulmonary rehabilitation and prevention. 2019;39(2):118-
26. 

26. Farheen H, Khalid Z, Tariq MI, Sadiq T, Amjad I, Ramzan T. Combined Effect of Aerobic and 

Resistance Interval Training on Ejection Fraction in Myocardial Infarction. Journal of the College 
of Physicians and Surgeons Pakistan. 2019;29(3):290-2. 

27. Bloomer RJ, Goldfarb AH, Wideman L, McKenzie MJ, Consitt LA. Effects of acute aerobic and 

anaerobic exercise on blood markers of oxidative stress. J Strength Cond Res. 2005;19(2):276-85. 
28. Fisher-Wellman K, Bloomer RJ. Acute exercise and oxidative stress: a 30 year history. Dynamic 

medicine. 2009;8(1):1. 

 [
 D

O
I:

 1
0.

52
54

7/
rb

s.
18

.1
.3

 ]
 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.1

73
52

02
9.

13
99

.1
8.

1.
10

.0
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 r
bs

.m
ui

.a
c.

ir
 o

n 
20

24
-0

4-
29

 ]
 

                            12 / 14

http://dx.doi.org/10.52547/rbs.18.1.3
https://dorl.net/dor/20.1001.1.17352029.1399.18.1.10.0
http://rbs.mui.ac.ir/article-1-756-fa.html


 

 هجلِ تحقیقات علَم رفتاری                                                                                         1/ شوارُ 11ی ، دٍر1311ُبْار   

38 

 

29. D'Andrea A. Limongelli G, Caso P, Sarubbi B, Della Pietra A, Brancaccio P, Cice G, Scherillo M, 

Limongelli F, Calabro R. Association between left ventricular structure and cardiac performance 

during effort in two morphological forms of athlete's heart Int J Cardiol. 2002;86:177-84. 

30. Achar S, Rostamian A, Narayan SM. Cardiac and metabolic effects of anabolic-androgenic steroid 
abuse on lipids, blood pressure, left ventricular dimensions, and rhythm. The American journal of 

cardiology. 2010;106(6):893-901. 

31. Maud P, Foster C. Physiological assessment of human fitness 2nd ed. Canada: human kinetics. 
2006. 

32. Chodzko-Zajko WJ, Proctor DN, Singh MAF, Minson CT, Nigg CR, Salem GJ, et al. Exercise and 

physical activity for older adults. Medicine & science in sports & exercise. 2009;41(7):1510-30. 
33. Fleck SJ, Kraemer W. Designing resistance training programs, 4E: Human Kinetics; 2014. 

34. Bompa TO, Buzzichelli C. Periodization-: theory and methodology of training: Human kinetics; 

2018. 

35. Scharhag J, Schneider G, Urhausen A, Rochette V, Kramann B, Kindermann W. Athlete’s heart: 
right and left ventricular mass and function in male endurance athletes and untrained individuals 

determined by magnetic resonance imaging. Journal of the American College of Cardiology. 

2002;40(10):1856-63. 
36. Fisman EZ, Embonm P, Pines A, Tenenbaum A, Drory Y, Shapira I, et al. Comparison of left 

ventricular function using isometric exercise Doppler echocardiography in competitive runners and 

weightlifters versus sedentary individuals. The American journal of cardiology. 1997;79(3):355-9. 
37. Palevo G, Keteyian SJ, Kang M, Caputo JL. Resistance exercise training improves heart function 

and physical fitness in stable patients with heart failure. Journal of cardiopulmonary rehabilitation 

and prevention. 2009;29(5):294-8. 

38. Jerry J, Moya M, Kravitz L. A review of the acute cardiovascular responses to resistance exercise 
of healthy young and adults. The journal of strength and conditioning research. 1999;13(1):90-6. 

39. Kianzadeh a, Peeri m, Azarbayjani ma, Hasanvand b, Bahrami f, Omidi h. The influence of low-

intensity resistance training versus high-intensity resistance training on left ventricular structure 
and function of healthy adolescent boys using Echocardiography. scientific magazine yafte. 

2013;15(1):93-104. 

40. Lalande S, Baldi JC. Left ventricular mass in elite olympic weight lifters. The American journal of 

cardiology. 2007;100(7):1177-80. 
41. Ghorayeb N, Batlouni M, Pinto I, Dioguardi GS. Left ventricular hypertrophy of athletes: 

adaptative physiologic response of the heart. Arq Bras Cardiol. 2005;85(3):191-7. 

42. Palazzuoli A, Puccetti L, Pastorelli M, Pasqui AL, Auteri A, Bruni F. Transmitral and pulmonary 
venous flow study in elite male runners and young adults. International journal of cardiology. 

2002;84(1):47-51. 

43. Anwar AM, Geleijnse ML, Soliman OI, Nemes A, ten Cate FJ. Left atrial Frank–Starling law 
assessed by real-time, three-dimensional echocardiographic left atrial volume changes. Heart. 

2007;93(11):1393-7. 

44. Rowland T. Endurance athletes’ stroke volume response to progressive exercise. Sports Medicine. 

2009;39(8):687-95. 
45. Haykowsky MJ, Brubaker PH, Stewart KP, Morgan TM, Eggebeen J, Kitzman DW. Effect of 

endurance training on the determinants of peak exercise oxygen consumption in elderly patients 

with stable compensated heart failure and preserved ejection fraction. Journal of the American 
College of Cardiology. 2012;60(2):120-8. 

46. Rodrigues ACT, de Melo Costa J, Alves GB, da Silva DF, Picard MH, Andrade JL, et al. Left 

ventricular function after exercise training in young men. The American journal of cardiology. 
2006;97(7):1089-92. 

 [
 D

O
I:

 1
0.

52
54

7/
rb

s.
18

.1
.3

 ]
 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.1

73
52

02
9.

13
99

.1
8.

1.
10

.0
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 r
bs

.m
ui

.a
c.

ir
 o

n 
20

24
-0

4-
29

 ]
 

                            13 / 14

http://dx.doi.org/10.52547/rbs.18.1.3
https://dorl.net/dor/20.1001.1.17352029.1399.18.1.10.0
http://rbs.mui.ac.ir/article-1-756-fa.html


 

 هجلِ تحقیقات علَم رفتاری                                                                                         1/ شوارُ 11ی ، دٍر1311ُبْار   

39 

 

47. Levinger I, Bronks R, Cody DV, Linton I, Davie A. The effect of resistance training on left 

ventricular function and structure of patients with chronic heart failure. International journal of 

cardiology. 2005;105(2):159-63. 

 
 
 

 [
 D

O
I:

 1
0.

52
54

7/
rb

s.
18

.1
.3

 ]
 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.1

73
52

02
9.

13
99

.1
8.

1.
10

.0
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 r
bs

.m
ui

.a
c.

ir
 o

n 
20

24
-0

4-
29

 ]
 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                            14 / 14

http://dx.doi.org/10.52547/rbs.18.1.3
https://dorl.net/dor/20.1001.1.17352029.1399.18.1.10.0
http://rbs.mui.ac.ir/article-1-756-fa.html
http://www.tcpdf.org

