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 چکیده

، تِ ػلت تغییط الگَی تیواضی اظ ّا یواضیتزض  «هطالثت اظ ذَز» هفَْم زیاتت ػاهل تؿیاضی اظ اذتلالات خؿوی ٍ ضٍاًی اؾت. اهطٍظُ سمیىٍ ي َدف:

ٍ  هَضزتَخِتؿتطی تیواضاى زض تیواضؾتاى تؿیاض  ظهاى هستازی هحسٍز ٍ وَتاُ ًوَزى حاز تِ هعهي، تغییط ایسئَلَغی اظ زضهاى تِ پیكگیطی، هٌاتغ الته
زضهاى هثتٌی تط پصیطـ ٍ تؼْس تط تاٍضّای هطتثظ تا ؾلاهت زض تیواضاى هثتلا تِ زیاتت  یاثطتركاؾت. تسیي هٌظَض ّسف پػٍّف  لطاضگطفتِگؿتطـ 

 .تَز 2ًَع 

 2تا گطٍُ وٌتطل تَز. اظ هیااى تیوااضاى هثاتلا تاِ زیاتات ًاَع        آظهَى پؽٍ  آظهَى یفپایكی تِ عطح ضٍـ تحمیك حاضط ًیوِ آظه :َب ريشمًاد ي 

ٍ تاِ قایَُ تهاازفی زض زٍ گاطٍُ وٌتاطل ٍ آظهاایف        قاسُ  اًترابّسفوٌس  نَضت تًِفط  30تِ قثىِ تْساقت قْطؾتاى ػؿلَیِ، تؼساز  وٌٌسُ هطاخؼِ
ّاا اؾاتفازُ قاس.    زازُ یآٍض خوغتطای  (Health Beliefs Questionnaire) تاٍضّای ؾلاهتی ًِفط(. اظ پطؾكٌاه 15خایگعیي قسًس )ّط گطٍُ 

 .وَاضیاًؽ چٌسهتغیطی تحلیل قسًس ّا تا اؾتفازُ اظ تحلیلزازُ

زض عَل ظهاى  ،2یاتت ًَع تیواضاى هثتلا تِ ز تاٍضّای ؾلاهتی تطّا ًكاى زاز وِ زضهاى هثتٌی تط پصیطـ ٍ تؼْس ًتایح حانل اظ تحلیل زازُ :َب یبفتٍ

 (.p<05/0) اثطترف اؾت

ًتایح پػٍّف حاضط ًكاى زاز زضهاى هثتٌی تط پصیطـ ٍ تؼْس تط تاٍضّای هطتثظ تا ؾلاهت اثطترف اؾت. هلاحظات ًظاطی ٍ ػولای    :گیزی یجٍوت

 .قَز واضتطزُ تِ تِ زیاتت زض هطاوع زضهاًی زضهاًی اثطترف تطای تیواضاى هثتلا ػٌَاى تِزّس وِ تْتط اؾت ایي زضهاى هیًتایح پػٍّف ًكاى 

 .، تاٍضّای ؾلاهتی، زضهاى هثتٌی تط پصیطـ ٍ تؼْسیذَز هطالثتزیاتت،  کلیدی: یَب ياصٌ

 

مبتلا بٍ  بز پذیزش ي تعُد بز ببيرَبی مزتبط بب سلامت بیمبران یتأثیز درمبن مبتى. طی پطٍیعحاتوی هحوس، هطازی هٌف فطزیي، ػؿگػثسالْی نفیِ،  ارجبع:

 .563-570 (:4)17؛ 1398هدلِ تحمیمات ػلَم ضفتاضی . 2دیببت وًع 
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 مقدمٍ
یه هكىل ػوسٓ تْساقت ػوَهی  ػٌَاى تِ 2زیاتت ًَع 

زضنس خوؼیت افطاز هثتلا تِ  90اؾت. تیف اظ  قسُ قٌاذتِ
زیاتت  .(1)زٌّس تكىیل هی 2زیاتت ضا هثتلایاى تِ زیاتت ًَع 

زض ؾطاؾط زًیاؾت ٍ  طیٍه هطيیىی اظ زلایل انلی اتتلا تِ 
هیلیَى  135، تؼساز تیواضاى هثتلا تِ زیاتت اظ قَز یه یٌیت فیپ

افعایف  2025هیلیَى ًفط زض ؾال  300تِ  1995ًفط زض ؾال 
تِ اثثات ضؾیسُ  2یاتس. پایِ ٍ اؾاؼ غًتیىی تَزى زیاتت ًَع 

ٍخَز ػَاهل ذغط لاتل انلاح اؾت. قَاّس هحىوی حاوی اظ 
ػَاهل انلی  ػٌَاى تٍِ فؼالیت فیعیىی  ٍظى اضافِهاًٌس چالی، 

. تؿیاضی اظ ػَاضو ایي (2) غیط غًتیىی زض ایداز زیاتت اؾت
، وتَاؾیسٍظ (Hypoglycemia) تیواضی ًظیط ّیپَگلیؿوی

 ، وَهای ّیپطاؾوَلاض(Diabetic ketoacidosis) زیاتتی
(Hyperosmolar coma)ًَضٍپاتی زیاتتی ، (Diabetic 

neuropathy)ًفطٍپاتی زیاتتی ، (Diabetic 

Nephropathy)ضتیٌَپاتی زیاتتی ٍ وَضی ، (Diabetic 

retinopathy and blindness) ضؼف ؾیؿتن ایوٌی، پای ،
 یّا یواضیت، اذتلالات ػطٍلی، (Diabetic foot) زیاتتی

، اذتلالات (Coronary heart disease) ػطٍق وطًٍط للة
زض هطزاى ٍ اذتلالات  (Erectile Dysfunction) ًؼَظی
تِ قٌاذ (3)زٍ خٌؽ ٍ تؿیاضی اظ ػَاضو زیگط  زض ّطخٌؿی 

 زض یؾلاهت ضٍاًضٍاًی ٍ هَضَع  قسُ اؾت. اظ عطفی اذتلالات

 زاذلی زیسُ یّا ترف زض تؿتطی تیواضاى چْاضم هی اظ تیف

 تط غیقا ػوَهی خوؼیت تِ ًؿثت ًیع ّا یاتتیز زض ٍ قَزهی

هاًٌس هی تالی تكریم تسٍى اغلة هتأؾفاًِ ،حال يیتاا ّؿتٌس،
(4). 

 تا عثی هعهي اذتلالات تِ هثتلا زض تیواض ضٍاًی اذتلال

اظ  ًاهٌاؾة اؾتفازُ ٍ تا زضهاى یػسم ّوىاض ظًسگی، تس ویفیت
 ًَع چالی، خٌؿیت، ؾي، اؾت. هتغیطّای ّوطاُ عثی ذسهات

 هؿتمل ویفیت عَض تِ زیاتت ػَاضو ٍ لٌس ذَى افعایف زضهاى،

 .(5) وٌٌسهی هرتل ضا تیواضاى ظًسگی
 ّاتأثیطگصاضتطیي ًظطیِ اظ یىی (6)ی ؾلاهت تاٍضّای هسل

 هسل ایي عثك تط .ؾلاهت اؾت تا هطتثظ ضفتاضّای ذهَل زض

 زٍ تِ هؿتمین عَض تِ ؾلاهتی یه ضفتاض گطفتي پیف زض احتوال

 هكىل یه ذغط هیعاى اضظیاتی یىی .تؿتگی زاضز اضظیاتی

 ضفتاضّای اًدام هَاًغ ٍ هٌافغ اضظیاتی ٍ زیگطی ؾلاهتی

تحت  ؾلاهتی هكىل یه ذغط هیعاى اظ فطز ؾلاهتی، اضظیاتی
 ازضاوف ًؿثت یطیپص ةیآؾ ٍ ؾلاهتی هكىل قست زضن تأثیط

 تأثیط تحت ّوچٌیي ذغط زاضز، احؿاؼ لطاض تیواضی آى تِ

 ذاضخی تیواضی یا ػلائن هاًٌس زاذلی ّایٍ ًكاًِ ّا هحطن

 قٌاذتی ٍ خوؼیت ػَاهل .زاضز ؾلاهتی لطاض هاًٌس پیاهسّای

 ٍ فكاضّای اختواػی افطاز، ضٍاًی ّایٍیػگی اختواػی، -ضٍاًی
 ایي زاضًس، تط ذغط اثط هیعاى اظ فطز اضظیاتی تطای ًیع غیطُ

 تیٌٌس،هی ذغط هؼطو تیكتط زض ضا ذَز وِ افطازی اؾاؼ،

 پیكگیطاًِ الساهات هٌافغ ٍ پٌساضًسخسی هی ضا ؾلاهتی یطاتتأث

 تیكتطی احتوال تِ ٍ وٌٌسهی تطآٍضز هَاًغ آى اظ تیف ضا

 یّا قاذهِ اظخولِ. (8, 7) زٌّسهی اًدام ضا ؾلاهتی ضفتاضّای
 تغاتمی اذتلالات ٍ اضغطاب ٌس افؿطزگی،هْن ؾلاهت ضٍاى هاً

 زچاض تیواضاى زض اؾت ٍ ّا یاتتیززض  ضٍاًی اذتلالات يیتط غیقا

 .(11-9, 4) ّؿتٌس تط غیقا هعهي ػَاضو
 قسى تؿتطی هیعاى ّا، افعایفتیواضی ضٍظافعٍى اظزیاز

ًظام  لای هطالثت ٍ زضهاى،ّا ٍ ّعیٌِ تاتیواضی ایي اظ ًاقی
 اؾت. تِ وطزُ هَاخِ یهْو تا چالف حاضط لطى زض ضا ؾلاهت

هَفّك  زضهاى ٍ ّایتیواضی ػَاضو اظ ّویي زلیل پیكگیطی
 ٍ زضهاًی ضطٍضی تَزُ ٍ ًیاظهٌس اًدام الساهات پیكگیطاًِ ّا آى

 تساٍم ٍ غصایی هٌاؾة ضغین ضػایت فیعیىی، ّایفؼالیت هاًٌس

 .اؾت هطتَط ضٍّایزا ههطف زض
 Acceptance and) اظ زیسگاُ زضهاى پصیطـ ٍ تؼْس

commitment therapy) ًاقی اظ  یقٌاذت ضٍاى، اذتلالات
 یطیپص اًؼغافّؿتٌس ٍ  یقٌاذت ضٍاى یطیپص اًؼغافػسم 

قٌاذتی، زلثؿتِ قسى تِ هفَْم  یخَق ّنذَز اظ  یقٌاذت ضٍاى
حال،  تاظهاىثاط اظ ذَز، اختٌاب تدطتی، لغغ اضت قسُ ؾاذتِ
 یّا اضظـًاهكرم ٍ ػول ًىطزى تط اؾاؼ  یّا اضظـ

زضًٍی تا یىسیگط زض اضتثاط  نَضت تِقرهی وِ ایي هَاضز 
پصیطـ ٍ تؼْس تط پصیطـ  . زضهاى(12) طًسیگ یه تأًكّؿتٌس، 

ّطچِ تیكتط آگاّی ٍ اضتثاط تا لحظِ حال ٍ هكاضوت زض 
زاضز.  سیتأوقرهی اؾت  یّا اضظـوِ زض ضاؾتای  ییّا تیفؼال

وِ پصیطـ، فطآیٌس ولیسی زضگیط زض زؾتاٍضزّای  ضؾس یهتِ ًظط 
زضهاًی واّف اثط تدطتیات زضزًان تط واضوطزّای ّیداًی، 

 يیتط یانل. تاقس یهوطزّای فطز زض آیٌسُ واض یٌیت فیپّوچٌیي 
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اؾت وِ  یقٌاذت ضٍاى یطیپص اًؼغافؾاظُ زضهاى پصیطـ ٍ تؼْس 
 یّا اضظـزض ضاؾتای  هؤثطتِ هؼٌای تَاًایی تطای اًدام ػول 

. تحمیمات (13) ّؿتّا فطزی ػلیطغن حضَض هكىلات ٍ ضًح
زض هَضز  ذهَل تِاّویت پصیطـ ضٍاًی  زٌّسُ ًكاى

 وٌٌس یهوِ گعاضـ  یٌیهطاخؼاؾت.  یقٌاذت ضٍاىػولىطزّای 
هٌفی،  یقٌاذت ضٍاىی تطای تدطتِ وطزى تداضب توایل تیكتط

تداضب ّیداًی، افىاض ٍ ذاعطات ًاذَقایٌس زاضًس، ػولىطز 
. (15, 14) زٌّساختواػی، فیعیىی ٍ ّیداًی تْتطی ًكاى هی

اى زازُ اؾت وِ اختٌاب اظ تداضب تا حیغِ ٍؾیؼی ًك ّا پػٍّف
اضتثاط زاضز. افطازی وِ  یقٌاذت ضٍاىاظ هكىلات ضفتاضی ٍ 

توایل تیكتطی تطای ؾطوَب ًوَزى چٌیي تداضتی ضا زاضًس 
اؾتطؼ ٍ ًگطاًی زض هسضؾِ، هحیظ واض، تؼاضو زض  وِ یٌّگاه

وٌتطل، تلاـ تطای  سیآ یهپیف  ّا آىضٍاتظ تا ّوؿط ٍ ... تطای 
 .(16, 15) وٌسضا قسیستط هی ّا آىّای آقفتگی

ٍ تا تَخِ تِ فماط هغالؼااتی ٍ    قسُ ػٌَاىتا تَخِ تِ هغالة 
ٍ توطواع تاَزُ اؾات، پاػٍّف      هَضزتَخِایٌىِ ایي حَظُ ووتط 

اثطتركای زضهااى هثتٌای تاط     اؾت تا تاِ تطضؾای    زضنسزحاضط 

پصیطـ تط تاٍضّای هطتثظ تا ؾلاهت اظ زضهاى زض تیواضاى زیاتت 
 .تپطزاظز 2ًَع 

 

 ها روشمواد و 
ّاای  تدطتای ٍ زض لالاة عاطح    ضٍـ اخطا اظًظطپػٍّف حاضط 

. زض ایي عطح زضهاى اؾتآظهَى تا گطٍُ وٌتطل پؽ ٍ آظهَى فیپ
. قاَز  یههتغیط هؿتمل اػوال  ػٌَاى تِهثتٌی تط پصیطـ ٍ تؼْس 

، ّؿات  2زض ایي پػٍّف وِ زض هَضز ظًاى هثتلا تِ زیاتت ًاَع  
ٍضٍز  یّا هلانحثِ تالیٌی، ظًاى زاضای پؽ اظ تطضؾی اًدام هها

هكرم ٍ تاا غطتاالگطی ٍ ضٍـ ّسفوٌاس     هَضزًظطتِ پػٍّف 
ًفاط   15ًفط آظهاایف ٍ   15تهازفی تِ زٍ گطٍُ  عَض تِاًتراب ٍ 

 8گطٍُ زٍم )وٌتطل( تمؿین قسًس. ؾپؽ گطٍُ آظهایف تِ هاست  
تحت هساذلِ لطاض  یا مِیزل 60خلؿِ  1 یا ّفتِ نَضت تِخلؿِ 

ت. خاهؼِ آهاضی زض ایي پػٍّف قاهل ولیِ تیواضاى زیااتتی  گطف
تِ قثىِ تْساقت قْطؾتاى ػؿلَیِ زض ًیوِ  وٌٌسُ هطاخؼِ 2ًَع 

تاا تَخاِ تاِ هكاىلات      یطیا گ ًوًَِتَز. ضٍـ  1397اٍل ؾال 
 ّسفوٌس هثتٌی تط هلان تَز. نَضت تِظًاى  یٌیت فیپ طلاتلیغ

 .ّسزخسٍل یه ذلانِ خلؿات هساذلِ ضا ًكاى هی
 

 . خلاصٍ جلسبت مداخلٍ درمبن مبتىی بز تعُد ي پذیزش1جديل 
 هحتَای خلؿِ خلؿات

 .زضهاًی لطاضزاز تؿتي ٍ پطؾكٌاهِ تِ پاؾد پػٍّف، هَضَع تا افطاز ًوَزى آقٌا زضهاًی، ضاتغِ ایداز خلؿِ اٍل

 خلؿِ زٍم
ُ  تاا  یفًواا  تاَزى  اثاط  ون ٍ هَلتی هَضز زض حثت ،ّا آى تأثیط هیعاى اضظیاتی ٍ تیواض زضهاًی یّا ضٍـ تطضؾی وكف ٍ توثیال،   اظ اؾاتفاز
 تىلیف. اضائِ ٍ تاظذَضز زضیافت

 خلؿِ ؾَم
 ـ ،یذَز هطالثتا تثؼیت اظ زضهاى ٍ یط تأث تِ تطزى پی ٍ تاٍضّای هطتثظ تِ ؾلاهت تكریم تطای هطاخغ ووه تِ  قرهای  ٍلاایغ  پاصیط

 تىلیف. اضائِ ٍ تاظذَضز زضیافت ل،توثی اظ اؾتفازُ تا ّا آى تا تسٍى وكوىف زضزًان

 خلؿِ چْاضم
 تاي  آهَظـ توثیل، اظ اؾتفازُ تا ظتاى هفاّین تغییط پصیطـ، یّا گام آهَظـ آى، پیاهسّای اظ آگاّی ٍ تداضب اظ اختٌاب هَضز تَضیح زض

 تىلیف. اضائِ ٍ تاظذَضز زضیافت آضاهی،

 خلؿِ پٌدن
ٍ تحاث زض هاَضز    هكاّسُ لاتلٍ ضفتاض  یقٌاذت ضٍاىضتثاط هكتطن ضفتاض احؿاؾات، واضوطزّای تیاى ا هٌظَض تِ یتؼس ؾِهؼطفی هسل ضفتاضی 

 تط اؾاؼ تثؼیت اظ زضهاى، زضیافت تاظذَضز ٍ اضائِ تىلیف. یذَز هطالثتتلاـ تطای افعایف ضفتاض 

 خلؿِ قكن
 اظ اؾتفازُ تا ذَز تِ خْت وٌتطل ضفتاضّای هطالثتی تا تواؼ تطلطاضی ٍ تؿتط یه ػٌَاى تِ ذَیكتي هكاّسُ ظهیٌِ، ٍ ًمف تَضیح هفاّین

 تىلیف. اضائِ ٍ تاظذَضز ّؿتٌس ٍ زضیافت شٌّی هحتَای خعء وِ ییّا حؽ اظ خسایی ٍ هرتلف حؿی ّای یافتزض اظ آگاّی توثیل،

 خلؿِ ّفتن
ٍ  یذَز هطالثت تطای هطاخغ ًوَزى تَاًوٌس ٍ تثؼیت اظ زضهاى تطای اًگیعُ قٌاذت تاٍضّای هطتثظ تِ ؾلاهت، ایداز ،ّا اضظـ تَضیح هفَْم

 اضائِ تىلیف. ٍ تاظذَضز زضیافت توطوعی، توطیي تْتط، ظًسگی

 خلؿِ ّكتن
ِ  ػوال  تاطای  تؼْاس  ایداز ٍ ّا تااضظـ هغاتك ضفتاضی یّا عطح قٌاؾایی ػول، تِ آهَظـ تؼْس  اخاطای  خلؿاات،  یتٌاس  خواغ  ،ّاا  آى تا

 .آظهَى پؽ
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 Health Beliefs) متیپزسشىبمٍ ببيرَابی سالا  

Questionnaire):   ِتَؾااظ ایااي پطؾكااٌاهWeissfeld ،

Brock ،Kirscht  ٍHawthorne (17)   تط اؾاؼ هسل تااٍض
طایی پطزاذتي افطاز تِ ضفتاضّای ؾلاهتی ضا تَخیِ ؾلاهتی وِ چ

ؾؤال زاضز ٍ ّط یه اظ  32وٌس ؾاذتِ قسُ اؾت. ایي آظهَى هی
قاَز.  تٌسی های ای زضخًِمغِ 6تا  4زض همیاؼ لیىطت  ؾؤالات

ّاای  ػاهال ًگطاًای   6تحلیل ػاهلی ؾاؤالات ایاي پطؾكاٌاهِ،    
پااصیطی ؾاالاهت ػوااَهی، تْسیااس ؾاالاهتی ػوااَهی، آؾاایة  

ٍ  ، هعایای زضهاى پعقىیقسُ ازضان، قست پیاهسّای قسُ انازض
هعایای ذَزیاضی ضا هكرم وطز وِ ضطایة آلفای وطًٍثاخ ایاي  

 ( 72/0ٍ( )89/0( )77/0( )65/0( )74/0ػَاهااال تاااِ تطتیاااة )
تكاطپَض  اؾات. ایاي ضاطایة زض پاػٍّف      قاسُ  ( گعاضـ84/0)
ّاای  تاطای ًگطاًای   95/0تطای قست تا  73/0 ( زض زاه1396ٌِ)

 .(18) ؾلاهت ػوَهی تِ زؾت آهس
 

 َب یبفتٍ
قاًَس، ؾاپؽ   ّای تَنایفی اضائاِ های   زض ایي ترف اتتسا یافتِ

لاطاض ذَاٌّاس گطفات.     ٍتحلیال  یِتدعّای اؾتٌثاعی هَضز یافتِ
ضا ًكاى  هَضزهغالؼِهیاًگیي ٍ اًحطاف هؼیاض هتغیطّای  1خسٍل 

 زّس.هی

 
 بی در بیه دي گزيٌ. میبوگیه ي اوحزاف معیبر ببيرَبی مزتبط بب سلامت در سٍ مزحلٍ ارسیب1جديل 

 هتغیط

 گطٍُ گَاُ گطٍُ آظهایف
 آظهَى پؽ آظهَى پیف آظهَى پؽ آظهَى پیف

M SD M SD M SD M SD 

 11/10 16/44 23/9 11/43 89/8 95/46 24/8 93/45 تا ؾلاهت تاٍضّای هطتثظ

 
تحلیال   ّاای  فاطو  یفپا ّا اتتاسا  زازُ ٍتحلیل یِتدعتطای 

فاطو   قاس: ػاسم تطلاطاضی پایف    تطضؾای   ضاِّ یهوٍَاضیاًؽ 
فاطو ضاتغاِ ذغای تایي      تطلطاضی پایف  - ّا یىؿاًی ٍاضیاًؽ

فاطو یىؿااًی قایة     آظهَى تطلاطاضی پایف   آظهَى ٍ پؽ پیف
اًاس.  ّا ضػایت قاسُ فطوّا. ًتایح ًكاى زاز توام پیف ضگطؾیَى

 زّس.ّا ضا ًكاى هیزازُ ٍتحلیل یِتدعًتایح  3خسٍل 
 

 راٍَ کیکًياریبوس  لیيتحلٍ یتجشخلاصٍ . 3جديل 

اًساظُ 
 اثط

F MS df SS 
هٌاتغ 

 اتتغییط

710/0 
 آظهَى فیپ 11/1554 1 11/1554 26/55**

187/0 
ػضَیت  04/118 1 04/118 2/4*

 گطٍّی

 ذغا 77/693 27 12/28  
05/0>*p 01/0>**p 

 

اؾات، هیاعاى اثاط     قسُ زازًُكاى  3وِ زض خسٍل  عَض ّواى
ٍ اثاط آى اظ ًواطات    قاسُ  وٌتاطل واِ  هؼٌاازاض اؾات    آظهَى یفپ

اؾت. هیعاى اثط ػضَیت گطٍّی ًیع هؼٌازاض  قسُ حصف آظهَى پؽ
اؾت وِ ایي تِ هؼٌای ٍخَز تفااٍت تایي زٍ گاطٍُ زض هیااًگیي     

ًوطات تاٍضّای هطتثظ تا ؾلاهت اؾت. تا تَخِ تِ ًوطات خسٍل 
 آظهاَى  پاؽ هیاًگیي، تاٍضّاای هاطتثظ تاا ؾالاهت زض هطحلاِ      

اثطتركای زضهااى هثتٌای تاط      زٌّاسُ  ًكاىاؾت. ایي  ِیافتتْثَز
پصیطـ ٍ تؼْس تط تاٍضّای هطتثظ تا ؾلاهت زض تیوااضاى زیااتتی   

 اؾت.
 

 گیزی بحث ي وتیجٍ

ّسف اظ پاػٍّف حاضاط تطضؾای اثطتركای زضهااى هثتٌای تاط        
پصیطـ ٍ تؼْس تط تاٍضّای هطتثظ تا ؾلاهت زض تیوااضاى زیاتات   

زضهاى هثتٌی ّا ًكاى زاز وِ زازُ لیٍتحلِ یتدعتَز. ًتایح  2ًَع 
تط پصیطـ ٍ تؼْس تط تاٍضّای هطتثظ تا ؾلاهت زض تیواضاى هثتلا 

ًیؿات اهاا هیااًگیي تاٍضّاای هاطتثظ تاا        هؤثط 2تِ زیاتت ًَع 
تغییط هؼٌازاض زاقات ٍ زضهااى هثتٌای تاط      ؾلاهت زض عَل ظهاى

پصیطـ ٍ تؼْس زض عَل ظهاى اثطترف اؾت. ًتایح پػٍّف فَق 
 Gregg (19) ،McCracken  ٍKeoghّای پػٍّفًتایح  تا
، Graham، (20)ٍ آظازی  ، هىًَاااس حؿااایٌی، ضضاااایی  (16)

Gouick ،Krahe ،Gillanders (21) ،Hadlandsmyth ،
White ،Nesin ،Greco (22) وثااااااَزی، زّماااااااى ،  ٍ
 ّوؿَ اؾت. (23)ضیاءپَض
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هَضاَع اقااضُ   تِ ایاي   تَاى یهزض تثییي ًتایح ایي پػٍّف 
اؾات   یضفتاضزضهااً وطز وِ زضهاى هثتٌی تط پصیطـ ٍ تؼْس، یه 

، پصیطـ ٍ گؿلف قاٌاذتی تاطای   یآگاّ شّي یّا هْاضتوِ اظ 
وٌاس. زض زضهااى   اؾتفازُ های  یقٌاذت ضٍاى یطیپص اًؼغافافعایف 

ػثااضت   یقاٌاذت  ضٍاىپاصیطی  هثتٌی تط پصیطـ ٍ تؼْس، اًؼغااف 
 قااى  تاتدطتِتطای ایداز اضتثاط  يیؼهطاخاؾت اظ افعایف تَاًایی 

ّااا تااط اؾاااؼ آًچااِ زض آى لحظااِ تااطای آى ٍ زض ظهاااى حااال
ای ػوال ًوایٌاس واِ هٌغثاك تاا      اؾات، تاِ قایَُ    طیپاص  اهىااى 
تاقس ٍ ّویي هَضَع هوىاي اؾات    قاى قسُ اًتراب یّا اضظـ

قسُ تاقاس.   یذَز هطالثتتاػث افعایف آگاّی ٍ زض پی آى تْثَز 
 ، ّاسف ACTؼ الگَّای هَخَز زض ًظطیاات  زض حمیمت تط اؾا

ACT  ِواّف تأثیط ٍ اّویات ضٍیاسازّای    هٌظَض تِآى اؾت و
ای ضا تغییط زّس وِ ایاي ضٍیاسازّا زض آى ضخ   زضًٍی زقَاض، ظهیٌِ

زّس. هساذلات هطتَط تِ گؿلف قاٌاذتی قااهل توطیٌااتی    هی
قاىٌس. ّاسف   قَز وِ هؼٌای لفظی ضٍیسازّای زضًٍی ضا هیهی

تیاهَظز افىاض ضا فمظ افىاض،  يیهطاخؼوطیٌات آى اؾت وِ تِ ایي ت
احؿاؾااات ضا فمااظ احؿاؾااات، ذاااعطات ضا فمااظ ذاااعطات ٍ   

اظ ایاي   هیا  چیّا احؿاؾات تسًی ضا فمظ احؿاؾات تسًی تثیٌٌس. 
قاًَس، شاتااب تاطای ؾالاهتی     ضٍیسازّای زضًٍی ٍلتی تدطتِ های 

قاَز  ایي ًاقی هیّا اظ ظا تَزى آىظا ًیؿتٌس. آؾیةاًؿاى آؾیة
ظا، ًاؾالن ٍ تسی زیسُ قًَس یؼٌای آًچاِ   ّا تداضب آؾیةوِ آى

. (24)وٌٌس، ّؿتٌس ٍ تٌاتطایي تایس وٌتطل ٍ حاصف قاًَس   ازػا هی
ّایی تطای وٌتاطل  پصیطـ ٍ تؼْس تاػث قس تیواضاى تِ زًثال ضاُ

ناحیح   یذاَز هطالثتا  تْتط تیواضی ذَز تاقٌس وِ ایي هْان تاا   
 پصیط قس.اهىاى

ACT  هَضاَع آى ػوال    اؾات،  یضفتاضزضهاًزض انل یه 
ٍ  اؾت، اها ًِ ّط ػولی. تلىِ ػولی وِ اٍلاب اضظـ هحاَض تاقاس  

آًچِ ٍالؼاب تطایف هْان اؾات ضا تكٌاؾاس ٍ     وٌستِ هطاخغ ووه 
طات یا تغیٍ  تاطای ّاسایت   ّاا اضظـذَاّس اظ ایي ؾپؽ اظ اٍ هی

ضفتاضی زض ظًسگی اؾتفازُ وٌس. ثاًیااب، ػولای واِ شّاي آگاّاًاِ      
گكاَزُ   قَز:واهل اًدام هیتاقس. ػولی وِ تا ّكیاضی ٍ حضَض 

قاَز.  تَزى ًؿثت تِ تدطتِ ٍ هكاضوت واهل زض آًچِ اًدام هی
ACT گیطز: آًچِ ذاضج اظ وٌتاطل  اـ هیًاهف ضا اظ پیام انلی

-ات ضا غٌی های ات اؾت ضا تپصیط ٍ تِ ػولی وِ ظًسگیقرهی

تِ هطاخغ تطای ایداز یاه   ووه ACT ؾاظز هتؼْس تاـ. ّسف
پاصیطـ ضًدای واِ     يیزض ػا ٍ هؼٌازاض اؾت ظًسگی غٌی، واهل 

ّاا زض آى ظًاسگی   تا ذَز زاضز. زًیایی واِ اًؿااى   ًاچاض تِظًسگی 
وٌٌس، زًیایی ولاهی اؾت. ظتاى ٍ قٌاذت، اًؿاى ضا لاازض تاِ   هی

وٌس ٍ زًیای ضاحتای تاطای اًؿااى ایدااز     ضٍظهطُ هی هؿائلحل 
پیَؾاتِ  قَز اًؿااى  تاػث هی  اها ّویي ظتاى ٍ قٌاذت،؛ وٌسهی

ذَز ضا اضظقیاتی وٌس. همایؿِ وٌس، گصقتِ زضزًاوف ضا تِ ظهااى  
ای تطؾٌان ضا تهَض وٌاس. گطچاِ تؿایاضی اظ    حال تیاٍضز ٍ آیٌسُ

ّا ضیكِ زض ظتاى ٍ قاٌاذت زاضز، اهاا   اًؿاى یقٌاذت ضٍاى هؿائل
تاطذلاف   ACTپصیط ًیؿت. ظًسگی تسٍى ظتاى ٍ قٌاذت اهىاى

ِ  تغییط هحتَای فىط ًیؿت. ّا تِ زًثال تیكتط زضهاى تاِ   تاا تَخا
ضؾس تغییاط زض  ٍ ًتیدِ فطضیِ زٍم تِ ًظط هی قسُ ػٌَاىهغالة 

ِ  هست وَتاُتاٍضّای افطاز زض  اتفااق هیافتاس ٍ ًیاظهٌاس     یؾارت  تا
وِ زض تحلیال پیگیاطی ایاي پاػٍّف      عَض ّواىتاقس. ظهاى هی

تغییاط   تلٌسهاست هكاّسُ قس زض تاٍضّای هطتثظ تاا ؾالاهت زض   
 ٌازاضی اتفاق افتاز.هؼ

ی ػلاَم  تأهیي قطایظ هغلَب پػٍّف زض حیغِ یعَضول تِ
ذَز  ًَتِ تِ. ایي پػٍّف ّن تاقس یهضفتاضی واض تؿیاض زقَاضی 

اؾاتفازُ اظ  . 1اظ:  اًاس  ػثاضتوِ تَزُ اؾت  ییّا تیهحسٍززاضای 
ذَز گعاضـ زّی اؾت ٍ اهىاى ؾَگیطی زض  اتعاضپطؾكٌاهِ وِ 

تا خلؿاات   تساذل زضهاى ٍ ٍیعیت پعقه. 2 ز.ٍخَز زاض ّا پاؾد
ِ آظهاایف واِ    یّا گطٍُّای اٍلیِ اًتراب. 3. هساذلِ  ناَضت  تا

 زؾتطؼ اًتراب قس.
 

 تقدیز ي تشکز
پػٍّف حاضط تطگطفتِ اظ ضؾالِ زوتطای ًَیؿٌسُ اٍل اؾت ٍ تاِ  

اظ تواام   ٍؾیلِ یيتستأییس قَضای پػٍّكی زاًكگاُ ضؾیسُ اؾت. 
-ػٍّف ها ضا یاضی زازًس، تمسیط ٍ تكىط های وؿاًی وِ زض ایي پ

 ًوایین.
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Abstract 
Aim and Background: Diabetes is a factor of many physical and psychological disorders. Nowadays, the 

concept of adherence in diseases be attention and has been developed due to changing the illness pattern from 

acute to chronic, changing its ideology from cure to prevention, limited economical resource and shortening the 

Duration of hospitalization of patients. In order to, the aim of this study was to survey of effectiveness of 

acceptance and commitment therapy on health related beliefs among patients with type 2 diabetes. 

Methods and Materials: research method was semi experimental with pretest, posttest and control group 

design. From patients with type 2 diabetes who referred to Assaluyeh health centers, 30 subjects were selected 

purposely and were assigned in control and experimental groups randomly (15 subjects each group). To collect 

the data the Health Beliefs Questionnaire (HBQ) was used. The data analyzed using MANCOVA. 
Findings: Results of data analyzing showed that acceptance and commitment therapy on health related beliefs of 

patients with diabetes type 2 is effective (p<.05). 

Conclusions: Results of the research showed that acceptance and commitment therapy is effective on health 

related beliefs. Theoretical and practical considerations of the results showed that the ACT as an effective 

therapy for patients with type 2 diabetes in medical centers could be applied. 

Keywords: Diabetes, health related beliefs, acceptance and commitment therapy. 
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