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 شناسي پزشكي و روان بررسي تطبيقي مفهوم عقل در منابع اسلامي، روان
 

 4، اصغر طاهرزاده3، امراله ابراهیمی2، احمد کرمی1سید غفور موسوی
 

 چكيده

پزشكي از اهمیت خاصي برخوردار است. علت اين موضوع جايگاه و تأثیر عقل در وضعیت  شناسي و روان آن در علوم اسلامي، روانعقل و ديگر كلمات معادل  :زمینه و هدف

 .باشد. مطالعه حاضر به تبیین و بررسي تطبیقي اين مفهوم در منابع مذكور پرداخت سلامت انسان مي

عقل در فرهنگ لغات عربي، فارسي، انگلیسي و نیز در فرهنگ لغات قرآني، مفهوم عقل از منظر فلاسفه، پیشوايان  در اين مطالعه مروری، پس از يافتن تعريف ها: مواد و روش

ها،  شناسي دانشگاهي، مفاهیم مرتبط با عقل استخراج شد و به وسیله تطبیق اين مفاهیم، ويژگي پزشكي و روان اسلامي و قرآن استخراج گرديد. سپس با مراجعه به كتب مرجع روان

 .ها توصیف گرديد نقاط اشتراک و تفاوت آن

كند؛ منابع اسلامي ضمن تفكیک عقل به نظری و عملي، عقل را به عنوان قدرت تشخیص انسان، عاملي برای  های مطالعه مفهوم عقل را در سه قسمت توصیف مي يافته ها: یافته

پزشكي، عاقل بودن به مفهوم داشتن بینش  . در فرهنگ رواناند هيابي انسان در دنیای پس از مرگ توصیف كردبازداری از انحراف و فساد، اساس شخصیت انسان و ملاكي برای ارز

شناسي نیز عقل عبارت از توانايي فكر و عمل  . در روانباشد ميهای مختلف  صحیح نسبت به خود و بیماری خود، قضاوت صحیح در شرايط مختلف و داشتن تفكری عاری از آسیب

 .ها است ها، بینش صحیح نسبت به آن ها و تجربه دانش بر اساس

ها اشاراتي شده است، اما در منابع اسلامي مفهوم دنیای پس از  های برون رفت از آن در هر سه منبع به سیر تدريجي برای تكامل عقل، عوامل و موانع مؤثر در آن و راه گیري: نتیجه

 .باشد بعاد و رويكرد متمايزی ميمرگ به عنوان يک موضوع اساسي و مهم، دارای ا

 شناسي پزشكي، روان عقل، انديشه، قضاوت، اسلام، روان هاي کلیدي: واژه
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 مقدمه
پزشلاكي از   شناسلاي و روان  عقل و دیگر کلمات معادل آن در علوم اسلالامي، روان 

جایگاه خاصي برخوردار است. شناخت چیسلاتي، ابعلااد ملتللا  و مراتلاه مفهلاوم      
عقل، جایگاه و منزلت عقل، تأثیرگذاری و تأثیرپذیری این مفهلاوم از دیگلار ابعلااد    

سان، تغییر و ثبات عقل، سلالامت و بیملااری عقلال از دیلادگاه عللاوم      شلصیتي ان
(. مقلااتت و کتلاه   1رود ) اسلامي از موضوعات مهم ایلان حیهلاه بلاه شلامار ملاي     

اند به نوعي ایلان   فراواني که در آن دانشمندان علوم اسلامي و انساني سعي کرده
تلاوان   و مي مفهوم را تعری  و بسط دهند، به تنهایي دلیل کافي بر این ادعا است

ای از جهان اسلام که در این زمینه توسلاط دانشلامندان شاخصلاي     به آثار برجسته
عربي، ملاصدرا و علامه طباطبایي به رشلاته تحریلار    سینا، فارابي، ابن همچون ابن

(. در حیهلاه عللاوم انسلااني نیلاز دانشلامندان زیلاادی       2درآمده است، اشلااره کلارد )  
دان دو سده اخیر در این زمینلاه آثلاار و   همچون سقراط، بقراط، افلاطون و دانشمن

 (.3اند ) مقاتت فراواني داشته
در این رابهه انتشار یافته است، مانند که با مهالعه و دقت در مقاتت زیادی 

رابهه عقل و وحي از نظر امام محمد غزاللاي، بررسلاي تهبیقلاي مفهلاوم عقلال در      
عربي  های ملاصدرا، مولوی، ابن ، مقایسه بین دیدگاهAgoniasسینا و  فلسفه ابن

شود که آیا دست یافتن به یک مفهوم کللاي   ، این سؤال مهرح ميIbn Arabiو 
 (.4پذیر است؟ ) مشترک از عقل امكان

پزشلاكي   شناسلاي و روان  اگرچه در نگلااه ابتلادایي و هلااهری، در عللاوم روان    
ا در جای جای ایلان متلاون بلاا    رسد، ام رنگ به نظر مي مفهوم عقل تا حدودی کم

عناوین ملتل  از مفاهیم غیر مستقیم مربوط به عقل استفاده شده اسلات کلاه در   
، Wisdom ،Reason ،Intellectتلاوان بلاه کلملااتي همچلاون      این راسلاتا ملاي  

Understanding ،Thought ،Mind ،Insight ،Judgement ،Belief ،
Ration  ( از ایلان 5و نظایر آن اشاره کلارد .) ،پزشلاكي   شناسلاي و روان  در روان رو

 یمرورمقاله 
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مدرن نیز عقل جایگاه مهمي دارد؛ چرا که در یک طرف وجلاود و سلالامت عقلال    
توانلاد   شاخص سلامت روان است و از طرف دیگر، ضلاع  یلاا اخلاتلاتت آن ملاي    

بلار خلالاف ایلان     اهای روانلاي باشلاد، املا    های خوبي برای ابتلا به بیماری شاخص
 هلالاای مفهلالاوم عقلالال در   علالاادلموضلالاو ، ایلالان سلالاؤال مهلالارح اسلالات کلالاه آیلالاا م  

 = سلانج  واقعیلات،    Reality testingشناسلاي )از قبیلال    پزشلاكي و روان  روان
Judgement  ،قضاوت =Thought   تفكلار و =Ration    منهلا((، مسلااوی =

همان مفهوم عقل در علوم اسلامي و علوم قضایي است یلاا بلاا آن تفلااوت دارد؟    
تر باشلاد،   )عقل( به واقعیت نزدیکبدیهي است که هرچه فهم فرد از این موضو  

عملكرد وی در درمان بیماران و نیز ارتقای بهداشت رواني مؤثرتر خواهد بلاود. از  
رو، با توجه به اسلامي بودن فرهنگ ما و مبتني بودن بسلایاری از رویكردهلاا    این

های ملتل  جامعه )قضایي، آموزش و پرورش، مراودات عادی مردملاي   در حیهه
ردهای اسلامي و نیز کمبود مهالعات تهبیقي در مورد این موضلاو ،  و...( بر رویك

هلاای عقلال از منظلار منلاابلا اسلالامي،       پژوه  حاضر به بررسي مفهوم و ویژگلاي 
 (.6ها با یكدیگر پرداخت ) شناسي و مقایسه آن پزشكي، روان روان
 

 ها مواد و روش
هلاای عقلال و    معلاادل کلاه در آن ابتلادا    ای بلاود  کتابلانلاه رور این تحقی( از نو  م

های نزدیک به آن در زبان فارسي مانند خلارد، فكلار، اندیشلاه، عقیلاده، نظلار،       واژه
نیت، ذهن، بین ، قضاوت، هوش، فهم، زیرکي، فراست، بصیرت، آگلااهي و نیلاز   

، Idea ،Thought، Wisdom ،Reasonمعلالالالاادل انگلیسلالالالاي آن ماننلالالالاد   
Intellect ،Belief ،Understanding ،Judgement ،Insight ،Mind ،
Realism له استلراج گردیلاد. سلا ب بلاا     و نیز معادل عربي مانند نهیه، قله و

روش جستجوی الكترونیكي و نیز اسلاتلراج مسلاتقیم از منلاابلا غیلار الكترونیلاک      
اسلامي که شامل قرآن، روایات و نظلارات دانشلامندان برجسلاته عللاوم اسلالامي      

آوری و  بلاود، بلاه جملالا   سینا، ملاصدرا، علامه محمد حسلاین طباطبلاایي و...(    )ابن
 بندی مفهوم عقل در این منابلا پرداخته شد. طبقه

هلاای   در مرحله بعد با اسلاتفاده از هملاین روش، توضلایحات مربلاوط بلاه واژه     
پزشلاكي   هایي مانند کتلااب جلااملا روان   انگلیسي در برگیرنده این مفهوم در کتاب

(Comprehensive T.Psychiatryو خلاصه روان ) ( پزشكيSynopsis ) و
جسلاتجو و و   Hilgardشناسلاي   شناسلاي ماننلاد روان   نیز منلاابلا دانشلاگاهي روان  

گانلاه   های این مفهوم در منبلا سه ها و شباهت بندی گردید. در نهایت، تفاوت طبقه
ذکر شده استلراج و تا حدودی به بحث کشیده شد. سعي شلاد کلاه منلاابلا چلاا      

پزشكي و  نابلا علوم روانشده سه دهه اخیر استفاده شود و در این راستا، آخرین م
 .شناسي در دسترس به کار گرفته شد روان
 

 ها يافته
ای عربلاي اسلات و در عربلاي     عقل واژه الف. معني لغوي و اصطلاحي عقل:

( و معادل فارسي این واژه خرد، 7گردد ) عقال )افسار( مانلا حرکت شتر معرفي مي
توان بلاه   ( و برای معادل انگلیسي آن بیشتر مي8باشد ) اندیشه و گاهي هوش مي

Wisdom ( (. خرد )9اشاره کردWisdom    عبارت از توانایي فكلار و عملال بلار )
(. در زبلاان عربلاي بلاه    10ها است ) ها و بین  به آن ، دانستنياساس دان ، تجربه

« بصلایر »توانلاد ببینلاد،    و کسي را که ملاي « مبصر»کسي که در حال دیدن است، 
گویند، اما برای عقل چنین تعبیری وجود ندارد؛ چرا که در آن صورت باید بلاه   مي

جلاود  گفت و البته این اصلاهلاح و « عقلنده»کسي که در حال تعقل کردن است، 
ندارد و برای عقل در جایگاه مصدری و فعلي از کلماتي مانند فهمیدن، علم پیلادا  

شود و در جایگاه اسمي نیز از این لفلا  اسلاتفاده    کردن و تعقل کردن استفاده مي
 گردد، یعني کسي که عاقل است.   مي

توانلاایي و  »توان دو مفهوم را متذکر شلاد؛ یكلاي    در اصهلاح برای عقل مي
علملاي اسلات کلاه بلاه     »و دیگلاری  « ه بالفهره آماده قبول دان  استک  پتانسیلي

 «. شود وسیله آن توانایي کسه مي

درجلاات  « نیروهای انسان»در حكمت متعالي،  ب. عقل از نظر فلاسفه:

ملتل  یک انسان واحده است و حقیقتلاي جلادای از حقیقلات آن انسلاان واحلاده      
هر مرحله یک کاری انجام ندارد. همان نفب واحده که دارای درجاتي است و در 

داشلاته باشلاد. ایلان مراتلاه و     « نیلارو »دهد، نه این که یک نفب باشد و چند  مي
شود، بلكه بلاه ملاوازات هملادیگر     درجات به طور ناگهاني برای انسان حاصل نمي

(. نفب انساني ارتباطي با مبادی عالیه و بلااتتر  11یابد ) ها دست مي انسان به آن
منلاد   هلاای ملتللا  بهلاره    ها در زمینلاه  ر و...( دارد و از آناز خودش )خداوند، پیامب

تر از خود، یعني بدن دارد؛ بلادین معنلاي کلاه آن را     شود و ارتباطي هم به پایین مي
رو، این نیروی ادراک کننده، دو عملكرد  کند. از این سازد و هدایت مي مند مي بهره

تتر از خلاودش  خواهد داشت؛ یكي عقل نظری که مبین ارتبلااط آن بلاه علاالم بلاا    
 باشد و دیگری عقل عملي که مبین آن به عالم مادون خوی  است.  مي

عقل نظری همان بین  انسلاان و کلاار آن، ادراک کلیلاات و مفلااهیم الهلاي      

باشلاد و   ملاي « هلاا  هسلات »یلاا  « ها واقعیت»است و حیهه عملیاتي آن در محدوده 

ما نیست. حیهه کار ها در اختیار  مربوط به اموری است که وجود یا عدم وجود آن

دهلاد. دسلاتاورد عقلال نظلاری در یلاک نگلااه،        عقل نظری را اعتقادات تشكیل مي

است. در این رابهه، برای عقل نظری مراته و مسیر رشدی مهرح « بیني جهان»

 شده که در ادامه به تفصیل آمده است.

عقل هیوتني: یک نیروی خالص که مستعد است به عقل بالفعل برسلاد   -1
گیلارد و ماننلاد    باشد و هر نقشي که به او داده شلاود، ملاي   اهیم عقلي ميو فاقد مف

 گویند. نیز مي« عقل منفعل»باشد و به این  طفلي است که مستعد آموختن مي
شود کلاه   مي« معقوتت اولیه»عقل بالملكه: انسان در این مرحله دارای  -2

سلایل اسلات. بلاه    در حكم نیروی بالقوه و پتان« معقوتت ثانویه»نسبت به مفاهیم 

گویند و مانند کودکي که آماده شلاده او   مي« استعداد اکتساب»این مرحله از عقل 

 را نزد استاد ببرند. 

شلاود و   عقل بالفعل: استعداد اکتساب در این مرحله به عمل تبلادیل ملاي   -3

نفب توانایي و قدرت حاضر نمودن معاني و معقوتت کسه شده در ذهلان را دارا  

رحله نظریات را به وسیله بدیهیات و ضروریات از طریلا( فكلار   شود. در این م مي

کند و احتیاج به کسه جدید ندارد و بلاا توجلاه بلاه     کردن یا حدس زدن کسه مي

 کند.   ها را استحضار مي خزانه خود آن

عقل بالمستفاد: در این مرحله تمام نیروها و استعدادهای قوه عاقللاه بلاه    -4

ای در آن نیست، بلكلاه تملاام معقلاوتت     نتظرهرسد و دیگر هیچ حالت م فعلیت مي

در نزد او حاضر است. در این مرحله انسان مانند کسلاي اسلات کلاه نوشلاتن را در     

عمل آموخته است و توانایي نوشلاتن دارد و ایلان عقلال اوللاین مرحللاه موجلاودات       

باشد که به طور کلي از ماده و ملحقلاات   مستقل شده و کامل در قوس صعود مي

شد )مجرد( و نفب انسلاان در ایلان مقلاام بلاه منتهلاا مراتلاه خلاود        با ماده مبرا مي

 (.3، 5، 12رسد ) مي
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هلاا در اختیلاار ملاا     عقل عملي مربوط به اموری اسلات کلاه وجلاود و علادم آن    
کند و کار آن، تشلیص بایلادها   باشد و افعال مفید به حال انسان را معرفي مي مي

رشد و مراتبلاي دارد کلاه    و نبایدها و تدبیر کننده بدن است. عقل عملي نیز مسیر
شامل تللیه )پیرای  از تمام رذایل(، تجلیه )جلا دادن هاهر(، تحلیلاه )جلاایگزین   
کردن فضایل( و فنا )غرق در تماشای جمال ح(، از نظر افعالي، صفاتي و ذاتلاي(  

توان گفت که قرار است تلاا تملاام آنچلاه را کلاه عقلال       باشد. به بیان دیگر، مي مي
  لي اجلارا کنلاد و ایلان دو در اصلال دو روی یلاک سلاكه      فهمد، عقل عم نظری مي

 (.1( )شكل 13شوند ) هستند و در مراحل عالي مانند هم مي
 

 
 نظري و عقل عملي . عقل1شكل 

 
کنلاد کلاه    تقسلایم ملاي  «نباتي، حیواني و انساني»سینا نفب را به سه نو   ابن

نفلاب  »هلاای تغذیلاه، خلاواب و تولیلاد مسلال اسلات.        دارای توانلاایي « نفب نباتي»
باشلاد. نفلاب حرکتلاي )شلاوقیه(      شامل دو قسمت حرکتي و ادراکي ملاي « حیواني

حلاواس بیرونلاي )پلان     کند و نفب ادراکي شامل  توسط شهوت و غضه عمل مي
حب( و حواس دروني )حب مشترک، خیال )مصلاوره(، متلیللاه، وهلام و حافظلاه     

باشد. نفب انساني تعقل کلیات را بر عهده دارد و شامل نیروی دانشي  )ذاکره( مي
)عقل نظری( و نیروی عملیاتي )عقل عملي( اسلات. عقلال نظلاری ادراک عقللاي     

 (.2( )شكل 14دارد )کند و عقل عملي تدبیر بدن را بر عهده  مي
عالم طبیعت، علاالم مسلاال و   »از نظر حكمت متعالیه، جهان دارای سه بل  

ای طولي بین این سه عالم وجود دارد. مرتبه بلااتیي   است که رابهه« عالم عقول
بر مرتبه پاییني برتری دارد. هر موجود طبیعي با توجه به این سه نو  جهان، سلاه  

 باشد. مي« وجود عقلي، مسالي و وجود مادی»نحوه از وجود دارد که شامل 
کننلاد   فلاسفه اصل هستي و گردش آن را به شكل یک دایلاره ترسلایم ملاي   

 (.3( )شكل 15)
عقلال اول   کلاه  مللوق نلست از ح( تعلاالي فلاسفه بر این باور هستند که 

 د، به وجود آمد.شو ایجاد مي ها یر عقلاز آن سا واست 

پیشوایان اسلام مهاله زیلاادی در رابهلاه بلاا    از  ج. عقل از نظر روايات:

عقل ذکر شده است، اما با توجه به موضو  بحث این مهالعلاه و نیلاز محلادودیت    
. بلادیهي اسلات کلاه هلار      شود هایي از آن اشاره مي هرفیت این نوشتار، فقط نمونه

 باشد: روایت خود شایان تدبر و توضیحي مفصل و مستقل مي
 برای تكمیل عقل مبعوث نساخته است.  خداوند، پیغمبر و رسول را جز 

 ها را انجام نداده است. تا بنده واجبات را به وسیله عقل خود نفهمد، آن
 ترین مردم کسي است که ح( را اطاعت کند.   عاقل

شلاوند و هلار   « خردمنلاد »خداوند پیامبران را فرستاد تا مردم از جانه خداوند 
شود و شلصي کلاه بلاه فرملاان    کب این موضو  را نیكوتر پذیرد، معرفت  بهتر 

تر است، مقام   خداوند داناتر است، عقل  نیكوتر است و کسي که عقل  کامل
 باشد.  در دنیا و آخرت باتتر مي

خداوند بر مردم دو حجت آشكار و پنهان دارد. حجت آشكار، رسوتن و انبیا 
 و ائمه ) ( هستند و حجت پنهان، عقل مردم است.

هلاای نفسلااني، باعلاث ویرانلاي عقلال       وده و خلاواه  آرزوی دراز، گفتار بیهلا 
 شود.   مي

 صبر به تنهایي نشانه قوت عقل است.
 شود.  اعمال اندک از عالم، چند برابر پذیرفته مي
 گذارد. زیادی بر احتیاج عاقل را از دنیا کنار مي

 

 
 سينا بندي نفس از ديدگاه ابن . تقسيم2شكل 

 نفب انساني

 مبادی عالیه
 )پیامبر، خداوند و...(

 جسم انسان

 عقل نظری

 هیوتني 
 بالملكه 
 بالفعل
 بالمستفاد

 عقل عملي
 تللیه 
 تجلیه 
 تحلیه 
 فنا

 مشترک حب
 خیال )مصوره(
 متلیله
 وهم
 ()ذاکره حافظه
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 نفب نباتي

 نفب حیواني
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 تغذیه
 خواب
 تولید مسل

 حرکتي

 ادراکي
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 . هستي و گردش آن3شكل 

 
 کند.   عاقل بین دنیا و آخرت، آخرت را انتلاب مي

خواهلاد،   آسودگي از حسد و سلامتي دین ملاي  کسي که ثروت بدون مال، دل
 باید از خدا بلواهد عقل  را زیاد کند.

 خداوند به چیزی بهتر از عقل پرست  نشود. 
عقل اولین مللوق است و تعابیر متفاوتي مانند روح محمدی )ص( و قللام و  

 وبي دارد.ملک کر
عقل، قوه تشلیص و وادار کننده انسان به نیكي، صلاح و بازدارنده از شر و 

 فساد است.
عقل چیزی است که به وسیله آن خدا پرست  شود و بهشت به دست آیلاد.  

 تواند نمایشي شبیه عقل را داشته باشد.  البته، نیرنگ و شیهنت هم مي
 ه است.خداوند به بندگان  چیزی بهتر از عقل نبلشید

گونه که عقول افراد بشلار بلاه دلیلال شلادت و ضلاع  متفلااوت اسلات،         همان
تری  ها نیز متناسه با عقول آنان است. پب آن کب که عقل قوی تكالی  انسان

 تر دارای تكلی  بیشتری است. دارد، نسبت به دارنده عقل ضعی 
پایه شلصیت انسان عقل است و هلاوش، فهلام، حافظلاه و دانلا  از عقلال      

 گیرد. يسرچشمه م
در روایات اسلامي، تعریلا  جلاامعي را   « جنود عقل و جهل»حدیث معروف 

ویژگي برای عقل، ابعاد  75در مورد عقل بیان داشته است. در این حدیث با بیان 
و جوانه ملتل  مفهوم عقل به طور موشكافانه مورد بحث قرار گرفتلاه اسلات. از   

تلاوان   یت ذکر شده است، ميهایي که برای صاحبان عقل در این روا جمله ویژگي
به ایمان به خدا، توکلال، اعتملااد بلاه خلادا، امیلادواری، خشلانودی و س اسلاگزاری        

داری، راسلاتگویي، رازداری،   خداوند، مهرباني، فروتني، شلاكیبایي، قناعلات، امانلات   
روی، اعتدال، سلاوتمندی، زیرکي، شادابي و خوش رفتلااری، اهلال    انصاف، میانه

 هاد، ح ، نیكي به واللادین و اهلال توبلاه و دعلاا اشلااره      شادی، اهل نماز و روزه، ج
 (.  14کرد )

بار آمده است که یک  54واژه عقل در قرآن حدود  د. عقل از نظر قرآن:

ملاا  »)بعد از فهمیلادن (، یلاک بلاار بلاه صلاورت      « مِن بعَدِما عُقلوهُ»بار به صورت 
 )تعقلال کلارده بلاودیم(،    « نعَقُلال »فهمند(، یک بار دیگر بلاه صلاورت    )نمي« یعَقِلُها
 «یَعقِللاونَ »بلاار بلاه صلاورت     24اندیشلاید( و   )ملاي « تَعقِللاونَ »بار بلاه صلاورت    27
اندیشند( آمده است. طب( نظر علامه محمد حسین طباطبلاایي، اگلار کلملاات     )مي

نزدیک یا مرتبط با عقل در قرآن شامل نهیه، حجر، قله، له، فؤاد، أملار، مللاک،   

روح، نور قلم، حجت، سلهان و حلم و... نیز به این تعلاداد اضلاافه شلاود، بیشلاتر از     
دتلت بر اهمیت این مفهوم از  بار از عقل در قرآن یاد شده است و این خود 300

هلاا بلاه    بندی اجمالي و سربسته آیاتي که عقلال در آن  منظر قرآن دارد. برای طبقه
 (.16توان به موارد زیر اشاره نمود ) کار رفته است، مي

ها زنلادگي   خواهد که در مورد پیامبرش که با آن قرآن چندین بار از افراد مي
خواهد این مهله را  اهد، تعقل کنند. گویا ميخو ها نمي کرده است و پاداشي از آن

یابید که این پیامبر ح(  برساند که اگر از عقل خود استفاده کنید، به روشني درمي
باشلاد و   عقلي مي ادبي نسبت به پیامبر، از بي احترامي و بي و نبوت ح( است و بي

 گردد.   عدم استفاده از عقل، باعث انكار نبوت مي
با اشاره به قرآن عربلاي و خصوصلایات آن و اشلااره بلاه     خداوند چندین نوبت 
خواهد تا عقل خود را به کار ببندند که اگر چنین کننلاد،   کته آسماني، از افراد مي

 به واقلا خواهند یافت که این کتاب ح( است.  
هلاا،   های خود و این که چگونه آسمان خداوند در قرآن مكرر از آیات و نشانه

خواهد که از عقل  دارد و مي اند، سیر زندگي را بیان مي ها خل( شده زمین و انسان
 خود استفاده کنند و ربوبیت خدا را در تمام این آیات روشن ببینند.

در قرآن اشاره شده است که آخرت بهتر است و آنچلاه نلازد خداونلاد اسلات،     
ماند و این موضو  به معني آن است که با به کلاار بلاردن عقلال،     باقي است و مي

 شود، البته اگر به کار گیرند.  ها روشن مي انسانمعاد برای 
کنلاد و بعلاد    ها را امر به معروف و یا نهلاي از منكلار ملاي    ن خداوند گاهي انسا

یابیلاد کلاه آنچلاه در قلارآن      کند که اگر عقل خود را به کار ببرید، در مي توصیه مي
باشد، ح( است؛ چرا که که سازگار با فهرت و همان تبیلاین دیلان اسلات کلاه      مي
 فهمد، البته به شرطي که به کار گرفته شود.  ود و وجوب آن را عقل ميوج

پرستید که گمراه کننده هستند و  ای دارد که چرا کساني را مي خداوند گلایه
خواهد که عقل خود را بلاه کلاار    جا از خواننده مي نفعي برای شما ندارند؟ و در این

 یست. ببندد تا متوجه شود که چه چیزی برای او سودمند ن
داند و انسان را متوجلاه   خداوند دلبستگي به دنیا را مانلا رسیدن به کمال مي

 کند.  این موضو  مي
دانلاد کلاه کلار و تل هسلاتند و بلار       عقل را مانند کساني ملاي  خداوند افراد بي

خواهلاد در   هسلاتند و از هملاه ملاي     هایشان مهر زده شده است و مانند حیوانات دل
 تا به حقیقت برسند.مورد این افراد تعقل کنند 

از تعاریفي که  شناسي: پزشكي و روان هـ. عقل از نظر علوم روان

 صل خودشان(ت همه موجودات به ا)بازگش ي(ودات از ح( تعالجمو یجادا)

صعود
س 
قو

س نزول 
قو

 

 ))جهان ماده هیوتی اول

 عقل اول عقل

 حق تعالي
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توان به ملاوارد زیلار    شناسي نزدیک به واژه عقل است، مي پزشكي و روان در روان
 اشاره نمود.
(: شلاامل توانلاایي افتلاراق بلاین دنیلاای      Reality testingسلانجي )  واقعیت

 مورد رابهه بین خود و محیط است.بیرون، جهان درون و قضاوت صحیح در 
 در موجلاود  های گزینه آن در که ذهني نوعي کن  (:Judgmentقضاوت )

 از خاصلاي  مسلایر  تا شود مي ارزیابي یا مقایسه ها ارزش از مجموعه یک چارچوب
 .گردد انتلاب عمل

 (: شناخت آگاهانه از وضعیت خودInsightبین  )
یلاادآوری، ادغلاام سلاازنده و بلاه     (: توانایي آملاوختن،  Intelligenceهوش )

 های قبلي  کارگیری یادگیری
 (: فرایند ذهني یادگیری، دانستن و آگاه شدن Cognitionشناخت )

(: حاللالات بیلالاداری هملالاراه بلالاا پاسلالا  بلالاه    Consciousnessهوشلالایاری )
 های طبیعي   محرک

 اندیشلالاد،  (: بلالاه آنچلالاه بیملالاار در ملالاورد آن ملالايThoughtمحتلالاوای تفكلالار )
 شود.  گفته مي

(: فرایندی که اطلاعات تجربه شده یا آموختلاه شلاده را   Memoryحافظه )
 (.16کند ) سازی و یادآوری مي در مغز ثبت، ذخیره

( و سرشلات  Psyche(، روان )Character) شلصیت شامل سه جزء من 
(Temperamentملالالاي )      باشلالالاد. در ملالالاورد سرشلالالات چهلالالاار خصوصلالالایت 

Harm avoidance گریزی( )صفرایي(،  )آسیهNoveltyseeking  )نوجویي(
 Persistenceپلاذیری( )دملاي( و    )پاداش Reward dependence)سودایي(، 

 ماند.  )پشتكار( )بلغمي( مهرح شده است که در سراسر عمر ثابت مي
، همكلاار  Self-directed)در مورد من  نیز سلاه نلاو  خودهلادایت شلاده )    

(Cooperativeو تعالي ) ( طلهSelf transcendeبیان ش ).ده است 
اشلااره دارد )ایلان    Spiritیلاا   (Self awarenessبه آگاهي ) Psycheجا  در این

 (.17شود، متفاوت است( ) تعری  مي Psycheمفهوم با آنچه به طور عام در مورد 
رسد تلاا حلادودی بلاه     وجود دارد و به نظر مي شناسي از سایر مفاهیمي که در روان

تلاوان بلاه    باشد و یا ارتباطي با آن داشته باشد، به طور خلاصلاه ملاي   مفهوم عقل نزدیک 
 Piaget ،Sullivan ،Kohlberg ،Maslow ،Ericson ،Youngنقهلاه نظریلالاات  

 ( که در ادامه بیان شده است.16-18اشاره کرد ) Horneyو 
حله عمده تلاا رسلایدن بلاه قابلیلات اندیشلایدن در حلاد       ، چهار مرPiagetاز دیدگاه 

 (.17نشان داده شده است ) 1بزرگساتن وجود دارد که خلاصه این مراحل در جدول 
Kohlberg    یک مدل مرحله استدتل اخلاقي را بیان نمود کلاه شلاامل اخلالاق 

 بلار )مبتنلاي   قلاراردادی  ، اخلاق(پاداش به دستیابي و تنبیه از)اجتناب  دبستاني پی  دوره
 اصلاول  بلار )مبتني  فردی اصول بر مبتني و اخلاق (متقابل نفلا یا قدرت منابلا دستورات
 (.17) باشد مي (کلي شده دروني اخلاقي

تلاوان بلاه ملاواردی ماننلاد مرحللاه ادراک       ملاي  Sullivanدر نظریه رشد شلاناختي  

ارتبلااط بلاا   ( )شیرخوارگي و اوایل کودکي( تجارب گلاذرا و بلادون   Prototaxicابتدایي )
( )اوایلال کلاودکي( تجلاارب معنلاي     Parataxicشود، مرحله خودمحلاوری )  هم درک مي

( Syntacticها حاکم نیست و مرحله منهقلاي )  سمبولیک دارد، اما قوانین منهقي بر آن
که در آن جهان و خود بر اساس قوانین منهقي، ارتباط زملااني، اعتبلاار خلاارجي و ثبلاات     

 (.17شود ) داخلي درک مي
Sullivan  کنلالاد؛  در نظریلالاه رشلالاد اجتملالااعي خلالاود بلالاه مراحلالال زیلالار اشلالااره ملالاي 

 مشلالص  صحبت و بدني تماس به نیاز با :(زبان گیری شكل تا تولد)از  شیرخوارگي -1
دوران کلالاودکي  -2 .اسلالات مقعلالاد حلالادی تلالاا و دهلالاان اولیلالاه تعاملالال ناحیلالاه و شلالاود ملالاي
نوجلاواني   -3گیری زبان تا شرو  مدرسه(: کودک روی پدر و ملاادر تمرکلاز دارد.    )شكل

سالگي(: روابط بین فردی به طلارف گلاروه همسلااتن و منلاابلا قلادرت خلاارجي        8تا  5)
سالگي(: حرکت به سمت صمیمیت واقعلاي بلاه    12تا  8قبل از بلوغ ) -4یابد.  انتقال مي

شود. مانند دوره قبلي اسلات، املاا در    : با بلوغ شرو  مينوجواني -5(. 16سمت یک نفر )
 شود. این دوره امیال جنسي هم به روابط بین فردی اضافه مي

Maslow  نمایلاد کلاه تلاا     نیز مهالبي را در مورد وضعیت رواني انسان مهرح ملاي
حدودی ممكن است با بحث عقل ارتباط داشته باشد؛ بدین ترتیه کلاه زنلادگي انسلاان    

نیازهلاای فیزیولوژیلاک )غلاذا،    »بر برآوردن یک سری از نیازها است و پن  سهح  مبتني
آب، رابهه جنسي و خواب(، نیاز به حمایت و امنیلات، نیلااز بلاه عشلا( و تعللا(، نیلااز بلاه        

 (.16دارد )« احترام به خود و اعتماد به نفب و نیاز به زیبایي، اعتماد، خودشكوفایي
Ericson  انسان مهرح نموده است کلاه عبلاارت از   هشت مرحله برای رشد رواني

ماهگي(، خودملتلااری در مقابلال شلارم و     18اعتمادی )بدو تولد تا  اعتماد در مقابل بي»
 ماهگي تا سلاه سلاالگي(، ابتكلاار در مقابلال احسلااس گنلااه )سلاه سلاالگي تلاا           18تردید )
سالگي(، هویلات در مقابلال    13تا  5کوشي در مقابل احساس حقارت ) سالگي(، سلت 5

 تلالاا  21سلالاالگي(، صلالامیمیت در مقابلالال انلالازوا )  21سلالاالگي تلالاا  13گمي نقلالا  )سلالاردر
سلاالگي( و یك لاارچگي در مقابلال     60تلاا   40حاصلي ) سالگي(، زایندگي در مقابل بي 40

 (.17باشد ) مي« سالگي تا هنگام مرگ( 60یأس )
این بود که بدون لحلاا  کلاردن نفلاوذ متقابلال نیروهلاای       Young مباني نظریات

اجتماعي، فرهنگي، شلصي و کهن الگویي، امكان درک روان و ضمیر ناخودآگاه پدیلاد  
گلارای متفكلار،    بلارون »شناختي را معرفي کرد که شامل  نلواهد آمد. او هشت نو  روان

كلار،  گلارای متف  گلارای شلاهوی، درون   گلارای حسلاي، بلارون    گرای احساسي، بلارون  برون
 (.18باشد ) مي« گرای شهوی گرای حسي و درون گرای احساسي، درون درون

، انگیزه اصلي رفتلاار انسلاان، احسلااس امنیلات اسلات و از      Horneyبر اساس نظر 
هلاا اسلات.    انگیزه مهم آدمیلاان نیازهلاای آن   شود. دست دادن امنیت باعث اضهراب مي

ي به محبت و مورد تأییلاد واقلالا   نیاز روان آزردگ»کند که شامل  وی ده نیاز را مهرح مي
دار شود، نیاز بلاه تجربلاه زنلادگي     شدن، نیاز به شریكي که مسؤولیت زندگي فرد را عهده

در حصارهای تنگ، نیاز به داشلاتن قلادرت، نیلااز بلاه اسلاتسمار دیگلاران، نیلااز بلاه اعتبلاار          
ز بلاه  اجتماعي، نیاز به تحسین شدن، نیاز به موفقیت، نیاز به خودکفایي و استقلال و نیلاا 

 (.18باشد ) مي« گرایي و مورد انتقاد واقلا شدن کمال
 

 Piaget. مراحل کسب توانايي انديشيدن از ديدگاه 1جدول 

 ويزگي مرحله دوره سني نام مرحله

 کسه توانایي درک جهان خارج از خود سالگي 0-2 حرکتي -حسي
 استفاده از زبان و نقاشي، یادگیری بدون استدتل سالگي 2-7 پی  عملیاتي

 پذیری استدتل استنتاجي، ادراک ثبات شي، ادراک بازگشت سالگي 7-11 عیني )غیر انتزاعي(
 تفكر انتزاعي، استدتل استنتاجي، استدتل ازکل به جز و بالعكب تا آخر نوجواني 11 عملیات صوری
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 پزشكي شناسي و روان هاي عقل از منظر اسلام، روان مقايسه برخي ويژگي. 2جدول 

 پزشكي شناسي و روان روان اسلام ويژگي

 ها، فرایند اندیشیدن و فرایند قضاوت کنشي ذهني برای مقایسه ارزش باتترین درجه وجود پب از خداوند، نیروی وجود  ماهیت
 عملیاتي، عیني، صوری حرکتي، پی  -حسي بالفعل و بالمستفادعقل نظری: هیوتیي، بالملكه، * مراحل رشد

 ادراکي ابتدایي، خودمحوری و منهقي عقل عملي: تللیه، تجلیه، تحلیه و فنا*
 بیمار -سالم عقل نظری و عقل عملي* انوا 

 نفب نباتي، حیواني و انساني
شرور فسادها، بهترین تشلیص درست از غلط، تشلیص ح( از باطل، بازداری از  عملكرد

 وسیله پرست  خداوند، تأمین آرام  رواني و تأمین سعادت هر دو جهان
افتراق بین دنیای درون و بیرون، شناخت آگاهانه از وضعیت خود و دیگران و 

 محیط، آگاه شدن، آموختن و یادآوری
 باشد. ای خاص مي نشان دهنده ویژگي ذکر شده فقط از زاویه*

 
شود که ارگانیسلام یلاک دسلاتگاه،     های شناختي بر این واقعیت تأکید مي در نظریه

پردازش اطلاعات است و هدف آن کسه تهابقي بهینه با محیهي است کلاه از طریلا(   
ای  توانلاد نقشلاه   کند. این دستگاه در غیاب اطلاعلاات کلاافي نملاي    حواس خود ادراک مي
ربه جاری باید بر آن منهبلا( شلاود، ترسلایم کنلاد و در نتیجلاه، دچلاار       شناختي را که تج

شود. افراد برای پای  رفتار خلاود و داشلاتن سلاهح     سامان گسیلتگي و عدم انهباق مي
دهي، باید همواره از محیط بازخورد بگیرنلاد وگرنلاه مجبلاور هسلاتند تلاا       ای از پاس  بهینه
 (.19باط چنداني با واقعیت ندارد )فكني کنند که ارت های ویژه خود را برون مایه دورن
تازگي توانایي مسبت و عاطفي انسان در جهت سازگاری و بهداشت روان تحلات   به

سلاازی شلاده اسلات کلاه      ( مفهومEmotional intelligenceعنوان هوش هیجاني )
باشلاد. هلاوش علااطفي     های آن در بردارنده مفهوم سلامت در اندیشه و رفتار ملاي  مؤلفه

عات عاطفي و شامل ارزیابي صحیح عواطلا  در خلاود و دیگلاران و    نوعي پردازش اطلا
ابراز مناسه هیجان و تنظیم سازگارانه عواط  است؛ به نحلاوی کلاه منجلار بلاه بهبلاود      

های غیلار شلاناختي و    ای از توانایي (. هوش عاطفي مجموعه19شود ) جریان زندگي مي
هلاا، مقتضلایات و    تهآمیلاز بلاا خواسلا    هایي است که بر توانایي رویلاارویي موفقیلات   مهارت

 (.20گذارد ) فشارهای محیهي تأثیر مي
هوش هیجاني دربرگیرنده پن  مقوله درون فردی، بلاین فلاردی، تلاوان سلاازگاری،     

 (.21مدیریت استرس و خل( و خوی عمومي است )

هلاای عقلال در منلاابلا     ای بین برخي از ویژگي مقایسه خلاصه و ساده 2در جدول 
هلاا، نیلااز بلاه پلاردازش      کلاه مقایسلاه کاملال ویژگلاي     نشان داده شده است. بدیهي است

 گنجد. تری دارد که در این پژوه  نمي وسیلا
 

 گیری بحث و نتیجه
هدف اصلي از انجام پژوه  حاضر، پیدا کلاردن مفهلاوم عقلال در منلاابلا دینلاي،      

ها بلاود.   شناسي و س ب یافتن وجوه اشتراک و اختلاف بین آن پزشكي، روان روان
دسترس مهالعه شد و این نتیجه به دست آملاد کلاه مفهلاوم    ابتدا منابلا موجود در 

عقلال، اوللاین    ه،عقل از نظر قرآن و روایات به طلاور کاملال مشلاابه یكلادیگر بلاود     
مللوق خداوند و بهترین چیزی است که خداوند به بنلادگان  بلشلایده اسلات و    

شود. هوش، فهلام، حافظلاه، دانلا  و... از     پایه شلصیت انسان عقل محسوب مي
گیرد و خداوند در قیامت نسبت به حساب بندگان  بلاه انلادازه    ميعقل سرچشمه 

پزشلاكي و   کند. در کتلاه روان  ها داده است، بازخواست مي عقلي که در دنیا به آن
شناسي دانشگاهي موجود، مفهوم عقل به طور مسلاتقیم کمتلار ملاورد اشلااره      روان

یلاک  گیلاری   قرار گرفته است و به جای آن اغله فراینلادهایي کلاه باعلاث شلاكل    
پزشلاكي عقلال    گردد، به بحث کشیده شده است. در علوم روان عاطفه یا رفتار مي

هلاای موجلاود،    به مفهوم هوشیاری نسبت بلاه شلارایط جسلامي، روانلاي و واقعیلات     
ها و عدم وجود اختلال در تفكر است. در علوم  قضاوت، بین  صحیح در مورد آن

دیگر افراد و محیط  شناسي، خردمند بودن به بین  صحیح به شرایط خود و روان
گلاردد کلاه فلارد را بلاه رضلاایتمندی       و یک نو  پلتگي در شرایط خود اطلاق مي

 (.  5، 16رساند ) دروني مي
وجلاود یلاک   »ها را بتوان به صورت  رسد که تشابهات این دیدگاه به نظر مي

آغلاازین بلارای     ها، وجلاود یلاک نقهلاه    انسان  پدیده مشترک به نام عقل بین همه
توانلاد در سلایر    تكامل و یک سیر برای آن، عوامل خارجي ملاي گیری و یک  شكل

تواند مسیر تكامل را معكوس  حرکت و تكامل عقل دخالت داشته باشد و حتي مي
نماید، برای تكامل عقل نیاز به برطرف کلاردن موانلالا، برداشلاتن تضلاادها و نیلاز      

ز بلاه  باشد و برای داشتن یک عقل سالم نیا های مربوط به آن مي معالجه بیماری
شرایط سالم، محیط سالم و پرورش صحیح است و پرورش صحیح بلاه اسلاباب و   

 بیان کرد.« لوازمي نیاز دارد
 توان به موارد زیر اشاره کرد:   های این مفهوم و نظریات ملتل  مي از تفاوت

پزشكي به معني بین  صحیح نسبت بلاه خلاود،    عاقل بودن در فرهنگ روان
ایط ملتل ، داشتن تفكری عاری از هلاذیان،  بیماری خود، قضاوت صحیح در شر

توهم، وسواس، ترس مرضي و...، اما در فرهنلاگ دینلاي یعنلاي در مسلایر بنلادگي      
خداوند و نه دیگری گام برداشتن است که این وضعیت چیزی بلای  از آنچلاه در   

 طلبد.  پزشكي موجود است را مي ادبیات روان

گسلاترده اسلات. اسلالام مفهلاوم     از دیدگاه اسلام مفهوم عقل بسیار جاملا، کامل و 
عقل را تا قیامت )دنیای پب از مرگ( کشانده است و آنقدر این مفهوم قیلاامتي عقلال را   
پررنگ کرده است که اگر حرکتي به سمت قیامت و به عبارت دیگر به سلامت خداونلاد   

دارد؛ در حلاالي کلاه بیشلاتر     داند و فاقد عقل بیان مي عقل خارج مي  نباشد، آن را از حیهه
 اند. پزشكي در این مورد سكوت کرده شناسي و روان یات رواننظر

پزشلاكي   اسلام تفكر خدا محوری را مد نظر دارد و مفهوم عقل از نظلار روان 
 محور است.  ( و انسانPsycho-biologicزیستي ) -یک مفهوم رواني

ل یبلاه مسلاا  باشد،  در کته اصلي منبلا اسلامي که در تبیین مفهوم عقل مي
کمتر اشاره شده، هرچند ایلان موضلاو  در برخلاي از کتلاه غیلار اصلالي       بیولوژیک 

 اسلامي مورد اشاره قرار گرفته است.
هایي استفاده شده است کلاه در   از دیدگاه اسلام، برای پرورش عقل از روش

انلاد و در ملاواردی    پزشكي در مواردی مورد قبول نبوده شناسي و روان دیدگاه روان
مانند انجام واجباتي همچلاون نملااز، روزه، حلا  و     است.  ها سكوت شده درباره آن

 نیكي به والدین. 
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شناسلاي و   منلاابلا روان عقلي، اسلام پیشنهادهایي دارد که در  برای درمان بي
ها )حلاداقل در حلاال حاضلار( مشلاهود      اههار نظر چنداني در مورد آنپزشكي  روان

هاللات و  نیست. به عنوان نمونلاه، ایلان کلاه دروغگلاویي و خیانلات در امانلات از ج      
 ها پرهیز کرد. عقلي است و برای رسیدن به عقل باید از آن بي

هایي که مغز  رسد که از نظر اسلام دو دسته عقل ندارند؛ یكي آن به نظر مي
ای کلاه   بیمار یا معلولي دارند و لوازم تشلیص عقل را ندارند و گلاروه دیگلار علاده   

ر تفكرات خود ملاد نظلار قلارار    لوازم تعقل و مغز بیولوژیک را دارند، اما خداوند را د
شناسي در مورد حاللات دوم، بلاه    پزشكي و روان دهند؛ در حالي که منابلا روان نمي

خصوص در مواردی که عوامل اجتماعي و تربیتي خاصي مهرح نیست، بلاه طلاور   
 تلویحي سكوت اختیار کرده است.

نتای  پژوه  حاضر نشلاان داد کلاه از نظلار اسلالام عقلال عبلاارت اسلات از قلاوه         
هلاا   گردد و از تبلااهي  ها تقویت مي یص خوب و بد و عاملي که به وسیله آن نیكویيتشل

ای اسلات کلاه بلاه وسلایله آن      شود. عقل اساس شلصلایت انسلاان و پدیلاده    بازداشته مي
شود و در موضوعات پب از مرگ هم جایگلااه مهملاي بلارای آن در     خداوند پرست  مي

رویكرد به سلااختن زنلادگي انسلاان     نظر گرفته شده است و اسلام تا حدود زیادی با این
ریلازی، در   بینانلاه و تلاوان برناملاه    پزشلاكي بلاه مفهلاوم قضلااوت واقلالا      پردازد. در روان مي
گلاردد و در   شناسي به بین  صحیح به شرایط خود، دیگران و محیط اطلالاق ملاي   روان

رسد که سلاردرگمي موجلاود در    مورد مسایل پب از مرگ سكوت شده است. به نظر مي

، تشلیص و درمان اختلاتت شلصیتي تا حدود زیلاادی ملانعكب کننلاده    زمینه تعاری 
 (.1، 3، 13، 15، 16، 18این غفلت و مربوط به آن باشد )

اههار نظر صریح، دقی( و کاملي در ایلان زمینلاه بلاه عللات     : ها محدوديت

پزشلاكي و هلام    شناسي و روان وسعت مهاله هم در بعد اسلامي، هم در بعد روان
هایي که در این حیهه در هر کدام از رویكردها وجود دارد، کلاار   سلیقهاز نظر تنو  

تلاری   شود پژوه  حاضلار بلاه ابعلااد کوچلاک     رو، پیشنهاد مي مشكلي است. از این
تقسیم گردد و توسط پژوهشگران متعددی انجام شود تا بتوان به ابعاد جدیدی از 

 دست یافت.پزشكي  شناسي و روان مسایل روان  نظریات اسلامي در زمینه
 

 سپاسگزاری
، 392037پزشلاكي بلاا شلاماره     ناملاه دسلاتیاری روان   مهالعه حاضر برگرفته از پایان

باشلاد.   مصوب مرکز تحقیقات علوم رفتاری دانشگاه علوم پزشلاكي اصلافهان ملاي   
نویسندگان از کارکنان و استادان مرکز تحقیقات عللاوم رفتلااری کلاه    بدین وسیله 

نماینلاد.   پلاژوه  ایفلاا نمودنلاد، س اسلاگزاری ملاي     نق  مؤثری در تأیید و اجرای 
هلاا و   همچنین، از جناب آقای دکتر اصغر طلااهرزاده کلاه بلاا همكلااری، راهنملاایي     

حضور مؤثر خود، بر کیفیت دستاوردهای پژوه  به نحو مؤثری افزودنلاد، تشلاكر   
 .آید و قدرداني به عمل مي
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A Comparative Study of the Concept of Wisdom in Islamic, Psychological,  
and Psychiatric Resources 

 
Seyed Ghafur Mousavi1, Ahmad Karami2, Amrollah Ebrahimi3, Asghar Taherzadeh4 

 

Abstract 
Aim and Background: The concept of wisdom and its other equivalents have an important place in Islamic 
sciences, psychology, and psychiatry because of their determining roles in human health. Therefore, The present 
study explained and compared this concept in these three resources. 
Methods and Materials: In this was a review study, after looking up the word "wisdom" in the Arabic, Persian, and 
English dictionaries, and Quranic Arabic Corpus, the concept was extracted from the perspective of Islamic philosophers, 
Imams, the Quran, and academic textbooks of psychiatry and psychology. Finally, the common features and points and 
differences of the concept in the mentioned resources were described.  

Findings: Wisdom can be described in three perspectives. The Islamic literature has divided wisdom into theoretical 
and practical and described it as judgment power, preventer of deviation and corruption, the basis of human 
personality, and a human appraisal criterion in the hereafter. Psychiatry has defined wisdom as having true insight 
into the self, one’s disorders, and correct judgment in various conditions. In psychological literature, the concept of 
wisdom is the ability to think and practice based on knowledge, experience, and correct insight. 

Conclusions: All three resources believe in the gradual evolution of wisdom and consider various factors affecting 
this evolution. However, in the Islamic view, the concept of the hereafter, as an important and essential concept, has 
different approaches and perspectives. 
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