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  يفتگيخودش يژگيو ينيب شيپ در هياول يشناخت يها طرحواره نقش
 

  6شميافر رضا ،5يشجاع آمنه ،4كوبختين نجمه ،3ييرضا زهرا ،2يشعبان فرزانه ،1فر يمانيسل ديام
  

  چكيده
توانند  كه مي دهند؛ به طوري شوند كه بدنه بادوامي از دانش را تشكيل مي ها و تجارب گذشته تعريف مي اي از واكنش هاي شناختي به عنوان عناصر سازمان يافته طرحواره :زمينه و هدف

  .هاي شناختي اوليه در ويژگي خودشيفتگي صورت گرفت رهطرحواپژوهش حاضر با هدف بررسي نقش ها را مورد ارزيابي قرار دهند.  هاي بعدي تأثيرگذار باشند و آن بر برداشت

 تصادفي گيري نمونه روش بههاي دانشگاه علوم پزشكي جندي شاپور اهواز كه  دانشجويان ساكن در خوابگاهنفر از  360اين پژوهش به روش همبستگي، بر روي  ها: مواد و روش
 شخصيت نامه پرسش و) SQ-SFيا  Schema Questionnaire-Short Form( طرحواره  نامه پرسش كوتاه فرم از ها، داده آوري جمع جهت. شده بودند، انجام شد ساده انتخاب
به  متغيره چند رگرسيون و تحليل Pearsonهمبستگي  روش از استفاده با ها داده. گرديد استفاده) NPI-40يا  Narcissistic Personality Inventory-40( اي ماده 40 خودشيفته

  .روش گام به گام، مورد تجزيه و تحليل قرار گرفت

دار و  ) به طور مثبت و معنيP=  050/0) و خودرشد نايافته (P=  010/0اعتمادي، معيوب بودن، معيارهاي سرسختانه، محق بودن ( هيجاني، بي هاي محروميت طرحواره ها: يافته
هاي معيوب بودن، محق بودن،  كه طرحوارهنتايج تحليل رگرسيون حاكي از آن بود دار با خودشيفتگي رابطه داشت. همچنين،  ) به طور منفي و معنيP=  010/0طرحواره اطاعت (

  .)R2=  57/0بيني خودشيفتگي ايفا نمودند ( ) به ترتيب نقش قابل توجهي در پيشP=  050/0سرسختانه و خودرشد نايافته ( ) و معيارهايP=  010/0اعتمادي ( محروميت هيجاني، اطاعت و بي
توانند به عنوان ساختارهاي شناختي اساسي تمايلات خودشيفتگي در نظر گرفته شوند كه به فهم بهتر اين كه چگونه افراد با  هاي ناسازگارانه اوليه مي طرحواره گيري: نتيجه
  .نمايد كنند، كمك مي ميهاي شخصيت خودشيفته، محيط اجتماعي خود را ادراك  ويژگي

  ، دانشجوياننمونه غير بالينيهاي شناختي اوليه، خودشيفتگي،  طرحواره هاي كليدي: واژه

  
مجله . يفتگيخودش يژگيو ينيب شيپ در هياول يشناخت يها طرحواره نقش .شم رضايافر ،آمنه يشجاع كوبخت نجمه،ين زهرا، ييرضا ،فرزانه يشعبان د،يفر ام يمانيسل ارجاع:

  264-270): 3( 14؛ 1395 تحقيقات علوم رفتاري

  23/6/1395 پذيرش مقاله:  3/3/1394 مقاله: دريافت

  
  مقدمه

سالم را  يفتگياست كه خودش افتهيگسترش  يا به گونه يفتگيخودش فيتعر امروزه
در نظر گرفت كـه   وستاريپ كيبه صورت  توان يرا م يفتگي. خودشرديگ يدر برم زين

. رشـد و  )1( ابـد ي يسـالم امتـداد م ـ   يفتگيتا خودش يمرض يفتگيدامنه آن از خودش
از  يممكــن اســت ناشــ يا تــا انــدازه فته،يخودشــ تيشخصــ يهــا يژگــيتــداوم و
كـه در   يكردن و ادراك نمودن حوادث يسازمانده يباشد كه افراد برا ييها طرحواره

 يهـا  . طرحـواره )2( كننـد  يم ـ هيها تك بر آن افتد، يها اتفاق م آن يطول دوره زندگ
 ـهـا و تجـارب گذشـته تعر    از واكنش يا افتهيبه عنوان عناصر سازمان  يشناخت  في

 تواننـد  يكـه م ـ  يبـه طـور   دهند؛ يم لياز دانش را تشك يبادوام  كه بدنه شوند يم
. بـر اسـاس   )3(قـرار دهنـد    يابيو مورد ارز ندينما تيفرد را هدا يبعد يها برداشت

 ـمركـز نظر  ،Freeman و Beckنظر  مفهـوم   ،يتياخـتلالات شخص ـ  يشـناخت  هي
 ـا واقع، در. )4( باشد يم طرحواره  كـه  اسـت  يشـناخت  يهـا  طرحـواره  يمحتـوا  ني

 سـازنده  موانـع  و كنـد  يم ـ نيـي تع افراد در را يشناخت و يعاطف ،يرفتار يندهايفرا
 ـد محققـان  يبرخ ـ. دهد يم ليتشك را تيشخص  و دادنـد  گسـترش  را هـا  آن دگاهي
) را كه اغلب در افـراد  Cognitive distortions( يشناخت يها فيتحر از يتعداد

  كردنــد كــه شــامل تفكــر دوگانــه      شــنهاديپ شــود، يمــ افــتي فتهيخودشــ
)Dichotomous thinking ،(يينما بزرگ )Magnification ،(ـ يسـاز  ساده   اي
  .  )5( باشد ي) مJustification( هيتوج و) Minimization( رساندن حداقل به

Young هاي ناسازگارانه اوليه را به منظور فهم بهتر ارتباط  مفهوم طرحواره
هـاي گونـاگون آسـيب شـناختي      بين تعاملات اوليـه منفـي در زنـدگي و جلـوه    

 مقاله پژوهشي
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هاي ناسازگارانه اوليه به باورهاي  . طرحواره)6(شخصيت در بزرگسالي مطرح كرد 
كنـد كـه ممكـن     دار منفي درباره خود، ديگران و جهان اشاره مـي  عميق و ريشه

هاي زندگي ايجاد گردد و در نتيجه منجـر بـه بـروز     است در طول نخستين سال
. در نتيجـه  )7(هـاي غلـط و ناسـالم شـود      هـا و برداشـت   رفتارها، افكار، هيجان

زاي قابل توجه و منفي مكرر با مراقبان، افراد ممكن است روابـط   تعاملات آسيب
ط سالم) و بيش از حـد بـه ديگـران وابسـته (فقـدان      را تهديد كننده (فقدان ارتبا

خودمختاري) بدانند و احساس معيوب بودن (فقـدان ارزشـمندي) و يـا احسـاس     
بينانـه)   ها و انتظارات غير واقـع  برتري نسبت به ديگران داشته باشند (محدوديت

هاي ناسازگارانه نقش ميانجي را  دهد كه طرحواره هاي پيشين نشان مي . يافته)8(
. )9(هـاي والـديني ادراك شـده و علايـم افسـردگي دارنـد        در ارتباط بين سبك

هـاي   ، از طرحـواره »ب«هاي اختلال شخصيت دسته  همچنين، افراد داراي رگه
  .)10(زگار است ها ناسا هاي فرزندپروري آن برند و سبك ناسازگار اوليه رنج مي

Young و Flanagan بـا  برخـورد  تجربه و ينيبال مشاهدات اساس بر 
 ـارا يفتگيخودش ـ از را طرحـواره  بـر  يمبتن ـ يسـاز  مفهوم فته،يخودش افراد  هي

 هيناسازگارانه اول يها طرحواره ييربنايكردند كه هسته ز شنهاديها پ . آننمودند
بـودن اسـت    وبي ـو مع يجـان يه تي ـشامل محق بودن، محروم ،يفتگيخودش

 ـ  يشده است كه حالت شنهادي. پ)11(  لي ـ(م يجـان يه تي ـمحروم نياز تـنش ب
 ـ ينينش ـ بودن (عقب وبيبه تماس) و مع ديشد از تمـاس) در   يري ـگ كنـاره  اي

 يميارتباطـات صـم   يده ـ شـكل  يبـرا  ييباعث عدم بروز توانا ها، فتهيخودش
 يازهـا يپر كردن ن يممكن است اغلب برا فتهي. در مقابل، افراد خودششود يم
شده (محق بودن) تـلاش   يينما طلب توجه خود بزرگ قيخود از طر يجانيه
صـورت گرفتـه اسـت.     يمطالعـات كم ـ  نهيزم ني. در هر حال، در ا)12(ند كن

و هــم  مارگونــهيب يفتگينشــان داده اســت كــه هــم خودشــ يقبلــ قــاتيتحق
به طور مثبـت بـا طرحـواره محـق بـودن رابطـه دارد و        ،يعيطب يفتگيخودش
. )13(دارد  يبا طرحواره اطاعت ارتباط مثبت ريپذ بيآس يفتگيخودش ن،يهمچن

 ـ - يفكـر  اخـتلالات  كـه  اسـت  آن از يحـاك  زي ـن گـر يد يهـا  افتهي  و يروان
 هياول ناسازگارانه يها طرحواره و يشناخت فاتيتحر از استفاده با ،يفتگيخودش
ــتفك قابــل ــا Overt narcissism( آشــكار يفتگيخودشــ و هســتند كي ) ب

 ،يتيكفـا  ي/ بينابسنده، اطاعت، وابستگ يمحق بودن، خودكنترل يها طرحواره
 يبـودن و بـازدار   وبي ـتوجـه، مع  يسرسـختانه، جسـتجو   يارهايشكست، مع

ناسـازگارانه   يهـا  پنهان با تمام طرحـواره  يفتگيارتباط دارد و خودش يجانيه
  .)14(سرسختانه، مرتبط است  يارهايو مع ياز فداكار ريبه غ هياول

هـاي شـناختي اوليـه كـه در نتيجـه       توان استنباط كرد، طرحـواره  چنين مي
تواننـد در سـنين بزرگسـالي     گيرند، مي اوليه در دوران كودكي شكل ميتعاملات 

هاي اختلالات شخصيتي از جمله  ها و ويژگي افراد را مستعد ابتلا به برخي نشانه
هاي تجربي در اين زمينه  ويژگي شخصيت خودشيفته كنند. با اين وجود، پژوهش

م مطالعه حاضر، تلاش در جامعه طبيعي اندك است. بنابراين، هدف اصلي از انجا
بيني ويژگـي خودشـيفتگي    هاي شناختي اوليه در پيش براي يافتن نقش طرحواره

  .در يك نمونه غير باليني بود
  

  ها مواد و روش
پژوهش حاضر از نوع طرح همبستگي بود و جامعه آماري آن را كليه دانشجوياني 

در دانشگاه علوم پزشـكي جنـدي شـاپور اهـواز      1392-93كه در سال تحصيلي 

مشغول به تحصيل بودند و در خوابگاه سكونت داشتند، تشكيل داد. با استفاده از 
ــدول  ــان Morganج ــاه  2800، از مي ــاكن در خوابگ ــجوي س ــر  360، دانش   نف

هـاي   دانشـكده  گيري تصـادفي سـاده از   پسر) به روش نمونه 180دختر و  180(
بهداشت، پيراپزشـكي و   داروسازي، پزشكي، دندان بخشي، پزشكي، توان( مختلف

انتخاب شدند. پس از مشخص شـدن تعـداد اعضـاي نمونـه      )پرستاري و مامايي
عه گرديد و پس از برقـراري  هاي داراي اعضاي نمونه مراج مورد نظر، به خوابگاه

هـا و دلايـل انتخـاب     نامـه  ها راجع به پرسش ارتباط و كاهش حساسيت آزمودني
هـا ارايـه شـد و     نامـه  ها در نمونه، توضيحات لازم درباره نحوه تكميل پرسش آن

ها را به پژوهشـگران عـودت دادنـد.     ها، آن نامه ها پس از تكميل پرسش آزمودني
ــرم   داده ــط فـ ــا توسـ ــا هـ ــش هكوتـ ــه پرسـ ــواره (  نامـ ــا  SQ-SFطرحـ   يـ

Schema Questionnaire-Short Formنامــه شخصــيت   ) و پرســش
يــا  Narcissistic Personality Inventory-40(اي  مــاده 40خودشــيفته 

NPI-40آوري گرديد و سپس با استفاده از روش همبستگي  ) جمعPearson  و
  آزمون تحليل رگرسيون چند متغيره گام به گام مورد تجزيه و تحليل قرار گرفت.

 ارزيـابي  براي Young توسط آيتمي 75 نامه پرسش اين: SQ-SFمقياس 
 شـش  مقيـاس  يـك  اساس بر سؤال هر و شد ساخته اوليه ناسازگار طرحواره 15

   ).درســت كــاملاً=  6 و نادرســت كــاملاً=  1( شــود يمــ يگــذار نمــره يا درجــه
 ـپا. سـنجد  يم را طرحواره يك سؤال 5 هر نامه پرسش اين در  يـي و روا يياي
 ترجمـه . )15(است  دهيبه اثبات رس يمتعدد يها نامه در پژوهش پرسش نيا
 يهـا  دانشـگاه  در يآه ـ توسـط  ايـران در  SQ-SF نامه پرسش هنجاريابي و

 بيضــر از اســتفاده بــا آن درونــي همســاني و گرفــت انجــام تهــران
Cronbachs alpha و 97/0 مـذكر،  و مؤنـث  يهـا  جمعيـت در  بيبه ترت 

و  ييوفـا  لاريپـژوهش آگ ـ  يهـا  افتـه ي ن،ي. همچن)16( ديگزارش گرد 98/0
 ضـرايب . )17(نمـود   ديي ـرا تأ اسي ـخـرده مق  15 نيا يهمكاران ثبات درون

Cronbachs alpha    يهـا در پـژوهش حاضـر بـرا     مربـوط بـه طرحـواره 
 ـ70/0 يجانيه تيمحروم  ـ77/0 يثبـات  ي، طرد/ ب  ي/ بـدرفتار ياعتمـاد  ي، ب

، شكسـت  73/0بودن/ شرم  وبي، مع70/0 يگانگي/ بياجتماع ي، انزوا61/0
، 60/0نسـبت بـه صـدمه     يريپـذ  بي، آس ـ78/0 يتيكفا ي/ بي، وابستگ76/0

 ي، بـازدار 72/0 ي، فـداكار 62/0، اطاعـت  66/0 ي/ گرفتـار افتهيخودرشد نا
 ـ  يارهاي، مع71/0 يجانيه ، محـق بـودن/   71/0 يانتقـاد  شيسرسـختانه/ ب

نامـه،   كـل پرسـش   يو بـرا  71/0نابسـنده   يو خودكنترل 65/0 يمنش بزرگ
  محاسبه شد. 84/0

مـرتبط بـا    يهـا  يژگ ـينامه به منظور سـنجش و  پرسش نيا :NPI نامهپرسش
شـد و شـامل هفـت خـرده      سـاخته  Terry و Raskinتوسط  فتهيخودش تيشخص

. سؤالات از گردد يم هيجفت عبارت ارا كيكه در هر ماده،  باشد يماده م 40و  اسيمق
 انگريب 1كه نمره صفر نشان دهنده فقدان نشانه و نمره  شود يم يگذار نمره 1صفر تا 

كه نمره  باشد يم 40دامنه نمرات از صفر تا  جه،ياست. در نت يفتگيوجود نشانه خودش
 NPI اسي ـمق ييروا Terry و Raskin). 18است ( شتريب يفتگيخودش انگريبالاتر ب

 ـنامه به عنـوان   كل پرسش يگاتمن (آلفا) برا 3 يلامبدا بيرا با استفاده از ضرا  كي
 ،ييجو يبرتر ،يياقتدار، خودنما يها اسياز خرده مق كيهر  يو برا 83/0 ،يسازه كل

، 50/0، 54/0، 63/0، 73/0 بيبه ترت ينيو خودب يمحق بودن، خودبسندگ ،يكش بهره
 ـو همكاران پا اين ي. صفار)18(گزارش نمودند  64/0و  50/0، 52/0 و  ييبازآزمـا  يياي

 ن،يكردنـد. همچن ـ  انيب 77/0و  81/0 بيرا به ترت NPI اسيكل مق يدرون يهمسان
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 ينيبـال  ينامـه چنـد محـور    نامه بـا پرسـش   پرسش نينمره كل ا يهمبستگ بيضرا
Millon -3 )Millon Clinical Multiaxial Inventory-3 اي MCMI-III (
 بي ـبه ترت يپنج عامل تينامه شخص پرسش ييجو و توافق ييگرا برون اسيو خرده مق

نشان داد كه مـدل هفـت    زين يعامل ليتحل جيبه دست آمد. نتا 68/0و  73/0، 82/0
 بي. در پژوهش حاضـر، ضـر  )19(برازش دارد  يرانينامه در جامعه ا پرسش نيا يعامل
 يبرا و 82/0 نامه، پرسش كل يبرا Cronbachs alphaاستفاده از روش با  ييايپا

، 60/0 يكش بهره، 59/0 ييجو يبرتر، 71/0 ييخودنما، 63/0 اقتدار يها اسيمق خرده
  .ديگرد محاسبه 68/0 ينيخودب و 66/0 يخودبسندگ، 70/0 بودن محق

  
  ها يافته

 سـال  00/22و  01/24( سال بود 23/25ميانگين سني شركت كنندگان مطالعه، 
 ـتجز 1در پسـران و دختـران). جـدول     بيبه ترت  يفيآمـار توص ـ  لي ـو تحل هي

را  يفتگيو خودش ـ هي ـناسـازگارانه اول  يها ) طرحوارهاريو انحراف مع نيانگي(م
  . دهد ينشان م

، تحليل همبستگي بين متغيرها حـاكي از آن بـود   2با توجه به نتايج جدول 
)، R=  32/0اعتمـادي (  )، بـي R=  38/0جـاني ( هاي محروميـت هي  كه طرحواره

)، معيارهـاي سرسـختانه   R=  24/0)، خودرشد نايافته (R=  49/0معيوب بودن (
)29/0  =R) 46/0) و محق بودن  =R     رابطه مثبتـي بـا ويژگـي خودشـيفتگي (

) و ويژگي خودشـيفتگي،  R=  -35/0داشتند؛ در حالي كه بين طرحواره اطاعت (
بيني ويژگي خودشيفتگي با استفاده  پيش 3همبستگي منفي مشاهده شد. جدول 

دهد. به منظور تعيين سهم متغيرهاي  از تحليل رگرسيون گام به گام را نشان مي
بين در تعيين واريانس متغير ملاك (خودشيفتگي)، از تحليل رگرسـيون بـه    پيش

  .)20(روش گام به گام استفاده شد 
ها نشـان داد كـه    ، تجزيه و تحليل رگرسيون داده3با توجه به نتايج جدول 

منشي، محروميت هيجـاني،   هاي معيوب بودن/ شرم، محق بودن/ بزرگ طرحواره
سرسختانه و خودرشد نايافته/ گرفتاري  اعتمادي/ بدرفتاري، معيارهاي اطاعت، بي

توان  11/0و  17/0، 20/0 ،-23/0، 27/0، 35/0، 49/0به ترتيب با ضرايب بتاي 
 را خودشــيفتگي واريــانس از درصــد 57بينــي خودشــيفتگي را داشــتند و  پــيش
  نمودند. بيني پيش

  
 و اوليه ناسازگارانه هاي طرحواره معيار انحراف و . ميانگين1 جدول

  خودشيفتگي
  انحراف معيار ±ميانگين   متغيرهاي پژوهش

  00/12 ± 20/5  محروميت هيجاني
  50/11 ± 13/5  ثباتي بيطرد/ 

  30/14 ± 60/5  اعتمادي/ بدرفتاري بي
  70/12 ± 60/3  انزواي اجتماعي/ بيگانگي

  70/11 ± 30/5  معيوب بودن/ شرم
  60/11 ± 60/4  شكست

  09/10 ± 90/4  كفايتي وابستگي/ بي
  40/13 ± 20/6  پذيري نسبت به صدمه آسيب

  70/12 ± 10/5  خودرشد نايافته/ گرفتاري
  10/12 ± 40/5  اطاعت

  10/15 ± 80/4  فداكاري
  40/16 ± 10/6  بازداري هيجاني

  20/11 ± 63/4  معيارهاي سرسختانه
  10/15 ± 60/5  منشي محق بودن/ بزرگ
  40/12 ± 80/5  خودكنترلي نابسنده

  90/16 ± 51/7  خودشيفتگي
  

  خودشيفتگي هاي هاي ناسازگارانه اوليه با خودشيفتگي (كل) و خرده ويژگي بين طرحواره همبستگي . ضريب2جدول 
  خودبيني  خودنمايي  كشي بهره محق بودن خودبسندگي  جويي برتري اقتدار  خودشيفتگي  متغيرهاي پژوهش

 **35/0  01/0 05/0  0*/26  *19/0  0  -06/0  **38/0  محروميت هيجاني

  *18/0  -11/0  01/0  06/0  *14/0  *24/0  -02/0  04/0  ثباتي طرد/ بي
 *23/0  04/0 *14/0  **38/0  **51/0  08/0  -01/0  **32/0  اعتمادي بي

 *27/0  0 -11/0  *25/0  06/0  *-14/0  **-09/030/0  انزواي اجتماعي

  09/0  **30/0  **29/0  0  *16/0  **-31/0  *-21/0**49/0  معيوب بودن/ شرم
  10/0  02/0  **-31/0  06/0  *-18/0  0  **-02/033/0  شكست

 12/0 0 *18/0  *16/0  05/0  04/0  *-19/0-10/0  كفايتي وابستگي/ بي
  -05/0  -01/0  *26/0  *18/0  10/0  0  -02/0  0  پذيري نسبت به صدمه آسيب

  02/0  *22/0  -08/0  0  *19/0  01/0  09/0  *24/0  خودرشد نايافته
  **21/0  06/0  **38/0 -02/007/0*-27/0  **-39/0**-35/0  اطاعت

  07/0  *12/0  03/0  05/0  *23/0  01/0  03/0  -07/0  فداكاري
  *20/0  -03/0  -02/0  02/0  *27/0  **39/0  -06/0  0  بازداري هيجاني

 *14/0  10/0 *24/0 **030/0*15/0  08/0  **29/0  معيارهاي سرسختانه

 **50/0  **32/0 **48/0 **09/037/0**35/0  *24/0  **46/0  محق بودن

 **30/0 *15/0  -09/0  *22/0  *15/0  09/0  -02/0  10/0  خودكنترلي نابسنده
*05/0 < P، **01/0 < P 
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  اوليه ناسازگارانه هاي بيني خودشيفتگي از طريق طرحواره گام به گام براي پيش رگرسيون تحليل . نتايج3جدول 
 MR R2 F  P  بين پيشمتغيرهاي 

  001/0  49/0  50/78  24/0  498/0  معيوب بودن
  001/0  35/0  16/68  36/0  604/0  محق بودن

 001/0  27/0  63/61  43/0  663/0  محروميت هيجاني
 001/0  -23/0  29/56  48/0  700/0  اطاعت

 001/0  20/0  33/52  52/0  727/0  اعتمادي بي
 016/0  17/0  82/48  55/0  746/0  سرسختانه معيارهاي

  021/0  11/0  96/43  57/0  755/0  خودرشد نايافته
  

  گيري بحث و نتيجه
هـاي شـناختي اوليـه در     هدف از انجام پژوهش حاضر، بررسـي نقـش طرحـواره   

 Pearsonهاي همبستگي  بيني ويژگي خودشيفتگي بود. همانطور كه يافته پيش
اعتمادي، معيوب بودن، خودرشـد    هيجاني، بي هاي محروميت نشان داد، طرحواره

دار و طرحـواره   نايافته، معيارهاي سرسختانه و محق بودن به طور مثبت و معنـي 
دار بـا خودشـيفتگي مـرتبط بـود. همچنـين، نتـايج        اطاعت به طور منفي و معني

هـاي معيـوب بـودن،     ارهتحليل رگرسيون گام به گام حاكي از آن بود كه طرحـو 
سرسـختانه و   اعتمـادي، معيارهـاي   محق بودن، محروميت هيجاني، اطاعت، بي

ــيش    ــهم را در پ ــترين س ــه بيش ــد نايافت ــتند    خودرش ــيفتگي داش ــي خودش   بين
)57/0  =R2  هـاي   ). به طور كلي، نتايج به دست آمده از مطالعه حاضر بـا يافتـه

هـاي نظـري در    بيني و استدلال و همچنين، پيش )13 ،14(هاي پيشين  پژوهش
   )11، 12(هـــاي شـــناختي اوليـــه در خودشـــيفتگي  زمينـــه نقـــش طرحـــواره

 همخواني داشت.
توان استنباط كرد كه افراد داراي طرحـواره   ها چنين مي در تفسير اين يافته

معيوب بودن، به لحاظ شـناختي در نظـارت مسـتمر بـر عملكـرد خـود مشـغول        
كنند و يا سرگرم حسادت ورزيدن  شوند، هميشه خود را با ديگران مقايسه مي مي

. اگرچه تحقيقات قبلي نشان داد كـه معيـوب   )11(به آنچه ديگران دارند، هستند 
توان به  ، اما عمل اين طرحواره را مي)14(ودن با خودشيفتگي آشكار ارتباط دارد ب

) در نظـر گرفـت.   Covert narcissismنوعي در زمينه خودشـيفتگي پنهـان (  
شـود. بـا ايـن     هاي سركوب شده بزرگي مشخص مـي  خودشيفتگي پنهان با ايده

حال، عدم اعتماد به نفس و ابتكار عمل، به طور واضـحي احساسـات مبهمـي از    
دهد. فرد داراي خودشيفتگي پنهان،  افسردگي و عدم رغبت براي كار را نشان مي

شـود، امـا اغلـب در تمـاس      اامني توصيف مـي به وسيله حساسيت، اضطراب و ن
كنـد. بنـابراين، در ايـن     متحيـر مـي    نزديك، ديگران را با توهمات بزرگ منشانه

بـه ظـاهر   » معيـوب بـودن  «شود كه چگونه يك باور  زمينه به روشني درك مي
  . )11(تواند در شخص خودشيفته قابل استفاده باشد  متناقض، مي

كشـي) و كنتـرل    ر (بهره، ميل به استثما»محق بودن«افراد داراي طرحواره 
توان  كردن ديگران دارند. از جمله فرايندهاي شناختي مرتبط با اين طرحواره مي

ها درباره دسـتاوردها و   پردازي به افكار مداوم در مورد خاص بودن شخص، خيال
ها، انتظاراتي كه بايد با توجه و ملاحظه خاص از طرف ديگران حاصـل   پيشرفت

هـا   ديگر حاكم است، اما براي آن» عادي«ه بر افراد شود و همچنين، قواعدي ك
ــي ــدق نمـ ــود   صـ ــاره نمـ ــد، اشـ ــناختي در  )11(كنـ ــدهاي شـ ــن فراينـ   . ايـ

DSM-IV )Diagnostic and Statistical Manual of Mental 
Disorders-4th Edition(   و معيارهاي تشخيصي اختلال شخصيت خودشـيفته

احسـاس  نيز بيان شده است كه در اين ميان، اعتقاد بـه خـاص بـودن شـخص،     
. نتـايج  )14(شـود   منشي و خوداهميتي را شامل مي محق بودن و حسي از بزرگ

ان نيز نشان داد كه تنها طرحواره محق بودن، و همكار Zeigler-Hillپژوهش 
شناسـي دارد   داري با هر دو شكل خودشيفتگي يعني نرمال و آسـيب  ارتباط معني

هـاي نظـري    بينـي  . ارتباط مشاهده شده براي طرحواره محق بودن با پيش)13(
Young  وFlanagan )11 و (Young  ــاران ــا  )12(و همكـ ــين، بـ و همچنـ

بعـد شخصـيت   تـرين   تحقيقات پيشين كه احساسات محق بـودن را در مركـزي  
  ، سازگاري دارد. )21-23(اند  خودشيفته يافته

تـوان بـه    ، مي»محروميت هيجاني«هاي شناختي طرحواره  از جمله شاخص
شـود و بـه    ها مراقبت و پشتيباني نمـي  آميز در مورد اين كه از آن باورهاي اغراق

كننـد و ديگـران از لحـاظ     شوند، توجه كـافي را دريافـت نمـي    درستي درك نمي
گونـه كـه    ، اشـاره نمـود. همـان   )11(ها نيسـتند   هيجاني حاضر به حمايت از آن

Young    هـاي ناسـازگارانه اوليـه زيربنـايي      و همكاران بيـان كردنـد، طرحـواره
باشـند.   مي» معيوب بودن، محروميت هيجاني و محق بودن«خودشيفتگي شامل 

در خودشيفتگي حالتي از تنش بين محروميت هيجاني (ميل شديد به تمـاس بـا   
كـه از   گيري از تمـاس) وجـود دارد   نشيني يا كناره ديگران) و معيوب بودن (عقب
كند. در مقابل،  دهي ارتباطات صميمي جلوگيري مي توانايي اين افراد براي شكل

ها ممكن است اغلب براي پر كردن نيازهاي هيجـاني خـود از طريـق     خودشيفته
  .)12(نمايي شده (محق بودن) تلاش نمايند  طلب توجه خود بزرگ

تر  هاي ديگران مهم ، اين باور مسلط است كه اولويت»اطاعت«در طرحواره 
د تـرس  از آرزوهاي شخصي است و شخص براي اجتناب از پيامدهاي منفي مانن

كنـد، بـه    جويانه يا رهاشدگي، خود را تسليم كنترل ديگران مي از اقدامات تلافي
رسـد كـه ايـن     . بـه نظـر مـي   )11(خصوص براي كساني كه در قـدرت هسـتند   

هاي شخصيت خودشيفته، طبيعـي اسـت. بـر اسـاس      طرحواره در تضاد با ويژگي
هاي رهبـري   هاي تحقيق حاضر، بين اطاعت و خودشيفتگي (كل) و ويژگي يافته
جويي رابطه منفي مشاهده گرديد. با اين حـال، نتـايج مطالعـات انجـام      ريو برت

هـاي اطاعـت و رهاشـدگي، رابطـه مثبتـي بـا        اند كه طرحـواره  گرفته نشان داده
پذير به عنوان شكلي از خودشـيفتگي آسـيب شـناختي دارنـد      خودشيفتگي آسيب

هاي قبلي شايد به اين دليل باشد  . ناهمساني يافته مطالعه حاضر با پژوهش)13(
هسـتند  پذير، بر اين بـاور   كه در واقع افراد با سطوح بالايي از خودشيفتگي آسيب

هـا   از خودشان است و در عين حـال، آن  تر هاي ديگران مهم كه نيازها و خواسته
كنند. با اين حال، به دليل طرحـواره   وابستگي بيش از حد به ديگران را انكار مي

هاي بـين فـردي را در    ها و حساسيت توان سطح بالايي از واكنش رهاشدگي، مي
تر از الگويي است  شناختي بسيار متفاوت اين گونه افراد مشاهده نمود. اين الگوي
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شـود. افـراد داراي سـطوح     ظاهر مي NPIكه براي خرده مقياس رهبري/ اقتدار 
هـاي   بالايي از رهبري/ اقتدار (خودشيفتگي طبيعي)، نگراني كمي براي خواسـته 

شناسـند.   دهند، اما وابستگي خود به ديگران را به رسميت مي ديگران گزارش مي
پذير در مقايسه با افـرادي كـه    آسيب  دهد كه افراد خودشيفته شان مياين نكته ن
هاي خاصي از خودشيفتگي طبيعي هستند، روابط خود را با ديگران به  داراي جنبه

توانـد در چـارچوب    . يافته حاصل شده نيز مي)13(كنند  شكل متفاوتي ادراك مي
خودشيفتگي پنهان قابل تبيين باشد. طرحواره اطاعت اغلب سركوب شديد خشم 

بازتـابي  اند و اين طرحواره  عليه كساني است كه براي كنترل كردن فرد ادراك شده
  .)11(باشد  از رنجش پيروي به دليل ترس از عدم پذيرش يا طرد شدن مي

ارتباط » اعتمادي/ بدرفتاري بي«نتايج پژوهش حاضر نشان داد كه طرحواره 
كشـي   هاي محق بودن و خودبسندگي، بهره مثبتي با خودشيفتگي (كل) و ويژگي

حـد   و خودبيني دارد. اين يافته حاكي از آن است كه خودشيفتگي ممكن است تا
كنند از ديگران  زيادي به عنوان يك واكنش دفاعي براي كساني كه احساس مي

اند، به كار گرفته شود. اين فقدان ارتباط يا احسـاس جـدايي (بـه دليـل      جدا شده
تواند تبيين براي تمايل اين افراد به اسـتفاده از روابـط    اعتمادي) دست كم مي بي

) را ارايـه  Self-worthشـان (  يجهت تعديل احساس خودارزشـمند   ميان فردي
. عدم اعتمادي كه افراد خودشيفته نسبت به ديگران دارند، ممكـن  )24 ،25(كند 

رمانتيـك نقـش    هاي ها همچون سبك است برخي از راهبردهاي ميان فردي آن
 ــ ــازي ك ــه   )Game-playing romantic styles ()26( ردنب ــل ب و تماي

خودبسندگي، خودبيني يا علاقمندي به خودشـان بـه جـاي فـداكاري در جهـت      
  .)27(منافع مشترك را تبيين نمايد 

به تمايل شخص خودشيفته براي تلاش كـردن در  » معيارهاي سرسختانه«
كنـد.   گرايانه افراطي عملكرد اشاره مي جهت دستيابي و حفظ استانداردهاي كمال

باور اساسي در اين طرحواره اين است كه فرد بايد براي دستيابي بـه معيارهـاي   
تنـاب از انتقـادات   دروني بسيار بالاي رفتار و عملكرد و بـه طـور كلـي بـراي اج    

افـراد خودشـيفته   ، Flanaganو  Young. بـه عقيـده   )6(ديگران، تلاش كند 
اغلب طرحواره معيارهاي سرسـختانه را بـه عنـوان يـك راهبـرد جبرانـي عليـه        

. تحقيقات قبلي )11(كنند  طرحواره مركزي خودشيفتگي (معيوب بودن) ايجاد مي
نيز نشان داده كه معيارهاي سرسختانه بـا خودشـيفتگي آشـكار ارتبـاط دارد؛ در     

  .)14(حالي كه اين ارتباط در خودشفتگي پنهان يافت نشده است 
خودرشـد  «از ديگر نتايج پـژوهش حاضـر، ارتبـاط مثبـت ميـان طرحـواره       

هـاي خودبسـندگي و خودنمـايي بـود.      با خودشيفتگي و خـرده مقيـاس  » نايافته
خودرشد نايافته، به نزديكي و وابستگي هيجاني بيش از حد به يك يا چند نفر از 

طبيعـي   افراد خيلي مهم (اغلـب والـدين) و تأثيرگـذار در رشـد فـردي كامـل و      
شود. افراد داراي اين طرحواره، احساساتي از غرق شدن و يكي  اجتماعي گفته مي

شدن با هويت ديگران را دارند و از هويت فردي ناكـافي برخـوردار هسـتند. بـه     
همين جهت احساسي از پوچي و دست و پا زدن و بدون داشتن جهت را تجربـه  

. در )6(برند  خود را زير سؤال ميكنند و يا در موارد شديد، هستي و موجوديت  مي
اشاره نمـود. مطـابق بـا نظريـه وي،      Kohut» خود«توان به نظريه  اين باره مي

هـاي   زاد هستند و تفـاوت  هاي خودشيفتگي به صورت فطري يا درون گرايش
باشد. بـه   فردي در خودشيفتگي، ناشي از تجارب اوليه فرزندپروري والدين مي

عنوان مثال، والدين پاسخ دهنده كودكان را بـا حـس اوليـه عشـق بـه خـود       
تواند به صورت كامل پاسخ دهنده  ، البته هيچ والدي نمي)28(دهند  پرورش مي

و همدل باشد و به همين دليـل والـدين در بعضـي مواقـع، كـودك را ناكـام       
دهند كه چنين رفتارهايي منجر  يهايي را از خود نشان م كنند و محدوديت مي

» خود«شود. نتيجه چنين محروميتي، ناپختگي در رشد  به نااميدي كودك مي
هايي از قبيل عزت نفس ضعيف، افسردگي  است كه اين ناپختگي در كژكاري

كشـي و احسـاس    هاي شخصيت خودشيفتگي از قبيل نياز بـه بهـره   و ويژگي
. رفتارهاي خودشيفتگي (مانند خودبسـندگي  )29(شود  محق بودن مشاهده مي

ش دفـاعي در  توان به عنوان يـك واكـن   و خودنمايي) در اين گونه افراد را مي
نظر گرفت كه عليه هويت فردي ناكافي و وابستگي شديد به ديگـران عمـل   

اين طرحواره را با خودشيفتگي پنهان و نيز ارتباط  )14(كند. تحقيقات قبلي  مي
  آشكار نشان داده است. 

ها از ابتداي زندگي در نتيجه تجارب و تعاملات مثبت  به طور كلي، طرحواره
دهنـد.    گيرند و افراد را در تمام طول زندگي تحت تأثير قرار مي و منفي شكل مي

رب كودكي عمـل  هاي اوليه همچون صافي، در جهت اثبات يا تأييد تجا طرحواره
هاي باليني مانند اضطراب، افسردگي و اخـتلالات   كنند و منجر به بروز نشانه مي

شخصيت، تنها بودن به دليل روابط بين فـردي مخـرب، سـوء مصـرف مـواد و      
والـدين،   توانـد بـراي   . نتايج به دست آمـده مـي  )30(شوند  اختلالات خوردن مي
و انـدركاران آمـوزش و پـرورش و بـه خصـوص مشـاوران        مربيان و همه دسـت 

شناسان مفيد باشد؛ چرا كه با تهيه يك طرح درماني مبتنـي بـر شـناخت و     روان
ريـز و باورهـاي ناصـحيح     توان برخي از مشكلات رفتاري بـرون  ها، مي طرحواره

هـا   مربوط به خود و تعاملات اجتماعي مراجعان را اصلاح و از مشكلات آتـي آن 
 هـاي  پـژوهش  در اتاطلاع ـ آوري جمـع  جهـت  شود مي پيشنهادجلوگيري نمود. 

بـه محققـان    .گـردد  استفاده مصاحبه و مشاهده مانند ديگري ابزارهاي از بعدي،
هـاي   شود كه اين پژوهش را در مناطق ديگـر و در دانشـگاه   ديگر نيز توصيه مي

هـاي مـورد مطالعـه را افـراد غيـر       گوناگون تكرار كنند. با توجه به اين كه نمونه
باليني و داراي خودشيفتگي نرمال تشكيل دادند، توصيه بر اين است كـه جهـت   

هاي باليني و داراي اختلال  بر روي نمونه هاي بعدي ها، پژوهش پايايي اين يافته
پـذيري   شخصيتي نيز انجام شود؛ چرا كه اين كار علاوه بر اين كه قدرت تعمـيم 

  .دها را با هم مقايسه نماي تواند آن دهد، مي ها را افزايش مي يافته
  

  سپاسگزاري
هـاي پژوهشـي نويسـندگان بـود. بـدين وسـيله        مطالعه حاضر برگرفته از يافتـه 

دانشجويان شـركت كننـده كـه بـا     تمامي تا از  دانند ندگان بر خود لازم مينويس
هـا اقـدام نمودنـد،     نامـه  دقت و علاقه نسبت به انجام پژوهش و تكميل پرسـش 

  .تشكر و قدرداني به عمل آورند
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The Role of Early Cognitive Schemas in Prediction of Narcissism 
 

Omid Soliemanifar1, Farzaneh Shaabani2, Zahra Rezaei3, Najmeh Nikoubakht4,  
Ameneh Shojaei5, Reza Afrisham6 

 

Abstract 
Aim and Background: Schemas are defined as organized elements of reactions and experiences in the past that 
form an enduring body of knowledge so that they could influence and evaluate later perceptions. The purpose of the 
present study was to investigate the role of early cognitive schemas on narcissism trait. 
Methods and Materials: This study was performed on 360 students living in dormitories of Jundishapur University 
of Medical Sciences, Ahvaz, Iran, who were selected via random sampling method. The Narcissistic Personality 
Inventory (NPI-40) and Schema Questionnaire-Short Form (SQ-SF) were used to obtain the data. Data was analyzed 
using Pearson correlation and stepwise multiple regression analysis.  
Findings: Schemas of emotional deprivation, mistrust, defectiveness, unrelenting standards, entitlement (P = 0.010) 
and undeveloped self (P = 0.050) had a significant positive correlation with narcissism and subjugation schema had a 
significant negative correlation with it. Also, results of the regression analysis indicated that schemas of 
defectiveness, entitlement, emotional deprivation, subjugation, mistrust (P = 0.010), and unrelenting standards and 
undeveloped self (P = 0.050) had significant role in predicting narcissism (R2 = 0.57) in order of importance. 
Conclusions: Early maladaptive schemas could be considered as the basic cognitive structures that help to have a 
better understanding of how people with narcissistic personality characteristics perceive their social environment. 
Keywords: Early cognitive schemas, Narcissism, Non-clinical sample, Students 
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