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  گيري پرخطر در دانشجويان ارتباط بين كاركردهاي اجرايي مغز با تصميم
  

  1وحيد نجاتي
  

  

  
   چكيده

از طرفـي در  . رفتـاري اسـت   هـاي  لو اخـتلا اجتماعي  -هاي فردي آسيبعامل كليدي بسياري از  پرخطرگيري  تكانشگري و تصميم :زمينه و هدف
گيـري نيازمنـد    رسـد تصـميم   به نظـر مـي  . فعالي گزارش شده است ها به ويژه اعتياد سابقه اختلال نقص توجه و بيش بسياري از افراد مبتلا به اين آسيب

گيـري پرخطـر بـا     هدف از اين پژوهش بررسـي ارتبـاط بـين تصـميم    . باشد كاري، توجه و كنترل مهاري مي  اي شناختي از جمله حافظه فرايندهاي پايه
  .كاركردهاي توجهي، حافظه كاري و كنترل مهاري است

هـاي نوروسـايكولوژيك بـارت     بـا اسـتفاده از آزمـون    1390دانشجوي دانشگاه شهيد بهشتي در سـال   215در اين پژوهش مقطعي  :ها مواد و روش
)Balloon Risk Taking Task (ن بك  گيري پرخطر و آزمون براي بررسي تصميمهاي ا)N-Back test(      براي ارزيـابي حافظـه كـاري، اسـتروپ

بـراي  ) Go/ No Go Task(نـرو  /، آزمون بـرو  Continuous Performance Test)( براي بررسي توجه، آزمون عملكرد مداوم براي توجه پايدار
گيـري پرخطـر    از آزمون همبستگي پيرسون براي بررسي ارتباط بين كاركردهـاي اجرايـي و تصـميم   . بررسي كنترل مهاري مورد ارزيابي قرار گرفتند

  .استفاده شد
). P>0.05(گيري پرخطر و كاركردهاي توجه پايدار، انتخابي و انتقالي و حافظه كاري وجـود نـدارد    نتايج نشان داد كه ارتباطي بين تصميم :ها يافته

  .)P<0.01(داري وجود دارد گيري پرخطر ارتباط معني كنترل مهاري و تصميمدر مقابل بين كاركردهاي 
بـه نحـوي كـه    . توان خاسـتگاه آناتوميـك متفـاوت آنـان دانسـت      گيري پرخطر را مي دار بين كاركردهاي توجهي و تصميم دليل عدم ارتباط معني :گيري نتيجه.

بـر اسـاس   . شـوند  پيشـاني هـدايت مـي    مهاري هر دو در قشر ميـاني داخلـي پـيش    گيري و كنترل تصميم پيشاني خلفي خارجي و كاركردهاي توجهي در قشر پيش
هـاي   گيري پرخطـر بـراي پـژوهش    گيري پرخطر است و اثربخشي تقويت آن بر كاهش تصميم هاي اين پژوهش كنترل مهاري پيشگوي مناسبي براي تصميم يافته

   .شود آتي توصيه مي
   گيري پرخطر تصميم ،،هاي اجرايي، كنترل مهاريكاركرد :ي كليديها واژه
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  مقدمه

يكـي كاركردهـاي مبتنـي بـر     . مغز دو نوع كاركرد شناختي دارد
كه تفكـر و عملكـرد فـرد را    ) Rule Base Functions( قانون

 كنـد و تحـت عنـوان كاركردهـاي اجرايـي      تنظيم و كنترل مي

)Executive Functions ( شــود و ديگــري   شــناخته مــي
كـه  ) Non Rule Base Functions(قانونمند  كاركردهاي غير

مبتني بر هيجانات، اميال، شناخت اجتماعي و عوامـل تأثيرگـذار   
تـوان   تعريـف كاركردهـاي اجرايـي را مـي    ). 1(موقعيتي اسـت  
هـاي   پذيري شناختي و توانـايي مـديريت مؤلفـه    توانايي انعطاف

بيني پيامدهاي ناشـي از   گرا و پيش رهاي هدفگر در رفتا مداخله
گروهـي از محققـين بـراي تبيـين      )2(يك عملكـرد دانسـت   
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ريزي و سازماندهي  انسان و گروهي ديگر، آن را توانايي برنامه
رفتار، بازداري و مهار پاسخ، تداوم عملكرد، كاهش تسلط و 

و  Miyake). 3(اند  توانايي شروع عملكرد تعريف نموده
همكاران شواهدي مبني بر تقسيم كاركردهاي اجرايي به سه 

ه يي شناختي مشتمل بر مهار، انتقال و به روزرساني ارا مؤلفه
دهند كه در فرايند تنظيم و كنترل بسياري از عملكردها  مي

بندي ديگر كاركردهاي  يك تقسيم). 4(كند  ايفاي نقش مي
ي مهارِ فوري  ههاي اصلي، شامل پنج مؤلف اجرايي به دامنه

پذيري شناختي، انتقال توجه و  ريزي، انعطاف پاسخ، برنامه
  ). 5(ي كاري است  حافظه
هاي موجود  ي گزينه گيري فرايندي است كه در آن همه تصميم

براي انتخاب، مورد بررسي قرار گرفته است و يكي پس از 
اين روند تا زماني كه يك . شود ديگري از ميان برداشته مي

ماند ادامه داشته است و با انتخاب  براي انتخاب باقي مي گزينه
با اين توصيف، به ). 6(گيرد  ي نهايي، تصميم صورت مي گزينه

گيري فرايندي ساده است، اما در واقع  رسد كه تصميم نظر مي
ترين و گاه دشوارترين مسائلي است كه فرد با  يكي از پيچيده

اه انتخاب بين گيري، گ آن مواجه است؛ چرا كه تصميم
ي  هاي متعارض است و پيامدهاي انتخاب يك مؤلفه ارزش

ي ديگري كه به  مسأله. بيني است مبهم، غيرقابل پيش
افزايد، دخالت فرايندهاي  گيري مي پيچيدگي و دشواري تصميم

در زمان ). 7(هيجاني و تأثير آن در انتخاب گزينه است 
تي اگر از پيامد هاي پيش رو، ح گيري و انتخاب مؤلفه تصميم
ي انتخابي نيز آگاه باشيم، از حالت هيجاني خود نسبت به  گزينه

بنابراين، نه تنها پيامدها . پيامد هنگام وقوع آن، آگاه نيستيم
گيري  هاي فرد نيز، هنگام تصميم بلكه هيجانات و ارزش

هر چند گروهي از محققين ). 6(ثبات و مبهم است  بي
اند و به  ر فرايندهاي اجرايي قرار دادهگيري را نيز زير چت تصميم

دانند، وليكن يكي از  نوعي آن را يك فرايند اجرايي پيچيده مي
گيري مصداق  اصول عملكردهاي اجرايي كه در مورد تصميم

  . ندارد، قانونمند بودن فرايندها است
هايي روبه رو است كه  گيري پرخطر، شخص با گزينه در تصميم
سود و زيان، در زمان حال و آينده را به  ها باري از انتخاب آن
هر چند اين سود و زيان با درجاتي از احتمال و عدم . دنبال دارد

گيري پرخطر،  در تعريفي ديگر، تصميم). 8(قطعيت همراه است 
مدت مثبت ولي  گيري با پيامدهاي كوتاه نوعي از تصميم

عنوان ي آن به  و مشخصه) 9(آيد  بلندمدت منفي، به شمار مي
يك اختلال، اين است كه يك لذت آني فداي يك هدف 

اين همان چيزي است كه به عنوان عامل . گردد بلندمدت مي
مصرف مواد،  هاي رواني از جمله سوء كليدي بسياري از اختلال

اختلال شخصيت ضداجتماعي، اختلالات خلقي دوقطبي، 
ي گرايش به خودكشي، اختلالات رفتاري نابهنجار و رفتارها

  ).10(رود  پرخطر جنسي به شمار مي
بيني ميزان خطرپذيري  توان نتيجه گرفت كه پيش بنابراين مي 

سزايي  هاي فرد در شرايط مختلف، از اهميت به گيري تصميم
ي آن شناخت شرايطي است كه در آن  برخوردار است و لازمه

يكي از . احتمال بيشتري براي خطرپذيري افراد وجود دارد
هاي  ستيابي به اين شناخت، تحليل و ارزيابي مكانيسمهاي د راه

گيري پرخطر و عوامل تأثيرگذار  شناختي زير بناي تصميم عصب
). 11(باشد  گيري مي بر ميزان خطرپذيري افراد در هنگام تصميم

هاي كاركردهاي اجرايي به دليل  در اين ميان، ارزيابي همبسته
شوند،  انجام مي كه به صورت كمي و بدون سوگيري فرد اين
  .كننده باشد تواند كمك مي

هاي شناختي و  به طور خلاصه، كاركردهاي اجرايي به دامنه
رسد تعدادي از  هاي قابل تفكيك است كه به نظر مي مؤلفه
و در ) ها تحليل و انتخاب مؤلفه(گيري  ها در فرايند تصميم آن

هاي  گيري پرخطر به عنوان مكانيسم نوع خاص آن، تصميم
شناخت، ارزيابي و . ب شناختي زيربنايي آن دخيل هستندعص

گيري پرخطر،  ها در تبيين تصميم برآورد سهم هركدام از آن
پذير  هاي خطر، امكان بيني اين رفتار را در موقعيت پيش
  .سازد مي
ال پژوهش حاضر اين است كه آيا فرايندهاي اجرايي پايه ؤس

، )ف پذيري شناختيانعطا(مانند توجه انتخابي، انتقال توجه 
گيري  با تصميم) تكانشگري(كاري و كنترل مهاري  حافظه

گشاي  تواند راه پرخطر ارتباط دارند؟ كشف اين ارتباط مي
اي بعدي براي كاهش خطرپذيري با  هاي مداخله پژوهش

  .تقويت كاركردهاي اجرايي باشد
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  كاركردهاي اجرايي و تصميم گيري پرخطر

  ها مواد و روش
  :ها نمونه

پژوهي از نوع بررسي ي مقطعي مورد  اين پژوهش يك مطالعه
از ) دختر 104پسر و  111(نفر  215همبستگي است كه بروي 

 1390يز و زمستان سال يدانشجويان دانشگاه شهيد بهشتي در پا
شرايط ورود به . گيري در دسترس انجام شد به صورت نمونه

پژوهش راست دست بودن و داشتن رضايت به شركت در 
هاي عصبي، اعتياد و  بيماريپژوهش بود و شرايط خروج ابتلا به 

  . مصرف دارو بود
  :ابزار سنجش

در اين آزمون نام يك رنگ ): Stroop Test(آزمون استروپ  
شود و از فرد  نوشته مي) مثلاً قرمز(با جوهر متفاوت ) مثلاً سبز(

در . شود به جاي خواندن كلمه، رنگ آن را بگويد خواسته مي
ستروپ مورد استفاده قرار اي آزمون ا پژوهش حاضر، نوع رايانه

به اين ترتيب كه آزمودني به جاي نام بردن رنگ كليد . گرفت
آزمون . داد ي كامپيوتر فشار مي مربوط آن را بر روي صفحه

استروپ براي سنجش توجه انتخابي مورد استفاده قرار 
 ).12(گيرد مي

 Wisconsin Card(هاي ويسكانسين  بندي كارت آزمون دسته

Sorting Test :( كارت نمونه در بالاي صفحه  4در اين آزمون
مثلث، ستاره، صليب و (ها  قرار دارد كه از نظر شكلِ روي آن

سبز، (و رنگ اشكال ) از يك تا چهار عدد(، تعداد اشكال )دايره
 64يك دسته كارت . با يكديگر متفاوت هستند) آبي، قرمز و زرد

د كه فقط كارت رويي تايي هم در پايين صفحه نمايشگر قرار دار
هاي اين دسته كارت نيز بر  هر كدام از كارت. آن مشخص است

اساس همان سه قانون مذكور داراي خصوصيات منحصر به فرد 
عدد  64= ها تعداد شكل  4شكل  4رنگ 4. (خود است

باشد كه  ها نمايانگر يك حالت مي در واقع هر يك از كارت) كارت
ون، آزمودني بايد بر اساس اصلي كه در اين آزم. شود تكرار نمي
زند، كارت رويي دسته كارت را در دسته يكي از  حدس مي

با فشردن شماره نوشته شده زير (هاي نمونه قرار دهد  كارت
 "درست"و بر اساس بازخورد ) كارت نمونه بر روي صفحه كليد

پس . نمايد بندي را كشف مي روي صفحه قانون طبقه "غلط"يا 

كند و  ها در يك طبقه قانون تغيير مي دن درست كارتاز قرار دا
نمره . فرد بايد قانون جديد را مبتني بر بازخورد كشف نمايد

هاي ده تايي است كه به  آزمودني در اين آزمون تعداد طبقه
رغم  اگر آزمودني علي. بندي كرده است آميز دسته صورت موفقيت

اساس اصل پيشين  بندي بر تغيير اصل از سوي آزمايشگر به طبقه
خطاي . شود ادامه دهد، مرتكب خطاي درجاماندگي مي
آموخته شده در  درجاماندگي به طور كلي تكرار يك پاسخ پيش

هاي اصلي  اين آزمون يكي از شاخص. برابر قانون جديد است
 ). 13(ي پيشاني مغز است  فعاليت قطعه

 Continuous Performanceيا  CPT(آزمون عملكرد مداوم 

Test :( توسط  1956اين آزمون در سالRosvold  و همكاران
طراحي شد و تا كنون نيز به عنوان يكي از ابزارهاي متداول و 

فعالي  قدرتمند در ارزيابي بيماران مبتلا به نقص توجه و بيش
هاي ناخواسته و پايش مداوم  اين آزمون نيازمند مهار پاسخ. است
رد بايد در مقابل محرك در اين آزمون ف. هاي هدف است پاسخ

ي هدف و غير هدف،  هاي ارائه شده هدف در يك رشته محرك
هاي اين  خروجي. را اجرا نمايد) فشار دادن كليد(يك حركت 

آزمون عبارتند از؛ پاسخ صحيح به محرك هدف، ميانگين زمان 
پاسخ صحيح، پاسخ غلط به محرك غير هدف، عدم پاسخ به 

در آزمون مورد استفاده براي ). درجاماندگيخطاي (محرك هدف 
پژوهش حاضر، دو عدد در دو طرف صفحه نمايشگر ظاهر 

شد، اگر دو عدد ظاهر شده بر روي  شدند و از فرد خواسته مي مي
نمايشگر يكسان باشند، كليد فاصله را روي صفحه كليد با دقت و 

ه دهد ك اين تكليف اجازه مي. تر فشار دهد سرعت هر چه تمام
ها، بتوان محرك هدف را نيز مكرراً  ضمن پايش مداوم محرك

 ). 14(دهد تغيير مي

اين آزمون براي ارزيابي حافظه ): N-Back test(آزمون ان بك 
اين آزمون تعدادي محرك  در. گيرد كاري مورد استفاده قرار مي
شوند  روي صفحه نمايشگر ظاهر مي بينايي به صورت سريال بر

 دو شرايط با بار متفاوت حافظه كاري پاسخ دهد، درو فرد بايد در 
محرك با محرك  صورت تشابه هر شرايط با بارِ كم فرد بايد در

 شرايط با بارِ زياد فرد بايد هر در. دهد فشار قبل كليد هدف را
محرك قبل مقايسه نموده و در صورت تشابه  دو محرك را با
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هاي  تعداد پاسخخروجي اين آزمون . فشار دهد كليد مربوطه را
  ).15( ه شده استيغلط ار صحيح و

 Balloonيا BART( بارت آزمون خطرپذيري بادكنكي

Analogue Risk Taking Task(:  در اين آزمون روي صفحه
شود كه فرد با فشار  نمايش رايانه تصوير يك بادكنك ظاهر مي

در صفحه نمايش دو . تواند آن را باد كند مه زير آن ميدكدادن 
جعبه يكي به عنوان صندوق موقت و يكي به عنوان صندوق 

م وجود دارد كه موجودي هر صندوق روي آن نمايش داده يدا
 50در اينجا (با هر بار باد شدن بادكنك مقداري پول . شود مي

تواند به  فرد مي. شود ، به صندوق موقت فرد ريخته مي)تومان
فشار  "وري پولجمع آ"جاي باد كردن بيشتر بادكنك روي كليد 

شود و مقدار پولي  دهد در اين زمان بادكنك جديدي جايگزين مي
م يكه از باد كردن بادكنك به دست آمده بود به صندوق دا

با هر ). باشد عدد مي 30ها محدود و  تعداد كل بادكنك(رود  مي
بار باد كردن بادكنك پول صندوق موقت افزايش يافته ولي اگر 

در اينجا فرد . رود دوق موقت از دست ميبادكنك بتركد پول صن
با هر مرتبه باد كردن بادكنك هر چند مبلغي را به صندوق موقت 

. اندازد كند، ولي كل پول صندوق موقت را به خطر مي اضافه مي
تركند و اين موضوع  مشخص مي ي غير ها در نقطه بادكنك
 گيري در شرايط عدم قطعيت را گيري پرخطر و يا تصميم تصميم
گيري پرخطر تمايل دارند با  افراد با تصميم. كند پذير مي امكان

ناديده گرفتن خطر تركيدن بادكنك، هر بادكنك را به ميزان 
در اين . بيشتري باد كند تا پول بيشتري از آن به دست آورد

معادل ميانگين دفعات پمپ شدن : آزمون نمره تنظيم شده
متغير، نمره اصلي آزمون و اين . اند هايي است كه نتركيده بادكنك

معادل : شاخص خطرپذيري آزمودني است، نمره تنظيم نشده
ست، تعداد دفعات ا ها ميانگين دفعات پمپ شدن كل بادكنك

ها و حداكثر و حداقل تعداد دفعات باد كردن يك  تركيدن بادكنك
  ).16(شوند  بادكنك به عنوان نمرات آزمون در نظر گرفته مي

نرو فرد در /در آزمون برو): Go/ No Go Task(نرو /آزمون برو
ه يك محرك يبا ارا) مرحله برو، اجرا و يا حركت(يك موقعيت 

در . ه دهديخوان با محرك را ارا تر پاسخ هم بايد هر چه سريع
ه يپس از ارا) مرحله نرو، مهار يا توقف حركت(موقعيت ديگر 

شود و فرد با ظهور  ه مييمحرك نخست محرك ديگري ارا
دو نوع موقعيت . حرك دوم بايد از پاسخ دادن خودداري نمايدم

. گيرند برو و نرو به صورت تصادفي در يك تكليف قرار مي
توانايي فرد در مهار پاسخ خود در موقعيت دوم، شاخصي از كنترل 

اي اين آزمون كه در  ي رايانه در نسخه. مهاري در او است
وسط صفحه نمايشگر هواپيما در  100پژوهش حاضر استفاده شد 

شد و فرد بايد به محض ديدن هر هواپيما كليد  ظاهر مي
در نيمي . داد تر فشار مي نماي هم جهت آن را هر چه سريع مكان

صدايي بيپ ) هواپيما(ها پس از ظهور محرك هدف  از محرك
شد كه در  شد و به فرد گفته مي ه مييارا) به عنوان محرك توقف(

در اين آزمون تعداد . ه پاسخ خودداري كندياين موارد بايد از ارا
هاي درست و اشتباه فرد در هر موقعيت و ميانگين زمان  پاسخ

هاي بارت و  از آنجايي كه آزمون. شد پاسخ در نرم افزار ثبت مي
شناختي دارند،  نرو به فرهنگ وابسته نيستند و مبناي عصب/برو

د قابل استناد هاي خارجي در اين مور ذكر روايي و پايايي مقاله
گيري  براي بررسي همبستگي بين متغيرهاي تصميم). 17(است 

پرخطر، حافظه كاري، توجه انتخابي و توجه انتقالي از آزمون 
  .همبستگي پيرسون استفاده شد

، و پايايي آن  23نامه در مطالعات داخلي   برش اين پرسشنقطه 
 .شده است برآورد ) ميرخشتي(درصد  92تا ) هومن(درصد  84از 

پالاهنگ بهترين نقطه برش در زنان با ميزان حساسيت، ويژگي 
را  درصد16، درصد78، درصد 88و ميزان كلي اشتباه به ترتيب 

الي سلامت ؤس 28پايايي پرسشنامه . كند ذكر مي 21نمره 
نشان  درصد91گيري از ضريب پيرسون در سطح  عمومي با بهره
 ).14(داده شده است 

  
  ها يافته

با ميانگين ) دختر 104پسر و  111(نفر  215پژوهش در  اين
سال و با ميانگين تحصيلات  3/2سال و با انحراف معيار 17سني
همبستگي بين . سال انجام شد 3/5سال و انحراف معيار  12

گيري پرخطر  هاي آزمون بارت را به عنوان شاخص تصميم متغير
انتخابي در و متغيرهاي آزمون استروپ به عنوان شاخص توجه 

آمده  1گونه كه در جدول  همان .نشان داده شده است 1جدول 
است؛ فقط سرعت مرحله اول و دقت مرحله دوم با نمره تنظيم 
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در اين جدول نشان داده شده است كه . نشده آزمون مرتبط است
گيري پرخطر و سرعت و دقت مرحله سه  ارتباطي بين تصميم

  .آزمون است، وجود ندارد) تداخل(آزمون كه مرحله اصلي 
هاي آزمون بارت و متغيرهاي آزمون  ارتباط بين متغير 2جدول 

ويسكانسين اعم از طبقات تكميل شده، خطاي درجاماندگي و 
دقت كه همان تعداد خطاهاي كلي است، به عنوان شاخص توجه 

ارتباطي بين  2مطابق با جدول  .دهد انتقالي نشان مي
  .ايي انتقال توجه وجود نداردگيري پرخطر و توان تصميم
ارتباط بين متغيرهاي آزمون بارت و متغيرهاي آزمون  3جدول 

عملكرد مداوم اعم از خطاي حذف، خطاي ارتكاب و سرعت به 
گونه كه در  همان .دهد عنوان شاخص توجه پايدار نشان مي

هاي  آمده است؛ فقط سرعت كه مجموعي از زمان 3جدول 
با نمره تراز  01/0آزمون است در سطح هاي صحيح فرد در  پاسخ

ساير متغيرهاي آزمون . دار دارد نشده آزمون بارت ارتباط معني
  .عملكرد مداوم ارتباطي را با آزمون بارت نشان ندادند

ارتباط بين متغيرهاي آزمون بارت و متغيرهاي آزمون  4جدول 
نرو اعم از پاسخ صحيح، دقت و خطا در مرحله بروي آزمون /برو
همان متغيرها در مرحله نرو آزمون كه شاخصي از مهار محرك و

گونه كه  همان .دهد باشد، نشان مي از پيش پاداش داده شده مي
شود؛ خطاي مهار با ميزان  مشاهده مي 4در جدول شماره 

داري رابطه عكس دارد و با  هاي موفق به طور معني تلاش
ه عبارت ديگر ب. دار دارد حداكثر خطر پذيري رابطه مثبت معني

تر  هرچه خطاي مرحله مهار آزمون بيشتر باشد يعني فرد تكانشي
عمل كند، ميزان موفقيت وي در آزمون خطرپذيري بارت كمتر و 

  .خطرپذيري بالاتري خواهد داشت
ارتباط بين متغيرهاي آزمون بارت و متغيرهاي آزمون ان  5جدول 

از حافظه كاري موقعيت بار كم و بار زياد كه شاخصي  بك در دو
، 5براساس نتايج جدول  .دهد باشد، نشان مي آسان و سخت مي

هاي  ارتباطي بين هيچ يك از متغيرهاي آزمون بارت با شاخص
  .حافظه كاري وجود ندارد

  
  1گانه آزمون استروپ مقايسه همبستگي متغيرهاي آزمون بارت و مراحل سه: 1جدول 

  هاي استروپ شاخص
 هاي بارت شاخص

  1دقت 
 )P(ضريب 

  1سرعت 
 )P(ضريب 

  2دقت 
 )P(ضريب 

  2سرعت 
 )P(ضريب 

  3دقت
  )P(ضريب 

  3سرعت 
  )P(ضريب 

  03/0)747/0(  119/0)237/0( 03/0)712/0( 07/0)484/0( 00/0)948/0( 37/0)712/0( تلاش موفق
  00/0) 978/0(  00/0)987/0( 02/0)771/0( 06/0)528/0( 04/0)690/0( 38/0)711/0( نمره تنظيم شده
  00/0)945/0(  00/0)945/0( 05/0)588/0( *98/0)000/0( *44/0)000/0( 02/0) 847/0( نمره تنظيم نشده

  12/0)236/0(  12/0)236/0( 20/0)045/0( 06/0)521/0( 14/0) 162/0( 12/0)209/0( حداكثر خطر پذيري
  01/0)847/0(  01/0)874/0( 117/0)248/0( 04/0)684/0( 15/0) 883/0( 07/0) 446/0( حداقل خطر پذيري

منظور از . باشد هاي درست آزمون و سرعت بيانگر زمان پاسخ مي شماره روبروي هر يك از كلمات دقت و سرعت نشانگر مرحله آزمون استروپ، دقت بيانگر تعداد پاسخ. 1
  01/0داري در سطح ي معن. سطح معني داري است Pضريب در جدول ضريب پيرسون و 

  
 1سه همبستگي متغيرهاي آزمون بارت و آزمون ويسكانسينمقاي: 2جدول 

  هاي ويسكانسين شاخص
 هاي بارت شاخص

 طبقات

 )P(ضريب 

  درجاماندگي
 )P(ضريب 

  دقت
 )P(ضريب 

 08/0)389/0( 01/0)888/0( 00/0)990/0(  تلاش موفق

 02/0)844/0( 01/0)888/0( 05/0)571/0( نمره تنظيم شده

 01/0)887/0( 02/0)799/0( 01/0)883/0( نمره تنظيم نشده

 06/0)513/0( 12/0)214/0( 13/0)190/0( حداكثر خطر پذيري

 04/0)659/0( 07/0)477/0( 03/0)765/0( حداقل خطرپذيري

  .داري است سطح معني pمنظور از ضريب در جدول ضريب پيرسون و . 1
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 1عملكرد مداوممقايسه همبستگي متغيرهاي آزمون بارت و آزمون : 3جدول 

  هاي عملكرد مداوم شاخص
 هاي بارت شاخص

 خطاي حذف

 )P(ضريب 

  خطاي ارتكاب
 )P(ضريب 

  سرعت
 )P(ضريب 

 02/0)785/0( 06/0)539/0( 10/0)310/0(  تلاش موفق

 05/0)624/0( 12/0)219/0( 01/0)890/0( نمره تنظيم شده

 *98/0)000/0( 07/0)473/0( 09/0)332/0( نمره تنظيم نشده

 00/0)993/0( 10/0)312/0( 13/0)181/0( حداكثر خطر پذيري

 09/0)336/0( 00/0)938/0( 09/0)336/0( حداقل خطر پذيري

 .داري است سطح معني pمنظور از ضريب در جدول ضريب پيرسون و  1

 
 1نرو/گانه آزمون برو سهمقايسه همبستگي متغيرهاي آزمون بارت و مراحل : 4جدول 

  نرو/هاي برو شاخص
 هاي بارت شاخص

  اجراي صحيح
 )P(ضريب 

  دقت اجرا
 )P(ضريب 

 خطاي اجرا

 )P(ضريب 

 مهار صحيح

 )P(ضريب 

  دقت مهار
  )P(ضريب 

  خطاي مهار
  )P(ضريب 

 **- 39/0)000/0( 17/0)078/0( 04/0)652/0( 13/0)194/0( 10/0)292/0( 16/0)096/0( تلاش موفق

 *197/0)040/0( 09/0)372/0( 03/0)746/0( 00/0)970/0( 10/0)291/0( 06/0)591/0( نمره تنظيم شده

 02/0)831/0( 04/0)667/0( 01/0)391/0( 04/0)685/0( 08/0)392/0( 03/0)752/0( نمره تنظيم نشده

 **32/0)000/0( 12/0)227/0( 00/0)989/0( 01/0)896/0( 15/0)132/0( 16/0)097/0( حداكثر خطر پذيري

 00/0) 946/0( 03/0)730/0( 04/0)660/0( 11/0)246/0( 15/0)125/0( 147/0)143/0( حداقل خطر پذيري

  01/0 سطح در دار ومعني 05/0 سطح در دار معني * . سطح معني داري است pمنظور از ضريب در جدول ضريب پيرسون و  1
  

 1آزمون ان بك مقايسه همبستگي متغيرهاي آزمون بارت و: 5جدول 

  هاي ان بك شاخص
 هاي بارت شاخص

 نمره بار كم

 )P(ضريب 

  نمره بار بالا
 )P(ضريب 

 02/0)798/0( 05/0)638/0( تلاش موفق

 05/0)604/0( 03/0)743/0( نمره تنظيم شده

 07/0)447/0( 02/0)814/0( نمره تنظيم نشده

 05/0)435/0( 00/0)931/0( حداكثر خطرپذيري

 13/0)228/0( 02/0)323/0( خطرپذيريحداقل 

  .داري است سطح معني pمنظور از ضريب در جدول ضريب پيرسون و .  1
  

  گيري  بحث و نتيجه
گيري  هاي پژوهش حاضر نشان داد ارتباطي بين تصميم يافته

 حافظه كاري وجود پرخطر و توجه انتخابي، پايدار و انتقالي و
ترين كاركردهاي اجرايي  اي اقسام مذكور توجه از پايه. ندارد

توان تفاوت ماهيت اين  داري را مي هستند و دليل اين عدم معني
هاي مغزي اين دو  دو نوع تكليف و به تبع آن تفاوت خاستگاه

  . دانست

تكاليف عملكردهاي اجرايي بر پايه منطق بوده است و هيجان 
گيري پرخطر بر پايه  ليف تصميمنقشي در آن ندارد ولي تك

. ي منطق آن را تبيين نمود توان برپايه هيجان بوده است و نمي
اين ارتباط به قدري محكم است كه هر گونه نقص در احساس و 

همچنين . گيري منجر خواهد شد هيجان به نقص در تصميم
گيري از طريق فرضيه نشانگرهاي بدني  نقش هيجان در تصميم

  ). 18(ه است به اثبات رسيد
گرم تقسيم  و بخش سرد وبه د شناختيعملكردهاي در واقع، 
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 )انتزاعي( توصيف كننده وظايف شناختي بخش سرد شود كه مي
 فرايند در. باشد انگيزش مي كننده هيجان و گرم توصيف بخش و

 كه يك پردازش عالي شناختي است، عواطف گيري تصميم
هاي محيطي  هميت محركارزيابي ميزان ا دخالت در با )هيجان(
آينده  يا باخت درگذشته و و برد ثيرپذيري فرد ازأميزان ت و

كه  دهد نشان ميموضوع اين ). 19( دنحضوري فعال دار
توان  و مي افتد هيجان اتفاق مي ثيرأتحت ت پرخطرگيري  تصميم

و  ارتباط بودن توجه بي پژوهش مبني بر ي يافتهييد أت در
 ، ساختارهاي متفاوت اين دوپرخطرگيري  تصميم وكاري  حافظه

 هيجان، انگيزش،( شناخت گرمخاستگاه گرفت كه  رنظ در را
و  اي حدقه پيشاني مياني و قشر پيش) پرخطرگيري  تصميم

پيشاني  قشر پيش )حافظه كاري توجه و( شناخت سردخاستگاه 
  .)20( است خلفي خارجي

داري بين  هاي پژوهش حاضر نشان داد ارتباط معني يافته
به نحوي كه هرچه . گيري پرخطر و تكانشگري وجود دارد تصميم

تر عمل  خطاي مرحله مهار آزمون بيشتر باشد يعني فرد تكانشي
كند، ميزان موفقيت وي در آزمون خطر پذيري بارت كمتر و خطر 

  . پذيري بالاتري خواهد داشت
گيري شواهد متناقض است،  در ارتباط با تكانشگري و تصميم

گيري را  رغم اينكه گروهي ارتباط بين تكانشگري و تصميم علي
داري بين  يهاي بعدي ارتباط معن ، در بررسي)21(اند  نشان داده

گيري پرسشنامه تكانشگري آيزنگ، پرسشنامه  تصميم
 BART Impulsivityيا  BIS(تكانشگري بارت 

Questionnaire: (دست نيامده است ه ب)22 .(  
متناقض موجب شد پژوهشگران تعاريف خود را از هاي  اين يافته

 تكانشگري بازنگري نمايند و آن را به تكانشگري كنشي
)Functional Impulsivity( كنشي  و كژ)Dysfunctional (

گيري سريع  تقسيم كنند، تكانشگري كنشي تمايل به تصميم
شود تصميم، پاداش  گيرد كه تصور مي است و زماني صورت مي

اين نوع تكانشگري با ساختارهاي شناختي در . اردبه دنبال د
كنشي تصميمات سريع و بازتابي  تكانشگري كژ. ارتباط است

است كه پيامد منفي در برداشته و به مشكلات اجتماعي و بين 
كنشي به  تكانشگري كنشي و كژ). 23(شود  فردي منجر مي

سبك پردازش اطلاعات مرتبط است، تكانشگري كنشي با 
كنشي با ناتواني در  سريع اطلاعات و تكانشگري كژپردازش 

  ). 24(شود  هاي رقيب مشخص مي مهار ساخت
بندي پژوهشگران دوباره به بررسي ارتباط بين  پس از اين تقسيم

هاي به دست آمده  گيري پرداختند، يافته تكانشگري و تصميم
گيري انكار نشدني  تصميم حاكي از آن بود ارتباط تكانشگري و

گيري منجر  تكانشگري كنشي به طور كلي به تصميم .است
شود بلكه تأثير آن در شرايطي است كه فرد انتظار پاداش  نمي

  ).22(دارد، اين يافته در تكليف بارت به اثبات رسيد 
تواند به دو نوع متفاوت تقسيم  از طرفي ديگر خطر پذيري نيز مي

ر آن جويي است كه د يك خطرپذيري كه در راستاي حس. شود
به دليل رغبت به انتخاب تجارب جديد هيجاني، گزينه پرخطر را 

كند كه در نوجوانان بسيار گزارش شده است و  انتخاب مي
ديگري خطر پذيري است كه فرد به دليل تكانشگري تمايل به 
اجراي تكليف بدون در نظر گرفتن عواقب آن را دارد كه به نوعي 

  ).25(است  با نقص در كاركردهاي اجرايي همراه
  

   هاي پژوهش محدوديت
مطالعه حاضر يك مطالعه مقطعي است و لذا استنتاج سببي از 

شود در  پيشنهاد مي. همبستگي بين متغيرها صحيح نيست
مطالعات بعدي با تقويت كاركردهاي اجرايي خطر پذيري مورد 

  . ارزيابي قرار گيرد
  

  ي و قدردانتشكر 
اين پژوهش با حمايت مالي معاونت پژوهشي دانشگاه شهيد 

 .بهشتي اجرا شده است
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  كاركردهاي اجرايي و تصميم گيري پرخطر

Correlation of Risky Decision Making with Executive Function of Brain 
in Adolescences 

 
Vahid Nejati1  

 
  

Abstract  
Aim and Background: Impulsivity and risky decision making is a core element of plenty of individual 
and social deficits. On the other hand, history of attention deficit disorder and hyperactivity has been 
reported in many people with these problem particularly addiction. Decision making requires basic 
cognition function such as inhibition, working memory and attention. The aim of the current study was to 
explore the relationship between risky decision making with attention functions, work memory and 
Inhibitory control. 
Methods and Materials: In present cross sectional study, 215 students of Shahid Beheshti University 
were evaluated with neuropsychological tests such as N- back, Stroop test, Wisconsin Card Sorting Test, 
Continuous Performance Test and Go/No Go Test. Pearson correlation was used for analysis. 

Findings: Findings not found any significant correlation between sustain, selective and shifting attention 
and risky decision making (P> 0.05). Significant correlation found between inhibitory control and risky 
decision making (P< 0.01).  
Conclusions: The results of this study confirm that, in cases referred for mental health and the relief of 
divorce can be very important. 
Keywords: Risky Decision Making, Inhibitory Control, Executive Function 
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