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Abstract 
 

Aim and Background: Sexual diversity, as a psychological and social concept, refers to the desire of individuals to 

experience emotional or sexual relationships outside of the marital framework. The aim of this study was to investigate urban 

differences in sexual variety-seeking and its dimensions and to explore the psychological, social, and cultural factors 

associated with this tendency among couples on the verge of divorce. 

Methods and Materials: A mixed-methods design was employed. In the quantitative phase, 1,100 couples on the verge of 

divorce were selected from Tehran, Isfahan, and Gonbad Kavous using Convenience Sampling and assessed with the 

Sexual Variety-Seeking Questionnaire. Data were analyzed using descriptive statistics, one-way ANOVA, and Tukey’s post-

hoc tests. In the qualitative phase, 20 experts in   clinical psychology,  family counseling, and sociology were purposively 

sampled and interviewed through semi-structured protocols. Thematic analysis was conducted using NVivo software. 
Findings: Quantitative results indicated that mean scores of sexual variety-seeking and its subscales were significantly 

higher in Tehran compared to Isfahan, and in Isfahan compared to Gonbad Kavous (p<0.001). ANOVA confirmed significant 

differences among the three cities, and Tukey’s test revealed significant pairwise differences. Qualitative results identified 

five major themes: cultural and normative pressures, socioeconomic difficulties, poor communication skills, personality and 

psychological factors, and lifestyle changes linked to modernity. 

Conclusions: Sexual variety-seeking is a multidimensional phenomenon influenced by psychological, social, cultural, and 

economic factors. The significant differences across cities highlight the role of socio-cultural context in shaping this 

tendency. Integrating quantitative and qualitative findings underscores the necessity of multi-level preventive interventions, 

including communication training, emotional intelligence enhancement, and improving socioeconomic conditions .                        
Keywords: Sexual variety-seeking, couples on the verge of divorce, mixed-methods analysis 
 

Citation: Ghezelsefloo M, Atashpour, SH, Nadereh S, Rostami M, Parsakia K, Mahmoodzadeh S. Comparing Variety-

Seeking Tendencies in Couples on the Verge of Divorce: Analyzing Psychological and Socio-Cultural Factors. Res 

Behav Sci 2026; 24(1):  16-29. 

 
  Mehdi Ghezelsefloo 

Email: m.ghezelsefloo@gonbad.ac.ir        

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 r

bs
.m

ui
.a

c.
ir

 o
n 

20
26

-0
9-

10
 ]

 

                             1 / 14

https://orcid.org/0000-0002-1409-156X
https://orcid.org/0000-0003-2090-7577
https://orcid.org/0000-0001-6105-8378
https://orcid.org/0000-0001-9536-5309
https://orcid.org/0000-0002-7881-1220
https://orcid.org/0000-0002-0311-4033
http://rbs.mui.ac.ir/article-1-2125-fa.html


 

17 

 

 

طلبی تنوع  مولفه  جنسی  مقایسه  واکاوی  طلاق:  شرف  در  زوجین  و  هایدر   روانشناختی 

 فرهنگی _اجتماعی

 
سپیده   ،5کامدین پارسا کیا  ،4مهدی رستمی،  3نادره سعادتی  ،  2سید حمید آتش پور،  1مهدی قزلسفلو

 6محمودزاده
 

 .استادیار گروه روانشناسی، دانشکده علوم انسانی و علوم ورزشی، دانشگاه گنبد کاووس، گنبد کاووس، ایران )نویسنده مسئول( -1

 دانشیار، گروه روانشناسی، دانشگاه آزاد  اسلامی اصفهان واحد خوراسگان، اصفهان، ایران.   -2

 . دکترا مشاوره ، دانشگاه آزاد اسلامی اصفهان واحد خوراسگان، اصفهان، ایران -3

 .دکترای مشاوره، دانشگاه شهید بهشتی، تهران، ایران -4

 . کارشناسی ارشد مشاوره، دانشگاه تهران، تهران، ایران -5

 . دکترای روانشناسی، دانشگاه خلیج فارس، بوشهر، ایران -6

 

 

   چکیده
 

اشواره دارد   ییخارج از چارچوب زناشوو یجنس ای یتجربه روابط عاطف یافراد برا  لیبه تما ، یو اجتماع  یشناختروان یعنوان مفهومبه یجنس یطلبتنوع   زمینه و هدف: 

در شرف  نیزوج انیمرتبط در م یو فرهنگ یاجتماع  ، یشناختعوامل روان  نییو ابعاد آن و تب  یجنس  یطلببه تنوع  لیدر م  یشهر  یهاتفاوت  یهدف پژوهش حاضر بررس
 طلاق بود 

در شرف طلاق در سه شوهر تهوران، اهوفهان و دنبود  نینفر از زوج 11۰۰ ، ی( انجام شد  در بخش کمیفکی–ی)کم ختهیآم کردیپژوهش حاضر با رو  ها: مواد و روش

 طرفهکی انسیوار لیتحل ، یفیتوه یآمار یهاها با آزمونشدند  داده  یبایارز  یجنس  یطلبانتخاب و با استفاده از پرسشنامه تنوع  در دسترس  یریدنمونهکاووس با روش  
هدفمنود انتخواب شودند و  یریدبوا روش نمونوه یشناسوو جامعه خانواده مشاوره ، ی بالینیشناسمتخصص روان ۲۰ ، یفیشدند  در بخش ک لیتحل یتوک یبیو آزمون تعق

 تحلیل شدند   NVIVOبا نرم افزار   مضمون لیبه روش تحلداده ها  انجام و   افتهیساختارمهین  یهامصاحبه

بواتتر از اهوفهان و در اهوفهان بواتتر از دنبود  یآن در تهران به طور معنوادار یهااسیمقو خرده یجنس یطلبنمرات تنوع نیانگینشان داد که م  یکم  ج ینتا  : هایافته

 یفیک ج یمعنادار نشان داد  نتا را  یزوج  یهاسهیاختلاف همه مقا  یکرد و آزمون توک  دییا تأسه شهر ر  نیتفاوت معنادار ب  ANOVA(  آزمون  p<0.001کاووس بود )
 راتییوو تغ ، شوناختیروان–یتیعوامل شخصو ، یارتباط یهاضعف مهارت ، اجتماعی–یمشکلات اقتصاد ، یفرهنگ  یرا آشکار کرد: فشارها و هنجارها  یپنج مضمون اهل

 مدرن   یسبک زندد

تأث  یچندبعد  یا دهیپد  یجنس  یطلببه تنوع  لینشان داد که م  هاافتهی  : گیرییجهنت   ی هاقرار دارد  تفاوت  یفرهنگ  ی واجتماع  ، روانشناختیعوامل    ری است که تحت 

م ب  انیمعنادار  فرهنگ  انگریسه شهر  بافت  شکل  اجتماعی_ینقش  ترک   شیدرا   نیا   یری ددر  ک  یکم  ج ینتا  ب یاست   پ  کندیم  دیتأک   یفیو  مداخلات   دیبا  رانهی شگیکه 

 د باش فرهنگی _اجتماعی طیشرا یو ارتقا یجانی هوش ه  تیتقو ، ی ارتباط ی هابوده و شامل آموزش مهارت یچندسطح

  ختهیآم لیدر شرف طلاق، تحل نیزوج  ، یجنس  یطلبتنوع  کلیدی:  یهاواژه
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 مقدمه 
مؤلفه  ی کی عنوان  به   یی زناشو  یزندد ساختار   یاساس  یهااز  در 

تأث اجتماع،  و  ر  ی قیعم  راتیخانواده  عوامل    ، یشناختوان از 
ها پژوهش   ر،یاخ  یها  در سال(1)  ردیپذی م  ی و فرهنگ  یاجتماع

بررس مختلف  یبه  چالش   یابعاد  که  پرداخته   ییزناشو  یها از  اند 
که با    دهیپد  نیاست  ا  یجنس  یطلبها، تنوعآن   نیتراز مهم  یکی

شناخته    ییبه تجربه روابط متنوع فراتر از چارچوب زناشو  لیتما
رضا  یمشکلات   سازنه یزم  تواندی م  شود،یم کاهش  جمله   تیاز 

نها  یعاطف   یسرخوردد  ،ییزناشو در  )  ت،یو  باشد  از  ۲طلاق    )
اهل  عنوانبهآنجا که خانواده   نقششکل   ینهاد  اجتماع،   یدهنده 

روان  نیادیبن سلامت  اجتماع  ی در  ا  یو  هردونه    کند،ی م  فایافراد 
  ی ادسترده  یمدهاایپ  تواند یم   یی روابط زناشو  یداریاختلال در پا

عوامل    ترق یاساس، شناخت دق  نیجامعه داشته باشد  بر هم  یبرا
تنوع با  تأث  یجنس  یطلبمرتبط  زناشو  برها  آن  ر یو    ، یی روابط 

  (3) ضرورت دارد
  ، یو اجتماع  یشناختروان   یعنوان مفهومبه   یجنس  یطلبتنوع

تما برا  لیبه  عاطف  یافراد  روابط  از   یجنس  ای  یتجربه  خارج 
از   یمتعدد   یهامفهوم با مؤلفه   نیاشاره دارد  ا  ییچارچوب زناشو

انگ تأث  ،یخواهجانیه  ،یفرد  یهازه یجمله  و    یاجتماع  راتیو 
چون کاهش   یلیدت  بهمرتبط است  افراد ممکن است    یفرهنگ

انگ  تیرضا موجود،  رابطه    ی فشارها  یحت  ای  یتکانش  یهازه یاز 
ها نشان نند  پژوهش ک  دایپ  ش یدرا  یطلببه سمت تنوع   یاجتماع

اداده که  ک  نیاند  کاهش  با  اغلب    یی زناشو  یزندد  تیفیرفتارها 
،  4)  شوندی در روابط منجر م  ییمعنای همراه بوده و به احساس ب

5)   
از بعد روانشناختی می توان مولفه های بسیاری را شمرد که  
می تواند نقش موثری در تنوع طلبی جنسی داشته باشد  یکی از  

است    خواهی  هیجان  عوامل  هاین  را    یخواهجانیزاکرمن 
متنوع و   د،یجد  یهاتجربه   ی وجوجست  یفرد برا  لیعنوان تمابه 

باتکندیم  فیتعر  دهیچیپ سطح  با  افراد   یخواهجان یه  ی  
فعال در  ب  یهاتیمعموتً  مشارکت  روابط    یشتریپرخطر  و  دارند 

 یها شدارد  در پژوه  یشتریب  تیها جذابآن  یمتنوع برا  یجنس
ه  زین  یداخل که  شده  داده  از    یکی  یخواهجانینشان 

ب  شیدرا  یاهل  ی هاکنندهینیبشیپ روابط  )  یرونیبه  (  6است 
ه  کینزد  یاسازه  زین  یتکانشگر به    یخواهجانیبه  که  است 

ا  ی ناتوان مهار  رفتارها  الیمدر  فرد    یالحظه  ی و  دارد   اشاره 
  ی آن  یبلندمدت، به دنبال ارضا  یامدهایتکانشگر بدون توجه به پ

نت  ازهاین در  درا  جه یاست؛  از    شی احتمال  خارج  روابط  به  او 
زناشو نیز    ( 7)  شودیم  شتریب  ییچارچوب  روانشناختی  دیگر  بعد 

نمود    اشاره  دلبستگی  های  سبک  به  توان   یدلبستگ  هینظرمی 
بالب اند که  نشان داده   وریهازن و ش  یبعد  یهاو پژوهش   یجان 

روابط    تیفیدر ک  ینقش مهم  یران کودکدو  یدلبستگ  یالگوها
دلبستگکنندیم  فایا  یبزردسال با  افراد  روابط   منیا  ی   معموتً 

رضا  دارتریپا  ییزناشو حال  یتربخشتیو  در  که   یدارند، 
افزا  یاجتناب  سبک  ژهیوبه   من،یناا  یدلبستگ با  دوسودرا،    ش یو 

پژوهش است   همراه  چارچوب  از  خارج  روابط  حسینی،    احتمال 
( قاسمی  و  سبک   دییتأ  زین  (7پیمانی  که  است   یهاکرده 

باتتر  منیناا  یدلبستگ سطوح  تنوع   یبا   یجنس  یطلباز 
  ت یجمع  یبر رو  یا( مطالعه8)  لیته و ازودو   همچنین  اند   همبسته

داد نشان  هم   ندپرتغال  از  ترس  درا  تیمیکه  روابط    شیبا  به 
 مثبت دارد   یهمبستگ ی،طلبمدت و تنوعکوتاه

نظر  مطابق ن  ی زمان  ،ییزناشو  تیرضا  یهاه یبا   یازهایکه 
  ی وجونشود، احتمال جست  ن یفرد در رابطه تأم  یو جنس  یجانیه

جا   ی هاپژوهشهمچنین     (9)  ابدیی م  شی افزا  نیگزیروابط 
 یهااند طرحوارهنشان داده  ی جنس  یطلبتنوع  نهیشده در زمانجام
شخص  یشناخت عوامل  ا  یریچشمگ  رات یتأث  ی تیو   دهیپد  ن یبر 

به  مرداندارند   مثال،  طرحواره  یطور  ناسازدار    یشناخت  یهاکه 
 شیراطلبانه دتنوع  یبه سمت رفتارها  یشتریدارند، به احتمال ب

ا۲)  کنندیم  دایپ تجربطرحواره  نی(   از  اغلب  که   یکودک  اتیها 
  ی درباره روابط عاطف  ینادرست  یباورها  توانندی م  شوند،ی م  یناش

پرخطر سوق    ید که فرد را به سمت رفتارهاکنن  جادیا  یو جنس
همکاران  همچنین     دهندیم و  خود  (  6)  طباطبایی  پژوهش  در 

دادند ه  نشان  م  ،یخواهجان یکه    ی هاطرحواره   یدریانجیبا 
در    به روابط متنوع دارد   شی در درا  یاکنندهنیینقش تع  ،یشناخت

نیز   شخصیتی  ویژدیهای  )زمینه  همکاران  و  نشان  (  4نصرالهی 
و که  و    ییدرابرون   ژهیوبه   یتیشخص  یهای ژدیدادند 

 یسو  از  دارند  یجنس  یطلببا تنوع  یارتباط معنادار  ،یرنجورروان 
)  گر،ید پیلارسکا  و  دادند که عزت   (1۰کاسپرزاک  با  نشان  نفس 

افراد  یجنسجامعه دارد؛  معکوس  عزت   یرابطه  نفس  که 
ب  یترنییپا کوتاه   شتر یدارند،  روابط  دنبال  ممبه  اروندیدت    ن ی  
و   یرا در کنار عوامل فرهنگ  یتیشخص  یرها یمتغ  تیاهم  افتهی

  سازدی برجسته م یاجتماع
است    یچندعامل  دهیپد  کی  یجنس  یطلبتنوع  ،یکل  طوربه 

عواملکه   بر  روان  علاوه    ، یخواهجانی)ه  یشناختعوامل 
دلبستگ  ،یشناخت  یهاطرحواره و    ،یسبک  شخصیتی  ویژدیهای 
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مانند   -یاجتماععوامل    (،    ارزش  فرهنگی  خانواده،   ی ها)فشار 
اجتماع  ،یفرهنگ اقتصادیقضاوت  و  مال  ،یکاری)ب  ی(،  ( یفشار 

طوریکه   به  باشد   داشته  نقش  آن  دیری  شکل  در  تواند  می 
م  یشناسجامعهنظریات   نشان  از    دهدیخانواده  جوامع  دذار  که 

واج و خانواده مرتبط با ازد  یهادر ارزش   رییبا تغ  ته یسنت به مدرن
ا است  در  از جوامع در حال دذار،    یاریهمچون بس  ران، یهمراه 

مدرن    یدر برابر نفوذ الگوها  یمذهب  یهاتعهد به ازدواج و ارزش 
  عطافر و نامدار جویمی  بر طبق پژوهش(   11قرار درفته است )

شهرها دچار  در کلان   ژهیوافراد به  شودیتضاد موجب م  نی(، ا1۲)
  ی آنان را به وفادار  یسنت  یها سو ارزش   کیشوند؛ از    یدودانگ

روابط    یها و فرهنگ جهانرسانه   گرید  ی و از سو  کندی دعوت م
عاد را  اسلام   کنندیم  یسازیمتنوع  جوامع  دل  ،ی در   لیبه 

طلبانه اغلب با تنوع یرفتارها ،ییبر تعهد زناشو یفرهنگ داتیتأک
که در جوامع    یهمراه هستند، در حال  یاحساس دناه و سرخوردد

پذ  ارهارفت  نیا  ،یغرب با  است   یشتریب  یاجتماع  رشیممکن 
شوند همچنین  مواجه  اجتماع  هینظر    دیتأک  ی رشیه  یکنترل 

پ  کندیم نهادها   یوندهایکه  با  خانواده،   یاجتماع  یفرد  مانند 
دارند     یانحراف  یمذهب و مدرسه نقش بازدارنده در برابر رفتارها

ا رفتارها  ترفیضع  وندها یپ  نیهرچه  بروز  احتمال  مانند   ییباشد، 
دسترده،   ده  کاهش اقتدار خانواابدیی م  شیافزا  یجنس  یطلبتنوع

د نهاد  نقش  فرددرا  نیکاهش  رشد  دهه  ییو  در   ریاخ  یهادر 
روابط خارج از چارچوب   شی افزا  ییاز چرا  یبخش  تواندیم  رانیا

 ( 13،14دهد ) حیرا توض
جویمی نامدار  و  ن1۲)  عطافر   یشناختجامعه   کردیرو  با   ز ی( 

کردند    ی بررس  ی و غرب  یرا در جوامع اسلام  یطلبتنوع  یهاشهیر
ب اسلام  ان یو  جوامع  در  ادرچه  که    ی نید  یهاارزش   یداشتند 

و مواجهه    شدنیاما در اثر جهان  کنند،ی عنوان بازدارنده عمل مبه 
رسانه  هم  ینددبازدار  نیا  د،یجد  یهابا  است   کاهش  به    نیرو 

پژوهش در  ن11) سلیمانی  موضوع  مطالعه    دهید  زی(  با  او  شد؛ 
دانشگاه   یجنس  یهانگرش  که    یجوانان  داد  نشان  تهران  در 

 یتیو مدرن منجر به تعارضات هو  یسنت  یهاارزش   انیشکاف م
برخ   شودیم ا  انیدانشجو  یو  به  پاسخ  به    نیدر  تعارضات 

   آورندیم یرو یطلبتنوع
  دهد ینشان م یخارجو داخلی     یهامرور پژوهش ت،ینها در

تنوع تعامل    یچندبعد  یادهیپد  یجنس  یطلبکه  از  که  است 

روان  و  شناختعوامل    ن یا  در شودی م  یناش   اجتماعی_یفرهنگی 
م تلاش  بر زوج  شودی پژوهش  تمرکز  در    نیبا  طلاق  شرف  در 

عوامل   یشهرها نقش  کاووس،  دنبد  و  اهفهان    تهران، 

و   درا  فرهنگی   _اجتماعی  روانشناختی  تنوع   شیدر   یطلببه 
 شود     یبررس یجنس

 

 ها مواد و روش
آم  نیا نوع  از  کمبود     یفیک-یکم  ختهیپژوهش  بخش    ، یدر 

  در دسترس   یریداجرا شده و از نمونه   یهورت مقطعپژوهش به 
تهران،    از  زوج(  ۲5۰)  نفر  5۰۰عداد  ت   دردیداستفاده     35۰شهر 

و    زوج(  175)    نفر  اهفهان  از شهر    وج(ز1۲5)  نفر  ۲5۰از شهر 
به کاووس  نمونه دنبد  ترتیب     شدندانتخاب    ،عنوان  این  به 

مراکز   به  طلاق  و  روانشناختی  مشاوره  انجام  برای  که  زوجینی 
و    8،  ۲شهر تهران؛ به  مناطق    17و     11،  4مشاوره در مناطق  

در شهر اهفهان و  در شهر دنبد  با توجه به کوچک بودن    1۲
عنوان   به  کردند،  می  مراجعه  طلاق  مشاوره  مرکز  دو  به  شهر 

در    نیورود به مطالعه شامل زوج  یارهایمعنمونه انتخاب شدند   
به   لیمشترک، تما  یشرف طلاق با سابقه حداقل سه سال زندد

توانا و  پژوهش،  در  ابزارها  یدهپاسخ  ییشرکت  پژوهش    یبه 
معبود روان  یارهای   اختلاتت  به  ابتلا  شامل  که    دیشد  ی خروج 

 یکامل ابزارها  لیو عدم تکم  شودی در پژوهش ممانع مشارکت  
 یها پس از دردآورداده  ،یبخش کم   در  ها است داده  یآورجمع

نرم  از  استفاده  آمار شد  لیتحل  ۲6نسخه   SPSS افزاربا  ابتدا    
م  یبرا  یفیتوه کردن  مع  ن،یانگیمشخص  توز  ار،یانحراف    ع یو 

ارائه  پاسخ آزمون شدها  از  سپس،  مانند   یآمار  یها   مناسب 
شهرها  هانی انگیم  سهیمقا  ی برا  انس یوار  لیتحل مختلف   یدر 

کننددان شامل متخصصان مشارکت ، یفیدر بخش ک شد استفاده 
در سه شهر    شناسانشناسان، و روان حوزه مشاوره ازدواج، جامعه

بودند   کاووس  دنبد  و  تهران  طراهفهان،  از   یریدنمونه   قیکه 
تجر و  به تخصص  توجه  با  و    ۲۰تعداد  مرتبط    یعمل  بههدفمند 

معرف  شدند انتخاب  نفر   از  پس  کننددان  مشارکت   ی انتخاب 
انجام   یآداهانه کتب  تیاهداف مطالعه و اخذ رضا  نییتب  پژوهش،

انتخاب شرکت  تا رس درفت   نظر  دنیکننددان  اشباع  ادامه    یبه 
  ی دیاطلاعات جد  ،بیست ام  پس از مصاحبه    کهی طوربه  افت؛ی

نشد اطم  اما  ؛حاهل  د  شتریب  نانیجهت  مصاحبه    ز ین  گریچند 
  ی دیحاهل شود که اطلاعات جد  یقطع  نان یانجام درفت تا اطم

در نظر درفته    یاشباع نظر  دییمنزله تأبه    نیشود و ا  یحاهل نم
نیزفیک  یهادادهشد    تحلبه  ی  با   تفسیری  مضمون  لیروش  و 
 لیو تحل  هیمورد تجز  14نسخه    NVivoافزار  از نرم  یریدبهره

 قرار درفتند 
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  ،یبخش کم  یبرا:  پرسشنامه توجیه روابط زنارویی

استفاده   (15توجیه روابط فرازناشویی دلس و رایت )از پرسشنامه  
در   یطلببه تنوع   لیتما  زانی سنجش م  یطور خاص براکه به شد  

ا  یطراح  یروابط جنس است   ماده    17پرسشنامه شامل    نیشده 
ی) عاطف  ی )پنج دویه(،جنس  یهاتتوج  اسیمقاست که سه خرده

انگ  دویه(  6 )رونیب  یهازهیو    دهدی م  پوششرا    دویه(  6ی 
  ی ادرجهپنج  کرتیل  فیپرسشنامه بر اساس ط  نیبه ا  یدهپاسخ

م از    ردیدی هورت  موجه "که  ناموجه"تا    "1=کاملاً    "5=کاملاً 
( پایایی این مقیاس را با استفاده 15دلاس و رایت )  است     ریمتغ

 ییایپا  ران،یدر ابرآورد کرده اند     91/۰ای کرونباخ  از ضریب آلف
توسط    نیا )ابزار  محمدی  و   یآلفا  بیضر  روش  با  (  16نوایی 

 ییایاپ  بیضر  ز یپژوهش ن  نی شده است  در ا دییتأ  91/۰کرونباخ  
   برآورد شد  86/۰آلفای کرونباخ  قیاز طر

یافته ساختار  نیمه  ک  یبرا:  مصاحبه  از    ،یفیبخش 

ن محورهاشد  استفاده    افتهیساختارمهیمصاحبه  آن    یاهل  یکه 
فرهنگ عوامل  روان ی  اجتماع  ، یشامل  بر    یشناختو  مؤثر 

و    اتی  سؤاتت مصاحبه با توجه به مرور ادببود  نیزوج  یطلبتنوع
طراح پژوهش  محمصاحبه  .شد  یاهداف  در  با    ی طیها  و  آرام 

شرکت  تیرضا رعاآداهانه  با  و  در    تیکننددان  اخلاق  اهول 
م  نیمحقق  توسط  ،هشپژو شد   مصاحبه    نیانگیانجام  هر  زمان 

اجازه کتبدفت  یبود  تمام  قه یدق  75تا    45  نیب با  افراد    یودوها 
به  سپس  و  کلمهضبط  پبههورت  برا  یسازادهیکلمه    ی شد  

  ی باق  نهکننددان محرماشرکت  تیهو  ، یملاحظات اخلاق  تیرعا
کددذار از  و  فرآن  یدذارنام  یبرا  یماند  شد   استفاده   ندیآها 

متن  داده  لیتحل نخست،  درفت:  انجام  مرحله  چند  در  ها 
از    ی قیبار مطالعه شد تا پژوهشگر به درک عم  نیها چندمصاحبه

دست  داده محتوا  ابدیها  با  دوم،  آن   یو  مرحله  در  آشنا شود   ها 
واحدها  هیاول  یکددذار اساس  مفاه  ییمعنا  یبر    ی دیکل  میو 

  ن یمشابه در قالب مضام  یاسوم، کده  در مرحله  دیاستخراج درد
مقا  یبندطبقه   یفرع با  سپس  مضام  سهیشدند   و   نی مستمر 

شکل درفتند  در مرحله    یاهل  نیها، مضامآن   انیروابط م  ی بررس
نام  فیتعر  ،ینیبازب  نیمضام  ،یینها نها  یدذارو  در    ت، یشدند  

عوامل موثر  شد تا    میها ترسآن   ان یو روابط م  میاز مفاه  یاشبکه 
 مشخص شود   بر تنوع طلبی جنسی

روشداده  اعتبار  شیافزا  یبرا از  شامل   یمتنوع  یهاها 
مشارکت  ینیبازب بازبکننددانتوسط  نگهدار  انیهمتا  ینی،   یو 

همچن  یدانیم  یهاادداشتی شد   از    نانیاطم  یبرا  نیاستفاده 
انتق  عتمادا  تیقابل تمامیریپذالو  و    ی،  پژوهش  مراحل 

   دیدرد یگان یهورت مستند ثبت و بابه یلیتحل ماتیتصم
 

 ها یافته 

ویژدی های جمعیت شناختی، بخش کمی پژوهش    1در جدول  
یاف است   شده  م  یهاتهدزارش  نشان  نسبت   دهدیجدول  که 

 رایدرهد است، ز  5۰زنان و مردان در هر سه شهر برابر و معادل  
  ان یسن پاسخگو  نیانگیانجام شد  م  یهورت زوجبه   یریدنمونه 

سال   ۲/36، در اهفهان  (4/7  اریسال )انحراف مع  5/37در تهران  
 اریسال )انحراف مع  8/35و در دنبد کاووس  (  9/6  اری)انحراف مع

هان با  مشترک در اهف  یزندد  یهاسال نیانگیبوده است  م(  1/7
ب  1/1۰ با    نیشتریسال  کاووس  دنبد  در  کمتر  9/8و    ن یسال 
در همه   یفراوان  نیشتریدزارش شد  از نظر تعداد فرزند، ب  زانیم

  46درهد در تهران،    44شهرها مربوط به داشتن دو فرزند بود )
و   اهفهان  در  د  44درهد  کاووس(   دنبد  در  سطح   ردرهد 

کننددان در تهران و اهفهان نسبت شرکت  نیشتریب  لات،یتحص
کارشناس سطح  در   ۲9و    3۰)  یدر  کاووس  دنبد  در  و  درهد( 

درهد اشتغال در    ن،یدرهد( قرار داشتند  همچن  ۲8)  پلمیسطح د
درهد بود  از   68و در دنبد کاووس    7۰، در اهفهان  7۲تهران  

وضع متوسط    نیشتریب  ،یاقتصاد  تینظر  سطح  در    قرار افراد 
درهد    48درهد در اهفهان و    54درهد در تهران،    56داشتند )

 در دنبد کاووس(  

 

 کنندگان در سه رهر رناختی ررکتهای جمعیتویژگی. 1جدول 
 (n=250) دنبد کاووس (n=350) اهفهان (n=500) تهران  شاخص 

 ( % 5۰) ۲5۰زن:  جنسیت 
 ( %5۰ )۲5۰مرد: 

(% 5۰) 175زن:    
(% 5۰) 75مرد:     

 ( % 5۰)1۲5زن: 
 ( %5۰) 1۲5مرد: 

 ( 7/ 1)8/35 ( 6/ 9)۲/36 ( 7/ 5) 5/37 میانگین سن )انحراف معیار( 
 9/8 1/1۰ 8/9 های زنددی مشترک سال

   (%3۲) 16۰: فرزند 1 تعداد فرزند

 ( %44)۲۲۰فرزند:  2

 ( %۲8) 1۰۰فرزند:  1

 ( %46) 16۰فرزند:  2

 ( % ۲4)6۰فرزند:  1

 ( %44) 11۰فرزند:  2
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 کنندگان در سه رهر رناختی ررکتهای جمعیتویژگی. 1جدول 

 (n=250) دنبد کاووس (n=350) اهفهان (n=500) تهران  شاخص 

 ( %3۲) 8۰فرزند و بیشتر:  3 ( %۲6)9۰فرزند و بیشتر:  3 ( %۲4)1۲۰فرزند و بیشتر:  3

 ( %1۲) 6۰زیر دیپلم:  سطح تحصیلات 
 ( %19) 95دیپلم: 

 ( %1۲) 6۰کاردانی: 
 ( % 3۰)15۰کارشناسی: 

 ( %19)95کارشناسی ارشد: 
 ( %8) 4۰دکتری: 

 ( %14) 5۰زیر دیپلم: 
 ( %۲3)8۰دیپلم: 

 ( % 13)45کاردانی: 
 ( %۲9) 1۰۰کارشناسی: 

 ( %15)55کارشناسی ارشد: 
 ( % 6) ۲۰ دکتری:

 ( %16) 4۰زیر دیپلم: 
 ( %۲8) 7۰دیپلم: 

 ( % 14)35کاردانی: 
 ( %۲4) 6۰کارشناسی: 

 ( %1۲) 3۰کارشناسی ارشد: 
 ( % 6)15دکتری: 

 ( %7۲) 36۰شاغل:  وضعیت شغلی 
 ( %۲8)14۰بیکار: 

 ( % 7۰)۲45شاغل: 
 ( %3۰)1۰5بیکار: 

 ( %68) 17۰شاغل: 
 ( % 3۲)8۰بیکار: 

 ( %۲4) 1۲۰ضعیف:  وضعیت اقتصادی
 ( %56)۲8۰متوسط: 

 ( %۲۰) 1۰۰خوب: 

 ( %۲7) 95ضعیف: 
 ( %54)19۰متوسط: 
 ( %19) 65خوب: 

 ( %3۲)8۰ضعیف: 
 ( %48)1۲۰متوسط: 
 ( %۲۰) 5۰خوب: 

 

م  ۲جدول    یهاافتهی م  دهدینشان  کل    نیانگیکه  نمره 
(  61/35باتتر از اهفهان )(  56/38در تهران )  یجنس  یطلبتنوع

( کاووس  دنبد  خرده(  14/3۲و  سه  در   نیهم  زین  اسیمقاست  
باتتر از  (  4۲/3۰تهران )  ،یجنس   یهاهیالگو مشاهده شد؛ در توج

( )(  78/۲7اهفهان  کاووس  دنبد  توج(  67/۲4و  در    ی هاه ی بود  
و (  63/۲5از اهفهان )  شتریب (  16/۲8در تهران )  نیانگیم  ،یعاطف

( کاووس  همچن(  43/۲۲دنبد  شد   انگ  نیدزارش   یهازهیدر 
در (  37/3۲نخست، اهفهان )  گاهیدر جا(  ۰3/35ان )تهر  ، یرونیب

( کاووس  دنبد  و  دوم  درفت   (  19/۲9رتبه  قرار  سوم  رتبه  در 

کش  یکج  یهاشاخص قابل  یددیو  دامنه   رارق  1±قبول  در 
حاک که  توز   یداشتند  بودن  نرمال  بودن داده  عیاز  مناسب  و  ها 

براآن ا  یاستنباط  یهاآزمون   ی ها  م  جینتا  ن یاست    دهدی نشان 
زوج اهفهان  یتهران  نیکه  به  کاووس  هاینسبت  دنبد    ها،یو 

تنوع  یشتریب  شیدرا و    یجنس  یطلببه  دارند  آن  ابعاد  و 
قرار  هایها باتتر از دنبد کاووسشاخص یدر تمام زین هایاهفهان
اند  درفته

 
 های توصیفی متغیرهای پژوهش به تفکیک رهر راخص. 2جدول 

 کشیددی  کجی  اف معیار انحر میانگین شهر متغیر 

 -13/۰ 48/۰ 74/5 4۲/3۰ تهران  های جنسی توجیه
 -19/۰ 18/۰ ۲4/6 78/۲7 اهفهان

 ۲7/۰ -۰۲/۰ 89/5 67/۲4 دنبد کاووس

 4۲/۰ ۰3/۰ ۰5/6 16/۲8 تهران  های عاطفی توجیه
  ۲7/۰ ۰3/۰ 16/5 63/۲5 اهفهان

 13/۰ 13/۰ 37/5 43/۲۲ دنبد کاووس

 
 های بیرونی انگیزه

 -۰1/۰ -41/۰ 19/5 3۰3/35 تهران 

 -۰9/۰ -۰7/۰ 39/5 37/3۲ اهفهان

 -۲3/۰ -۰7/۰ 33/6 19/۲9 دنبد کاووس

 
 نمره کل

 -3۰/۰ -18/۰ 65/5 56/38 تهران 

 -۰۲/۰ -۰9/۰ ۰5/6 51/35 اهفهان
 58/۰ 37/۰ ۲4/5 14/3۲ دنبد کاووس
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جدول   تحل  جینتا  3در  که  انسیوار  لیآزمون  داد   نشان 
پژوهش معنادار است    یرهایمتغ  یسه شهر در تمام  انیتفاوت م

و در    69/7۲برابر با    Fمقدار    ،یجنس  یهاه یتوج  اسیمقدر خرده
توجه  دهنده سهم قابلکه نشان  معنادار بود  ۰۰1/۰سطح کمتر از  

  ی عاطف  یهاهیتوج  اسیمقاست  در خرده  یشهر  نیب  یهاتفاوت

به دست آمد    ۰۰1/۰و در سطح کمتر از    5۰/1۰3  برابر با    F  زین
  ی هازه یانگ  یاست  برا  یتفاوت معنادار و اثر نسبتاً قو  انگریکه ب

با    F    زین  یرونیب از      11/93برابر  کمتر  سطح  در    ۰۰1/۰و 

حاک که  شد  معن  یمحاسبه  تفاوت  وجود  شهر   انیم  داریاز  سه 
  ی ز تفاوت معنادارین  یجنس  یطلبنمره کل تنوع  ت،یاست  در نها

  ی به طور کل  جینتا  نیا  ( F    ،  ۰1/۰>  P   =7۰/6۰)    شان دادرا ن
تنوع  انگر یب سطح  که  است  به    یجنس  یطلبآن  تهران  شهر  در 

  ن یباتتر از اهفهان و دنبد کاووس بوده و همچن  یطور معنادار
از دنبد کاووس   شتریب  یبه طور معنادار  زیاهفهان ن  یهانیانگیم

   دزارش شده است

 
 طرفه برای متغیرهای پژوهش به تفکیک رهر نتایج آزمون تحلیل واریانس یک. 3جدول 

 SS df MS F p منبع تغییر  متغیر 

 
 های جنسی توجیه

 ۰۰1/۰ 69/7۲ 91/3۲4 2 8۲/649 بین دروهی 

 47/4 1097 43/49۰1 درون دروهی 
  

 1099 ۲5/5551 کل
   

 
 های عاطفی توجیه

 ۰۰1/۰ 5۰/1۰3 4۰/396 2 8۰/79۲ بین دروهی 

 83/3 1097 3۲/4197 درون دروهی 
  

 1099 1۲/4989 کل
   

 
 های بیرونی انگیزه

 ۰۰1/۰ 11/93 ۲۰/۲81 2 41/56۲ بین دروهی 

 ۰۲/3 1097 99/3311 درون دروهی 
  

 1099 40/3874 کل
   

 
 نمره کل

 ۰۰1/۰ 6۰/7۰ ۲61/6۲ 2 ۲3/5۲3 بین دروهی 

 31/4 1097 35/473۲ درون دروهی 
  

 1099 58/5۲55 کل
   

 
جدول   تفاوت  یافته  4در  که  داد  نشان  توکی  آزمون  های 

 (P <۰1/۰) های زوجی معنادار استها در تمامی مقایسهمیانگین
های جنسی، اختلاف میانگین بین تهران  مقیاس توجیهدر خرده  .

( اهفهان  دنبد  (17/4و  و  تهران  بین   ،( بین (7۰/3کاووس  و   ،
( کاووس  دنبد  و  در (  ۰۲/۲اهفهان  بودند   معنادار  همگی 

توجیهخرده و  مقیاس  تهران  میان  اختلاف  نیز  عاطفی  های 
( )(68/4اهفهان  کاووس  دنبد  و  تهران  و (55/۲،  اهفهان  و   ،

( کاووس  انگیزه (  57/5دنبد  در  بود   تفاوت  معنادار  بیرونی،  های 
( اهفهان  و  تهران  میان  کاووس  (۲/ 74معنادار  دنبد  و  تهران   ،

(88/۲)( کاووس  دنبد  و  اهفهان  و  در (  ۲5/5،  شد   مشاهده 
اهفهان   با  تهران  میانگین  اختلاف  نیز  کل  نمره  در  نهایت، 

(۲6/55 ۲6)( کاووس  دنبد  با  تهران  دنبد (  73/3،  با  اهفهان  و 
همگی معنادار بودند  این نتایج به روشنی نشان  (  ۲7/5کاووس )

ری طلبی جنسی در تهران به طور معنادادهند که سطح تنوعمی
در   اهفهان  همچنین  و  است  کاووس  دنبد  و  اهفهان  از  باتتر 

شاخص  قرار  تمامی  کاووس  دنبد  از  باتتر  معناداری  طور  به  ها 
 دارد

 برای متغیرهای پژوهش  (Tukey HSD) نتایج مقایسه زوجی. 4جدول 

 بات  CI پایین t p CI خطای استاندارد  اختلاف میانگین  مقایسه زوجی  متغیر 
 

 های جنسی توجیه
 17/5 17/3 ۰۰1/۰ 18/8 51/۰ 17/4 اهفهان  -تهران 

۰۰1/۰ ۰۰/5 74/۰ 7۰/3 دنبد کاووس   -تهران   ۲5/۲ 15/5 
۰۰1/۰ 49/4 45/۰ ۰۲/۲ دنبد کاووس -اهفهان   14/1 9۰/۲ 
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 برای متغیرهای پژوهش  (Tukey HSD) نتایج مقایسه زوجی. 4جدول 

 بات  CI پایین t p CI خطای استاندارد  اختلاف میانگین  مقایسه زوجی  متغیر 
 

 های عاطفی توجیه
۰۰1/۰ 41/6 73/۰ 68/4 اهفهان  -تهران   ۲5/3 11/6 

۰۰1/۰ ۰5/4 63/۰ 55/۲ دنبد کاووس   -تهران   3۲/1 78/3 

۰۰1/۰ 6۰/11 48/۰ 57/5 دنبد کاووس -اهفهان   63/4 51/6 
 

 های بیرونی انگیزه
۰۰1/۰ ۲3/6 44/۰ 74/۲ اهفهان  -تهران   88/1 6۰/3 

۰۰1/۰ 65/3 79/۰ 88/۲ دنبد کاووس   -تهران   33/1 43/4 

۰۰1/۰ 17/11 47/۰ ۲5/5 دنبد کاووس -اهفهان   33/4 17/6 
 

 نمره کل
۰۰1/۰ 31/1۰ 51/۰ ۲6/5 اهفهان  -تهران   ۲6/4 ۲6/6 

۰۰1/۰ 78/4 78/۰ 73/3 دنبد کاووس   -تهران   ۲۰/۲ ۲6/5 

۰۰1/۰ 94/9 53/۰ ۲7/5 دنبد کاووس -اهفهان   ۲3/4 31/6 

 
جدول   متخصصان   5در  شناختی  جمعیت  های  ویژدی  به 

شد    پرداخته  پژوهش  کیفی  بخش  در  مجموع  حاضر   ۲۰از 
درهد(    45نفر مرد )  9درهد( و    55نفر زن )  11ده،  کننمشارکت

سن دامنه  ب  یبودند   نظر    6۰تا    38  ن یآنان  از  داشت   قرار  سال 
دارا  11  لات،یتحص دکتر  ینفر  و    6۰)  یمدرک  نفر    9درهد( 

)  یکارشناس تخصص  4۰ارشد  رشته  لحاظ  از  بودند     7  ، یدرهد( 
م حوزه  در  ازدواج،    شاورهنفر  و  روان   7خانواده  در    ی شناسنفر 

سابقه    نیانگیداشتند  م  تیفعال  یشناسنفر در جامعه  6و    ،ینیبال
 سال بود   3/1۲کننددان مشارکت یکار

 

 کنندگان بخش کیفیرناختی مشارکتهای جمعیتویژگی. 5جدول 

 شهر محل فعالیت  سابقه کاری )سال( رشته تخصصی  تحصیلات  سن )سال( جنسیت  کد مصاحبه 

P1 تهران  8 مشاوره خانواده  رشد کارشناسی ا  38 زن 

P2 اهفهان 15 شناسی بالینی روان دکتری  42 مرد 

P3 دنبد کاووس 12 شناسی جامعه دکتری  39 زن 

P4 تهران  7 مشاوره ازدواج  کارشناسی ارشد  41 زن 

P5 اهفهان 18 شناسی بالینی روان دکتری  46 مرد 

P6 تهران  14 شناسی جامعه دکتری  41 زن 

P7 دنبد کاووس 5 مشاوره خانواده  کارشناسی ارشد  38 مرد 

P8 اهفهان 11 شناسی بالینی روان دکتری  44 زن 

P9 تهران  9 مشاوره خانواده  کارشناسی ارشد  47 مرد 

P10 دنبد کاووس 13 شناسی جامعه دکتری  43 زن 

P11 تهران  8 مشاوره ازدواج  کارشناسی ارشد  38 زن 

P12 اهفهان 16 شناسی بالینی روان دکتری  49 مرد 

P13 دنبد کاووس 6 مشاوره خانواده  کارشناسی ارشد  42 زن 

P14 تهران  19 شناسی جامعه دکتری  47 مرد 

P15 اهفهان 11 مشاوره خانواده  کارشناسی ارشد  55 زن 

P16 دنبد کاووس 20 شناسی بالینی روان دکتری  45 مرد 

P17 اهفهان 51 مشاوره ازدواج  کارشناسی ارشد  6۰ زن 

P18 اهفهان 14 شناسی جامعه دکتری  47 مرد 

P19 تهران  9 مشاوره خانواده  کارشناسی ارشد  43 زن 

P20 دنبد کاووس 16 شناسی بالینی روان دکتری  48 مرد 
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به   6جدول    در منتج  که  متخصصین  با  ها  مصاحبه  تحلیل 
  ن یا  ی شده است، دزارش شده است   استخراج پنج مضمون اهل

»شامل  نیمضام فرهنگی:  هنجارهای  و  مشکلات  »  «،فشارها 

عوامل    »   «، ضعف در مهارتهای ارتباطی»  «،اجتماعی  _اقتصادی
روانشناختی و  »   شخصیتی  و  مدرن «  زنددی  سبک  «    تغییرات 

 بودند   
 

 نتایج تحلیل مضمون کیفی . 6جدول 

 کدهای باز های محوریمقوله مضمون نهایی
فشارها و هنجارهای  

 فرهنگی 
های سنتی و مدرن، قضاوت اجتماعی،  تضاد ارزش

 کاهش کارکرد نهادهای دینی 
فشار خانواده دسترده، قضاوت اطرافیان، ضعف نظارت اجتماعی، کاهش نفوذ  

 های مذهبی در نسل جدید ارزش
–مشکلات اقتصادی

 اجتماعی 
قایسه با دیگران، ناامیدی از ارتقای فشار مالی، نارضایتی از وضعیت اقتصادی، م ها بیکاری و تورم، شکاف طبقاتی، نابرابری فرهت

 اجتماعی 

های  ضعف در مهارت
 ارتباطی 

ناتوانی در حل تعارض، کاهش همیمیت، سوءبرداشت 
 در دفتگو 

ناتوانی در ابراز احساسات، نبود دوش دادن فعال، افزایش سوءتفاهم، فرار از  
 مواجهه با مشکل

عوامل شخصیتی و  
 شناختی روان

،  های ناسازدارخواهی، تکانشگری، طرحوارههیجان
 دلبستگی ناایمن

های جدید، کمبود کنترل هیجانی، طرحواره محرومیت عاطفی،  نیاز به تجربه
 ، ترس از همیمت باورهای منفی درباره ازدواج 

تغییرات سبک زنددی  
 مدرن

ها و فضای مجازی، الگودیری از فرهنگ غربی،  رسانه
 های جنسیتی تغییر نقش

ای اجتماعی، مقایسه زنددی با دیگران، الگوبرداری از  هدسترسی به شبکه
 ها، تغییر انتظارات از همسر سریال

 

 ی فرهنگ یفشارها و هنجارها : 1مضمون 
از    یکی  یفرهنگ  ینشان داد که فشارها و هنجارها  هاافتهی

است     یجنس  یطلببه تنوع  شیدرا  یریددر شکل  یدیعوامل کل
مشارکت  یاریبس ااز  بر  م  نیکننددان  تضاد  که  بودند   انیباور 

و فشار مضاعف   یسردردم  جادیو مدرن باعث ا  یسنت  یهاارزش
زوج دفته  شودی م  ن یبر  به  خ  ی کی   مشاوران  »در  انوادهاز   :
جوان   یشهرها تهران،  مثل  ببزرگ   یسنت  یهاارزش   نیها 
زندد  شانیهاخانواده سبک  م  ی و  تعارض  دچار     شوندی مدرن 

م  نیهم باعث  قضاوت    یبرا  های عضب  شودیتضاد  از  فرار 

پنهان  یاجتماع روابط    ن، یهمچن   (P4)«اورندیب  یرو  یبه 

و    ینید  یادهاداشتند که کاهش کارکرد نه   دیشناسان تأکجامعه
ارزش   فیتضع جد  یمذهب  یهانفوذ  کاهش    سازنه یزم  د،ینسل 

زناشو رابطه  به  ا  ییتعهد  در  است   قضاوت  نیشده    ی هابستر، 
 دکنندهیعنوان عوامل تشدبه  زیو فشار خانواده دسترده ن  یاجتماع

م رفتارها  کنندی عمل  سمت  به  را  افراد  سوق    نیگزیجا  یو 

 .دهندیم

 اجتماعی _یمشکلات اقتصاد: 2 مضمون
مضام  گرید  یکی اقتصاد  نیاز  مشکلات   اجتماعی_یمهم، 

مشارکت بهبود   بکننددان  نقش  به  مکرر  و    ،یکاریطور  تورم 
از    یکیاشاره کردند     ییزناشو  تیضار  فیدر تضع  یشکاف طبقات

بالروان  »وقت   انیب  ینیشناسان  ثابت    یداشت:  شغل  خانواده  مرد 

  یی زناشو  اختلافات  یبرا  نهی است، زم  یفشار مال  ریندارد و مدام ز

نها در  ب  شیدرا  تیو  روابط  م  یرون یبه     (P2) .«شویفراهم 

نابرابر  یاجتماع  سهیمقا  ن،یهمچن احساس  در فرهت   یو  ها 
ناکام احساس  نارضا  یجامعه،  م  یتی و  در   تیتقو  نیزوج  انیرا 

جامعهکندیم د   »بس  یگریشناس  شوهرها    یاریدفت:  و  زن  از 
شرا  نندیبیم  یوقت زندد   یبهتر  ط یهمساتنشان  در    ی دارند، 

ب احساس  ا  کنندیم  یعدالتی خودشان  به  آن   تواندی م  نیو  را  ها 

جا روابط  دهد  نیگزیسمت  نشان    هاهافتی  نیا  (P3)« سوق 

اجتماع  دهدیم اقتصاد  یکه ضعف در عدالت  تنها   یو فشار  نه 
تأث  یزندد  تیفیک تحت  م   ریرا  م  دهد،یقرار  طور  به   تواندی بلکه 

 .دهد شیرا افزا یجنس یطلببه تنوع شیدرا میرمستقیغ

 یارتباط یها ضعف در مهارت : 3 مضمون
مهارت  نی همچن  هاافتهی در  را   نیزوج  یارتباط  یها ضعف 
درا  کنندهنییتع  یعامل تنوع  ش یدر  داد     یجنس  یطلببه  نشان 

ناتوان  یاریبس که  کردند  اشاره  خانواده  مشاوران  حل    ی از  در 
هم نبود  و  م  یکاف  تیمیتعارض  جا  نیزوج  شودیباعث   یبه 

به روابط جا با مشکلات خود،  بب  نیگزیمواجهه  از    یکی   رندپناه 
توض ازدواج  »وقت  حیمشاوران  ش  یداد:  و  نمزن    توانند یوهر 

ب را  فاهله   ایکنند    انیاحساساتشان  دهند،  دوش  هم  حرف  به 
ا  شودیم  جادیا  یعاطف زم  نیو   است  ییوفایب  سازنهیفاهله 

»(P11)     ناتوان سوءبرداشت و  برقرار  یها   یودودفت   یدر 
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به  شرا  ژهیوسازنده  عوامل  طیدر  جمله  از  که    یبحران،  بودند 
از    گرید  ی کی داشتند  به دفته    دیکننددان بارها بر آن تأکمشارکت

»خ جاوقت  یلیمشاوران:  به  شوهر  و  زن  و   نندیبنش  نکهیا  یها 
  کنند یاز مشکل فرار م ای کنندی مشکلشان را حل کنند، سکوت م

هم عم  نیو  را  نشان    افتهی  نیا  (P7)«کندی م  ترق یشکاف 

مهارت  دهدیم آموزش    ی نقش  تواندی م  یارتباط  ی هاکه 

 .داشته باشد یطلبر کاهش تنوعد رانهیشگیپ

 یرناختو روان ی تیعوامل رخص: 4 مضمون
فرد  در شخص  ،یسطح  روان  یتیعوامل  همچون    یشناختو 

طرحواره  یتکانشگر  ،یخواهجانیه به   یهاو  عنوان  ناسازدار 
مضام  یکی روان   ییشناسا  یدیکل  نیاز  بالشد   به    ینیشناسان 

برخ که  کردند  اشاره  دل  یدفعات  به   یهایژدیو  لیافراد 
ب  یتیشخص رفتارها  شتریخاص،  جمله   یمستعد  از  پرخطر 

مشارکت  یکیهستند     یجنس  یطلبتنوع دفت:  از  کننددان 
ه  ی»افراد   توانند ینم  ایدارند    ییبات  یخواهجانیکه 

ب کنند،  کنترل  را  متنوع    شتریاحساساتشان  روابط  سمت  به 

ا  یهاطرحواره  ن،یهمچن   (P16) «روندیم مانند   هیولناسازدار 

 فایا  نهی زم  نیدر ا  ینقش مهم  ،یاعتمادی ب  ای  یعاطف  تیمحروم
  ی از کودک  یکس  یداشت: »وقت  دیشناس تأکجامعه  کی   کنندیم

ه که  داشته  اهم  یکس  وقتچیباور  او  به  در   دهد،ی نم  ت یواقعاً 
پ  یبزردسال در  مدام  ا  یبرا  دیجد  یهاتجربه  یهم   نیجبران 

م شخص  ن،یبنابرا  (P14) «.رودیکمبود  و    ی تیعوامل 

مح   یشناختروان  با  تعامل    توانند ی م  ی اجتماع  طیدر 

 .باشند یطلببه تنوع شیدرا یبرا یقو کنندهینیبشیپ

 مدرن  یسبک زندگ   راتییتغ: 5 مضمون
شناسا  نیآخر تغ  شدهییمضمون  به  سبک    راتییمربوط 

رسانه   یزندد نقش  و  و فضا مدرن  بس  یمجاز  یها  از    یاریبود  
امشارکت بر  دسترس  نیکننددان  که  بودند  به    یباور  دسترده 

الگوها  یاجتماع  یهاشبکه  با  مواجهه    ، یغرب  یفرهنگ  یو 
را    تیاداده و سطح رض  رییرا تغ   ییزناشو  یانتظارات افراد از زندد
است    داده  داشت:    یک یکاهش  اظهار  خانواده  مشاوران  از 

زندد  یمجاز  ی»فضا افراد  شده  با    یباعث  مدام  را  خودشان 
وقت  سهیمقا  گرانید جا  یمنف  هاسهیمقا  نیا  یکنند   به   یباشد، 

برا جد  یتلاش  رابطه  دنبال  رابطه،  (  P9)  روند«یم  دیبهبود 

افزا  یتیجنس  یهانقش   رییتغ  ن،یهمچن برابریو  زنان    یطلبی ش 
برخ در  خانواده،  ا  یدر  به  جد  جادیموارد  افزا  دیتعارضات    ش یو 

عاطف به    دهیانجام  یفاهله  روان   یکیدفته  است   شناسان:  از 

سر  یری»الگود ف  هاالیاز  تغ  ی غرب  یهالمیو  انتظارات    ر ییباعث 
هم و  شده  ازدواج  از  واقع  ر ییتغ  نیافراد  با  ادر    ت یانتظارات، 

منجر شود«    انتیخ  ی و حت  ی تیبه نارضا  تواند ی م  د،همخوان نباش

(P8ا تغ  کنندیم  دیتأک  هاافتهی  نی(   زندد  راتییکه    ی سبک 

به  مستقمدرن  غ  میطور  افزا  میرمستقیو  به    ش یدرا  ش یدر 
 نقش دارند   یجنس یطلبتنوع

 

 گیریبحث و نتیجه 

حاضر   پژوهش  طلبیهدف  تنوع  در   جنسی  مقایسه  زوجین  در 
مولفه واکاوی  طلاق:  و  هایشرف    روانشناختی 

کاووس  _اجتماعی دنبد  و  تهران  اهفهان،  سه شهر  در  فرهنگی 
 یطلببه تنوع   ش ینشان داد که درا  پژوهش حاضر  یهاافته ی  بود 
م  یجنس تهران،    نیزوج  انیدر  شهر  سه  در  طلاق  شرف  در 

معنادار تفاوت  کاووس  دنبد  و  به  یاهفهان  که    یادونه دارد؛ 
به   نیانگیم تهران  در  معنادارنمرات  و    یطور  اهفهان  از  باتتر 

ن اهفهان  در  و  کاووس،  بود    زیدنبد  کاووس  دنبد  از    باتتر 

ی دی  فیک  یهاافتههمچنین  فشارها  ادندنشان   _اجتماعی  یکه 
اقتصاد  ،فرهنگی مهارت  ،یمشکلات  در    ، یارتباط  یهاضعف 

شخص تغ  یتیعوامل  زندد  رات ییو  همگ  ی سبک  در    ی مدرن 
تنوع  ش یدرا  شیافزا ترک  یجنس  یطلببه  دارند    بینقش 

ک  یکم  یهاافتهی ا  یچندبعد  یریتصو  یفیو  ارائه    دهیپد  نیاز 
در حوزه مطالعات   یو کاربرد ینظر یبه غنا تواندیکه م دهدیم

 .کمک کند یاجتماع یشناسخانواده و روان 

تحلیل کیفی،   از  و نخستین مضمون شناسایی شده  فشارها 
این بخش داده های کمی و کیفی  فرهنگ  یهنجارها بود  در  ی 

و   یجنس  یطلبنمره کل تنوع  نیانگیمهمسو بودند  به طوری که  
اهفهان    یهااسیمقخرده در  و  اهفهان  از  باتتر  تهران  در  آن 

 یهاکه بافت  دهدی الگو نشان م نیباتتر از دنبد کاووس است  ا

مهم  اجتماعی_یفرهنگ نقش  شهر  سه  در  در   یمتفاوت 
  ی هاافتهی   کنندیم  فایا  یطلبمرتبط با تنوع  یرفتارها  یریدشکل 

تقو  نیا  زین  یفیک را  به   تیموضوع  از   یاریبس  کهیطورکردند؛ 
مصاحبهمشارکت در  ارزش کننددان  تضاد  به  و    یسنت  یهاها 

فشارها نهادها  یفرهنگ  یمدرن،  نفوذ  کاهش   یاجتماع  یو 
ا  یسنت کردند   نتا  افتهی  نیاشاره  همخوان  11)  سلیمانی  جیبا   )

ارزش  شکاف  داد  نشان  که  م  یسنت  یهااست  در  مدرن   انیو 
شده    یجنس  یهانگرش   رییتهران منجر به تغ  یاهجوانان دانشگ
همچن نامدارجویمی  نیاست   و  که   انیب  (1۲) عطافر  کردند 
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تأث  شدنیجهان بازدارنددرسانه   ریو  قدرت  کاهش  باعث    ی ها 
فرهنگ  ینید  یهاارزش اسلام  یو  جوامع  است     یدر  شده 

ن حاضر  تحل  زیپژوهش  رسانه   دییتأ  ی فیک  لیبا  که    ی هاکرد 
  رییرا تغ  نیت زوجانتظارا  ،یاز فرهنگ غرب   یریو الگود  یاجتماع

 یهاافتهیرا کاهش داده است     ییزناشو  یاز زندد  تیداده و رضا

 .کنند؛یم یبانیموضوع را پشت نیا زین یخارج

کیفی  بخش  از  شده  شناسایی  مضمون  مشکلات    دومین 

است_یاقتصاد و  .  اجتماعی  کم  های  داده  نیز  بخش  این  در 

نمرات   انی م  یتفاوت معنادار  ،یدر بخش کم.  کیفی همسو بودند

شهرها  یطلبتنوع و  داشت  وجود  شهر  سه  شرا  ییدر    ط یبا 
 جیبا نتا  هاافتهی  نیداشتند  ا  یباتتر  نیانگیم  تردهیچیپ  یاقتصاد

ز  یفیک بود؛  مصاحبه  رایهمخوان  بامتخصصان  بر    رهاشونده 
نابرابر  یکاریب  ،یمال  یفشارها  احساس  زمبه   یو   سازنه یعنوان 

درا  ییزناشو  یتینارضا جا  شیو  روابط   کردند    دیتأک  نیگزیبه 
مردانی با    افتهی  نیا و  ایدر  اس 14)  نتایج  همخوان  نشان    ت(  که 

مردان متأهل به    شیدرا  یاز عوامل اهل   یداد مشکلات اقتصاد
از چارچوب زناشو عاهفی فر و     نیاست  همچن  ییروابط خارج 

تأ5)همکاران   تنوع  دیی(  که  با   یجنس  یطلبکردند  همراه 
فشارها  ییزناشو  یسرخوردد روابط    تواندیم  یاقتصاد  ی و 
پ  ییفرازناشو ب  درکند     ینیبش یرا    ی هاافتهی  ،یالمللن یسطح 

  ن، یینفس پانشان دادند که عزت  زین (1۰کاسپرزاک و پیلارسکا )
همبسته است، افراد را    یو اجتماع  یاقتصاد  یتیکه اغلب با نارضا

  ط ی شرا  ن،یبنابرا   دهدی مدت سوق مبه سمت روابط کوتاه   شتریب
مهم   یعامل  ،یو اجتماع  یفرد   یهایژدیدر تعامل با و  یاقتصاد

ا بروز  م  دهیپد  نیدر  داده  .شود ی محسوب  واقع،    یفیک  یهادر 

تهران و اهفهان نسبت    ،یکم   یها چرا در داده  دهندیم  حیتوض
  ی ساختار اقتصاد   اندداشته   یباتتر  یهانیانگیبه دنبد کاووس م

افزاکلان با  اجتماع  شیشهرها  مقا  یانتظارات  فشار    ، یاسهیو 
خود را    تیدر نها  یتینارضا  ن یو ا  بردیرا باتتر م  یتیسطح نارضا

 .دهدیپرخطر نشان م یدر قالب رفتارها 
شده   شناسایی  مضمون  مهارتسومین  در    ی هاضعف 

است   ارتباط خرده  یکم  جینتای   سه  که  داد    اس یمقنشان 
انگ  یعاطف  یهاهیتوج  ،یجنس  یهاه یتوج   ی رونیب  یهازه یو 

  ن یدر تهران باتتر از اهفهان و دنبد کاووس بودند، به ا  یهمگ
زوج که  ا  نیمعنا  ن  نیدر  منظر  از  تنها  نه   یجنس  یازهایشهرها 
  ط به دنبال رواب   شتریب زین  یو اجتماع   ی عاطف  یازهایبلکه از نظر ن

یهستند  نیگزیجا همچن  یهاافته   حاضر  اهم  نیپژوهش    تیبر 

ه هوش  نتا  دیتأک  ی جانینقش  ک  یکم  جیکردند   نشان    یفیو 
مهارت در  ضعف  که  ارتباط  یجانیه  یهادادند  به    تواند ی م  یو 

تنوع   شیدرا  شیافزا ا  یطلببه  شود   پژوهش    افتهی  نیمنجر  با 

)  یمیابراه همکاران  م9و  نقش  که  است  همسو  هوش    ی انجی( 

را   ییوزناش  تیو رضا  یجنس  یطلبتنوع  انیدر ارتباط م  یجانیه
عنوان  به   تواندی م  یجانیکردند و نشان دادند که هوش ه  یبررس

مظلومی و   پژوهش  ب،یترت  نیعمل کند  به هم  یعامل محافظت
روان   دیتأک  زین (17)  همکاران مداخلات  که    ی شناختکرد 

مهارت  توانندیم بهبود  شناخت  یجانیه  یهابا  به    شیدرا  ،یو 

 .دف همسو بودرا کاهش دهن ی رونیروابط ب

و   شخصیتی  عوامل  شده،  شناسایی  مضمون  چهارمین 
پژوهش   نیا  یهاافتهی  ،یشناختمنظر روان  ازروانشناختی است    

  ی و تکانشگر  یخواهجانیاست که بر نقش ه  یهمسو با مطالعات
شکل  تأک  شیدرا  یریددر  متنوع  روابط  در   دیبه  دارند  

تکانشگر  زین  یداخل  یهاپژوهش که  شده  داده  و   ینشان 
وبه   یخواهجانیه دو   مهم،  یتیشخص  یژدیعنوان 
)  یجنس  یطلبتنوع  یبرا  یقو  یهاکنندهینیبشیپ (   6،7هستند 

همکارانن  همچنین و  برون   افتندیدر(  4)  صرالهی  و    ییدراکه 
ت  یرنجورروان  مستق  لیمابا  ارتباط  متنوع  روابط  دارد     میبه 

نشان دادند    زین (17) مظلومی و همکاران  ها،افتهی  ن یراستا با اهم
مبتن مداخلات  طرحواره   یکه  کاهش   توانندیم  یدرمانبر  با 

تنوع   ،یتکانشگر بنابرا  ی جنس  یطلبسطح  دهند   کاهش    ن، یرا 
 کندیم دیکاست و تأ ینظر  اتیپژوهش همخوان با ادب نیا جینتا

و روان   یتیشخص  یهایژدیکه  ا  سازنهیزم  یشناختو    ن یمهم 

 .هستند شیدرا

طرحوارهمربو  یهاافتهی نقش  به  ن  یهاط  با    زیناسازدار 
و    (۲)  عزت دیره و همکارانهمخوان است     نیشیپ  یهاپژوهش

همکاران و  داده  (6)  طباطبایی  فعالنشان  که  شدن  اند 
محروم  یهاطرحواره مانند  ب  ی جانیه  تیناسازدار  –یاعتمادی و 

ب  شیدرا  تواندیم  بدرفتاری روابط  افزا  یرونیبه  در    شیرا  دهد  
از    یاریآن بودند که بس  انگریب  یفیک  یهاداده  ز یپژوهش حاضر ن

عاطفمشارکت توجه  کمبود  به  محروم  یکننددان  احساس   تیو 
  ن یگزیها را به سمت روابط جاموضوع آن  نیاند و هماشاره کرده

  ز ین  (18رضایی بیلوندی و همکاران )   یهاافته یسوق داده است   
ا م  جینتا  نیبا  نشان  و  است  طرحواره   هددی همخوان    ی هاکه 

م نقش  م  یمهم  یانجیناسازدار  ارتباط   یهاسبک  انیدر 
 هاافتهی  ییهمسو  نیدارند  ا  یطلببه تنوع  شیو درا  یفرزندپرور
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  توانند یها مبر اهلاح طرحواره  یمبتن  یکردهایدارد که رو  دیتأک

 .کنند فایپرخطر ا یاز بروز رفتارها یریشگیدر پ ینقش مؤثر

به دست داد که   ییهاافتهیپژوهش حاضر   ،یمنظر دلبستگ از
پ مطالعات  مقا  نیشیبا  داده   سهیقابل  در   ،یفیک  یهااست  

هممشارکت در  ضعف  به  بارها  ناتوان  تیمیکننددان  در    یو 
عاطف  یبرقرار ا  منیا  یروابط  کردند   نتایج    با  افتهی  نیاشاره 

( همسو است که نشان داد افراد 7)حسینی و همکاران    پژوهش  
سب دلبستگبا  درا  شتریب  منیناا  یک  معرض  روابط    شیدر  به 

ازودو  پژوهش  جینتا  نیمتنوع قرار دارند  همچن   د ییتأ(  8)  لیته و 
هم از  ترس  که  درا  تیمیکرد  کوتاه   شی با  روابط  و به  مدت 

  ی رانیهم در بافت ا  ب،یترت  نیدارد  بد  میارتباط مستق  یطلبتنوع
پژوهش در  هم    ، نیزوج  انیم  منیناا  وندیپ   ،یالمللنیب  یهاو 

   .کندیم جادیا یطلبتنوع  ت یتقو یبرا یبستر

  مدرن   ی سبک زندد  راتییتغپنجمین مضمون شناسایی شده  
ک  یکم  جینتا  بیترکاست    تغ  ی فیو  که  داد  سبک    راتیینشان 

 ی در کنار فشارها  یمجاز  یها و فضا مدرن و نفوذ رسانه   یزندد
روان  یفرهنگ  ،یاقتصاد عوامل ا  یامجموعه   ،یشناختو  ز 
  ن یرا در زوج  یجنس  یطلبکه تنوع  دهندی م  لیرا تشک  دهیتندرهم

سه    انیم  هاوتنشان دادند که تفا  یکم  یها  دادهکنندی م  تیتقو
 یفیک  یهاو معنادار وجود دارند و داده  کیستماتیطور سشهر به 

مثال، در    یاند  براشده   داریها پدتفاوت   نیدادند که چرا ا  حیتوض
م که  مشارکت  نیانگیتهران  بود،  باتتر  نقش نمرات  کننددان 
 یرا عامل اهل  یتیجنس  یهانقش   رییو تغ  یمجاز  یپررنگ فضا

بوردرا و    _ریسونتایج این بخش با نتایج پژوهش      کردند   یمعرف
با    نیآنلا  یهاشنیکینشان دادند که استفاده از اپل (19)  همکاران

با    یهازه یانگ درا  کیتار  یتیشخص  یهایژدیومرتبط  به    شیو 
کوتاه اروابط  است   همبسته  اهم  جینتا  نی مدت  نقش    تیبر 

روابط    دیجد  یالگوها  یریدها در شکلو رسانه   تالیجیفرهنگ د
دارند همچنین  دتلت  بود   همسو  پژوهش ،  بخش  این  نتایج 

( فیلیبرت  و  همکاران۲۰روکاچ  و  سرابی  و  می  ۲1)  (  همسو   )
باشد  آنان متقعدند که هجوم سریال ها و فیلم های شبکه های 
ماهواره ای موجب تغییر سبک زنددی به شیوه غربی می دردد و  
از   اینترنت  و  ماهواره  تاثیر  تحت  غربی  رفتاری  الگوهای  ترویج 

 عوامل موثر ورود افراد به روابط فرازناشویی می باشد  
محدود  نیا با  است   روبه   زی ن  ییهاتیپژوهش  بوده  رو 

در شرف طلاق در سه شهر    نی زوجشامل    ینخست، جامعه آمار
بنابرا و  ا  جینتا  میتعم  نیبود  جامعه  کل  احت  دیبا  رانیبه   اطیبا 

د کمردیهورت  بخش  دوم،  پرسشنامه    ی   اساس  بر  پژوهش 
سود  یخوددزارش خطر  با  همواره  که  شد    ی ریانجام 

کپاسخ بخش  سوم،  است   همراه  دل  یفیدهنددان    ل یبه 
با    یزمان  یهاتیمحدود هورت  ۲۰   تنها  متخصصان  از  نفر 

د است  روحاندروه  گری د  یهادداهیدرفت و ممکن  مانند    ون، یها 
زوج  ایحقوقدانان   به    نیخود  چهارم،  باشد   شده  منعکس  کمتر 

نوع   تیحساس  لیدل وجود  احتمال   ای  سانسور  یموضوع، 
پاسخ  یخودمهار مدر  که  دارد  وجود  غنا  تواند ی ها  ها داده  یبر 

   .دذاشته باشد ریتأث

آمار  شودیم  شنهادیپ  ندهیآ  یهاپژوهش   یبرا  یجامعه 
و نه فقط    یعاد  ط یدر شرا  ن یشامل زوج  یترتر و متنوعدسترده

د قرار  مطالعه  مورد  طلاق  شرف  از   ن،یهمچن   ردیدر  استفاده 
  ی معادتت ساختار  یسازمانند مدل  ترشرفتهی پ  یبیترک  یهاروش

دق  تواندیم م  یترقیدرک  روابط  در    رهایمتغ  انی از  کند   فراهم 
ک دروه  ،ی فیبخش  با  مصاحبه  است    ز ین  گر ید  نفعیذ  یهاتزم 

تصو تا  شود  اجتماع  یترکامل  ریانجام  عوامل  فرهنگ  یاز    ی و 
   دیبه دست آ یطلبوعتنمرتبط با  

ا بر  پ  یطول  ی بررس  ن،یعلاوه  طول    رات ییتغ  یری گیو  در 
سطح    تر کند  دررا روشن   دهیپد  نیروند تحوتت ا  تواند یزمان م

جوامع    گر یو د  ران یا  انیم  ی اسهیمقا  یهاپژوهش   زین  یالمللنیب
تفاوت  تواندی م  یغرب  ای  یاسلام درک  شباهتبه  و  ها کمک  ها 

 یکه مداخلات چندسطح  دهدیپژوهش نشان م  نی ا  جینتا  .کند

درا  یبرا تنوع  شیکاهش  در    یضرور  یجنس  یطلببه  است  
فرد مهارت  ،یسطح  ه  یارتباط  یهاآموزش  قالب   ی جانیو  در 

داشته باشد     رانهیشگینقش پ  تواندیمشاوره خانواده م  یهاکارداه
خانوادد سطح  زوج  یتیحما  یهااست یس  ،ی در   ریدرد  نیاز 

عاطف  یاقتصاد  مشکلات سطح   تیتقو  دیبا  یو  در    شود  
  ی و فرهنگ  یآموزش  یمحتوا  دیبا تول  توانندی ها مرسانه   ،یاجتماع

کنند  در سطح    فایخانواده ا  یهاارزش  فیدر بازتعر  ینقش مهم
نهادها  زین  یدذاراست یس است  اجراقانون  یتزم  و    یی دذار 

اجتماع  یارتقا  یبرا  ییهابرنامه  ک  یعدالت    ی فشارها  اهشو 
 کنند   یطراح یاقتصاد

 

 تعارض منافع
  وجود ندارد یتضاد منافع دونهچیانجام مطالعه حاضر، ه در
 

 حمایت مالی 
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شده   انجام  کاووس  دنبد  دانشگاه  مالی  حمایت  با  پژوهش  این 

 است  
 

 ملاحظات اخلاقی 
موازین   تمامی  پژوهش  این  انجام  رعایت در  اخلاقی  اهول  و 

 دردیده است  
 
 

 مشارکت نویسندگان 
نویسنددان   و دردآوری مشارکت  پژوهش  در  نویسنددان  تمامی 

   داده ها و نگارش مقاله مشارکت داشته اند  
 

 تشکر  و تقدیر
بردرف حاضر  به مقاله  مسول  نویسنده  پژوهشی  طرح  از  ته 

است  بدین وسیله از تمامی شرکت کننددان و     133/۰3/6شماره
و   تقدیر  اند،  نموده  یاری  را  ما  پژوهش  اجرای  در  که  افرادی 
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