
www.mui.ac.ir 

 

 

 

     Journal of Research in Behavioral Sciences  

 

     Year 2026, Volume 24, Issue 1 
 
 

 

Examining the psychometric indicators of the Persian version of the short form of 

the Love Scale (TLS-15) in married students 

 
Sareh Sajedi Sahi 1, Saeed Moshtaghi 2 
1. PhD student of psychology, Department of Psychology, Dez. C., Islamic Azad University, Dezful, Iran.  

2. (Corresponding author)   Department of Psychology, Dez. C., Islamic Azad University, Dezful, Iran.  

 

 

Abstract 
 

Aim and Background: Love is a phenomenon that occurs across the world and affects many aspects of human 

life, including the choice of, and process of bonding with, a romantic partner. The present study aimed to 

investigate the factor structure and psychometric properties of the Persian version of the Short Form Love Scale 

(TLS-15) among the student population. 

Methods and Materials: Research design was descriptive-correlational, more precisely, it was the 

validation of the test. The statistical population of the study consisted of all married students of Islamic Azad 

University of Dezful Branch. Data collection tools included the short form of the Love Scale (Kowal et al., 2024) 

and the Positive and Negative Affect Scale (Watson et al., 1988; PANAS). Confirmatory factor analysis was 

used to assess the factor structure of the test. The scale's factor structure was assessed through confirmatory 

factor analysis, while internal consistency, convergent and divergent validity were also evaluated. Data analysis 

was performed using SPSS-26 and AMOS-24 software's. 

Findings: Results showed that this test consists of three factors. Confirmatory factor analysis was used to 

measure the three-factor structure, and its findings showed that the three-factor model fit indices had an 

acceptable fit with the data. Cronbach's alpha coefficients also had acceptable values. Also, to examine the 

convergent and divergent validity, the Positive Affect (PA) and Negative Affect (NA) scales were used 

simultaneously. The findings showed that the present test has a positive and significant relationship with the PA 

scale and a negative and significant relationship with the NA scale (p<0.05). 

Conclusions: Findings indicate that the Persian version of the Short Form of the Love Scale is a valid and 

reliable instrument for assessing the triangular model of Sternberg's theory of love among Iranian students. Its 

applicability extends to diverse clinical and research settings. 
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( در دانشجویان  TLS-15های روانسنجی نسخه فارسی فرم کوتاه مقیاس عشق )بررسی شاخص 

 متاهل 

 
 2سعید مشتاقی، 1ساره ساجدی سهی

 .دانشجوی دکتری روانشناسی، گروه روانشناسی، واحد دزفول، دانشگاه آزاد اسلامی، دزفول، ایران  -1

 .گروه روانشناسی، واحد دزفول، دانشگاه آزاد اسلامی، دزفول، ایران )نویسنده مسئول(  -2
 
 

   چکیده
 

  فرآیند   و   عاطفی  شریک  انتخاب  جمله   از   انسان،  زندگی  هایجنبه   از  بسیاری  بر  و   هددمی   رخ   جهان  سراسر  در  که  است  ایپدیده   عشق   زمینه و هدف: 

( در  TLS-15)  فرم کوتاه مقیاس عشقسنجی نسخه فارسی  ی ساختار عاملی و ویژگی های روانپژوهش حاضر با هدف بررس  .گذاردمی  تأثیر  او   با  پیوند
 انجام شد.  بین جامعه دانشجویی

 متاههه  دانشههجویان آماری پژوهش را کلیههه  جامعه  بود.  همبستگی و به طور دقیق تر اعتباریابی آزمون  -توصیفی  نوع  از  پژوهش  این  ها: مواد و روش

 و (  TLS-15؛  2024و همکههاران،    کههووال)  فرم کوتاه مقیههاس عشههق  شام   هاداده  آوریجمع  تشکی  دادند. ابزارهای  دزفول  آزاد اسلامی واحد  دانشگاه
بودند. جهت ارزیابی ساختار عاملی آزمون از تحلی  عاملی تاییههدی اسههتفاده شههد.  PANAS) ؛1988، واتسون و همکاران) فیمقیاس عاطفه مثبت و من

تحلیهه    AMOS  و   SPSS  افزارهههاینرم  از  استفاده  با  هاپایایی آزمون با روش همسانی درونی و روایی همگرا و واگرا نیز مورد بررسی قرار گرفت. داده
 شدند.

ضرایب آلفای کرونباخ نیز از شاخص های برازش در تحلی  عاملی تاییدی نشان دهنده انطباق مناسب مدل سه عاملی مقیاس با داده ها بودند.  : هایافته

س عاطفههه مقیاو با )روایی همگرا( دار و معنی  ثبترابطه م(  PAمقیاس عاطفه مثبت )حاضر با    مقیاسنشان داد    نتایج  قبولی برخوردار بودند.  مقادیر قاب 
 (.p<05/0) دارد)روایی واگرا( دار و معنی نفیرابطه م (NAمنفی )

وجهههی نیریههه ارزیابی الگوی سه برای روا و پایا ( ابزاریTLS-15) کوتاه مقیاس عشق فرمنسخه فارسی  که است  آن  از  حاکی  ها  یافته  : گیرییجهنت

 های بالینی و پژوهشی استفاده کرد.از این رو، می توان از آن در موقعیت .است ایرانی دانشجویان بین در عشق استرنبرگ

 دانشجویان. شاخص های روانسنجی، ،وجهی استرنبرگالگوی سه، مقیاس عشق کلیدی:  یهاواژه

 
سهی، س  ارجاع:  )  نجیروانس  هایشاخص  بررسی  .س  مشتاقی،  ساجدی  عشق  مقیاس  کوتاه  فرم  فارسی   دانشجویان در    (TLS-15نسخه 

 . 92-83(: 1)24؛  1405تحقیقات علوم رفتاری مجله  متاهل. 
 
 
 
 
 
 

 
 -  ،سعید مشتاقی 

   moshtaghisaeed@iau.ac.irرایانامه: 
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 مقدمه 
طهور اند، همهانها نفر این سوال را پرسیدهچیست؟ میلیون1عشق

هههای پرفههروش و تجربیههات هههای محبههوب، کتابکههه در آهن 
با این وجهود، علیهر   .  شودعاشقانه با دوستان نزدیک دیده می

ترین کلمات در طول فرهنه  و تهاری  اینکه عشق یکی از رایج
ای از عشق وجود ندارد. در واقع، موضوع تعریف ساده،  بشر است

های دا ی را در میان محققهانی کهه هاست که بحثعشق مدت
سهعی در اراهههه یههک تعریههف اسهتاندارد و پذیرفتههه شههده دارنههد، 

گیری  که ممکن است وقتی در نیر میتازه    (.1)  برانگیخته است
تر از عشق رمانتیک وجود داشته باشهد انواع مختلفی از عشق فرا

 (مانند عشق والدینی، خواهرانه، برادرانه، افلاطونی یها دوسهتانه)
شود. در اینجها، دامنهه بررسهی خهود را بهه تر میموضوع پیچیده

کنی ، که به طور بهیش از حهد سهاده عشق رمانتیک محدود می
احساس جفت عاطفی  شده، عشقی است که برای یک شریک یا  

عشهق تهلاش و جههد بهرای (  3)  به اعتقهاد فرویهد  (.2)  شودمی
معتقهد بهود کهه ( 4). مزلهو ستیابی به یک »من آرمانی« اسهتد

های عشقی را که فروید از تواند ویژگیمی  2عشق فقدان و کمبود
آن صحبت کرده است، داشته باشد ولی شک  والاتری از عشهق 

است، و این 3برای افراد خودشکوفا وجود دارد و آن عشق وجودی
کهه درصهدد ورزند به جای ایهنافراد به خاطر خود آنها عشق می

ههای . در حهالی کهه نیریههان کمبودها و نقایص خود باشندجبر
شناسی بالینی بودند، بعضی نیریهات اخیهر آ ازین در قلمرو روان

شناسههی اجتمههاعی و در ایههن زمینههه بیشههتر از قلمههرو »روان
ها از آن ترین این نیریهاند. یکی از معروفشخصیت« منتج شده

است که عنوان نمود: »عشق نه تنها ابداً چیز واحدی در (  5)  لیی
های همه افراد نیست، بلکه وجودی است که باید بر حسب سبک

شخصی افراد از عشق ورزیدن درک شود« به نیر او شش سبک 
: سهبک عشهقی کهه 4( شهوت1عشق ورزیدن وجود دارد شام : 

جو برای محبوبی است که شک  ظهاهری وی مشخصه آن جست
مجس  کننده تصویری است که فرد عاشق از قب  در ذهن خهود 

( 3: عشق سر به هوا و بازی مانند است. 5( لودوس2داشته است.  
گیهری تهدریجی محبهت و : سبکی که اساس آن شهک 6استورج

 
1 . love 

2 . D-love 
3 . B-love 

4 . eros 

5 . ludus 
6 . storge 

: سهبکی کهه مشخصهه آن وسهواس 7( شیدایی4همراهی است.  
: 8( عشق الهی5فکری، رشک و حسادت و هیجانات شدید است. 

دانهد دوستانه است و در آن عاشق وظیفه خود مهیکه عشق نوع
( عشهق 6داشت عمه  متقابه ، عشهق بهورزد. و  که بدون چش 

گرایانه عشق که شام  ملاحیه و رسهیدگی : سبک عم 9عملی
های فرد محبوب است. شاور، ههزن و برادشهو آگاهانه به ویژگی

نیریهه عشهق را مطهرر کردنهد کهه در آن سهبک ( نوعی از  6)
ورزی عاشق تا حدی بستگی به سبک دلبسهتگی دارد کهه عشق

در دوره کودکی با شخص مراقب خود یا مهادرش برقهرار نمهوده 
 .است

های مربوط به مفهوم عشق ترین نیریهاما شاید یکی از مه 
-مربوط باشهد. او الگهوی سهه( 7)به تحقیقات رابرت استرنبرگ 

وجهی را برای عشق معرفی کرد. این تعریف یکی از فراگیرترین 
باشد. استرنبرگ عنهوان کهرد کهه عشهق را تعاریف از عشق می

توان بر اساس سه مولفه شناخت که با ه  رهوس یک مثلهث می
. ایهن سهه مولفهه عبارتنهد از دهنهد، تعریهف کهردرا تشکی  می

کههه راس بههالایی مثلههث اسههت؛ شههور و 10صههمیمیت یهها تعلههق
کهه راس 12که راس سمت چپ مثلث است؛ و عزم/تعهد11اشتیاق

(. این سه مولفه در بسهیاری از 8سمت راست مثلث عشق است )
-اند و علاوه بر این به نیر مهیدیگر نیریات عشق مطرر شده

های ضمنی مهردم راجهع بهه عشهق نیهز شهباهت رسد به نیریه
شناختی مثلث عشق، شهوت (. ضلع زیست9زیادی داشته باشند )

کند. است. احساسی که ما را به سمت رابطه عاشقانه تحریک می
شهود و بًعهد احساسهی و شهوت به وسیله هورمون برانگیخته می

شود و یهک وسیله محرک جسمانی شناخته میجنسی دارد که به
می  شدید به محبت جسمی است. بًعد احساسی )هیجانی( مثلث 

یهک اخهتلال   عشق، صمیمیت است. عشق بدون صمیمیت تنها
هورمونی است. ضلع شناختی و آرام مثلهث عشهق، تعههد اسهت. 

شهود و تعهد به سمت آینده است؛ به همین دلی  ابتدا دیده نمهی
(. سه مولفه عشهق بها 7ای برای آینده است تا زمان مرگ )وعده

یکدیگر تعام  دارند. به عنوان مثهال، صهمیمیت و تعلهق بیشهتر 
ممکن است منجر به شهوت یا تعهد بیشتر شهود، درسهت مثه  
تعهد بیشتر که ممکن است به صمیمیت بیشتر منجر شود یها بها 

 
7 . mania 

8 . gape 
9 . pragma 

10 . intimacy 

11 . passion 
12 . decision/commitment 
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احتمال کمتر به افزایش شهوت منتهی گردد. به طور کلهی، ایهن 
مجزا هستند ولی با یکدیگر تعامه  دارنهد. مهدل سه مولفه از ه 

هندسی مثلث به دو عام  بستگی دارد: مقدار عشق و توازن آن. 
قادیر عشق به صورت نواحی متفهاوت مثلهث عشهق تفاوت در م
شود. به این صورت که هرچه میهزان عشهق بیشهتر نمایانده می

باشد. تفاوت در توازن و تعادل باشد، محدوده مثلث نیز بزرگتر می
و متوازن )مقدار تقریباً مساوی از هر مولفه( به شک  یک مثلهث 

 (.10متساوی الاضلاع است )
( TLS-45اعتبار مقیاس عشهق )  1997استرنبرگ در سال  

(. ایهن مقیهاس شهام  8را بررسی و نتایج را معتبر گزارش کرد )
فرد بزرگسال از منطقهه   84کنندگان شام   گویه بود. شرکت  45

نیوهیون بود که نیمی از زن و  نیمی مرد بودند. نتایج نشهان داد 
بهود. در   76/0تها    30/0ها با ک  آزمون بین  که همبستگی گویه

بودند. در   90/0ورد مولفه صمیمت، تمام ضرایب پایایی حداق   م
بود و در مولفه تعههد   80/0مولفه شهوت، تمامی ضرایب حداق   

 37تهاکنون بهه    TLS-45بودند. مقیاس    78/0همه به بیش از  
(. بهرای 11زبان مختلف در دنیا ترجمه و اعتباریابی شده اسهت )

مثال اخیراً این مقیاس در آفریقهای جنهوبی اعتباریهابی شهد کهه 
وجهی مقیاس در بافت فرهنگهی نتایج حاکی از وجود ساختار سه

وجهی (. همچنین، در یک مطالعه گسترده نیریه سه12آنجا بود )
ها کشور از تمام قاره  25عشق با استفاده از مقیاس استرنبرگ در  

مورد آزمون قهرار گرفهت کهه   11000ای بالغ بر  و در بین نمونه
لی این نیریه و اعتبار مقیاس مورد تایید قهرار گرفهت شموجهان

در ایران نیز ترجمه و در بین   1393  سال  TLS-45(. مقیاس  9)
دانشجو اعتباریابی شد که نتهایج نشهان داد ههر سهه راس   122

مقیاس عشق در جامعه ایرانهی از همبسهتگی بهالایی برخهوردار 
ای دیگهر (. در مطالعهه13هستند و روایی همگرای بالایی دارند )

زن و مهرد مراجعهه   200این مقیاس در بهین    2016نیز در سال  
مرکز مشاوره در شهر مشهد اجرا شد و نتایج تحلیه    4کننده به  

وجهی در جامعه ایرانی از بهرازش عاملی نشان داد که ساختار سه
 (.14مطلوبی برخوردار است )

هها تعدد گویهه  اما  TLS-45مقیاس    با وجود فراوانی کاربرد
-هایی که نیاز به سنجش هه ویژه در موقعیتهب  در این مقیاس

وجههود دارد، ممکههن اسههت موجههب خسههتگی  زمههان چنههد سههازه
رو، امهروزه کهه از ایهن ،ها شودپاس  و کاهش دقت یانپاسخگو

ههای های کوتاه از مقیهاسسنجی تهیه فرمیک رویکرد در روان
اخیراً بها   TLS-45بر همین مبنا، فرم کوتاه مقیاس    معتبر است.

(. این فهرم بها 11( ساخته و اعتباریابی شد )TLS-15گویه )  15

ای لیکهرت درجه  5گویه برگرفته از مقیاس اصلی و در طیف    15
-TLSدهندگان در مطالعهه اول مقیهاس  تدوین شد. این توسعه

زن(  157مهرد و 150کننده لهسهتانی )شرکت 307را در بین   15
اجهرا کردنهد و نتهایج حکایهت از   سهال  41تا    19در طیف سنی  

سنجی مطلوب این فهرم داشهت. همچنهین، در های روانویژگی
مطالعه دیگری جهت بررسی روایی همگهرا ایهن فهرم کوتهاه بها 

ای هر دو فرم بین گروهی از دانشهجویان گویه  45مقیاس اصلی  
در طی دو هفته اجرا شد نتایج بازآزمایی نشان داد که مقیهاس از 
پایایی مطلوبی برخوردار است و همچنهین نتهایج روایهی همگهرا 

 TLS-45بها فهرم اصهلی     TLS-15نشان داد که فرم کوتهاه  
 (.11دارای همبستگی بالایی است )

فرصت   استاندارد،  ابزارهای  اعتباریابی  و  انطباق  ترجمه، 
دیگر   جوامع  در  ابزار  یک  کاربردپذیری  بررسی  برای  را  مناسبی 

های ه افزایش روز افزون استفاده از فرمآورد. با توجه بفراه  می
پرسشنامه از  معتبر  و  تعیین  کوتاه  حاضر،  مطالعه  هدف  ها، 

سنجی فرم کوتاه نسخه فارسی مقیاس عشق  های روانشاخص
(TLS-15 جهت کاربردی کردن آن در امور پژوهشی و بالینی )

 در بین جامعه ایرانی بود. 
 

 ها مواد و روش
یک    کمی  پژوهش هدف  حاضر  با  که  است  توصیفی  مطالعه 

کلیه روان را  پژوهش  این  آماری  جامعه  شد.  انجام  سنجی 
واحد دزفول   اسلامی  آزاد  دانشگاه  متاه   و مرد  دانشجویان زن 
علوم   دانشکده  سه  در  دکتری  و  ارشد  کارشناسی  مقطع  در  که 

مامایی مشغول به تحصی  -انسانی، فنی و مهندسی و پرستاری
حجه  نمونهه در مطالعات  ههرای تعییههن بداد.  بودند، تشکی  می 
عاملهی توصیه  تحلیه   اساس  لیی«    بر  و  حج   »کمری  میزان 

نفر باید در نیر    300نمونه مناسب جهت دستیابی به نتایج معتبر  
( احتمال 15گرفته شود  نیر گرفتن  با در  ( که در مطالعه حاضر 

نفر به عنوان    350های ناقص یا مخدوش تعداد  حذف پرسشنامه
حذف  از  پس  نهایت  در  البته  که  شد.  گرفته  نیر  در  نمونه 

تعداد  پرسشنامه آماری    326های مخدوش  تحلی   پرسشنامه در 
ملاک گرفت.  قرار  استفاده  عبارت ورود    هایمورد  پژوهش  به 

دانشجوی زن یا مرد متاه  دانشگاه آزاد اسلامی واحد    بودند از:
دکتر و  )ارشد  تکمیلی  تحصیلات  مقطع  از دزفول،  آگاهی  ی(، 

پژوهش،  در  شرکت  برای  آگاهانه  رضایت  و  پژوهش  و    اهداف 
ملاک خروج پاس  دادن یکسان به همه سوالات یا انتخاب یک  
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ها بود. درپی و انصراف از تکمی  پرسشنامهگزینه در سوالات پی
کنندگان جهت رعایت ملاحیات اخلاقی این اطمینان به شرکت

آن اطلاعات  تمامی  رازداری  اص   رعایت  با  که  شد  ها  داده 
صورت جمعی  ها فقط برای امور پژوهشی به  محرمانه بوده و داده

جهت گردآوری اطلاعات از پرسشنامه های زیر  شوند.  تحلی  می
 استفاده شد: 

 TLS-15وجهاای عشااق  فرم کوتاه مقیاااس سااه

(Triangular Love Scale-15):  ایههن مقیههاس توسههط

بر اساس فرم اصهلی   2024و همکاران در سال    Kowalکووال  
(. ایههن مقیههاس دارای سههه بعههد 11مقیههاس توسههعه داده شههد )

 5»صمیمیت، شور و اشتیاق، و تعهد« است کهه بهرای ههر بعهد 
گذاری نیز بهر مبنهای طیهف گویه پیشنهاد شده است. نحوه نمره

-= به شهدت( اسهت. توسهعه5= اصلاً و  1ای لیکرت )پنج درجه
دهندگان این فرم از مقیاس با روش تحلی  عام  تاییدی روایی 

های برازش مقیاس را بررسی کردند. نتایج نشان داد که شاخص
و   CFIاز مطلوبیت برخوردار است، برای مثال مقهادیر شهاخص  

TLI  و شههاخص  95/0بههالاتر ازRMSEA  وSRMR  بههه
چنهین، جههت دسهت آمهد. هه   به  06/0و    08/0ترتیب کمتر از  

ز روش همسانی درونی و ضریب آلفهای تعیین پایایی با استفاده ا
، بعد شهور و 89/0کرونباخ این مقدار برای بعد صمیمیت برابر با  

محاسبه شد. میزان ضریب آلفای   92/0و بعد تعهد    89/0اشتیاق  
 (.11گزارش شد ) 95/0کرونباخ برای ک  مقیاس نیز برابر با 

 PANAS (Positiveمقیاس عاطفه مثبت و منفی 

Affect and Negative Affect Scales): ایهن مقیهاس 

ساخته شهد  1988و همکاران در سال    Watsonتوسط واتسون  
و ( PA) عاطفهه مثبهت گویه 10گویه است که  20شام  (. 16)

ای درجهه  5را در مقیهاس لیکهرت  (  NA)  گویه عاطفه منفی  10
مقهادیر سهازندگان کنهد. بسیار زیاد( ارزیابی می= 5 تا اصلاً= 1)

 87/0برای جنبه عاطفه مثبت مقیهاس و  88/0 باخ راآلفای کرون
ور و دژکهام پ. بخشی(16)  برای جنبه عاطفه منفی گزارش کردند

این مقیاس را در جامعه ایرانی اعتباریهابی کردنهد   1384در سال  
دانشجو نشهان داد   255(. نتایج تحلی  عام  تاییدی در بین  17)

ترین الگو برای این مقیاس در جامعه که الگوی دو عاملی برازنده
مقهادیر آلفهای کرونبهاخ ایرانی بود. در بررسی پایای مقیاس نیهز 
مقیاس در نمونهه ایرانهی   برای هر دو جنبه عاطفه مثبت و منفی

در ایهن  عاطفه مثبت این مقیاس (.18گزارش شد )  87/0برابر با  
بررسی روایی همگرا و مقیاس عاطفه منفی جهت پژوهش جهت  

در این مطالعه نیز ضریب آلفهای اگرا استفاده شد. بررسی روایی و
و برای مقیهاس  82/0کرونباخ برای مقیاس عاطفه مثبت برابر با  

 محاسبه شد. 79/0عاطفه منفی 
که   بود  این صورت  به  اجرا  ویلهدشیوه  الگهوی  و    براساس 

ترجمهه،(  18)  همکاران ارزیابهی    تطابهق  فراینهد  و  فرهنگی 
روانویژگهی بررسهیههای  مهورد  ابهزار  گرفهت سهنجی    . قهرار 

توجهه   بها  اول  گام  وبه  در  معرفی  بهرای  پژوههش   ههدف 
فارسهی،  زبهان    به  وجهیفرم کوتاه مقیاس عشق سه  یابیاعتبهار
شهد. TLS-15 آزمون   از    انتخهاب  نفهر  دو  دوم،  گام  در 

را از زبهان    مقیاس  کارشناسهان مسهلط بهه زبهان انگلیسهی، این
هها توسط یهک بهه فارسی ترجمهه کردنهد، ایهن ترجمه ینگلیسا

و گرفهت  قهرار  ارزیابهی  مهورد  دیگهر  در ترجمهه متخصص  هها 
برای  بعهدی،   یهک ترجمهه واحهد ترکیهب و تلفیهق شد. در گام

اطمینان بیشتر از صحت ترجمه و مطابقت دو نسخه انگلیسی و  
فارسی، ترجمه فارسی آن در اختیار دو نفر مسلط به زبان فارسی  
  و انگلیسی قرار داده شد تا با استفاده از روش ترجمه معکوس آن 
ترجمه   فارسی  زبان  به  مجدداً  سپس  برگردانند،  انگلیسی  به  را 

گاشد.   چهارم،در  از    15توسهط    TLS-15  مقیاس  م  نفهر 
ابهامهی در پرسشهنامه وجهود  تکمیه  شهد تها اگهر  دانشجویان

شهود  مشهخص  نتیجه،  داشهت،  در  نهایهی  و  در   اصلاحهات 
اشهتباهات    مقیاس وجهود  نیهر  گرامهریاز  نهکات  و   تایپهی 

گام   در  شههد.  ویژگههیپنجاعمههال  ههنجی  سروانهههای  ه ، 
تاییدی  مقیاس عام   تحلی   روش  قهرار   با  ارزیابهی  مهورد 
از حذف پرسشنامه  .گرفهت نهایت پس  ناقص دادهدر  های  های 

برای تجزیه و تحلی  داده ها از نفر تحلی  شد.    326مربوط به  
افزار   شد.    AMOS-24و    SPSS-24نرم  مطالعه استفاده  در 

نیریه سه به وجود  توجه  با  مقیاس  روایی  تعیین  -حاضر جهت 
تحلی    از  مشخص  نیری  چارچوب  داشتن  و  استرنبرگ  وجهی 

ه عام    شد.  استفاده  نیز  تأییدی  واگرا  و  همگرا  روایی  چنین، 
روش همسانیمورد   به  نیز  پایایی  گرفت.  قرار  و    بررسی  درونی 

   استفاده از ضریب آلفای کرونباخ بررسی شد.

 

 ها یافته 

پرسشنامه  تحلی    روی  بر  انجام    326نهایی  دانشجویان  از  نفر 
تعداد   این  از  که  )  211شد  و    72/64نفر  زن  نفر    115درصد( 

درصد(   44/83نفر )  272از این تعداد  درصد( مرد بودند.    28/35)
ارشد و   درصد( دانشجوی    56/16نفر )  54دانشجوی کارشناسی 

بودند.   انحراف معیار سنی در  مقطع دکتری  همچنین میانگین و 
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نمونه   عاملی بود.    64/31±76/8گروه  بررسی ساختار  به منیور 
( و پاس  به این  TLS-15وجهی عشق ) فرم کوتاه مقیاس سه

توس پیشنهادی  ساختار  آیا  که  با سوال  مقیاس  این  دهندگان  عه 
های حاص  از اجرا بر روی نمونه ایرانی انطباق دارد یا خیر   داده

تاییدی مرتبه دوم استفاده شد. در تحلی  عاملی  از تحلی  عاملی  
قرار  مدنیر  گیری  اندازه  مدل  در  کلی  عام   یک  دوم،  مرتبه 

  جا در این  گرفت که نشان دهنده متغیر مکنون کلی می باشد که 
این    مفهومهمان   دهندگان  توسعه  با  مطابق  و  است  عشق 

  سه که    فرض بر این است   وجهی استرنبرگ مقیاس و نیریه سه
تبیین خواهند کرد. جدول   را  آن  نیکویی   1عام   شاخص های 

آزمون   تاییدی  عاملی  تحلی   از  حاص   را   TLS-15برازش 
    نشان می دهد.

 

 مرتبه دوم  در تحلیل عامل تأییدی( TLS-15) مقیاسبرازش  شاخص های. 1جدول 
 df df/ GFI AGFI CFI TLI NFI RMSEA  مدل

 مرتبه دوم
304/95 88 

083/1 939/0 916/0 985/0 974/0 968/0 043/0 

 <08/0 >90/0 >90/0 >90/0 >90/0 >90/0 <2 حد مطلوب 

 

شاخص بین  برازش  از  نیکویی  شاخص  مطلق،  برازش  های 
(GFI  شده اصلار  برازش  نیکویی  شاخص  و   )(AGFI)  از ؛ 

تاکرشاخص شاخص  تطبیقی،  برازش  )-های  و TLIلویس   )
( تطبیقی  برازش  شاخصCFIشاخص  جمله  از  مقتصد،  (؛  های 

میانگین مربعات   و ریشه دوم  شاخص مجذور کای اصلار شده 
ترین ( مورد استفاده قرار گرفتند. مه RMSEAخطای برآورد )

تفاوت    آماره میزان  آماره،  این  است،  خی  مجذور  آماره  برازش، 
گیرد. این آماره ماتریس مشاهده شده و برآورد شده را اندازه می

نمونه در  بنابراین  و  است  حساس  بسیار  نمونه  حج   با  به  های 
  2شود و در صورتی که از  حج  بالا، بر درجه آزادی تقسی  می

می قلمداد  مناسب  باشد،  همانکمتر  جدول  شود.  در  که    1گونه 
دهد که  است و نشان می  2شود، این مقدار کمتر از  مشاهده می

می نشان  رابطه  عام   پنج  با  معناداری  طور  به  مدل  دهد. این 
شاخص   مدل  RMSEAمقدار  بسیار  برای  برازش  که  هایی 
دارند،   از    05/0خوبی  بالاتر  مقادیر  و  است  پایین  ،  08/0به 

را در ج نشان میخطاهای معقولی  آنجا که  امعه آماری  از  دهند. 
حاضر   پژوهش  در  مقدار  می  058/0این  گفت  است،  توان 

 ،  CFI  ،GFIهای  برازندگی خوبی مشاهده شده است. شاخص

AGFI    وNFI    دارای دامنه صفر تا یک هستند؛ هر چه مقدار
نزدیک یک  به  مطلوبآنها  برازندگی  بر  باشد  دلالت  تر  مدل  تر 

جدول   مشاهده  با  که  شاخص  1دارند،  این  از  مقدار  بیشتر  ها 
بندی است و دلالت بر برازندگی خوب مدل است. در جمع  90/0

، مدل مورد  1های اشاره شده در جدول  کلی، با توجه به شاخص
 تأیید قرار گرفت.  

به منیور ارزیابی روایی همگرای سازه، از معیارهای فورن  و  
( )1981لاکر  ترکیبی  پایایی  شام    )CR  واریانس میانگین  و   )

( شده  روایی  AVEاستخراج  برقراری  جهت  شد.  استفاده   )

باید   سازه  همچنین   AVE  ،70/0<CR>50/0همگرای  و 
CR>AVE    آمده است. نتایج جدول    2باشد. یافته ها در جدول

شده ذکر  معیارهای  که  دهند  می  اند.  نشان  کرده  پیدا  تحقق   ،
 از روایی سازه مطلوبی برخوردار بود.   TLS-15 بنابراین، مقیاس

 

 TLS-15فرم کوتاه مقیاس . روایی همگرای سازه 2جدول 

 CR AVE سازه 

 864/0 961/0 مولفه صمیمیت  

 757/0 944/0 مولفه شور و شوق 

 646/0 851/0 مولفه تعهد 

 
در سطح سوال برای  TLS-15 مقیاس. ساختار مکنون 1شکل 

 گانه  های سهعامل
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هر تاثیر  میزان  ساخت صفت    همچنین  در  ها  گویه  از  یک 
در شک    شده  استاندارد  وسیله  ضرایب  به  نیز  نشان    1مکنون 

است. جدول   عاملی    3داده شده  بار  عاملی  یراستاندارد،  بار  نیز 
دهد؛  را گزارش می Tاستاندارد شده، خطای معیار برآورد و ارزش 
مقیاس های هر خردهاین پارامترها به مناسب بودن یا نبودن گویه

می ارزش  اشاره  می  Tکنند.  نشان  جدول  این  همه  در  که  دهد 

 (.  P<01/0ها  معنادار هستند )بارهای عاملی گویه
نتایج به دست آمده از ضرایب پایایی آلفای   4مطابق جدول  

نشان داد    TLS-15گانه مقیاس  کرانباخ در نمره ک  و ابعاد سه
اس برخوردار  بالایی  درونی  همسانی  از  مقیاس  آزمون  که  و  ت 

سه ابعاد  بین  همبستگی  همچنین،  دارد.  مطلوبی  گانه  پایایی 
( نشان  PAبا نمره ک  مقیاس عاطفه مثبت )  TLS-15مقیاس  

مذکور   مقیاس  با  معناداری  رابطه  دارای  عام   سه  هر  که  داد 

( بود.  P<01/0بودند  مقیاس  همگرا  روایی  دهنده  نشان  که   ،)
همچنین، با توجه به نتایج این جدول هر سه عام   و نمره ک   

( رابطه منفی و  NAبا مقیاس عاطفه منفی )  TLS-15مقیاس  

(، که این یافته نشان دهنده روایی  P<05/0معنادار نشان دادند )
 واگرا مقیاس بود.  

 

 
 TLS-15، برای گویه های مقیاس T. بار عاملی غیراستاندارد و استاندارد، خطای معیار برآورد و ارزش  3جدول

بارعاملی   گویه  عام 
  یراستاندارد 

b 

بارعاملی  
 شده استاندارد
B 

خطای معیار  
 شدهبرآورد

 Tمقدار 

Intimacy: 

 مولفه صمیمیت 

 --- --- 722/0 000/1 . من رابطه گرمی با همسرم دارم. 1

 914/7 099/0 574/0 780/0 .کن من حمایت عاطفی قاب  توجهی از همسرم دریافت می. 4

 201/9 105/0 680/0 965/0 .ام برای همسرم ارزش زیادی قاهل در زندگی. 6

 211/9 106/0 681/0 964/0 . با همسرم دارم احساس راحتی، . 9

 703/9 103/0 728/0 999/0 . کندکن  همسرم واقعاً مرا درک میاحساس می. 10

Passion : 

 مولفه شور و اشتیاق 

 --- --- 523/0 000/1 . است عاشقانه  رمانتیک و  رابطه من با همسرم بسیار. 3

 438/6 202/0 835/0 301/1 .دان من همسرم را شخصی بسیار جذاب می. 5

همسرم  نمی.  8 اندازه  به  مرا  دیگری  شخص  کن   تصور  توان  
 . خوشحال کند

011/1 860/0 172/0 893/5 

 190/6 184/0 864/0 138/1 . من با همسرم وجود دارد  رابطهدر « جادویی»تقریباً   چیزیک . 12

 650/5 178/0 899/0 009/1 . است و اشتیاق رابطه من با همسرم پرشور. 15

Commitment :
 مولفه تعهد 

 --- --- 909/0 000/1 .ام با همسرم اطمینان دارمبه پایداری رابطه. 2

 288/17 061/0 807/0 052/1 . دان را به همسرم محک  می متعهد. 7

 417/17 066/0 830/0 060/1 . م مطمئن هست از عشق خود به همسر. 11

 675/18 057/0 838/0 073/1 .دان ام با همسرم را داهمی میرابطه. 13

 038/19 061/0 846/0 096/1 .کن نسبت به همسرم احساس مسئولیت می. 14

 

 عاطفه مثبت و منفی و همبستگی با مقیاس  تفکیک ابعاد بهTLS-15کرانباخ مقیاس . اطلاعات توصیفی، ضرایب آلفای 4جدول

 ضریب آلفا انحراف معیار  میانگین ابعاد 
مقیاس  همبستگی با 

 عاطفه مثبت 

مقیاس  همبستگی با 
 عاطفه منفی 

 **-60/0 **71/0 853/0 64/8 68/17 مولفه صمیمیت 

 *-34/0 **52/0 867/0 30/9 74/19 مولفه شور و اشتیاق 

 **-24/0 **61/0 818/0 41/7 05/15 مولفه تعهد 

 **-64/0 **76/0 897/0 07/11 42/52 مقیاسنمره ک  

    05/0>p * 01/0>p ** 

 

 گیری بحث و نتیجه 
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ویژگی و  عاملی  ساختار  بررسی  هدف  با  پژوهش  های  این 
)مقیاس   استرنبرگ  عشق  مقیاس  کوتاه  فرم  -TLSروانسنجی 

به  15 نتایج  شد.  انجام  ایرانی  متاه   دانشجویان  جامعه  در   )
عام   تحلی   در  وجهی  سه  ساختار  که  داد  نشان  آمده  دست 
تاییدی مرتبه دوم از برازش خوبی برخوردار است. نتایج همسو با  

( که سه عام  را گزارش  2024نسخه اصلی کووال و همکاران )
وجهی عشق و فرم ( همسو و منطبق با نیریه سه11کرده بودند )

( استرنبرگ  مقیاس  )1997بلند  بود  ن8(  همچنین،  با  (.  تایج 
بلند  نسخه مقیاس  از  فارسی  سه  TLS-45های  ساختار  -که 

نیز   بودند  برازش گزارش کرده  ایرانی دارای  را در جامعه  وجهی 
(. همچنین، این نسخه فارسی فرم کوتاه 14و    13همسویی دارد )
عشق   و    TLS-15مقیاس  بود  مطلوبی  درونی  همسانی  دارای 

با   برابر  صمیمیت  مولفه  برای  کرانباخ  آلفای  پایایی  ضرایب 
اشتیاق  853/0 و  مولفه شور  تعهد    867/0،  مولفه  بود.    818/0و 

نیز   ک   نمره  برای  مقدار  همگی    0/ 897این  که  شد،  حاص  
دارند. همچنین، ضرایب   فارسی  نسخه  پایایی  و  دقت  بر  دلالت 
همبستگی مثبت و معنادار بین سه عام  و نمره ک  این آزمون  

دهنده روایی همگرا بود. که نشان  (PAبا مقیاس عاطفه مثبت )
عام  و  ک   نمره  که  بود  حالی  در  سهاین  با  های  آزمون  گانه 

( منفی  عاطفه  نشان  NAمقیاس  معنادار  و  منفی  همبستگی   )
بر روایی واگرا در مورد نسخه فارسی   نیز دال  امر  این  دادند که 
شده   استخراج  واریانس  میانگین  بود.  مقیاس  کوتاه  فرم  این 

(AVE  بالای عام   سه  هر  برای  نیز  که    50/0(  شد  محاسبه 
همه اینها نشان از روایی مناسب سازه در این نسخه فارسی فرم 

 است.  TLS-15کوتاه مقیاس 
سازه مسیر  به عشق همان  راجع  قبی   مطالعه  از  دیگر  های 

نیریه که  صورت  این  به  است.  کرده  طی  را  پردازان  هوش 
می نیریه مطرر  را  خود  خاص  دادهکننهای  همگی  و  را  د  هایی 

می نیریهگردآوری  حامی  که  آنهاست؛ کنند  ترجیح  مورد  های 
کنند. به عنوان مثال، دیویس های دیگران را رد نمیولی نیریه

و 1985) هندریک  داد؛  اراهه  خود  نیریه  نفع  به  را  شواهدی   )
( داده1986هندریک  مطرر  (  لی  نیریه  از  حمایت  در  را  هایی 

( همکاران  و  شاور  و  داده1988کردند  نیز  از  (  حمایت  در  هایی 
(. این نوع رشد و آزمون نیریه، مطلوب  2نیریه خود اراهه دادند )

می نیر  نیریهبه  که  گرفت  نیر  در  باید  به رسد.  مربوط  های 
ها  پردازند بنابراین، همه آنهای مختلف عشق میعشق به جنبه

های های سبکشوند. نیریه لی از نیریههای تطبیقی نمیآزمون
ها تحول الگوهای عشق است، نیریه شاور و هزن یکی از نیریه

دلبستگی در عشق است و نیریه استرنبرگ یکی از نیریه های  
این جهت احتمالاً بسیار مرتبط با مولفه های عشق است )که از 

هایی  شبیه نیریه دیویس است(. در حال حاضر لازم است نیریه
جنبه گرفتن  نیر  در  با  عشق  مورد  مطرر  در  آن  مختلف  های 

نیریه   بود  خواهد  لازم  که  دارد  وجود  اعتقاد  این  نهایتاً،  شود. 
سه  نیریهعشق  دیگر  با  دلبستگی وجهی  نیریه  مخصوصاً  ها 

( ترکیب شود تا به طور کام  پیچیدگی  1988شاور و همکاران )
 عشق را تبیین کند.  

نیری در  که  است  مهمی  و  جذاب  موضوع  دلبستگی  ه  سازه 
بهرحال، وجود سه است.  تبیین نشده  به خوبی  استرنبرگ  وجهی 

بتوانند   و  باشند  گرفته  شک   نیریه  بر  مبتنی  که  ابزارهایی 
خصوص   در  هستند.  برخوردار  اهمیت  از  باشند  نیریه  پشتیبان 

کلاً )البته   TLS-45وجهی استرنبرگ از ابتدا مقیاس  نیریه سه
بین و در مطالعات  بود  فرهنگی که در  نه کاملاً( پشتیبان نیریه 
ها موید ساختار  خصوص اعتباریابی این مقیاس انجام شد نیز داده

بر ساخت فرمسه امروزه تمرکز  اما  بودند.  از های کوتاهوجهی  تر 
اجرا در گروهمقیاس های آزمودنی  های معتبر است که ه  روند 
های مطلوب مقیاس اصلی را داشته  تر کند و ه  ویژگیرا آسان

میبا نیر  به  مقیاس  شد  توسعه  با  مه   این    TLS-15رسد 
فرم   این  که  داد  نشان  نیز  حاضر  مطالعه  و  باشد  شده  عملیاتی 

-توان ساختار سههاست و به وسیله آن میکوتاه برازنده با داده
بالینی   و حتی  پژوهشی  مطالعات  در  را  استرنبرگ  نیریه  وجهی 

 مورد آزمون قرار داد. 
محدودیت  دارای  حاضر  صرفاً مطالعه  نمونه  بود.  نیز  هایی 

به عنوان گروه مرجع مورد   این مطالعه  دانشجوی متاه  که در 
تواند معرف تمامی دانشجویان و به طور  مطالعه قرار گرفت نمی

می  پس  باشد؛  ایرانی  جمعیت  پژوهشکلی  در  آینده  طلبد  های 
استفاده قرار  های  یردانشجو و سایر گروهنمونه های سنی مورد 

داده دیگر  گیرند.  از  متوسط،  نمونه  حج   و  خودگزارشی  های 
های این مطالعه بود بنابراین، مطالعات اعتباریابی دیگر محدودیت
 شود.  ها توصیه میفرهن تر و حتی در خردههای بزرگبا گروه
 

 تعارض منافع
 نویسندگان تعارض منافع ندارند.

 

 حمایت مالی 
 این مقاله بدون حمایت مالی نهاد خاصی انجام شده است.
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 ملاحظات اخلاقی 
پژوهش چنین  در  دارد،  آنچه  اهمیت  اجبارهایی  عدم   احساس 

هدف    ،  . بنابراینکنندگان در پژوهش استمشارکت شرکتبرای  
ای اجرای  برای   ناز  نمونه  پژوهش  آنها گروه  به  و  شد  بیان 
داده مش  اطمینان  نوشتن  به  نیازی  که  خود   خصاتشد  هویتی 

رعایت امانت و صداقت علمی و اطمینان دادن  همچنین،  ندارند.  
مسئولین پرسشنامه  دانشگاه به  که  مورد  این  در  مدیران  ها  و 

-در پرسشنامه آورده شده را می  نچه مربوط به آ صرفاً موضوعات
 . دیگر پژوهش حاضر بوداخلاقی  سنجد، از الزامات

 

 مشارکت نویسندگان 
 ه رااولیه مقال  آماده سازی نسخهو   گردآوری داده هانویسنده اول 

در مقام استاد راهنما با نیارت بهر و نویسنده دوم    دار بودندعهده
ههای آمهاری، بازنویسهی و تکمیه  روند پژوهش، انجام تحلیه 

 .نسخه نهایی مقاله ایفای نقش کردند
 

 تشکر  و تقدیر
وسیله از تمامی دانشجویانی که در این پهژوهش مشهارکت بدین

نی که در اجرای آن ما را یاری نمودند، تقهدیر و داشتند و مسئولی
 آوری .تشکر به عم  می
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