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Abstract 
 

Aim and Background: The present study aimed to determine the effectiveness of a training package based on 

cognitive behavioral modification on improving academic self-efficacy in 10- to 12-year-old children with 

attention deficit hyperactivity disorder. 

Methods and Materials: The research method was an experimental design with a pre-test-post-test design with 

a control group and a one-month follow-up period. The statistical population included all children aged 10 to 12 

years with ADHD Who were referred to counseling centers in Tehran's District 22 in 2024. Thirty of these 

children were selected by convenience sampling and randomly assigned to the experimental and control groups 

(15 people in each group). The measurement tool in this study was the Morgan and Jinks (1999) Academic Self-

Efficacy Questionnaire. The experimental group underwent 12 60-minute sessions (3 sessions per week) of 

cognitive behavioral modification group training, and the control group did not receive any intervention. 

Statistical data analysis was performed using repeated measures analysis of variance using SPSS version 23 

software. 

Findings: The findings showed that the educational package based on cognitive behavioral modification is 

effective in improving the academic self-efficacy of 10-12 year old children with attention deficit hyperactivity 

disorder (p<0.001). 

Conclusions: According to the results of this study, it is suggested that a training package based on cognitive 

behavioral modification, along with other psychological interventions, be used as one of the effective methods in 

improving the academic self-efficacy of 10- to 12-year-old children with attention deficit hyperactivity disorder. 
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 تحصولیی خو کارآمویی بهبوو  بر رفتاری شناختی اصلاح بر مبتنی آموزشی بسته اثربخشی

 توجه نقص/ فعالی بلش اختلال به مبتلا سال 12 تا 10 کو کان

 
 3حسن اسدزاده، 2باقر غباری بناب، 1صفوره میرمحمودی

 .اسلامی، تهران، ایران آزاد علوم و تحقیقات، دانشگاه واحد روانشناسی، گروه -1

 .ایران تهران، تهران، دانشگاه تربیتی، علوم و شناسیروان دانشکده استثنایی، کودکان آموزش و روانشناسی گروه استاد، )نویسنده مسئول( -2

 .طباطبائی، تهران، ایران علامه تربیتی، دانشگاه علوم و شناسیروان دانشکدهشناسی تربیتی، استاد گروه روان -3
 

 

  چکیده
 

 تاا 10 کودکان تحصیلی خودکارآمدی بهبود بر رفتاری شناختی اصلاح بر مبتنی آموزشی بسته ژوهش حاضر با هدف تعیین اثربخشیپ زمینه و هدف:

 توجه انجام شد.  نقص/ فعالی بیش اختلال به مبتلا سال 12

کودکاان  امعه آماری شامل تماامیجبود. و پیگیری یک ماهه آزمون با گروه کنترل پس -آزمونوش پژوهش آزمایشی با طرح پیشر ها:مواد و روش

ایان  از نفار 30 تعاداد باود کاه 1403سال  در تهران 22کننده به مراکز مشاوره منطقه توجه مراجعهسال مبتلا به اختلال بیش فعالی/ نقص  12تا  10
 این درگیری اندازه شدند. ابزار گمارده( نفر 15هر گروه ) کنترل و آزمایش گروه در تصادفی صورت به و انتخاب در دسترس گیرینمونه روش کودکان به
بساته آماوزش  تحت( جلسه 3 ایهفته) ایدقیقه 60 یجلسه 12 آزمایش بود. گروه (1999مورگان و جینکز ) خودکارآمدی تحصیلی پرسشنامه پژوهش

 واریانس تحلیل روش از استفاده با آماری هایداده تحلیل و جزیهنکرد. ت دریافت ایمداخله هیچ گواه گروه و گرفت قرار گروهی اصلاح شناختی رفتاری
 .گرفت صورت 23 نسخه SPSSافزار رمن با و گیری مکرربا اندازه

 اخاتلال به مبتلا سال 12 تا 10 کودکان تحصیلی خودکارآمدی بهبود بر رفتاری شناختی اصلاح بر مبتنی آموزشی ها نشان داد که بستهافتهی :هایافته

 (. >001/0p)توجه اثربخش است  نقص/ فعالی بیش

در کنار سایر مداخلات  رفتاری شناختی اصلاح بر بسته آموزشی مبتنیشود که ین پژوهش، پیشنهاد میدست آمده از انتایج به با توجه به :گیرییجهنت

 توجاه بکاار نقاص/ فعاالی بایش اختلال به مبتلا سال 12 تا 10 کودکان تحصیلی خودکارآمدیهای مؤثر در بهبود عنوان یکی از روش به روانشناختی
 گرفته شود. 

 .توجه، کودکان نقص/ فعالی بیش تحصیلی، اختلال رفتاری، خودکارآمدی ختیشنا اصلاح کلیدی: یهاواژه

 
اثربخشی بسته آموزشی مبتنی بر اصلاح شناختی رفتاری بر بهبود خودکارآمدی  .اسدزاده حسن، غباری بناب باقر، میرمحمودی صفوره ارجاع:

 .740-729(: 4)23؛ 1404رفتاری جله تحقیقات علوم م .سال مبتلا به اختلال بیش فعالی/ نقص توجه 12تا  10کودکان تحصیلی 
 
 
 
 
 
 

 
  اب، باقر غباری بن 

 bghobari@ut.ac.irرایانامه: 
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 مقدمه
اکثار دوران کاودکی کاه توجاه  لالاتتارین اخاتشاای یکی از 
بایش فعاالی و  لالرا به خود جلب کرده است، اخات انمتخصص

 بیش/ توجه نقص اختلال تشخیص امروزه(. 1) نقص توجه است
 بارای .(2گیارد )می صاورت DSM-5 معیاار اسااس بار فعالی

 بایش یاا و 1تاوجهیبی ملاک 9 از مورد 6 حداقل نیز تشخیص
 مثال جداگانه موقعیت دو در حداقل بایستی ،3تکانشگری ،2فعالی
 طاول مااه 6 بایساتی علائا  ایان .شود مشاهده مدرسه و خانه

 عملکارد و باشد نداشته مطابقت کودک رشدی سطح با و کشیده
 تعاداد مثال وادگیخاان (. عوامال3باشاد ) کارده مختال را فرد

 اخاتلالات ساایر یاا فعاالی بیش به والدین ابتلا فرزندان، سابقه
 این بروز عوامل از تواندمی تولد هنگام پایین وزن و پریشی روان

 برابار در مقاومات عدم مانند علائ  با اختلال این .باشد اختلال
 همسالان سوی از شدن خلقی، طرد ثباتیخلقی، بی ناکامی، کج

شایو  ایان  (. میاانگین4است ) همراه اطرافیان شدید واکنش و
و شایو  آن در ( 5درصاد اسات ) 7/8اختلال در کودکان ایرانی 

 (. 6میان پسران نسبت به دختران بیشتر است )
 بایش اخاتلال باه مبتلا دهد که کودکانمطالعات نشان می

توجاه معماولاخ خودکارآمادی تحصایلی پاایینی را  نقاص/ فعالی
باه عناوان خودکارآمدی تحصایلی (. متغیر 8-7ند )کنتجربه می

یک عامال مها  انگیزشای و عااطفی در تماامی ابعااد زنادگی 
آمااوزان در توانااایی شااناختی دانش یشااخص در برگیرنااده

و پیشرفت تحصیلی  رودبه شمار میتحصیلی مختلف  هایزمینه
و پشاتکار تحصایلی  لاشتواناد تامی( و 9) کندبینی میرا پیش
خودکارآمادی ر واق  (. د10) را تحت تأثیر قرار دهد وزانآمدانش

آماوزان دهد و باه دانشآموز را نشان میعملکرد تحصیلی دانش
کند تا با شرایط سازگار شاوند و انگیازه خاود را حفا  کمک می

 باه های شخصای و میازان اعتمااد فاردبه قضاوت( و 11) کنند
 اوتمتفاا شارایط در مختلااف هاایعملکرد درخصااو  خاودش
 در مواجهاه باا لافراد با خودکارآمدی باا(. 12)دارد  اشاره زندگی

لات راه مشاک برای رف ها تکالیف مشکل، به جای اجتناب از آن
دهند، تعهد بالایی بارای رسایدن باه اهاداف خاود حل ارائه می

کنند، از خاود دارند، اهداف واق  بینانه و در دسترسی انتخاب می
لی دارناد و در یاادگیری مطالاب کنتارل انتظارات به جا و معقاو

 
1. Attention deficit 
2. Hyperactivity 
3. Impulsivity 

آمااوزان بااا سااطح دانش(. 13کننااد )بیشااتری را احساااس می
آموزان باا ساطوح دانش بالا در مقایسه بای تحصیلی خودکارآمد

خودکارآماادی تحصاایلی، متعهااد بااه اهااداف و انتظااارات  پااایین
ی در برابر نامیدی دارناد ی بیشترآورهستند، تاب لاترتحصیلی با

از خاود باه  ت پشاتکار بیشاتریکلاگام مواجهه باا مشاو در هن
( 15اهی و همکااران )ای شار مطالعاه(. د14) گذارندنمایش می

های خودتنظیمی بر کاهش نقاص آموزش راهبردنشان دادند که 
آموزان در توجه، افزایش سازگاری اجتماعی و خودکارآمدی دانش

در واقا   .باوداثاربخش گروه آزمایش در مقایسه با گروه کنترل 
های آموزشی در اوایل زندگی نقش های شناختی و برنامهمهارت

اساسی در یادگیری و پیشارفت کاودک در تنظای  خاود دارناد. 
توانند نرخ وقو  مشکلات رفتااری را در دراز مادت همچنین می
( در پژوهشی با هادف 16) چن و جیانگمچنین ه .کاهش دهند

 هاایعملکرد در شده اصلاح 4شناختی رفتاری درمانی گروه تأثیر
 بایش و توجه نقص اختلال به مبتلا کودکان اجتماعی سازگاری

ها به این نتیجاه رسایدند کاه آن والدین استرس سطوح و فعالی
 تاوجهی قابل هایشناختی رفتاری بهبود درمانی گروه مداخلات

 و انادداده نشاان کودکاان اجتمااعی سازگاری هایتوانایی در را
 بارای اساترس کاهش برای توجهی قابل منب  که نداکرده ثابت

 روند. میوالدین به شمار 
 تلفیقی بالینی مداخلات سمت به هادرمان اخیر هایسال در

هاای دارویای به جاای روش دارویی غیر هایروش و رفته است
( و از آنجاا 17) اندشاده شناخته تکمیلی هایدرمان عنوان تحت

 داشاتن دلیال به فعالی بیش/ توجه نقص اختلال با که کودکان
حسای،  پاردازش جمله از رشدی مختلفهای زمینه در مشکلات

 کودکاان سایر به نسبت مسأله حل هایمهارت و هااستعداد رشد
 قارار بیشاتری تحصایلی افات و یاادگیری مشکلات معرض در
 زمیناه ایان در اساسای پژوهشای خلاء ؛ بنابراین(18) گیرندمی

 تحصایلی خودکارآمادی متغیر بهبود علت مینه به و دارد وجود
 تادوین باا توجاه نقص/ فعالی بیش اختلال به مبتلا کودکان در

 چنادان دو اهمیات شاناختی رفتااری اصالاح ی آموزشایبسته
 بررسای باه کشاور خاار  و داخل در ایمطالعه تاکنون .یابدمی

 تحصایلی خودکارآمادی بار رفتااری شاناختی اصلاح اثربخشی
 .است نپرداخته توجه نقص/ فعالی بیش اختلال به لامبت کودکان

 مهمای تلاویحی هاایآورد دست تواندمی پژوهش این انجام لذا

 
4. Cognitive‐Behavioral Group Therapy 
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 پزشاکی نظاام و مشااورههاای توانبخشای، کلینیک مراکز برای
 باه توجه با حاضر پژوهش نهایت در .باشد داشته دنبال به کشور
 ناختیشا اصالاح اثربخشای هادف باا بالا در شده ارائه مطالب
 ساال مباتلا 12تا  10 کودکان تحصیلی خودکارآمدی بر رفتاری

  .شد انجام توجه نقص/ فعالی بیش اختلال به
 

 هامواد و روش
 پس آزمون با گروه-با طرح پیش آزمون روش پژوهش آزمایشی

کنترل و دوره پیگیری یک ماهه با کد اخلاق مصاوب دانشاگاه 
 .IR. IAU. SRB باه شامارهآزاد واحاد علاوم و تحقیقاات 

REC. 1404.040 کودکاان  بود. جامعه آماری شاامل تماامی
ساال مباتلا باه اخاتلال بایش فعاالی/ نقاص توجاه  12تا  10

 1403ساال  در تهاران 22کننده به مراکز مشاوره منطقه مراجعه
 و انتخااب در دسترس گیرینمونه روش به نفر 30 تعداد بود که

هر گاروه ) کنترل و یشآزما گروه در گمارش تصادفی صورت به
 ایدقیقاه 60 یجلسه 12 آزمایش گروه .شدند جایگزین( نفر 15
بسته آموزش گروهی اصالاح شاناختی  تحت( جلسه 3 ایهفته)

نکارد و  دریافات ایمداخله هیچ گواه گروه و گرفت قرار رفتاری
آزمون و پیگیری باه هر دو گروه در سه مرحله پیش آزمون، پس

پاسااد دادنااد. ماالاک ورود  دی تحصاایلیپرسشاانامه خودکارآماا
 12تاا  10آماوزان رده سانی کنندگان به پاژوهش دانششرکت

بر مبنای آزمون هوشای وکسالر و  110تا  90سال، بهره هوشی 
سنجش قبلی توسط مشاور و همچنین مشکلات دیگاری چاون 
عقب ماندگی ذهنی و ضایعه مغزی نداشته باشند و ملاک خرو  

ز دو جلسه در جلسات پروتکال درماانی، از پژوهش غیبت بیش ا
تمایل نداشتن به ادامه همکاری، عادم انجاام تکاالیف گنجاناده 

یادگیری هماراه  اختلالودکان دارای کشده در پروتکل درمانی، 
و کودکان با والدین مشکل دار  با انجام مصاحبه بالینی جدا شدن

 هایتر ند .از لحاظ خانوادگی و روحی نیز از پژوهش خار  شدند
 وارد افاراد پاژوهش اهاداف انیب و یاخلاق ملاحظات تیرعا با

 یتماام کاه شاد داده هااآن باه ناانیاطم نیاا و شادند مطالعه
 نام ،یخصوص  یحر تیرعا منظور هستند؛ به محرمانه اطلاعات

در ایان مچناین ه .نشاد ثبات کنندگانشارکت یخاانوادگ نام و
گیری یاانس انادازهآزمون تحلیل وارها جهت تحلیل دادهمطالعه 
نسخه  SPSSافزار نرم به کمک 05/0سطح معنی داری با  مکرر
  .استفاده شد 23

 

 پرسشانامه ایان :1تحصدیلی خودکارآمددینامه پرسش
 باه که است شده طراحی 1999 سال در مورگان و جینکز توسط
 گویاه 30 قالاب در بافات و استعداد، کوشاش عامل سه ارزیابی

 پاساد دارای لیکارت طیف با مقیاس این یگذارنمره .پردازدمی
 تاا) 2 ،(ماوافق  حادودی تا) 3 ،(موافق  کاملاخ) 4ای، درجه چهار

 بیشاینه و کمیناه .اسات( مخاالف  کااملاخ) 1 و( مخالف  حدودی
 .اسات متغیار 120 تاا 30 از آزماودنی توسط شده کسب نمرات

 معکااااوس بصااااورت 4،5،15،16،19،20،22،23 هایسااااؤال
 میازان و 80/0 مقیااس محتاوایی روایای .شاودیم گذارینمره

 ضریب و 82/0 کرونباخ آلفای روش از استفاده با درونی همسانی
 باه بافات و کوشاش و اساتعداد زیر مقیااس سه کرونباخ آلفای
 ایاران در(. 19) اسات شاده گزارش 70/0 و 66/0، 78/0 ترتیب
 آوردن دسات باه منظور به نیز( 20) همکاران و جمالی پژوهش

 پایاایی ضاریب کاه شاد استفاده کرونباخ آلفای ضریب از ایاییپ
، 0/ 79 اساتعداد هاایمقیاس خارده و 76/0 خودکارآمدی برای
 محتاوایی روایی و اندآورده دست به 0/ 59 تلاش و 0/ 62 بافت

ر مطالعاه حاضار د .است شده تأیید متخصصان توسط پرسشنامه
 بدست آمد. 75/0میزان پایایی از طریق روش آلفای کرونباخ 

ی آموزشی تادوین شاده باا مطالعاه در پژوهش حاضر بسته
های ها و پروتکلبستههای پیشین نظری و تجربی در مورد یافته

توجاه در کودکاان  نقاص/ فعاالی بیش موجود در زمینه اختلال
)اصلاح شاناختی رفتااری، درماان شاناختی رفتااری و آماوزش 

و پااس از  (21،22،23،24،25) شااد طراحاای و تاادوین شااناختی(
تدوین برنامه و پیش از اجرا جهت بررسی روایی محتوا، پروتکل 

نفر از متخصصان حوزه روانشناسی  دهآموزشی مورد نظر به تأیید 
و با سابقه فعالیت حاداقل ده ساال در مراکاز مشااوره و مشاوره 

خود را باا های پاسد ها خواسته شد تاو از آن رسیدروان درمانی 
( و غیار 1(، مفیاد )2ای ضاروری )قیااس ساه درجاهتوجه به م
بندی کنند؛ سپس بر اساس فرمول لاوشه این ( درجه0ضروری )

بساته اصالاح مبتنی بر برنامه تدوین شده ضریب محاسبه شد و 
 12پس از انجام اصلاحات متخصصان به مدت  شناختی رفتاری

شاد  جلسه( به گروه آزمایش ارائه 3ای ای )هفتهدقیقه 60جلسه 
های بر اسااس پاساد .نکردای دریافت و گروه گواه هیچ مداخله

ضاریب نسابی روایای  شااخص نفار( در 10) متخصصاین گروه
بدسات آماد کاه بار  8/0برای تمامی جلسات بیشاتر از  2محتوا

 
1. Jinks, & Morgan academic self-efficacy questionnaire 
2. Content Validity Ratio: CVR 
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اسات. در  62/0اساس جدول لاوشه این حج  نموناه بیشاتر از 
ین شاود. همچنانتیجه ضاریب نسابت روایای محتاوا تأییاد می

بارای تماامی جلساات بیشاتر از  1شاخص روایی محتوای برنامه
بیشاتر اسات در  72/0بدست آمد و با توجه باه اینکاه از مقادار 

رآیناد هار فنتیجه شاخص روایی محتوا نیز مورد تأیید واق  شد. 
و  بحا  گروهای ،جلسه متشکل از: وارسی تکالیف جلساه قبال

ه محتاوای جلساات لاصبود. خبندی جلسه جم و  چالش فکری
هاای انجاام اصلاح شناختی رفتااری و فعالیت بر آموزشی مبتنی

 ارائه شده است.  زیرشده در گروه آزمایش در 
 شناختی اصلاح برشرح جلسات بسته آموزشی مبتنی 

 رفتاری

با صدای بلند فکر کردن: توضیح برنامه جلسه اول: 

خود  ی به روش صحبت بانظ  دهخود و  تیهداخودراهنمایی، 
با صدای بلند: تکلیف؛ توضیج راج  به چگونگی صحبت با خود 

ای از سن خردسالی و ناپدید شدن و درونی شدن آن در محدوده
 بعلت بلند فکر کردن دنیخجالت نکشبصورت گفتگوی درونی و 

 یمعرف جهت« گربه یکپ»برنامه کپی گربه: بازی جلسه دوم: 

یی، شناسا :دشواده میمشکل استف کیبا  مواجههچهار مرحله در 
 :جهیعملکرد و نت یابیارز برنامه، نظارت بر عملکرد و کی نیتدو

 خواه حالا از شما می» :دهدمعل  به کودکان دستور میتکالیف؛ 
انجام  ده و آنچه را که انجام می دییبگو  گویآنچه را که می

. 2؛ ("انجام ده ؟  دیبا یچه کار"مسأله ) فیتعر. 1 « .دیده
. 3؛ ("با دقت ... خط را رس  کن"پاسد ) تیکز توجه و هداتمر

های مهارت. 4؛ ("دمخوبه، من خوب انجامش می") یتیخودتقو
نداره  یاشکال"خطا ) حیتصح هاینهیو گز یابیخودارز یامقابله
  .("ادامه ده  یبه آرام توان اگر اشتباه کن ، می یحت

ه و شکست معل  نگام اشتبابرنامه کلاه تفکر: هجلسه سوم: 

گذارند و خودش را راهنمایی کلاه نمادین تفکر را بر سر می
ی کند. تکالیف؛ استفاده از کلاه تفکر بصورت خیالی و نحوهمی

صحبت با خود در هنگام بروز مشکل توسط معل  سپس تقلید 
صبر کن،  هیثان کیفقط  :دگویمیکودک از او، کودک با خود 

 یخوب است حالا چه کار آفرینبکش،  قینفس آرام و عم کی
  .ده ه میادام یانجام ده  به آرام دیبا

 یسازی ذهنریتصوبرنامه تصویرسازی ذهنی: جلسه چهارم: 

ازآن تو  .پشت را تصور کنلاکتکالیف؛  :پشت توسط معل لاک

 
1. Content Validity Index: CVI 

رفت. آهسته و با دقت ادامه میی نخواه تر یپشت کند سرلاک
  .یده

لاک  داستان پشت شدن: خواندنبرنامه لاکجلسه پنجم: 

پس پشت: تکالیف؛ لاک قلید کودک ازخرگوش، تپشت و
احساس می یکه وقت یپشتازخواندن داستان، کودکان از لاک

در شرف از دست دادن کنترل است، به لاک خود پناه می کرد
هستند، کودکان،  یالیکه در لاک خ یدر حال .کنندمی دیتقلبرد، 

 هاینیو تمر کنندمی نیمش را تمرپشت، آرامانند لاک
تا  دهندو حل مسأله را انجام میی، خود دستوردهی خودآموز
لاک پشت و  سهیبا مقا نیرا اعمال کنند. همچن یخودکنترل

با  یو تکانش یی تفاوت افراد تاملدرباره حیخرگوش و توض
 د. شومیآشنا  تیبه موفق دنیرس یهای درست براراهبرد

مه آموزش خود دستوردهی: استفاده از برناجلسه ششم: 

 دیباجملات خود دستوردهی قبل و حین تکلیف: تکالیف؛ کودک 
 از جملات خود دستوردهی مثل به تکلیف قبل از پاسد دادن

 استفاده کند.  " .مک  کن ، گوش ده ، نگاه کن ، فکر کن "

برنامه ایفای نقش معل : راهنمایی و هدایت جلسه هفتم: 

 کودک از زبان بهرای انجام تکلیف: تکالیف؛ کودک دیگر ب
 یرا برا گریکند تا بتواند کودک داستفاده می یصورت ابزار

گوید: کودک بعنوان راهنمایی می .کند تیهدا فیتکل کیانجام 
 شتریرو ب هانهیگز دیبابری،  تر جلوآروم دیباکنی، فکر  شتریب دیبا

 ی. نگاه کن

دی: تغییر شیوه تفکر و تفسیر برنامه درمان اسناجلسه هشتم: 

های آن: تکالیف؛ معل  کودک از موفقیت و شکست و علت
های تکلیف را با ضریب دشواری مناسب اراِئه و پیشرفت

کند. معل  هر آموز را با خودش مقایسه میی هر دانشروزانه
کند: باید بیشتر تلاش کنی. شکست را با این جمله همراه می

د: شکست به معنای ناتوانی من نیست. گویکودک با خود می
های م. باید به فکر راهریبگ ادی تون اما میست ، یالان بلد ن

دیگری برای جبران باش . من از دیروزم بهتر عمل کردم. باید 
 بیشتر تلاش کن ، من از پسش برمیام. 

برنامه اصلاح گفتار درونی: جایگزینی گفتگوی جلسه نهم: 

مثبت و سازنده: تکالیف؛ معل  جملاتی  مخرب درونی با گفتگوی
ترم، من عقب  هیمن از بق .کن اشتباه می شهیمن هممانند: 

خنگ . من تنبل ، دوست داشتنی نیست  را با جملات زیر 
 یهر کس ،رمیگمی ادیدارم  یعنیاشتباه کردن کند: چایگزین می

می نیهر بار که زم .خودش رو داره، من  در حال رشدم ریمس
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ها کارهام رو عقب وقت یبعض .رمیگمی ادی یدیجد زیچ، خورم
من از  ،کن  یزیربهتر برنامه رمیگمی ادیاما دارم ندازم، می

 مویانرژ ،رمیبگ ادی تون می یولام، یمن پرانرژدیروزم بهترم 
 من با ارزش . بهتر کنترل کن  
 یسازمدل. 1برنامه خود راهنمایی مهار استرس: جلسه دهم: 

ی کودک توسط رونیآشکار، ب ییراهنما. 2ی توسط معل ؛ ختشنا
 ییراهنما خود. 4توسط کودک؛  آشکار ییراهنما خود. 3معل ؛ 

. 1کودک: تکالیف؛  یدرون ییخود راهنما. 5کودک؛  محو و آرام
 .دشوو با استرس مواجه می کندفکر می بلند یبزرگسال با صدا

 نیتمر ،ینرویب ییتحت راهنما یکودک به کمک مرب. 2
شمارش ق، یکاهش استرس )مثل نفس عم هایکیتکن

بلند مراحل  یکودک خودش با صدا. 3معکوس( را انجام دهد. 
من »، «ریبگ قینفس عم)»کاهش استرس را تکرار و اجرا کند. 

تر و کودک به صورت آرام. 4«(. کار را انجام بده  نیا توان می
کودک بدون . 5 .دهد را انجام ییک  مراحل خودراهنما یبا صدا

 کند.  تیخودش را هدا یآهسته، به صورت ذهن یگفتن حت

 یآماده شدن برا. 1برنامه مواجهه با استرس: جلسه یازدهم: 

 ،زارو شدن و مقابله با عامل استرسروبه. 2 ،زاعامل استرس کی
 تیتقو. 4 ،غرق شدن ای یشکستگمقابله با احساس دره . 3

چه  :آماده شو. 1ی: تکالیف؛ زشیخودانگ جملاتخود و استفاده از
ا ب. 2نقشه بکش.  کی ،ینگران یجا ؟ بهیبکن دیبا یکار

از  یتونمی ،آماده کن یخودت را از نظر ذهنات روبرو شو: ترس
 نیا یتونمی ،برو شیقدم به قدم پ .یایب چالش بر نیپس ا
ه لحظه ی: یترسمی یلیخ یوقت. 3 .یکن تیریرو مد تیموقع
بشه.  دیکه شا یبد یزایچبه به الان فکر کن، نه  فقط .سایوا

 10تا  0به ترست از  «کار کن ؟  یچ دیبا قاخیالان دق» :بپرس
 نیترس رو کامل از ب ستین لازم .هکمتر میش نینمره بده و بب

ی، انجامش دادتو  :ریجشن بگ. 4 .کن ترشکیفقط کوچ ،یببر
که ارزش  یزیاز چ رشتیبد نبود.  یکردها ه  که فکر میاونقدر

هستن  اتیهای لعنتفکر نیا .یات غول ساختداشت، از ترس
 .یترست رو کنترل کرد ،یکنترلشون کن یسازن. وقتکه مشکل

 به خودت افتخار کن. 

بندی: انجام تمامی جلسات آموزشی: جم جلسه دوازدهم: 

مرور تمامی مفاهی  آموزش داده شده، انجام همه تکالیف انجام 
 شده. 

 

 هایافته
 کننده در مطالعاه تاا انتهاای جلساات جلسااتشارکت 30تمام 
رفتااری  شاناختی اصالاح بار مبتنای گروهای آماوزش مداخله

مشااارکت داشااتند و ریزشاای در میااان اعضااا صااورت نگرفاات. 
 معیار انحراف و میانگین که داد نشان شناختی جمعیت هاییافته
 معیاار نحارافا و میاانگین و 87/10 ± 73/2 آزمایش گروه سن

همچنین از لحاظ جنسیت  .بود 03/10 ± 08/3 کنترل گروه سن
درصد( در گروه کنتارل  60نفر پسر ) 9درصد( و  40نفر دختر ) 6
درصاد( در  33/53نفار پسار ) 8درصد( و  66/46نفر دختر ) 7و 

 نشاان مساتقل تی آزمون گروه آزمایش حضور داشتند که نتایج
و جنسایت  سان نظار از گروه دو بین داری معنی تفاوت که داد

 تحصایلات سطح نظر از کنندگانشرکت(. P>05/0) ندارد وجود
 کااردانی تحصیلی مدرک دارای نفر 2 آزمایش گروه در مادر والد
 نفار 4 و( درصد 60) کارشناسی نفر 9 ،(درصد 33/13) ترپایین و

 نفر 2 کنترل گروه در و( درصد 66/26) بالاتر و ارشد کارشناسی
 نفار 8 ،(درصد 33/13) ترپایین و کاردانی تحصیلی مدرک یدارا

 باالاتر و ارشاد کارشناسای نفار 5 و( درصاد 33/53) کارشناسی
 گاروه در تولاد رتباه لحااظ از همچناین .بودناد( درصد 33/33)

 فرزناد نفار 8 ،(درصاد 66/26) خانواده اول فرزند نفر 4 آزمایش
 خاانواده بعد به و ومس فرزند نفر 3 و( درصد 33/53) خانواده دوم
 33/33) خاانواده اول فرزناد نفر 5 کنترل گروه در و( درصد 20)

 فرزناد نفار 2 و( درصد 33/53) خانواده دوم فرزند نفر 8 ،(درصد
 آزماون نتاایج بودناد کاه( درصاد 33/13) خانواده بعد به و سوم

 نظر از گروه دو بین داری معنی تفاوت که داد نشان کای مجذور
 رتباه و مادر والد تحصیلات سطح) شناختی جمعیت هایویژگی
 (. p>05/0) ندارد وجود( تولد

 

گیریو مراحل اندازه های مورد مطالعهبرحسب گروههای پژوهش میانگین و انحراف استاندارد متغیر. 1جدول  

هامتغیر کزآزمون شاپیرو ویل پیگیری پس آزمون پیش آزمون گروه   
MD SD MD SD MD SD آماره p 

 آزمایش استعداد
 کنترل

26/16  
40/16  

63/2  
50/3  

33/18  
20/16  

41/3  
25/3  

26/19  
80/16  

96/2  
42/3  

981/0  
969/0  

976/0  
842/0  
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گیریو مراحل اندازه های مورد مطالعهبرحسب گروههای پژوهش میانگین و انحراف استاندارد متغیر. 1جدول  

هامتغیر کزآزمون شاپیرو ویل پیگیری پس آزمون پیش آزمون گروه   
MD SD MD SD MD SD آماره p 

 آزمایش کوشش
 کنترل

53/15  
00/15  

82/2  
85/4  

13/18  
80/14  

46/3  
53/4  

00/19  
33/15  

97/2  
10/5  

952/0  
976/0  

561/0  
936/0  

 آزمایش بافت
 کنترل

53/12  
66/11  

05/2  
76/2  

20/14  
46/11  

23/3  
35/3  

80/14  
13/12  

95/2  
19/2  

631/0  
286/0  

917/0  
914/0  

ل(خودکارآمدی تحصیلی )نمره ک  آزمایش 
 کنترل

33/44  
06/34  

24/6  
11/8  

66/50  
46/42  

62/6  
42/7  

06/53  
13/44  

77/5  
86/8  

917/0  
710/0  

173/0  
990/0  

 

و انحراف دهد میانگین نشان می 1همانطور که نتایج جدول 
های گروههای آن در متغیر خودکارآمدی تحصیلی و مؤلفه معیار

و پیگیری آزمون  پس ،آزمون در مرحلة پیش کنترل و آزمایش
 به تفکیک ارائه شده است. بر اساس نتایج جدول میانگین

در مرحلة  (33/44)در گروه آزمایش از  خودکارآمدی تحصیلی
( در 06/53و )آزمون  در مرحله پس( 66/50)آزمون به  پیش

 بر مبتنی گروهی آموزش برنامهمداخلة  مرحله پیگیری بعد از
قبل از تحلیل یافته است. افزایش  رفتاری شناختی اصلاح

های خودکارآمدی ها در مؤلفهاستنباطی، ابتدا نرمال بودن داده
(. p>05/0)تحصیلی توسط آزمون شاپیرو ویلکز تأیید شد 

سطح واریانس آزمون لوین،  ج تحلیلهمچنین با توجه به نتای
گفت توان میبود، بنابراین  05/0بدست آمده بیشتر از اری ادمعن

بود ها از تجانس برخوردار گروه در واریانس پیش فرض همگونی
(05/0<pن .) تایج آزمون فرض همگنی شیب رگرسیون نشان

داد که پیش فرض همگنی شیب رگرسیون مبنی بر معنی دار 

(. همچنین p>05/0)آزمون تأیید شد ل گروه پیشنبودن تعام
ام باکس نشان داد که سطح معنی داری با توجه به نتایج آزمون

بالاتر  05/0( از 163/0( بدست آمده )534/1تحلیل واریانس )
توان همگونی باشد، که با احتمال زیاد میاست لذا معنادار نمی

 وجود تحلیل ایبر لازم شرایط حداقل ها را پذیرفت وواریانس
 بدست یمعنادار سطح کهدارد. نتایج آزمون موخلی نشان داد 

 از بالاتر استعداد، بافت و خودکارآمدی تحصیلیر یمتغ یبرا آمده
 تیکفا از یحاک که تیکرؤ فرض شیپ لذا و نبوده 05/0

؛ اما ارزش مجذور کای (p>05/0) است باشد، برقرارمی هانمونه
 پیش ذامعنادار است. ل( p=029/0) مربوط به مؤلفه کوشش

 باشد، برقرارمیها نمونه کفایت از حاکی که کرؤیت فرض
متغیر  برای کرؤیتمفروضه  که است آن بیانگر یافته این .نیست
 به مربوط آزادی درجات دلیل همین به و نبوده برقرار کوشش

 .شد اصلاح گایزر -روش گرینهاوس از استفاده با متغیر کوشش

 
 نتایج حاصل از تحلیل واریانس چند متغیره .2جدول 

 F DF P 2η لامبدای ویلکز اثر متغیر وابسته

 255/0 019/0 2و  27 617/4 745/0 زمان استعداد

 356/0 003/0 2و  27 450/7 644/0 زمان کوشش

 404/0 001/0 2و  27 146/9 596/0 زمان بافت

 456/0 001/0 2و  27 304/11 544/0 زمان خودکارآمدی تحصیلی

 219/0 036/0 2و  27 778/3 781/0 زمان× گروه  استعداد

 350/0 003/0 2و  27 265/7 650/0 زمان× گروه  کوشش

 319/0 006/0 2و  27 329/6 681/0 زمان× گروه  بافت

 436/0 001/0 2و  27 454/10 564/0 زمان× گروه  خودکارآمدی تحصیلی

 
 روی یانس چند متغیره بروار تحلیل از حاصل نتایج 2جدول 

دهد که های آن را نشان میخودکارآمدی تحصیلی و مؤلفه
 بر ،باشدمی دار معنی (>05/0p)سطح  لامبدای ویلکز در آزمون

داشت آزمون تحلیل واریانس چند  بیان توانمی اساس این
گیری )ترکیب خطی پیش متغیره در ارتباط با اثر زمان اندازه

 .پیگیری( به لحاظ آماری معنادار استآزمون، پس آزمون و 
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 به لحاظ آماری معنادار است. گیری همچنین اثر گروه مطالعه )کنترل و آزمایش( با زمان اندازه
 

 های خودکارآمدی تحصیلیگیری مکرر در تبیین اثر متغیر مستقل بر مؤلفهنتایج تحلیل واریانس با اندازه. 3جدول 

 F η2 P میانگین مجدورات درجه آزادی مجمو  مجدورات اثرات متغیر

 
 استعداد

 گروه
 زمان
 زمان× گروه 

878/49 
489/43 
022/30 

1 
2 
2 

878/49 
744/21 
011/15 

075/3 
261/6 
322/4 

120/0 
183/0 
134/0 

023/0  
005/0  
018/0  

 
 کوشش

 گروه
 زمان
 زمان× گروه 

141/878 
400/55 
422/44 

1 
625/1 
625/1 

141/878 
099/34 
342/27 

179/3 
281/11 
045/9 

102/0 
287/0 
244/0 

085/0  
001/0  
001/0  

 
 بافت

 گروه
 زمان
 زمان× گروه 

178/98 
067/28 
822/16 

1 
2 
2 

178/98 
033/14 
411/8 

749/4 
115/7 
265/4 

145/0 
203/0 
132/0 

038/0  
002/0  
019/0  

 گروه خودکارآمدی تحصیلی
 زمان
 زمان× گروه 

400/846 
622/363 
467/268 

1 
2 
2 

400/846 
811/181 
233/134 

218/6 
730/16 
352/12 

182/0 
374/0 
306/0 

019/0  
001/0  
001/0  

 

دهد که در سه مرحله ارزیابی نشان می 3نتایج جدول 
های خودکارآمدی تحصیلی تفاوت معنی داری بین گروه مؤلفه

کنترل و گروه آزمایش وجود دارد. علاوه بر اثر گروه و اثر زمان، 
های خودکارآمدی زمان نیز برای مؤلفه× روهاثر تعاملی گ

تحصیلی معنادار است. در نمره کل خودکارآمدی تحصیلی اثر 

 ،2 =306/0زمان برای )× گروه و اثر زمان، اثر تعاملی گروه
001/0 =P، 352/12 =Fها بیانگر آن ( معنادار است. این یافته

خودکارآمدی تحصیلی را به  متغیر مستقلاست که اجرای 
  ت.ورت معنادار تحت تأثیر قرار داده اسص

 

 نتایج آزمون تعقیبی بن فرونی برای مقایسه مراحل پیش آزمون، پس آزمون و پیگیری. 4 جدول

 P خطای معیار تفاوت میانگین زمان متغیر

 
 استعداد

 پس آزمون-پیش آزمون
 پیگیری-پیش آزمون
 پیگیری-پس آزمون

08/1 
700/1 
767/0 

430/0 
554/0 
451/0 

042/0  
014/0  
300/0  

 
 کوشش

 پس آزمون-پیش آزمون
 پیگیری-پیش آزمون
 پیگیری-پس آزمون

200/1 
900/1 
700/0 

365/0 
492/0 
341/0 

008/0 
002/0 
148/0 

 
 بافت

 پس آزمون-پیش آزمون
 پیگیری-پیش آزمون
 پیگیری-پس آزمون

933/0 
367/1 
633/0 

323/0 
336/0 
421/0 

038/0 
001/0 
431/0 

 
 ی تحصیلی )نمره کل(خودکارآمد

 پس آزمون-پیش آزمون
 پیگیری-پیش آزمون
 پیگیری-پس آزمون

867/2 
900/4 
033/2 

757/0 
022/1 
746/0 

002/0 
001/0 
033/0 

 
دهد که تفاوت بین نشان می 4ها در جدول بررسی میانگین

ی پیش های خودکارآمدی تحصیلی در مرحلهمیانگین مؤلفه
و همچنین میانگین نمرات  آزمون پیگیری معنی دار است

ی پس آزمون، در خودکارآمدی تحصیلی در مرحلههای مؤلفه

دهنده ثبات مرحله پیگیری نیز حف  شده است؛ که این امر نشان
 ی آموزشی در طول زمان است. تأثیر بسته

 

 گیریبحث و نتیجه
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 بار مبتنی آموزشی بسته اثربخشیپژوهش حاضر با هدف تعیین 
 کودکاان تحصیلی خودکارآمدی بهبود بر تاریرف شناختی اصلاح

توجاه انجاام  نقص/ فعالی بیش اختلال به مبتلا سال 12 تا 10
 اصالاح بر مبتنی آموزشی بستهشد. نتایج پژوهش نشان داد که 

 تاا 10 کودکاان تحصیلی خودکارآمدی بهبود بر رفتاری شناختی
توجاه اثاربخش  نقاص/ فعاالی بایش اختلال به مبتلا سال 12

 خودکارآمدی تحصایلی . در واق  نتایج حاکی از این بود کهاست
توجه  نقص/ فعالی بیش اختلال به مبتلا سال 12 تا 10 کودکان
 افزایش معناداری طور به کنترل گروه با مقایسه در آزمایش گروه

 مطالعات زمینه در .ماند ماندگار نیز پیگیری مرحله در نتایج این و
اما ایان یافتاه باا نتاایج بابااپور و  .نشد یافت ناهمسو، پژوهشی

(، کورالس و همکااران 21(، ویکاسونو و همکاران )24همکاران )
 همسو بود. ( 16( و چن و جیانگ )22)

تااوان ااهااار کاارد کااه یکاای از در تبیااین یافتااه حاضاار می
های مناسب جهت بهبود خودکارامدی تحصیلی، آماوزش راهبرد

دی عملکارد شاناختی اصلاح شناختی رفتاری اسات. خودکاراما
کند که افراد ( و تعیین می26دهد )کودکان را تحت تأثیر قرار می

دهند و کنند، به خود انگیزه میکنند، فکر میچگونه احساس می
آموزان مچنین به عنوان قابلیت درک دانش(. ه27کنند )رفتار می

های خود در انجام تکاالیف لازم بارای رسایدن باه از توانمندی
باشد که به یک باور تبدیل شده و بار رفتاار تحصیلی میاهداف 

فرد بر اساس تفکر، احساس و انگیزش تأثیر گذاشته و از طریاق 
هااای عملکاارد شخصاای یااادگیری جانشااینی، حااالات و واکنش

خودکارآمدی در واق  (. 28) شودفیزیولوژیکی و عاطفی ایجاد می
آماوزان انشدهد و باه دآموز را نشان میعملکرد تحصیلی دانش

کند تا با شرایط سازگار شاوند و انگیازه خاود را حفا  کمک می
باه (؛ بر همین اساس آموزش اصلاح شناختی رفتااری 11) کنند
شاناختی و فراشاناختی  هاایکند تا بتواناد تواناییکمک می فرد

دهد. در واق ، وقتای ب خود را تقویت کرده و به آن عمق بیشتری
و  هاآموزد که شاناخترفتاری می فردی با کمک درمان شناختی

کرده و مورد کاوش، ارزیاابی و  ترهای خود را عینیافکار و رفتار
مارتبط باا  هایهمین کاار را در حاوزه شاناخت ،تغییر قرار دهد

تواند انجام دهد و از طرفی دیگر، این کااوش و تحصیل ه  می
تواناایی  ها به ارتقاءو نظ  دادن به آن هاارزیابی افکار و شناخت

فراشاناختی و  هایکناد و اساتراتژیفراشناخت فارد کماک می
پردازش عمیق که بخشی از فرآیند عملکردی اشتیاق شناختی در 

 (. 29) کنداست را تقویت می آموزتحصیل و خودکارآمدی دانش

شاای بااا کسااب کننده در جلسااات آموزکودکااان شاارکت
 خاود ابا صحبت چگونگی به راج  هایی همچون توضیحمهارت

 آن شدن درونی و شدن ناپدید و خردسالی سن از ایمحدوده در
 فکار بلناد بعلات نکشایدن خجالات و درونای گفتگوی بصورت

 باا صحبت ینحوه و خیالی بصورت تفکر کلاه از کردن، استفاده
 از کاودک تقلید و سپس معل  توسط مشکل بروز هنگام در خود

 نفاس کن، یاک صبر ثانیه یک فقط :گویدمی خود با او، کودک
 انجاام باید کاری چه حالا است خوب بکش، آفرین عمیق و آرام
 مان :مانناد جملاتی همچنین معل  .ده می ادامه آرامی به ده 

 مان .خانگ  تارم، مان عقب بقیه از من .کن می اشتباه همیشه
 :کنادمی ایگزینج زیر جملات با را نیست  داشتنی تنبل ، دوست

 رو خاودش مسیر کسی گیرم، هرمی یاد مدار یعنی کردن اشتباه
 جدیادی خورم، چیزمی زمین که بار هر .رشدم حال در داره، من 

 یاد دارم ندازم، امامی عقب رو کارهام هاوقت بعضی .گیرممی یاد
 ماان بهتاارم دیااروزم از کاان ، ماان ریزیبرنامااه بهتاار گیاارممی

کان ،  نتارلک بهتر بگیرم، انرژی مو یاد تون می ام، ولیپرانرژی
مبتنای بار اصالاح ی آموزشی که در جلسات بستهارزش   با من

ارتقااای تواننااد موجااب گنجانااده شااده، می شااناختی رفتاااری
 شوند. خودکارآمدی تحصیلی خود 

 بار تمرکاز :از بودناد عباارت حاضر پژوهش هایمحدودیت
 نقص/ فعالی بیش اختلال به سال مبتلا 12 تا 10 کودکان روی

 منااطق بقیه به را هایافته تعمی  که تهران شهر 22 توجه منطقه
 ساایر باه تعمی  همچنین .کندمی همراه محدودیت با جغرافیایی

 یبساته جلساات تداخل .روبروست محدودیت با های سنیگروه
بعضای از  کلاسای یبرنامه با مدنی تحصیلی هایرفتار آموزشی
 سااعات زا خار  آن، آموزش کردن مرتف  منظور به که کودکان
 .شاد آماوزان انجاامو موافقت اولیاای دانش هماهنگی با درسی

در  گیرینموناه روش از گیریبهره و پایین نمونه حج  همچنین
 بناابراین پیشانهاد .بود پژوهش اصلی هایمحدودیت از دسترس

مبتنی بر  شده تدوین یبسته اساس بر مشابهی پژوهش شودمی
 نیاز دیگر آماری هایجامعه و هاشهر اصلاح شناختی رفتاری در

 ایان هاییافتاه باا مقایساه در آن از حاصال نتایج تا شود انجام
  .گیرد قرار پژوهش
 

 تعارض منافع
 هیچ گونه تعارض منافعی میان نویسندگان مقاله وجود ندارد.
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 حمایت مالی

این مطالعه از هیچ سازمان و نهادی حمایت مالی دریافت نکارده 
 پژوهش توسط نویسندگان تامین شده است. هایو تمامی هزینه

 

 ملاحظات اخلاقی
با رعایت ملاحظات اخلاقی و بیان اهداف پژوهش و کسب اجازه 

ها جهت شارکت در کننده در پژوهش، رضایت آناز افراد شرکت
پژوهش اخذ گردید و این اطمینان به افاراد داده شاد کاه تماام 

ی استفاده خواهناد اطلاعات محرمانه هستند و برای امور پژوهش
شد؛ به منظور رعایات حاری  خصوصای، ناام و ناام خاانوادگی 

 کنندگان ثبت نشد.شرکت
 

 مشارکت نویسندگان

این مقاله برگرفته از رسااله دکتاری نویسانده اول مای باشاد و 
نویسنده دوم و سوم به ترتیب نقش استاد راهنما و مشاور رسااله 

 را ایفا می کنند.
 

 تشکر و تقدیر

 10کودکان ) پژوهش این در کنندگانشرکت تمامی از یلهبدینوس
سال مبتلا به اختلال بیش فعالی/ نقص توجه  12تا 

 مسئولین و( تهران 22کننده به مراکز مشاوره منطقه مراجعه
 کردند، صمیمانه یاری مطالعه این انجام در را ما که دانشگاه
  .گرددمی قدردانی و تشکر
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