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Abstract 
 

Aim and Background: With the expansion of virtual education during the COVID-19 pandemic, students’ 

access to the Internet increased substantially; this trend has persisted into the post-pandemic period and has been 

accompanied by a range of consequences. Accordingly, the aim of this study was to identify the implications of 

elementary students’ public access to the Internet in the post-COVID era. 

Methods and Materials: In terms of aim, this study is applied research. Methodologically, it adopts an 

exploratory mixed-methods design, integrating both qualitative and quantitative approaches. In the qualitative 

phase, inductive content analysis was employed to identify and extract factors associated with students’ Internet 

access. In the quantitative phase, exploratory factor analysis (EFA) and confirmatory factor analysis (CFA) were 

conducted to analyze the data and assess model fit. The qualitative sample consisted of experts in educational 

sciences and PhD-qualified teachers with specialized knowledge and experience regarding the impacts of 

technology and Internet access in educational systems. Based on the principle of theoretical saturation, a sample 

of 15 participants was selected through purposive theoretical sampling. The quantitative population comprised 

elementary school teachers in Ardabil, from whom 335 participants were selected using cluster random sampling 

in accordance with Cochran’s formula. Data were collected using a researcher-developed 52-item questionnaire, 

the reliability and construct validity of which were rigorously established. 

Findings: The results categorized and validated the consequences of student Internet access into five 

dimensions: educational and academic, psychological and developmental, social and familial, physical and 

health-related, and cultural and value-based (P<0.05). 

Conclusions: The findings indicate that the consequences of Internet access among students are inherently 

interconnected and multi-layered, such that changes in individual and educational domains are closely linked 

with family and cultural contexts, mutually reinforcing one another. Accordingly, effective management of this 

phenomenon requires coordinated, cross-sectoral interventions across multiple levels of the education system. 
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 شناسی، دانشگاه محقق اردبیلی، اردبیل، ایران.تربیتی و روانتربیتی، دانشکده علوماستاد گروه آموزش علوم )نویسنده مسئول(  -3
 .رانیا   ، کرج  ، یدانشگاه آزاد اسلام  ، کرجواحد   ، شناسی سلامت روانروان  یدکتر یدانشجو  -4
 

 چکیده
 

کززه در   افززتی  یریچشززمگ  شیافزز ا  نترنتیآموزان به ادانش  ی، دسترس19-دیکوو   یریگدر دوران همه  یمجاز  یهابا گسترش آموزش  زمینه و هدف: 

 یعمززوم یدسترسزز  یهاامززدیپ ییپززهوهش شناسززا نیزز هززدا ا رو، نیزز را به همراه داشته است. از ا یمتعدد یامدهایتداوم داشته و پ   یدوران پساکرونا ن
 در دوران پساکرونا بود. نترنتیبه ا ییداآموزان دوره ابتدانش

از دو  یبزز ی. پززهوهش حاضززر ترکباشززدیم یاز نوع اکتشاف ختهیاجرا هم آم وهی. از نظر شباشدیم کاربردیپهوهش حاضر از نظر هدا   ها: مواد و روش

 نترنززتیآمززوزان بززه ادانش یو استخراج عوامل مؤثر در دسترسزز   ییشناسا  یبرا  ییاستقرا  یمحتوا  لیاز تحل  ،یفیاست. در بخش ک  یو کم  یفیک  کردیرو 
 ی. جامعززه آمززاردیبرازش مدل استفاده گرد یها و بررسداده لیتحل یبرا  تأییدیعامل  لیو تحل  یعامل اکتشاف لیاز تحل  ،یاستفاده شد و در بخش کم

تخصززو و تجربززه   یدارا  یآموزشزز   نظززامدر    نترنززتیبه ا  یو دسترس  یفناور  تأثیرات  نهیند که در زمبود  یو دکتر معلمان  یتیتربعلوم  دیاسات  یفیبخش ک
هدفمنززد انتخززا   ینظر یریگبا استفاده از روش نمونه هاینمونه آزمودن نیشد که ا نیینفر تع 15تعداد   یهستند. حجم نمونه بر اساس اصل اشباع نظر

بززا اسززتفاده از روش  هززاآننفززر از    335تعززداد    نبودند که متناسب با فرمول کوکرا  لیشهر اردب  ییمعلمان دوره ابتدا   ین  یبخش کم  یشدند. جامعه آمار
 یززیو روا ییایزز بود که از نظززر پا  سؤالی  52ساخته  پهوهش پرسشنامه محقق  نیاطلاعات در ا  یانتخا  شدند. اب ار گردآور  یاخوشه  یتصادف  یریگنمونه
 شد. یابیهنجار کاملاًسازه 

 ،یو خززانوادگ یاجتمززاع ،یو روانزز  یتزز یترب مؤلفززه 5در دوران پسززاکرونا تحززت  نترنتیآموزان به ادانش  یعموم  یدسترس  یامدهایدر مجموع پ  : هافتهیا

 (.sig<0.05شدند ) یابیو اعتبار یبنددسته یو ارزش یو فرهنگ یکی یو ف یجسمان ،یلیو تحص  یآموزش

در  راتییزز کززه ت  یاگونززهدارد، به یو چندسزز ح دهیزز تندرهم یتیآموزان ماهدانش انیدر م  نترنتیبه ا  یدسترس  یامدهاینشان داد پ  جینتا  : گیرییجهنت

 ازمنززدین دهیزز پد نیزز ا تیریاسززاس، مززد نیزز . بززر اکننززدیم تیرا تقو گریکدیخورده و  وندیپ یو فرهنگ یخانوادگ  یهانهیبا زم  یو آموزش  یفرد  یهاحوزه
 است. تیو ترب میوح مختلف نظام تعلدر س  یهماهنگ و فرابخش لاتمداخ

 ی.پسا کرونا، پهوهش اکتشاف ،ییآموزان دوره ابتدادانش نترنت،یبه ا یدسترس کلیدی:  یهاواژه

 
در  نترن   یآم  وزاب ب  ه ادانش یعم  وم یدسترس    یامدهایپ ییشناساسرباز مرادلو رضا، حیدری رضی آباد نادر، خالق خواه علی، نورزاده شهرام.   ارجاع: 

 .61-46،  (1)24  ؛1405مجله تحقیقات علوم رفتاری  .  دوراب پساکرونا
 
 
 
 
 
 
 
 

 
   ،علی خالق خواه 
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 مقدمه 
علیرغم کرونا  گیری  همهدر دوران    یمجاز  هایآموزش  گسترش

هززا و توسززعه بهبززود مهارت یبززرا ییهافرصززتفززراهم کززردن 
 کهبه وجود آورده است     ین  یتوجه قابل  یهاچالشا،  هرساختیز

 یمناسزب از سزو  یهزاتیو حما  ی یررنامزهب  ازمنزدین  همچنان
، هزاچالش  نیزا  ترینعمزدهاز    یکی.  (1)  است  یمسئولان آموزش
بزوده  در دوران پسزاکرونا نترنزتیبه ا  یعموم  یگسترش دسترس

و ه همراه داشته  آموزان بدانش  یبرا  یمتعدد  یامدهایپ  است که
هزا آن  یو سزلامت کلز  یتعاملات اجتماع  ،یلیتحص  شرفتیبر پ
 .(2) گذاردیم تأثیر

شرا  یریگهمه و  اف ا  یآموزش  دیجد  طیکرونا  س وح    شیبا 
استرس در م و  مختلف   یآموزان در کشورهادانش   انیاض را  

است بوده  جا(3)  همراه  تا  روان  یی.  فشار  ا  یکه  از   نیحاصل 
  یی کاهش توانا  ،یریادگیبه نوبه خود، موجب اختلال در    هاآسیب

فراگ در  ضعف  اطلاعات،  حتیجد  یهامهارت  ی ریجذ   و    ی د 
ک آنلا  تیفیافت  است  نیآموزش  نشان   هابررسی .  (4)  شده 

-COVID   یبحران پاندم  یو عاطف  یکه اثرات اجتماع  دهدمی

است   19 بوده  آموزش  از حوزه  و   ی. ضعف خودکنترل(5)  فراتر 
آموزان، موجب شده است تا توجه  دانش   انیدر م  یرشد  یناپختگ

 تیگسترده جمع  ی دسترس  شناختیروان و    یاجتماع  یامدهایبه پ
ا  یآموزدانش  ب  نترنتیبه  پساکرونا  دوران  پ  شیدر  حائ     شیاز 

   . (7, 6) باشد تیاهم
ا  یعموم  یدسترس اعت  تواندی م  نترنتیبه  به  به    ادیمنجر 

ارتباط  یاجتماع  یایفوب  ،یفناور مشکلات  م  یو    ان یدر 
به دانش  که  شود  منفآموزان  روان  ی طور  رفاه  روابط    ی بر  و 
اعت(8)  گذاردی م  تأثیرآنان    یاجتماع ا  ادی.  م  نترنت یبه    ان یدر 

در دوران    ههیوو به    ریاخ  یها است که در سال   یادهیجوانان پد
. تا  (9)  مورد توجه قرار گرفته است  شتریب  COVID-19  یپاندم

)  ییجا همکاران  و  تائو  در  2023که  نت  هایبررسی (    جه یخود 
  ن، یو گذار به آموزش آنلا  COVID-19  یریگکه همهاند  گرفته

اعت ا  ادیخ ر  م  نترنت یبه  در  اف ا  ان یرا  است   ش ینوجوانان    داده 
اعت(10) ا  ادی.  طر  نترنتیبه  فعال  قیاز  و  خوا   زمان    ت یکاهش 

روان  یسلامت جسم  ،یبدن م  یو  را مختل   .(11)  کندیکودکان 
می  هابررسی  که  نشان  مسئلهدهد  ااستفاده  از  با    نترنتیساز 
اختلالات    ریو سا  ییاض را ، احساس تنها  ،یافسردگ  یهانشانه 

راب ه  روان،  دارد   یاسلامت  تحل  همچنین  .(12)  مثبت   لیبا 
ب ا  نیراب ه  از  استفاده  زمان  در    نترنتی مدت  روان  سلامت  و 

ا از  استفاده  با  گروه  که  است  شده  مشخو    نترنت ینوجوانان 
ز  شتریب استفاده  با  گروه  به  نسبت  متوسط  در    ریاز  متوسط 

به   هایشاخو روان  استرس،    ههیوسلامت  س ح  خصوص  در 
خودکش افکار  و  غم  در  (13)  داشتند  ییهاتفاوت  یاحساس   .

بیم  مجموع گسترش  گفت  ا  هیروی توان  از  در   نترنتیاستفاده 
و    یو پس از آن، بر رفاه اجتماع COVID-19 گیریهمهدوران  

تضعد  ی منف  تأثیرکودکان    شناختیروان  به  منجر  و    ف یاشته 
 .  (15, 14) شودیم ی لیو عملکرد تحص یتعاملات اجتماع

ادانش   یعموم  ی دسترس  یبرا به   یامدهایپ  نترنتیآموزان 
فضا   ین  یاجتماع به  آموزش  انتقال  با  است.   ،یمجاز  یمتصور 

فرآ در  مدرسه  حداقل  دانش  یر یپذجامعه  ندینقش  به  آموزان 
رسانه   دهیرس اصلو  اب ار  به  در  شده   لیتبد  یریپذجامعه  یها  اند، 
اف ا  یحال رسانه   ش یکه  از  نظارت    تالیجید  یهااستفاده  بدون 
آس  یکاف بروز  به  روان  یاجتماع  یهاب یمنجر  م  یو    ان یدر 

استدانش  شده  صفر (16)  آموزان  اسلام  یشال  ی.  (  1402)  یو 
اجتماع  هایبررسی در     ین به   ی ی گرخود  از    ی کیعنوان  را 

 ادیآموزان  دانش   یبرا  یآموزش مجاز  یتوسعه   یاصل  یهابیآس
  نترنت یکه صرا استفاده از ا  یمان از سوی دیگر ز.  (17)  اندکرده

رو   نیگ یجا  شود،یم مدرتعاملات  ا  گردد؛یرو  مسئله   نیکه 
خانواده   یبا دوستان و اعضا  یفردنیروابط ب  فیتضع  اب  تواند یم

د  داشته باش  یمنف  تأثیرنی   فرد    یبر رشد اجتماع  یواقع  یایدر دن
(12). 

گسترش    یجسم  یهاآسیب از  و    هایآموزشناشی  آنلاین 
توجه   مورد  نی   اینترنت  به  آموزان  دانش  عمومی  دسترسی 

است.   گرفته  قرار  که   دهدمینشان    هابررسی پهوهشگران 
د تعاملات   COVID19 گیریهمهاز    یناش  یتالیجیگسترش 

که    (18)شده است    یبدن  تیدر فعال  ی موجب کاهش قابل توجه 
فشار خون بالا،    ،یعروقیو اختلالات قلب  یاز جمله چاق  یعواقب

موضوع   نیا یبرا ن،یو مقاومت به انسول HDL کاهش کلسترول
است خسرو  یاحمد  هایبررسی .  (19)  متصور  در 1403)  یو   )

مجاز  پیامدهایخصوص   آموزش  م  یگسترش  که   دهدی نشان 
منظم، مانند   یکی یف  یهاتیمدرسه و حذا فعال  یاز فضا  یدور

باز ورزش،  رفت  یهگرو  یهای زنگ  موجب  و  روزانه،  وآمد 
.  (20)  آموزان شده استدانش   یوجوش و تحرک بدن کاهش جنب

)  لیدن همکاران  پ2022و  مانند   یتوجه قابل  یجسمان  یامدهای( 
برا  یخستگ  شیاف ا را  کمردرد  و  گردن  درد  استفاده    یچشم، 

ا از  .  (21)  کرده است  ییشناسا  نیو آموزش آنلا  نترنتیگسترده 
)  نیناکش همکاران  ن2022و  برانگ  جادیا    ی(    اد، یز  یختگیحالت 
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ب  یهاهورمون   شیاف ا ب  ینظمی استرس،  ساعت    ی کیولوژیدر 
ت  انرژ  ییایمیش  راتییبدن،  را    یو رشد ذهن  یدر م   و کاهش 

است کرده  نتا(19)  م رح  )  جی.  م2025شنگ  نشان  که   دهدی( 
و فشار به مچ دست    ی بدن  تیوضع  ی گردن، ناراحت  ه یانحراا زاو

  است   نیآنلا  هایآموزش گسترش    یجسم  پیامدهای  گریاز د   ین
اف ا1401)  یاشرینالک  یعاشور  نی. همچن(22) و    ی خستگ  شی( 

جسم اس  یناش  یمشکلات  دستگاه  مدتی طولان  تفادهاز    ی هااز 
افسردگ  یروان  تأثیراتو    تالیجید و  اض را   با    یمانند  مرتبط 

مجاز پ  یآموزش  عنوان  به  روان  یروح  ،یجسم  یامدهایرا    ی و 
نفوذ فضا   ت یدر وضع  یریادگیبر آموزش و    یمجاز  یگسترش 

است  ییکرونا کرده  م رح  پساکرونا  انجام    هایبررسی .  (23)  و 
پهوهشی پیشین هرکدام بخشی از  هایتلاشدهد شده نشان می

یی  ساآموزان به اینترنت را شنادسترسی عمومی دانش   پیامدهای
پدیده  کرده این  پیامدهای  از  جامع  تصویری  همچنان  و  به اند 

روز گسترش  همچنین  است.  نگردیده  ارائه  علمی  اف ون صورت 
دانش  و  استفاده  اینترنت  بستر  از  آن    پیامدهایآموزان  از  ناشی 

هدا از    تیدر نهاکند.  اهمیت انجام این پهوهش را دوچندان می
ا طبقه  ییشناسا  وهشپه  نیانجام   یدسترس  یهاامدیپ  یبندو 
  ی ابیدر دوران پساکرونا و اعتبار  نترنتیدانش آموزان به ا  یعموم

 . باشدمی  لیشهر اردب ییمعلمان دوره ابتدا دگاهیعوامل از د نیا
 

 ها مواد و روش
هزا هو از نظزر ماهیزت داد کزاربردیپهوهش حاضر از نظر هدا  

ختزه از باشد. از نظر شیوه اجرا هزم آمیمی  ختهیآم  قیروش تحق
 یفیک کردیاز دو رو یبیپهوهش حاضر ترکباشد. نوع اکتشافی می

 یرابز ییاستقرا یمحتوا لیاز تحل ،یفیاست. در بخش ک یو کم
آمزوزان بزه دانش  یو استخراج عوامل مؤثر در دسترسز  ییشناسا

و  یعامل اکتشاف لیاز تحل ،یاستفاده شد و در بخش کم  نترنتیا
بزرازش مزدل  یها و بررسداده لیتحل یبرا  تأییدیعامل    لیتحل

 گریکزدیبا    وستهیطور پ  . هر دو بخش پهوهش بهدیاستفاده گرد
 اند.کمک کرده قیتحق ندیفرآ لیکمارتباط داشته و به ت

کیفی بخش  آماری  های دانشگاه  یتیتربعلوم  دیاسات  جامعه 
آزاد و  معلمان  دولتی  دکتر  اردبیل  و  زم  شهر  در    ی فناور  نهیکه 

و  یدارا بودند،    تخصو  بخش    حجم.  هستندتجربه  در  نمونه 
با    یفیک ا  15برابر  که  بود  اشباع   نینفر  اصل  اساس  بر  تعداد 

ا  یریگنمونه   یبرا.  دیگرد  نییتع  ینظر روش    نیدر  از  بخش 
ورود به م العه  یارهایمعهدفمند استفاده شد.  ینظر یریگنمونه 

 یآموزش  یهایاورسال سابقه در حوزه فن  5شامل داشتن حداقل  
همچن نمونه   نیبود.  تنوع  شد  جنستلاش  نظر  از  سابقه    ت،یها 

در   یمتفاوت  یها دگاهیگردد تا د  تیرعا  یخدمت و حوزه تخصص
شود.  اهداده  لیتحل اطلاعات    منعکس  گردآوری  بخش  اب ار  در 

به شرح    نی   سؤالات مصاحبهبود.    افتهیساختارمهین  مصاحبه  یفیک
 زیر بودند؛ 

چه    نترنتیآموزان به اگسترده دانش  یبه نظر شما دسترس  -
 داشته است؟   یتیو ترب یدر حوزه آموزش ییامدهایپ

از    نآموزادانش  یرفتار   راتییت   نیترمهم  - استفاده  اثر  در 
 ست؟یدر دوران پساکرونا چ نترنتیا

 اریدر اخت هیاب ار مصاحبه، سؤالات اول ییروا شیاف ا منظوربه 
ترب  3 علوم  متخصصان  از  اعمال   یتینفر  از  پس  و  گرفت  قرار 

از    پس  شد.  تأییداب ار    ییمحتوا  ییآنان، روا  یشنهادیاصلاحات پ
  ی محتوا  لیآمده با استفاده از تحلدستها، متون به انجام مصاحبه

کدگذار  ییاستقرا ا  یمورد  در  گرفتند.  ابتدا   ند،ی فرآ  نیقرار 
شدند.   لیتبد  هیاول  یاستخراج و سپس به کدها  ییمعنا  یواحدها

نهاد اول  52  ت،یر  ب  دیاستخراج گرد  هیکد  ابعاد مختلف   انگریکه 
ا   آموزانش دان  یدسترس  یامدها یپ پساکرونا   نترنتیبه  دوران  در 

تحل  نانیاطم  یبرا  بودند. اعتبار  فرآداده  لیاز   یکدگذار  ندیها، 
توافق    گریمتخصو د  کیو با مشارکت پهوهشگر و   شدهی نیبازب

نشان  دیگرد  یبررس  کدگذارها  نیب قابلکه  اعتماد    تیدهنده 
 بود. یفیک یهامناسب داده

آمار نی   بخش  یجامعه  ابتدا  کمی  دوره    شهر   ییمعلمان 
تحصیلی    لیاردب سال  آمار    بودند  1404-1405در  طبق  که 

کل    موجود اداره  ابتدایی  آموزش  معاونت   وپرورشآموزشاز 
  ی را. بهستندنفر  2600حدود در معلمان این ، تعداد استان اردبیل

استفاده   کوکران  فرمول  از  نمونه  آن    شدانتخا   اساس  بر  که 
به  335 معلمان  از  آمار  نفر  نمونه  کمیعنوان  بخش  این    ی 

شدند.  انتخا   کم  یریگنمونه  روش  پهوهش  بخش    ، یدر 
از    یاخوشه   یتصادف اب ار    (2و    1ناحیه    2)انتخا  معلمان  بود. 

محقق پرسشنامه  نی   بخش  این  در  اطلاعات  ساخته گردآوری 
مبتنی بر عوامل شناسایی شده از تحلیل محتوای استقرایی بود.  

از پاسخ  یریگاندازه  یبراکه  بود    سؤال  52پرسشنامه شامل   ها، 
ا  کرتیل  یانه یگ   5  اسیمق شد.  شامل    اسیمق  نیاستفاده 
تا    کاملاًاز    ییهانهیگ  به   کاملاًمخالفم  که  بود  منظور   موافقم 
درجه    یابیارز و  سو  تأثیرشدت  از  عامل  طراح  یهر   یمعلمان 

ساخته از  پرسشنامه محقق   ییو روا  ییایپا  ی جهت بررس  شده بود. 
آلفا روا  یآزمون  و  )همگرا  یی کرونباخ  واگرا  ییسازه  در  ییو   )
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از    شتریهمه مقولات ب  ییایپا  . استفاده شد  SmartPLs3اف ار  نرم
پا  8/0 لذا  و  ا  ییایبودند  و م لو  خود   آلدهیپرسشنامه در حد 

ن  یبیترک  ییایبودند. پا از     یهمه مقولات  ب  8/0بالاتر  از    شتریو 
روا  انسیوار  نیانگیم از  نشان  که  بودند  شده   ییاستخراج 

  ی استخراج شده برا  انسیوار  نیانگیم  نیداشت. همچن  ییهمگرا
 ییدوباره روا  تأییدبودند که نشان از    5/0از    شتریب  قولاتهمه م
داشت.  ییهمگرا بررس  پرسشنامه  از      ین  یی واگرا  یی روا  یجهت 

مع-گانهی  یواگرا  ییروا شد.  استفاده    ی واگرا  ییروا  اریدوگانه 
قد  نیگ یدوگانه جا-گانهی است.  -فورنل  یمیروش  شده  لارکر  

مقاد از    اریمع  نیا  ریاگر  قابل   ییروا  دباش  9/0کمتر  قبول  واگرا 
  ییبودند و روا  9/0کمتر از    ریهمه مقاد  هاافتهیاست. با توجه به  

ن  ییواگرا جهت  بود.  تأییدمورد     یپرسشنامه  ادامه   ل یتحل  در 
این  استفاده شد. هدا استفاده از    یعامل اکتشاف  لیها از تحلداده

دسته  تحلیل   52بندی  تحلیل  از  استفاده  با  که  بودند  عاملی 
ها با مرحله، داده   نیدر امحتوای استقرایی به دست آمده بودند.  

نرم  از  عو   لیتحل  SPSS-27 ار  افاستفاده  و    امل شدند 
اصل  5به    شدهییشناسا ا  یبنددسته  یمقوله  ها مقوله   نیشدند. 

در    نترنتیبه اآموزان  دانش   یدسترس  تأثیرابعاد مختلف    انگرینما
 ،یعامل اکتشاف لیاز اتمام مرحله تحل پس دوران پساکرونا بودند.

بررس  تأیید   یبرا استخراج  ی و  مدل  تحلبرازش  از  عامل    لیشده 
است   یروش آمار  کی  تأییدیتحلیل عامل  استفاده شد.    تأییدی
. شودیاستفاده م  یشنهادیپ  یهاساختار مدل  تأییدمنظور    که به
  عامل   لیانجام تحل  یبرا  Lisrel 8.8اف ار  مرحله، از نرم   نیدر ا

گرد  تأییدی از    یابیارز  یبرا  .  دیاستفاده  مدل،  برازش 
مقاشا  ریبرازش مدل نظ  یهاشاخو برازش مدل،    یاسهیخو 

استاندارد شده   اری مع  یمجذور خ ا، شاخو خ ا  نیانگیم  شهیر
که   دهندینشان م  قیطور دقها بهشاخو   نیاستفاده شد. ا  ...و  

 ند. دار یخوانهم یواقع  یهاداده چقدر به  یشنهاد یمدل پ
 

 ها یافته 

از مناسزب بزودن   نزانیو اطم  یعامل اکتشاف  لیانجام تحل  یبرا
 هاهیزگو  نیب  ینمونه و همبستگ  تیکفا  یهاها، ابتدا شاخوداده

هزا بزودن داده مناسب  یمنظور بررس  به.  قرار گرفت  یمورد بررس
و آزمزون   KMOآزمزون    ،یعامزل اکتشزاف  لیزتحل  یاجرا  یبرا

نشزان داد کزه   هزاآزمون  نیزا  جی. نتزادیبارتلت اجرا گرد  تیکرو
بالا بوده و   اریه بسدست آمد ک  به  974/0برابر با    KMO  بیضر

مناسب   اریعامل بس  لیتحل  یاست که حجم نمونه برا  نیا  انگریب
بالاتر از  ریشاخو، مقاد نیا ریتفس یاست. بر اساس استانداردها

آزمزون بارتلزت  جینتزا  نیهمچنز.  قرار دارنزد  یدر س ح عال  9/0
بزا درجزه   556/11402برابر با    باًیتقر  خی دونشان داد که مقدار  

دست آمده اسزت کزه   به  001/0  یو س ح معنادار  1326  یآزاد
. سزتا  رهایمت   نیب  یهمبستگ  سیدهنده معنادار بودن ماترنشان

 لیزانجزام تحل  یبزرا  یکزاف  یهمبستگ  یها داراداده  ،یعبارت  به
رد  یهمبسززتگ سیبززودن مززاتر یو فززرک کززرو هسززتندعامززل 

 تیزکفاها از که داده کنندیم  تأییددر مجموع    جینتا  نیا  .شودیم
 برخوردارند.  یعامل اکتشاف  لیتحل  یاجرا  یبرا  یو ساختار مناسب

 یعزامل  لیزها در تحلمؤلفه  شده  نییتب  انسیخلاصه واردر ادامه  
 شوند.ارائه می 1طبق جدول   یاکتشاف

 
 

 ی عامل اکتشاف لیکل استخراج شده در تحل انسیوار حیتوض . 1جدول 

 عوامل 

 افته یچرخش  یمجموع مجذورات بارها استخراج شده  یمجموع مجذورات بارها ه یاول ههیو ریمقاد

 مجموع 
درصد 
 واریانس

 مجموع  درصد تجمعی 
درصد 
 واریانس

 مجموع  درصد تجمعی 
درصد 
 واریانس

 درصد تجمعی 

1 107/22 514/42 514/42 107/22 514/42 514/42 232/9 754/17 754/17 

2 197/3 148/6 662/48 197/3 148/6 662/48 391/7 214/14 968/31 

3 713/2 217/5 880/53 713/2 217/5 880/53 114/6 758/11 726/43 

4 798/1 458/3 338/57 798/1 458/3 338/57 544/4 739/8 465/52 

5 278/1 457/2 795/59 278/1 457/2 795/59 811/3 329/7 795/59 

6 857/0 649/1 443/61       

7 797/0 533/1 976/62       

8 789/0 518/1 494/64       

9 736/0 415/1 909/65       
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 ی عامل اکتشاف لیکل استخراج شده در تحل انسیوار حیتوض . 1جدول 

 عوامل 

 افته یچرخش  یمجموع مجذورات بارها استخراج شده  یمجموع مجذورات بارها ه یاول ههیو ریمقاد

 مجموع 
درصد 
 واریانس

 مجموع  درصد تجمعی 
درصد 
 واریانس

 مجموع  درصد تجمعی 
درصد 
 واریانس

 درصد تجمعی 

10 706/0 359/1 267/67       

11 697/0 341/1 608/68       

12 666/0 281/1 889/69       

13 644/0 238/1 127/71       

14 630/0 212/1 339/72       

15 617/0 186/1 525/73       

16 597/0 148/1 673/74       

17 586/0 127/1 800/75       

18 573/0 102/1 903/76       

19 534/0 026/1 929/77       

20 526/0 012/1 941/78       

21 522/0 004/1 944/79       

22 502/0 966/0 910/80       

23 494/0 950/0 861/81       

24 485/0 933/0 793/82       

25 476/0 915/0 708/83       

26 460/0 884/0 593/84       

27 444/0 853/0 446/85       

28 429/0 825/0 271/86       

29 411/0 791/0 062/87       

30 404/0 777/0 839/87       

31 398/0 766/0 605/88       

32 386/0 741/0 346/89       

33 374/0 719/0 065/90       

34 370/0 712/0 777/90       

35 357/0 686/0 463/91       

36 351/0 675/0 137/92       

37 348/0 669/0 806/92       

38 342/0 658/0 464/93       

39 324/0 624/0 087/94       

40 303/0 582/0 669/94       

41 285/0 548/0 217/95       

42 277/0 533/0 750/95       

43 268/0 515/0 266/96       

44 264/0 508/0 774/96       

45 250/0 480/0 254/97       

46 239/0 459/0 713/97       

47 227/0 437/0 151/98       

48 219/0 421/0 572/98       

49 209/0 403/0 975/98       
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 کیزها را که توسط هر  کل داده  انسیوار   انیجدول فوق م

. بر دهدیداده شده است، نشان م حیاز عوامل استخراج شده توض
 کیزاز  شیبز  ههیمقدار و  یکه دارا  هیپنج عامل اول  ج،یاساس نتا

 نیزیهزا را تبداده  انسیدرصد از وار  60هستند، در مجموع حدود  
هزر عامزل  انسیوار هم. پس از انجام چرخش عوامل، سکنندیم

پزنج   نیشده است. ا  عیها بازتوزآن  یریپذریبه منظور بهبود تفس

را  انسیزسزهم وار  نیشزتریهمچنزان ب   یعامل پس از چرخش ن
 60هزا بزه  داده شده توسزط آن  حیتوض  انسیدارند و مجموع وار

عوامل اسزتخراج شزده   تیکفا  انگریکه ب  باشد،یم  کیدرصد ن د
 یبزرادر ادامزه نمزودار سزنگ ریز ه    .تدل مورد نظر اسم  یبرا

 شود.معنادار ارائه میتعداد عوامل  نشان دادن

 

 
 تعداد عوامل مؤثر  نیی تع یبرا  زهینمودار سنگ ر -1شکل 

 

هر عامزل اسزتخراج شزده را   ههیو  ریمقاد   هینمودار سنگ ر
تعداد عوامزل   نییتع  یبرا  یو به عنوان اب ار اصل  دهدیم  شینما

 بیش  ریی. نق ه ت رودیبه کار م  یعامل اکتشاف  لیمعنادار در تحل

 ماننزد،یثابزت م  یبه طور نسب  ههیو  رینمودار که پس از آن مقاد
 .شودیمحسو  م یانتخا  تعداد عوامل اصل یبرا یمناسب اریمع

 

 ی عامل اکتشاف لیکل استخراج شده در تحل انسیوار حیتوض . 1جدول 

 عوامل 

 افته یچرخش  یمجموع مجذورات بارها استخراج شده  یمجموع مجذورات بارها ه یاول ههیو ریمقاد

 مجموع 
درصد 
 واریانس

 مجموع  درصد تجمعی 
درصد 
 واریانس

 مجموع  درصد تجمعی 
درصد 
 واریانس

 درصد تجمعی 

50 195/0 375/0 350/99       

51 186/0 358/0 708/99       

52 152/0 292/0 100       

 مؤلفهمربوط به هر  یعامل یو بارها افتهیچرخش یها مؤلفه سیماتر . 2جدول 
 ها همؤلف عوامل 

 پنجم  مؤلفه چهارم  مؤلفه سوم  مؤلفه دوم مؤلفه اول  مؤلفه

P16 772/0 168/0 175/0 132/0 163/0 

P2 747/0 132/0 206/0 180/0 208/0 

P47 745/0 223/0 176/0 166/0 155/0 

P39 739/0 181/0 181/0 149/0 136/0 
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 مؤلفهمربوط به هر  یعامل یو بارها افتهیچرخش یها مؤلفه سیماتر . 2جدول 

 ها همؤلف عوامل 

 پنجم  مؤلفه چهارم  مؤلفه سوم  مؤلفه دوم مؤلفه اول  مؤلفه

P29 722/0 185/0 196/0 212/0 217/0 

P32 713/0 238/0 255/0 177/0 139/0 

P45 707/0 251/0 230/0 242/0 175/0 

P8 706/0 218/0 235/0 172/0 181/0 

P24 696/0 217/0 250/0 175/0 208/0 

P14 682/0 188/0 322/0 253/0 144/0 

P21 668/0 194/0 240/0 212/0 270/0 

P41 665/0 215/0 314/0 264/0 184/0 

P27 656/0 245/0 228/0 257/0 238/0 

P12 656/0 211/0 317/0 256/0 213/0 

P13 552/0 208/0 292/0 079/0 177/0- 

P38 153/0 702/0 152/0 144/0 091/0 

P30 193/0 683/0 153/0 135/0 140/0 

P51 237/0 652/0 173/0 202/0 173/0 

P19 140/0 650/0 190/0 214/0 108/0 

P42 217/0 646/0 198/0 159/0 189/0 

P35 080/0 628/0 183/0 322/0 146/0 

P31 186/0 619/0 215/0 170/0 192/0 

P9 149/0 615/0 265/0 221/0 101/0 

P43 228/0 598/0 168/0 125/0 210/0 

P25 180/0 594/0 218/0 128/0 200/0 

P40 312/0 585/0 190/0 232/0 174/0 

P50 196/0 575/0 183/0 292/0 248/0 

P49 234/0 575/0 210/0 239/0 241/0 

P7 258/0 530/0 200/0 259/0 206/0 

P5 240/0 142/0 719/0 046/0 110/0 

P6 267/0 218/0 717/0 096/0 095/0 

P23 213/0 220/0 711/0 100/0 135/0 

P15 253/0 212/0 655/0 152/0 212/0 

P33 272/0 254/0 649/0 123/0 217/0 

P20 287/0 248/0 648/0 147/0 205/0 

P4 250/0 269/0 638/0 137/0 204/0 

P3 252/0 242/0 619/0 152/0 220/0 

P48 307/0 202/0 602/0 150/0 169/0 

P46 301/0 286/0 583/0 078/0 180/0 

P34 213/0 182/0 130/0 732/0 070/0 

P11 224/0 227/0 064/0 718/0 097/0 

P18 265/0 187/0 128/0 671/0 139/0 

P10 196/0 234/0 086/0 659/0 027/0 

P17 229/0 298/0 190/0 632/0 085/0 

P52 181/0 191/0 088/0 630/0 000/0 
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 هایمؤلفززهمربززوط بززه  یعززامل یجززدول، بارهززا نیززدر ا
 ماکسیپس از چرخش وار  یعامل اکتشاف  لیشده از تحلاستخراج

 ریهر مت  یهمبستگ  انیدهنده منشان یبار عامل  ارائه شده است.
(P1    تاP52  با )به  4/0بالاتر از  یگانه است. بارهاپنج هایمؤلفه

مربوطه در نظر   مؤلفهبا    ری مت  داریدهنده ارتباط معنعنوان نشان
از   یکیعمدتاً به    ریکه هر مت   دهدینشان م  جیاند. نتاگرفته شده

و  کیزساختار قابل تفک انگریموضوع ب  نیتعلق دارد که ا  هامؤلفه
 یباعث شزده تزا بارهزا  ماکسیها است. چرخش وارمناسب داده

 لبهتزر و قابز هامؤلفه کیشوند که تفک  میتنظ  یابه گونه  یعامل
شده با استفاده  یبندعوامل دسته تیبر اساس ماه باشد.  رتریتفس

عنوان انتخزا  شزد. در   مؤلفههر    یبرا  یعامل اکتشاف  لیاز تحل
در   نترنزتیآموزان به ادانش  یعموم  یدسترس  یامدهایمجموع پ

و  یاجتمززاع ،یو روانزز یتززیترب مؤلفززه 5ران پسززاکرونا تحززت دو
و   ینگو فره  یکی یو ف  یجسمان  ،یلیو تحص  یآموزش  ،یخانوادگ

 .شدند یبنددسته یارزش
 یپرتکاهش تمرک  و حواسپیامدهای تربیتی و روانی شامل  

 شیافز ا،  (تیفیکیخوا  ب  ای  یخوابیاختلال در خوا  )ب،  مداوم
و گسسزت از   یمجزاز  تیزهو  یریگشزکلی،  اض را  و نگرانز

احسزاس ی،  واقعز  یکاهش قدرت حل مسزئله در زنزدگ،  تیواقع
 تیزو خلاق  لیافت قدرت تخا،  هحضور در شبکه  رغمیعل  ییتنها
 فیتضزع،  نترنزتیدر هنگام ق ع ا  ههیوبه    یبروز پرخاشگر،  آزاد

 ایزترسزناک  یمحتزوا  یروانز  تزأثیرات،  جزانیمهارت کنتزرل ه
کاهش ، نیآنلا یهایو باز نترنتیبه ا  یرفتار  ادیاعتی،  راخلاقیغ

ی، اختلال در روند رشد عاطفی،  سنت  یریادگیعلاقه به م العه و  
به  یروان یوابستگ شیاف او  تحرککم  یسبک زندگ  یریگشکل

 بودند. تالیجید راب ا
کزاهش ارتبزاط پیامدهای اجتماعی و خانوادگی نیز  شزامل  

از سبک   یریرپذیتأث،  در خانواده  یگسست نسل،  نیبا والد  یکلام

بزه   یاز همسزالان مجزاز  یریالگوگ،  هایتیناهنجار سلبر  یزندگ
و   یفزردنیب  یهزاکزاهش مهارتی،  قیحق  یهایهمکلاس  یجا

ی، مجزاز  یدر فضزا  گزرانیخود با د  سهیمقای،  مشارکت اجتماع
از   یریپزذکزاهش نقش،  رشد حس رقابت ناسزالم بزا همسزالان

 جادیا، محتوا قیاز طر یاحترامیب  ایخشونت    یسازیعاد،  نیوالد
 تیزفیکزاهش زمزان باک،  استفاده   انیبر سر م  یتعارک خانوادگ

 فیتضززعی، و بززوم یفرهنگزز یهززادور شززدن از ارزش، خززانواده
 تأییزدبزه    یوابسزتگی و  و گروهز  یجمعز  یمشارکت در کارهزا

 بودند. نتو کام کیلا قیاز طر یاجتماع
کزاهش سز ح پیامدهای آموزشزی و تحصزیلی نیز  شزامل  

از حزد بزه اطلاعزات   شیبز  هیزتک،  یو مفهزوم  قیزعم  یریادگی
 یهزاتقلزب در آزمون،  یم العه درسز  یبرا   هیافت انگ،  یس ح
و  یمهزارت نوشزتار فیتضع، کاهش تعامل فعال با معلم،  نیآنلا

رفتن   نیاز ب،  یریادگی  ندینسبت به فرآ  یتفاوتیب،  یخواندن دست
و   یدرسز  میمفزاه  بزه  ینگریسز ح،  آموزش  کیساختار کلاس

 بودند. گسترش نگاه اب ارمحور به علم
و   یینزایضزعف بپیامدهای جسمانی و فی یکزی نیز  شزامل  

گزردن و   یدردهزای،  تحرکزاز کم  یناشز  یچاق،  هاچشم  یخشک
کزاهش ی،  و تعزادل حرکتز  یکاهش انع اا بزدن،  ستون فقرات

و   و درشزت   یزر  یدر رشد حرکتز  یینارسای،  کی یف  یساعت باز
 بودند. )دست گرفتن مداوم( لیبه موبا یجسم یوابستگ

مواجهززه زودهنگززام بززا پیامززدهای فرهنگززی و ارزشززی نیزز  
ی، نزید  یهزابزه ارزش  یبنزدیپا  فیتضزع  ی،راخلاقزیغ  یمحتوا

نسبت بزه   یتفاوتیبی،  غرب  یسبک زندگ  یوچراچونیب  رشیپذ
زوال ی و فرهنگزز یهززاعززدم درک تفاوتی، فرهنگزز ینمادهززا

 ی بودند.احساس تعلق مل یجیتدر

 مؤلفهمربوط به هر  یعامل یو بارها افتهیچرخش یها مؤلفه سیماتر . 2جدول 

 ها همؤلف عوامل 

 پنجم  مؤلفه چهارم  مؤلفه سوم  مؤلفه دوم مؤلفه اول  مؤلفه

P28 249/0 306/0 127/0 624/0 037/0 

P37 174/0 239/0 173/0 093/0 686/0 

P22 192/0 196/0 207/0 086/0 661/0 

P1 231/0 307/0 213/0 034/0 634/0 

P44 269/0 271/0 198/0 050/0 628/0 

P36 236/0 275/0 212/0 064/0 617/0 

P26 235/0 232/0 260/0 105/0 603/0 
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 مدل کلی پژوهش بر اساس ضرایب استاندارد  .2شکل 
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 آموزان به اینترنت در دوران پساکرونا های برازش مدل پیامدهای دسترسی عمومی دانششاخصنتایج  .3جدول 

 وضعیت  مقدار  نق ه برش نوع شاخو  شاخو برازش
Chi-Square/df م لو   05/1 <3 مقتصد 

CFI  م لو   1 ≥/.9 ت بیقی -ت بیقی 
IFI م لو   1 ≥/.9 ت بیقی -ف اینده 
RFI م لو   98/0 ≥/.9 ت بیقی -نسبی 
NFI  م لو   98/0 ≥/.9 ت بیقی -هنجارشده 

RMSEA م لو   013/0 >/.10 مقتصد 

 
های برازش مزدل حاصزل از در ادامه جهت بررسی شاخو

هزا از مزدل معزادلات این پهوهش با توجه به توزیع نرمزال داده
های برازش مزدل بزه شزرح ساختاری استفاده شد. نتایج شاخو

های با توجه به اطلاعات جدول بالا همه شزاخو.  بود  3جدول  

 تأییزدم لق، ت بیقی و مقتصد مزدل م لزو  بودنزد و همگزی  
، ارتباط مت یرهای پهوهش بر 2شدند. در ادامه و در شکل شماره  

، مقزدار 3اساس ضرایب استاندارد و همچنزین در شزکل شزماره 
 شود؛برای مدلِ کلی پهوهش نشان داده می Tآماره  
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 Tمدل کلی پژوهش بر اساس نمرات  . 3شکل  
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ا توجه به نتایج به دست آمده از دو نمودار، تمامی مسزیرها ب
 16/0انزی  دار بحرقزباشند )تمامی مسیرها بیشتر از مدار میمعنی

نیز  در  T Valueدر حالت ضرایب استاندارد هسزتند( و مقزادیر 
+ قرار نگرفتزه اسزت. پزس تمزامی 96/1تا    -96/1بازه بحرانی  
دار بوده و مزدل پهوهشزی دارای بزرازش مناسزبی مسیرها معنی

 است.
 

 گیری بحث و نتیجه 

به   نترنتیآموزان به ادانش  یعموم  یاکرونا، دسترسسدر دوران پ
بزه  ،یدسترسز نیزشده است. ا لیانکار تبد رقابلیغ  تیواقع  کی

 یامدهایفراهم کرده، پ  یریادگی  نهیکه در زم  یادیز  یایرغم م ا
 قیزدق  یبررسز  ازمندیبه همراه داشته است که ن   یرا ن  یادهیچیپ

این پهوهش با هدا بررسزی پیامزدهای چنزدوجهی ایزن   است.
ایزن پزهوهش   در.  پدیده در دوران پساکرونا صورت گرفته اسزت

در دوران   نترنزتیآمزوزان بزه ادانش  یعموم  یدسترس  یامدهایپ
 ،یو خزانوادگ  یاجتمزاع  ،یو روان  یتیترب  مؤلفه  5پساکرونا تحت  

 یو ارزشز یو فرهنگز  یکزی یو ف  یجسزمان  ،یلیو تحص  یآموزش
 . نداهشد یابیو اعتبار یبنددسته

دهد که دسترسزی عمزومی این پهوهش نشان می  هاییافته
آموزان به اینترنت به ویزهه در دوران پسزاکرونا، پیامزدهای دانش

تربیتی و روانی قابل توجهی را به دنبزال داشزته اسزت. یکزی از 
پرتی مزداوم نخستین و بارزترین پیامدها، کاهش تمرک  و حواس

دهنزد کزه ایزن اخزتلال همسزو نشزان می  هزایپهوهشاست.  
اً در حزال ت ییزر در تواند به دلیل وجود محتوای متنوع و دائممی

آمزوزان نتواننزد بزر شود دانشفضای اینترنت باشد که باعث می
روی یززک موضززوع خززاص تمرکزز  کننززد و در نتیجززه، کیفیززت 

. علاوه بر ایزن، اخزتلال (4)قرار گیرد    تأثیرها تحت  یادگیری آن
شود، کیفیت منجر میخوابی یا خوا  بیدر خوا  که غالباً به بی

آمزوزان دارد. منفی بر عملکرد تحصزیلی و روانزی دانش  تأثیرات
دهنزد کزه اخزتلال در خزوا  نشزان می پیشین نی   هایپهوهش

تواند باعث اف ایش اض را  و نگرانی شزود و در نهایزت بزه می
کززاهش قززدرت حززل مسززئله در زنززدگی واقعززی منجززر شززود. 

آموزانی که خوا  کافی ندارند، ممکن است نتوانند به نحزو دانش
هزای روزمزره خزود مواجزه شزوند و بنزابراین بزه بهینه با چالش

گیری . شزکل(11)شزوند پذیری عاطفی بیشتری دچزار میآسیب
هویززت مجززازی و گسسززت از واقعیززت نیزز  از دیگززر پیامززدهای 

های اجتمزاعی، کننده است. با گسترش اسزتفاده از شزبکهنگران

کنند آموزان به شناختی متفاوت از خود تکیه میبسیاری از دانش
گیزرد. ایزن موضزوع که بر مبنای معیارهای مجزازی شزکل می

تواند به بروز احساس تنهایی و ناتوانی در برقراری ارتباطزات می
روانی محتوای ترسناک   تأثیرات.  (12)عمیق و واقعی منجر شود  

یا غیراخلاقی که به صورت مکرر در فضای آنلاین در دسزترس 
مختزل کنزد و بزه آمزوزان را  تواند رشد عزاطفی دانشاست، می

تحزرک و افز ایش وابسزتگی روانزی بزه ابز ار سبک زندگی کم
دیجیتال منجر شود. همه این عوامل به اعتیاد رفتاری به اینترنت 

زند و علاقه به م العزه و یزادگیری های آنلاین دامن میو بازی
های این بخش نشان . یافته(8)دهد سنتی را به شدت کاهش می

حززد و حصززر بززه اینترنززت در دوران دهززد کززه دسترسززی بیمی
بزه آمزوزان  ای بزرای دانشپساکرونا پیامدهای منفی و چندجانبه

 داشته است.  همراه
دهزد کزه انجام شده در این پهوهش نشزان می  هایبررسی

آموزان بزه اینترنزت در دوران پسزاکرونا، ی عمومی دانشدسترس
هزای اجتمزاعی و خزانوادگی تبعات منفی قابل تزوجهی در حوزه

ترین ایزن پیامزدها کزاهش ارتبزاط کلامزی و دارد. یکی از مهم
دهنزد کزه نشزان می  هزاپهوهشتعامل مستقیم با والدین است،  

شود روابزط خزانوادگی استفاده مداوم از فضای مجازی سبب می
. (12)تنزز ل یافتززه و گسسززت نسززلی در خززانواده شززکل گیززرد 

ها شدید از سبک زندگی ناهنجار سزلبریتی  تأثیرپذیریهمچنین،  
و الگوگیری از همسالان مجازی، جایگ ین روابط واقعی شزده و 

فزردی و مشزارکت اجتمزاعی را کزاهش هزای بینس ح مهارت
دهد. در این میان، مقایسه خود با دیگران در فضای مجازی و می

و سلامت   نفساعتمادبهرشد حس رقابت ناسالم با همسالان، بر  
منفززی دارد. از سززوی دیگززر، کززاهش  تززأثیرآمززوزان روان دانش

احترامزی از خشزونت یزا بی  یسازیعادپذیری از والدین و  نقش
هزای خزانوادگی را افز ایش طریق محتواهای غیراخلاقزی، تنش

هزای فرهنگزی و دهد. اف ون بر این، روند دور شدن از ارزشمی
بومی، همراه با تضعیف مشارکت در کارهای جمعزی و احسزاس 

اجتمزاعی از طریزق لایزک و کامنزت، نشزان   تأییدوابستگی به  
دهد که فضای مجزازی راه را بزرای کزاهش ارتبزاط مزؤثر و می

سازد. در مجموع، این پیامزدها بزا های اجتماعی هموار میآسیب
م العات پیشین مبنی بر اخزتلال در نقزش خزانواده و   هاییافته

 یریپززذو جامعه یاجتمززاع یهززاقززام مهارتارت نهززاد مدرسززه در
 . (16)باشد همسو می آموزاندانش

و  یآموزشزز یامززدهایپایززن پززهوهش در بخززش  هاییافتززه
آمزوزان دانش  یعمزوم  یدسترسز  دهزد کزهی نشزان میلیتحص
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منجر بزه کزاهش   تواندیدر دوران پساکرونا م  نترنتیبه ا  ییابتدا
از  یگردانززیرو شیافزز ا ،یهززومو مف قیززعم یریادگیززسزز ح 

و   ینوشزتار  یهامهارت  فیو تضع  ،یو انتقاد  یلیتحل  یندهایفرآ
م العزه، افزت  یبزرا  هیروند سبب کاهش انگ  نیخواندن شود. ا

. گزرددیمحور به علم متعامل فعال با معلم، و گسترش نگاه اب ار
 ندینسبت به فرآ  یتفاوتیب  ن،یآنلا  یهاتقلب در آزمون  نیهمچن

 گززریآمززوزش، از د کیکلاسزز یو کززاهش سززاختارها یریادگیزز
تحولات، باعث کزاهش تمرکز ،   نیاست. اقابل توجه    یامدهایپ

 هآموز نسبت بدر نگرش دانش  رییآموزش، و ت   یورکاهش بهره
فشزار دهند که  م العات همسو نشان می.  شودیعلم و آموزش م

ل در به نوبزه خزود، موجزب اخزتلا  هاآسیب  نیحاصل از ا  یروان
 . (4) شده است نیآموزش آنلا تیفیو افت ک  یریادگی

آموزان به اینترنت در دوران پساکرونا دسترسی عمومی دانش
ای از پیامدهای جسمانی و فی یکی را نی  به دنبال دارد. مجموعه

ها توان به ضعف بینایی و خشکی چشزماز جمله این پیامدها می
نمایش اسزت. اشاره کرد که ناشزی از اسزتفاده مزداوم از صزفحه

ت بزازی تحرکزی و کزاهش سزاعهمچنین، چزاقی ناشزی از کم
توانزد بزه کزاهش های آنلایزن میفی یکی به خزاطر مشز ولیت

علاوه، دردهای گزردن و سزتون سلامت جسمانی منجر شود. به
مدت با تکنولوژی، یک خصوص در اثر تعاملات طولانیفقرات به

تواند به کاهش انع اا مشکل شایع دیگر است. این وضعیت می
بدنی و تعادل حرکتی و نارسایی در رشد حرکتزی منتهزی گزردد. 

 دهزدینشزان م  نیشیپهوهش همسو با م العات پ  نیا  هاییافته
از اسززتفاده  یناشزز یو مشززکلات جسززم یخسززتگ شیکززه افزز ا

آن موجب   یروان  تأثیراتو    تالیجید  یهااز دستگاه  مدتیطولان
دانزش   یلیو تحصز  یآموزشز  تیبر وضع  تأثیرو    یاختلالات روان

 . (23, 21) گرددیآموزان م
دهد کزه بخزش م فزول پهوهش حاضر نشان می  هاییافته
ی و ارزشزز یفرهنگزز یامززدهایپپیشززین  هززایپهوهشمانززده در 

آمزوزان بزه اینترنزت در دوران پسزاکرونا دسترسی عمومی دانش
 تزأثیراتتواند  است. مواجهه زودهنگام با محتوای غیراخلاقی می

ودکان داشزته باشزد. همچنزین، ها و رفتارهای کمنفی بر نگرش
هزای دینزی و این امر ممکن است به تضعیف پایبندی بزه ارزش

وچرای چزونفرهنگی آنان منجر گردد. علاوه بر این، پذیرش بی
سبک زندگی غربی موجب ت ییر در الگوهای رفتاری و اعتقزادی 

تفاوتی نسبت به نمادهای فرهنگزی را بزه شود و بیکودکان می
توانزد منجزر بزه های فرهنگزی میدنبال دارد. عدم درک تفاوت

های اجتماعی و کاهش همبستگی ملزی گزردد. در نهایزت، تنش

افتزد، کزه ایزن زوال تدریجی احساس تعلق ملزی بزه خ زر می
تواند پیامدهای بلندمدتی برای هویت ملی و فرهنگی موضوع می

 های آینده داشته باشد.نسل
گرفت کزه   جهینت  توانیم  ق،یتحق  نیا  یهاافتهیبا توجه به  

بزا   دهیزچیپ  دهیپد  کی  نترنتیبه اآموزان  دانش  یعموم  یدسترس
 ینهادهزا ،گذاراناسزتیمتعدد است. لذا لازم اسزت س  یامدهایپ

 جززادیبززا اهززا بززا اتخززاذ رویکززرد مناسززب و و خانواده یآموزشزز
هززا را چالش نیززمززدون، ا یهااسززتیو س یآموزشزز یهابرنامززه

 کنند. تیریمد
هایی نی  وجود داشت. برای در اجرای این تحقیق محدودیت

هزای آمزاری پیچیزده بزه دسزت آمزده، نتایج کمی که با تحلیل
ممکن است در صورت عدم تعریف دقیق مزدل اولیزه یزا حجزم 

 15نمونه، با خ اهزای احتمزالی همزراه باشزد. همچنزین، نظزر  
تواند متخصو، هرچند بر اساس اصول علمی انتخا  شده، نمی

های ایزن های موجزود باشزد و یافتزهنده کامل همه دیزدگاهنمای
کنزد. از طرفزی، نتزایج حاصزل از بخش را تا حزدی محزدود می

آوری شده، اما شاید بزه طزور معلمان اردبیل، اگرچه با دقت جمع
کامل قابل تعمیم به تمام مناطق ایران با شرایط متفاوت نباشزد. 

انزد نیز ، هرچنزد ای که خود پهوهشگران طراحی کردهپرسشنامه
معتبززر و پایززایی آن سززنجیده شززده، در مقایسززه بززا اب ارهززای 

شده جهانی، نیازمند احتیاط بیشتری در تفسیر نتایج است. شناخته
گانه بزر هر یک از این پیامدهای پنج  تأثیربعلاوه، تفکیک دقیق  

 برانگی  بوده است.یکدیگر، چالش

هادهایی برای بهبود همچنین با در نظر گرفتن پیامدها، پیشن
شود. برای ارتقای سزلامت روانزی و تحصزیلی وضعیت ارائه می

هایی بزرای آمزوزش مزدیریت زمزان، کودکان، لازم است برنامه
افزز ایش تمرکزز ، و افزز ایش آگززاهی دیجیتززال طراحززی گززردد. 

ها نقش مهمی در کاهش وابستگی کودکزان بزه فضزای خانواده
مجززازی و تقویززت ارتباطززات واقعززی دارنززد. همچنززین، بهبززود 

های آموزشی در مدارس برای تمرک  بر یادگیری عمیزق و روش
تفکر انتقادی، و استفاده هوشمندانه از فنزاوری بزه عنزوان ابز ار 

تواند مفید باشزد. بزرای سزلامت جسزمانی، تشزویق کمکی، می
های زمانی برای های بدنی و تعیین محدودیتکودکان به فعالیت
های دیجیتال ضروری است. در نهایزت، بزرای استفاده از دستگاه

های آموزشزی و فرهنگزی حفظ هویت فرهنگی و ارزشی، برنامه
 تأثیراتهای بومی و ملی و مقابله با برای تقویت آشنایی با ارزش

رسد. مدیریت همه منفی محتواهای نامناسب ضروری به نظر می
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ها نیازمند یک نگزاه جزامع و همکزاری ن دیزک بزین این چالش
 است.ا هگذاران، مدارس و خانوادهسیاست

 

 تعارض منافع
 گونه تضاد منافعی ندارند. دارند که هیچنویسندگان اعلام می

 

 حمایت مالی 
های این پزهوهش از منزابع شخصزی تزامین شزده تمامی ه ینه

 است.
 

 ملاحظات اخلاقی 

کنندگان، اطمینزان عدم دریافزت اطلاعزات شخصزی از شزرکت
شان، گردآوری پهوهش با ظ اطلاعات محرمانهخاطر در مورد حف

 رضایت آگاهانه افراد انجام شد.
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