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Abstract 
 

Aim and Background: Narcissism originates from the intertwining of cognitive and emotional processes and 

may lead to maladaptive patterns in self-perception and interpersonal relationships. The present study aimed to 

examine the mediating role of self-compassion and mentalization in the relationship between idealistic 

expectations and emotional deficiency with narcissism among adult men. 

Methods and Materials: This descriptive-correlational study employed structural equation modeling SEM for 

data analysis. The statistical population consisted of all adult men in Isfahan, from which 300 participants were 

selected through convenience sampling. Data were collected using the Toronto Alexithymia Scale (Bagby, 

Parker & Taylor, 1994), the Multidimensional Perfectionism Scale (Hewitt & Flett, 1991), the Self-Compassion 

Scale (Raes et al., 2011), the Mentalization Questionnaire (Fonagy et al., 1997), and the Narcissistic Personality 

Inventory (Ames et al., 2006). 

Findings: Results showed that idealistic expectations and emotional deficiency had direct and significant effects 

on narcissistic tendencies. In contrast, self-compassion and mentalization exerted negative and significant 

influences, acting as powerful mediators that clearly explained the indirect pathways. The model demonstrated 

satisfactory fit, and all hypothesized relationships were confirmed.  

Conclusions: Therefore, it can be concluded that Enhancing mentalization capacity and cultivating self-

compassion can reduce vulnerabilities associated with emotional deficiency and idealistic expectations, thereby 

playing an effective role in moderating narcissism. These findings may provide a foundation for designing 

targeted psychotherapeutic interventions for men who struggle with emotion regulation difficulties and 

narcissistic traits. 

Keywords: Idealistic expectations, emotional deficiency, narcissism, self-compassion, mentalization 
 

Citation: Almasi Koupaei M, Khaleghipour Sh. The Mediating Role of Self-Compassion and Mentalization in the 

Relationship between Idealistic Expectations and Emotional Deficiency with Narcissism in Men. Res Behav Sci 2025; 

23(3): 486-506. 

 

 

 

 

 

 

 
  Shahnaz Khaleghipour,  
Email:  sh.khaleghipour@iau.ac.ir   

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 r

bs
.m

ui
.a

c.
ir

 o
n 

20
26

-0
1-

29
 ]

 

                             1 / 21

https://orcid.org/0000-0002-7378-9722
mailto:z_yalatif@yahoo.com
mailto:sh.khaleghipour@iau.ac.ir
http://rbs.mui.ac.ir/article-1-1938-fa.html


487 

 

 

 ییآل گااا و نارساا دهیادر رابطه با انتظاارا  ا یساز یبه خود و ذهن شفقت یانجینقش م 

 در مادان  یفتگیدشبا خو یجانیه

 
 2پورشهناز خالقی، 1مرضیه الماسی کوپائی

 .نشگاه آزاد اسلامی، نائین، ایراندانشجوی کارشناسی ارشد، گروه روانشناسی، واحد نائین، دا -1

 .، دانشگاه آزاد اسلامی، نائین، ایراندانشیار، گروه روانشناسی، واحد نائین )نویسنده مسئول( -2
 

 

  چکیده
 

توانرد اگگوهرای ناسرازگار در خرودادراکی و روا ر  گیررد و میتنیدگی فرایندهای شناختی و هیجانی سرچشمه میخودشیفتگی از درهم زمینه و هدف:

 ا  یجانیه ییو نارسا گراآلدهیانتظارات ا انیدر را طه م یسازیشفقت  ه خود و ذهن یانجینقش م یمطاگعه حاضر  ا هدف  ررسد. فردی را شکل ده ین
 در مردان  زرگسال پرداخته است. یفتگیخودش

از تحلیل معادلات ساختاری استفاده گردیده است. جامعه آماری شامل کلیه مرردان  همبستگی  وده واز نوع  توصیفی پژوهشوش ر  ها:مواد و روش

 ،یتورنتو ) گب یجانیه یینارسا اسیداده شامل مق ی زار گردآوراگیری در دسترس انتخاب شدند. نمونه ا روش فر ن ۳۰۰ زرگسال شهر اصفهان  وده که 
و  ی)فونراگ یسازی، پرسشنامه ذهن( 2۰11)ریس و همکاران،شفقت  ه خود  اسی(، مق1991و فلت،  تی)هو ییگرا(، پرسشنامه کمال1994 لور،یپارکر و ت
 . (  ود2۰۰6، و همکاران )آمز فتهیخودش تیامه شخص( و پرسشن1997همکاران، 

های خودشیفتگی دارند؛ در مقا ل، شفقت ایشرگمعناداری  ر و  گرایانه و نارسایی هیجانی تأثیر مستقیم،آلها نشان دادند که انتظارات ایدهیافته :هایافته

مدل در و  طور روشن تبیین نمودندیم را  همند عمل کرده و مسیرهای غیرمستقهای قدرتعنوان میانجیسازی  ا اثر منفی و معنادار  ه ه خود و ذهنی

 .سطح مطلوب  وده و تمامی روا   مورد تأیید قرار گرفت

را  انهیگراآلدهیا یهاشیو گرا یجانیه ییاز نارسا یناش یریپذبیآس تواندیو پرورش شفقت  ه خود م یسازیذهن تیظرف یارتقا :گیرییجهنت 

 اشند که  ا  یمردان یهدفمند  را یدرمانمداخلات روان یطراح یمبنا توانندیم جینتا نیکند. ا فایا ینقش مؤثر یفتگیخودش لیداده و در تعدکاهش 
 اند. مواجه یفتگیخودش یهایژگیو و جانیه میدر تنظ یدشوار

 یساز یذهن ،ه خودشفقت  ی، فتگیخودش ی،جانیه یینارسا ،آل گرا دهیانتظارات ا کلیدی: یهاواژه

 
باا  یجانیه ییآل گرا و نارسا دهیدر رابطه با انتظارات ا یساز یبه خود و ذهن شفقت یانجینقش م. پور شهنازخاگقی، اگماسی کوپائی مرضیه ارجاع:

 .5۰6-486(: ۳)2۳؛14۰4مجله تحقیقات علوم رفتاری  .در مردان  یفتگیخودش
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 مقدمه
أثیرگذار  ر کیفیت روا   های شخصیتی تیکی از ویژگی
است؛ مفهومی در مکتب « خودشیفتگی»صمیمانه، 

عنوان نوعی اختلال گری، که در سطح  اگینی  هتحلیلروان
عنوان یک ویژگی شخصیتی، شخصیت و در سطح غیر  اگینی  ه

، ت.  ا وجود انجام مطاگعات متعددمورد توجه قرار گرفته اس
ماهیت، ا عاد و پیامدهای نظرهای  نیادین در خصوص اختلاف

فرد  تیعنوان ظرف ه توانیرا م یفتگیخودش(. 1)آن پا رجاست
خودنظم  یندهایمثبت از خود در  ستر فرا ریتصو کیحفظ  ی را

 هیکه  ر پا یتیکرد؛ ظرف فیمتنوع تعر یفردنیو تعاملات  دهی 
 ایآشکار  یهاتلاش زیو ن گرانید نیو تحس دیی ه تأ یدرون ازین

که  ه گسترش  ردیگیم لشک ییهاتیتجر ه موقع ی را یضمن
انجمن  ،ینی(. در سطح  اگ2) شوندیحس خود منجر م تیو تقو
از اختلالات  یکیعنوان را  ه یفتگیخودش کایآمر یپزشکروان
اغراق در  رینظ ییهایژگیکرده و آن را  ا و ی ندطبقه تیشخص
 ودن، حساس محقا ن،یمفرط  ه توجه و تحس ازین ها،یتوانمند
نفس شکننده و عزت دیشد یجانیه یهاواکنش ،یهمدگ نفقدا

غاگب  کردیرو ر،یاخ یهاحال، در سال نی.  ا اسازدیمشخص م
 ر درک  ،یاجتماع یشناسو روان تیشخص یشناسدر روان
 دیتأک یوستاریپ یشناختسازه روان کیعنوان  ه یفتگیخودش

تواند در یم ،یتیشخص یهایژگیو ریکه همانند سا یادارد؛ سازه
عنوان و گزوماً  ه ردیاز سطوح ساگم تا ناسازگار قرار گ یفیط

 (.۳،4) شودینم یتلق ینیاختلال  اگ
 یتعامل  ا افراد دارا ،یشناختانواع اختلالات روان انیدر م

را  ه  یتوجهقا ل یفردنی  یهاچاگش ،یفتگیخودش یهایژگیو
جانبه همه یهای اور  ه توانمند رغمیعلافراد،  نیهمراه دارد. ا
و  دییاند،  ه تأقائل شتنیخو یکه  را یحفظ ارزش یخود،  را
حال، ضعف در شفقت  ه خود  نیاند.  ا اوا سته گرانید نیتحس
مثبت  ریو تصو یرونی  دییتأ نیکه ا شودیموجب م گرانیو د

 یقعوا یداشته  اشد تا منبع یظاهر یاجنبه شتری  ،یاجتماع
که  دهدینشان م یپژوهش یهاافتهی. یو ثبات روان تیرضا ی را

یم تیداه یاگونهخود را  ه یفردنیروا     فتهیافراد خودش
مثبت منجر شود، اما فقدان شفقت  ریتصو نیکه  ه حفظ ا کنند
ها را روا   را کاهش داده و آن نیو عمق ا تیفیک ،یدرون

 . (5،6) سازدیم یشکننده و سطح

 یا ه  اورها و تصورات  لندپروازانه انهیگراآلدهیا انتظارات
عملکرد  ایرا طه  ت،یموقع کیکه فرد نسبت  ه  شودیاطلاق م

 یاز خطاها یعار نقص،یصورت کامل،  خاص دارد و آن را  ه
نوع  نی. در اکندیتصور م یواقع یهاتیو فارغ از محدود یانسان

او  یذهن ریمطا ق  ا تصو قاًیدق زیچانتظارات، فرد توقع دارد همه 
در  یکاست اینقص، اشتباه  گونهچیکه ه یا رود؛  ه گونه شیپ

 یهاتیمعمولاً  ا واقع یانتظارات نیآن وجود نداشته  اشد. چن
 ،یدیمنجر  ه ناام توانندیندارند و م یروزمره همخوان یزندگ
ز ساز  روو در نتیجه، زمینه دشون یو فشار روان یناکام

تنها از نان نهد. آشونهای شناختی و هیجانی میانیناهمخو
نزدیکان و همکاران انتظار دارند همواره تحسین، تأیید و پذیرش 

اند که اطرافیان قیدوشرط نثارشان شود،  لکه گاه خواهان آن ی
گونه خطا یا کاستی در رفتار و نقص  اشند و هیچنیز کاملاً  ی

ین افراد از خود نیز توقع عملکردی عملکردشان دیده نشود. ا
نقص دارند؛ گویی هرگونه خطا یا ناکامی، تهدیدی کامل و  ی

شود. این جدی  رای تصویر مثبت آنان از خویشتن تلقی می
ای که گونهیا د؛  هانتظارات  ه سطح اجتماعی نیز گسترش می

ه  یند تا جایگاه، موفقیت و  رتری او را  فرد جامعه را موظف می
.  (7)رسمیت  شناسد و  دون نقد یا مخاگفت، آن را تثبیت کند

تواند  ازتا ی از نیاز  نیادین آنان  ه گرایانه نیز میآلانتظارات ایده
نفس و تصویر مثبت از خود  اشد و در سطح حفظ عزت

گیری روا   ناسازگارانه و تعاملات فردی و اجتماعی  ه شکل ین
ین سازه در تعامل  ا سایر  ررسی ا  .سطحی منجر شود
شناختی، از جمله نارسایی هیجانی و توانایی متغیرهای روان

های تری از مکانیسمتواند  ه درک عمیقسازی، میذهنی
 ( 8د )زیر نایی خودشیفتگی منجر شو

در  نیادی ن یهااز مؤگفه یکیعنوان  ه یجانیه یینارسا     
 ،یجانیه یمیخودتنظدر  ی ه دشوار ،یشناختاختلالات روان

مؤثر  میو ضعف در تنظ یجانیدر پردازش اطلاعات ه یناتوان
فرد در درک،  ی ا ناتوان تیوضع نی. اشودیاطلاق م هاجانیه

و اغلب  ا کاهش  تخود همراه اس جاناتیو پردازش ه ییشناسا
و ضعف در  یفردنیمثبت، اختلال در روا     جاناتیتجر ه ه
یهمراه م گرانیمناسب  ه احساسات د یدهو پاسخ یا راز همدگ
 ی دن یهامعمولاً نشانه یجانیه ییافراد مبتلا  ه نارسا . اشد
و در  کنندینم ریتفس یدرسترا  ه یجانیه یختگیاز  رانگ یناش
اضطراب و اختلالات  ،یافسردگ رینظ یاختلالات روان را ر 
سیعی رسایی هیجانی در طیف ونا(. 9هستند ) رتریپذبیآس یخلق

عنوان یکی از شود و  هپزشکی مشاهده میاز اختلالات روان
 نیا .شودپذیری روانی شناخته میعوامل مشترک در آسیب

را مختل  یتنها تعاملات اجتماعنه یجانیدر پردازش ه یناتوان
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کرده و  جادیاختلال ا زی لکه در حفظ سلامت روان ن سازد،یم
. از سازدیم ریپذبیشدت آس ه یرونی  یدهایفرد را در  را ر تهد

و تداوم  یریگدر شکل یجانیه یینقش نارسا ی ررس رو،نیا
 یرهایمتغ ریدر تعامل  ا سا ژهیو ه ،یناختشمشکلات روان

 ه  تواندیو شفقت  ه خود، م یسازیذهن رینظ یشناختروان
منجر  یاختلالات روان ییر نایز یاز سازوکارها یترقیدرک عم
 . (1۰)شود

نشان داد که افراد  ا  (11)اسمیت،  راون و چنپژوهش 
 ه اجتناب و قطع ارتباط  ا سطح  الای نارسایی هیجانی  یشتر 

 ها. ها گرایش دارند تا  ه تنظیم سازگارانه آنهیجان
نشان داد که نارسایی ( 12گارسیا، گی و تامسون )پژوهش  

کی و های منفی دوران کودهیجانی نقش میانجی میان تجر ه
 مشکلات روانی در  زرگساگی دارد. 

  ه مبتلا  یماران  ر( 1۳راسی، میلر و فرناندز) مطاگعه
 خدمات در درمانی مداخلات که داد نشان شخصیت اختلالات
 نارسایی سطح در توجهی قا ل  هبود تواندمی روان سلامت
 . کند ایجاد هیجانی

ات درونی معمولاً تمایز روشنی میان احساس افراد خودشیفته
های ذهنی پردازیشوند، در خیالو حواس فیزیکی قائل نمی

دهی مناسب  ه هیجانات شوند و در ا راز همدگی و پاسخغرق می
تواند  ه کاهش این وضعیت می.دهنددیگران ضعف نشان می
های هیجانی افراطی و فردی، واکنشکیفیت روا    ین

 . (6)نی منجر شودپذیری  یشتر در  را ر اختلالات رواآسیب
گیری و رو،  ررسی نقش نارسایی هیجانی در شکلاز این 

ویژه در تعامل  ا سایر متغیرهای تداوم خودشیفتگی،  ه
تواند  ه سازی و شفقت  ه خود، میشناختی نظیر ذهنیروان

تری از سازوکارهای روانی این ویژگی شخصیتی درک عمیق
 .منجر شود
ر  یرشد روان یدیکل یهااز مؤگفه یکیعنوان  ه یسازیذهن
خود و  یرفتارها ریدرک و تفس یفرد  را تی ه ظرف ،یاجتماع
احساسات، افکار،  رینظ یدرون ی ر اساس حالات ذهن گرانید

 یادیتا حد ز ییتوانا نیاشاره دارد. ا لاتیو تما اتی اورها، ن
 هیاوگ یدگبستگ تیفیو ک یفرزندپرور یهاسبک ریتحت تأث
و  جانیه میدر تحول خود، تنظ نیادی ن یو نقش ردیگیشکل م
ی ه فرد امکان م یسازی. ذهنکندیم فایا یفردنیتعاملات  

را در  گرانیخود و د یرفتارها حیو صر یصورت ضمنتا  ه دهد
کند؛  ریتفس یعمد ی ر حالات ذهن یمعنادار و مبتن یچارچو 
 ،یرونی  ییهانه صرفاً واکنش یانسان یهاکنش گر،یعبارت د ه

یدرک م یروان یهازشیو انگ یدرون یایاز دن ی لکه  ازتا 
 ( . 14،15)شوند

 شیافزا ها،جانیه میتنظ ی ا ارتقا یسازیذهن     
 ییتوانا نیهمراه است. ا یانسجام روان تیو تقو یخودآگاه

 کوشدیآن فرد م یکه ط شودیم فیتعر یندیعنوان فرا ه
 کهیدر حاگ کنند؛یخاص رفتار م یاوهی ه ش گرانیچرا د ا دیدر
 ریو تأث اورهاها  ا  آن وندیخود، پ یجانیه یهازمان از واکنشهم

 یتیظرف نیآگاه است. چن گرانی ر رفتار د یمتقا ل حالات روان
 یهادرک واکنش رایز کند،یم لیرا تسه یفردنیروا    

ثرتر مؤ میرفتار خود  ه تنظ یامدهایپ ینی شیو پ گرانید
 شرطشیپ یسازی. ذهنشودیمنجر م یتعاملات اجتماع

 ،یچون شناخت اجتماع یمیو  ا مفاه دیآی ه شمار م یخودآگاه
یذهن ن،یدارد. افزون  ر ا یپوشانذهن و فراشناخت هم هینظر
که فرد رفتارها و  یاگونه ه ا د؛ییمعنا م یدر  ستر فرهنگ یساز

 رینظ یفرهنگ یارچوب کدهارا در چ گرانیخود و د یهاواکنش
 (. 14) کندیم ریمشترک تفس یهاها و ارزش اورها، آرمان

ای سازی از اهمیت ویژه طه میان خودشیفتگی و ذهنیرا
تواند سازی میای که ناتوانی در ذهنیگونه رخوردار است؛  ه

های های زیر نایی در تبیین دشواریعنوان یکی از مکانیسم ه
محدودیت در درک و د. همدگی مطرح شودان فردی و فق ین

شود که رفتارهای تفسیر حالات ذهنی دیگران سبب می
اطرافیان عمدتاً در چارچوب تأیید یا تهدید خود ادراک شوند و 

از  (.15)سازداین امر تعاملات اجتماعی را سطحی و شکننده می
 عنوان یک توانمندی شناختینها  هتسازی نهرو، ذهنیاین
مثا ه یک عامل محافظ در  را ر  روز و تداوم انی،  لکه  ههیج

اگگوهای ناسازگار شخصیتی، از جمله خودشیفتگی، قا ل تأمل 
 .است
نشان داد که نارسایی در ( 16تو نر و همکاران) هطاگعم
و   ا شدت  یشتر افسردگی مرتب  استسازی عاطفی ذهنی

 در  موثر عاملتواند یک میسازی ذهنی نشان دادشواهد تجر ی 
 . افسردگی  اشد

جویی شفقت  ه خود یکی از راهبردهای مؤثر در نظم     
های دهد در مواجهه  ا تجر ههیجانی است که  ه فرد امکان می

ناپذیر، واکنشی مبتنی  ر مهر انی، زا و اجتنابدردناک، تنش
این سازه  .و احساس پیوستگی انسانی نشان دهددرک 
هایی چون گرا  ا ویژگینوان نیرویی تحولعشناختی  هروان

پذیری و مهر انی نسبت  ه خود، قضاوت منصفانه، پذیرش آسیب
روانی و رشد   خشی  ه رنج، فرد را در مسیر سازگاریتوانایی معنا
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افرادی که از سطح  الای شفقت  ه  .رساندشخصی یاری می
آن نقش  هایی را که خود درها و ناکامیخود  رخوردارند، شکست

کنند و  اور دارند اند،  ا پذیرش و درک انسانی مواجه میداشته
 در که خطا و گغزش  خشی طبیعی از تجر ه زیستن است.

عنوان نگرش فرد نسبت  ه سازی نظری شفقت  ه خود  همفهوم
تجر ه شخصی از رنج تعریف شده یعنی درک این واقعیت که 

نی است و نه رنج و شکست  خشی از تجر ه مشترک انسا
و فرد را قادر  ز نقص فردی یا جدایی از دیگرانای انشانه
ای همدلانه، متعادل و پذیرنده تعامل گونهسازد تا  ا خود  همی
 (. 17) کند

نفس شکننده و فقدان شفقت  ه خود را طه میان عزت     
شدت  ه تأیید  یرونی فرادی که  ه. اای دارداهمیت ویژه

یاز افراطی  ه حفظ تصویر مثبت از خود دارند، اند و نوا سته
معمولاً فاقد مهر انی درونی و نگرش همدلانه نسبت  ه 

شود که در این کمبود شفقت  ه خود موجب مید. خویشتن هستن
جای پذیرش خطا و رفتار مواجهه  ا شکست یا نقد،  ه

های دفاعی و هیجانی شدید نشان گرانه  ا خود، واکنشحمایت
در چنین شرایطی، خودقضاوتی افراطی، احساس انزوا و د. دهن

پذیری،  ه تداوم اگگوهای شخصیتی ناتوانی در پذیرش آسیب
عنوان تنها  ه نا راین، شفقت  ه خود نهد. زنناسازگارانه دامن می

گر در کاهش عنوان عاملی تعدیلیک سازه محافظتی،  لکه  ه
و  هبود روا    نفس شکنندههای مبتنی  ر عزتشدت گرایش

 ( . 18)فردی قا ل  ررسی است ین
های پیچیده و چندوجهی  عنوان یکی از سازهخودشیفتگی،  ه

فردی تأثیرگذار است،  لکه  ا طیفی از تنها  ر کیفیت روا    یننه
های  اشد. یافتهشناختی و اجتماعی همراه میپیامدهای روان

 ا مشکلات  زیذهنی سانقص در دهند که پژوهشی نشان می
  (19)تتنظیم هیجان همراه اس

سازی  ا همدگی و کیفیت روا   اجتماعی را طه ذهنی
های روا   ضعیف و فقدان همدگی از ویژگیو  مستقیم دارد

سازی از طریق روا   خودشیفتگی هستند،  نا راین ذهنی
اجتماعی  ه صورت غیرمستقیم  ا خودشیفتگی ارتباط پیدا 

سازی  ا اند که ذهنیها نشان دادهشپژوه. (15)کندمی
افراد، در مواجهه  .نفس پایدار و خودپنداره ساگم را طه داردعزت

 ا فشارهای روانی و ناتوانی در تنظیم هیجانات، ممکن است 
 رای حفظ تصویر مثبت از خود،  ه اگگوهای رفتاری 

 (14).گرایانه روی آورندخودشیفته

« سازیذهنی»و «  ه خود شفقت»های در این میان، سازه 
در  را ر این موثرفیت شناختی، ظرهای روانعنوان توانمندی ه

 . ها را دارندپذیریآسیب
 کهمی دهد نشان ( 2۰و همکاران ) کرمانیان مطاگعه

 و خودشیفتگی  ین میانجی نقش تواندمی گراییکمال
 .  اشد داشته زاآسیب اوگیه هایتجر ه

گرایی دهد که کمال( نشان می21ا )پژوهش استو ر و گادری
ناسازگار  ا افسردگی، اضطراب، استرس و مشکلات روا   
اجتماعی ارتباط دارد. همچنین، پژوهش پانایوتو، کاریکلا و 

کند که  یماران مبتلا  ه اضطراب و (  یان می22جورجیو )
افسردگی معمولاً سطح نارسایی هیجانی خود را کمتر از آنچه 

کنند. افزون  ر این، افراد  ا کنند ارزیا ی میهده میدیگران مشا
تری سازی ضعیفسطح  الای نارسایی هیجانی از توانایی ذهنی

 های خود و دیگران  رای رخوردارند و درک و تفسیر هیجان
                        آنان دشوار است .                              

 یک خود  ه شفقت ی دهد( نشان م 17پژوهش نف) نتایج
 و دشوار هیجانات  ا مقا له  رای گراتحول شناختیروان منبع
 .است روان سلامت ارتقای

که  می دهند نشان( 2۳پژوهش وانگ، چن و سان)نتایج 
تر و های مقا له سازگارانهسطح  الای شفقت  ه خود  ا سبک

 کاهش افسردگی همراه است. 
 یو موسو( 24) ع نیستانکو زار ، خاگقی پورحقیقی پژوهش
و  ( نقش شفقت  ر کاهش خودشیفتگی 25و خاگقی پور)
 را مورد تایید قرار داد. رفتارهای قلدری 

ایده  انتظارات اما هستند، کمتر مستقیم هایپژوهش گرچه
 دیگران و خود از مزمن نارضایتی  ه منجر توانندمیال گرایانه 

 . زنند ندام هیجانی مشکلات  ه نهایت در و شوند
وجود شواهد نظری و تجر ی متعدد در خصوص نقش  ا 

سازی در تبیین سازوکارهای میانجی شفقت  ه خود و ذهنی
همچنان خلأ  اختلالات روانی وگیشناختی مرتب   ا روان
ویژه در خورد؛  هتوجهی در اد یات پژوهشی  ه چشم میقا ل

ساز عوامل زمینهزمان این دو متغیر در تعامل  ا زمینه  ررسی هم
 گرایانه و نارسایی هیجانیآلیدهخودشیفتگی نظیر انتظارات ا

تاکنون مطاگعات اندکی  ه تحلیل اثرات ترکیبی شفقت  ه خود و 
اند و اغلب های مفهومی پرداختهسازی در قاگب مدلذهنی
ای صورت منفرد یا  ا تمرکز  ر یک متغیر واسطهها  هپژوهش

نین،  ررسی ساختارهای علی و مسیرهای اند. همچانجام شده
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ویژه در شناختی میان این متغیرها در جمعیت مردان،  هروان
 .های غیر  اگینی، کمتر مورد توجه قرار گرفته استزمینه

رو، پژوهش حاضر  ا هدف پر کردن این خلأ نظری، از این
گرایانه و نارسایی آلسازی را طه  ین انتظارات ایده ه مدل
پردازد؛  ا تأکید  ر نقش نی  ا خودشیفتگی در مردان میهیجا

این مطاگعه  سازی در این ارتباطه خود و ذهنیمیانجی شفقت  
شناختی و تبیین سازوکارهای  ا تمرکز  ر تحلیل مسیرهای روان

های کوشد چارچو ی نظری  رای فهم  هتر پویاییای، میواسطه
رو، از این.ارائه دهدشناختی و هیجانی مرتب   ا خودشیفتگی 
 :شودپرسش اصلی پژوهش  ه شرح زیر مطرح می

گرایانه و نارسایی هیجانی  ا آلآیا  ین انتظارات ایده
خودشیفتگی در مردان، را طه معناداری وجود دارد و آیا این 

سازی قا ل را طه از طریق نقش میانجی شفقت  ه خود و ذهنی
 تبیین است؟

 

 هامواد و روش
 وده و در چارچوب  از نوع همبستگی اضر توصیفیپژوهش ح

روش تحلیل معادلات ساختاری انجام شده است. جامعه آماری 
شامل کلیه مردان  زرگسال ساکن شهر اصفهان  ود.  رای تعیین 
 (26)حجم نمونه، از دستوراگعمل پیشنهادی تا اچنیک و فیدل
های استفاده شد که  ر اساس آن  ه ازای هر متغیر و مؤگفه

کننده ضروری است. شرکت 2۰تا  15مر وط  ه هر سازه، حضور 
های مدل  ا توجه  ه تعداد متغیرهای اصلی و زیرمقیاس

نفر  رآورد و انتخاب شد.  ۳۰۰مفهومی، حجم نمونه مورد نیاز 
صورت در دسترس انجام گرفت و گیری  هروش نمونه

صفهان کنندگان از طریق فراخوان عمومی در سطح شهر اشرکت
هایی در گیری محدودیتجذب شدند. هرچند این شیوه نمونه

پذیری نتایج دارد، اما  رای مطاگعات اوگیه در حوزه زمینه تعمیم
 .شودسازی نظری روشی قا ل قبول محسوب میمدل

  مقیاس نارسایی هیجانی تورنتو
توس   اگبی، تیلور و پارکر  مقیاس نارسایی هیجانی تورنتو

طراحی شده است و یکی از ا زارهای معتبر  رای  1994در سال 
شود. این پرسشنامه شامل سنجش نارسایی هیجانی محسوب می

کاملاً )1ای از درجهگویه است که  ر اساس طیف گیکرت پنج 2۰
شود. دامنه نمرات گذاری میکاملاً موافقم( نمره) 5مخاگفم( تا 

که نمرات طوریاست؛  ه 1۰۰تا  2۰کل در این مقیاس  ین 
که  دهنده سطح  الاتری از نارسایی هیجانی هستند الاتر نشان

جهت  دشواری در شناسایی احساسات شامل سه زیرمقیاس
ارزیا ی توانایی فرد در تشخیص و تمایز احساسات 

سنجش توانایی جهت  دشواری در توصیف احساسات.شخصی
 یسبک تفکر عین.فرد در  یان شفاهی احساسات خود  ه دیگران

های تمایل  ه تمرکز  ر رویدادهای  یرونی  ه جای تجر هجهت 
(، پایایی درونی 27در پژوهش تیلور و همکاران ) .درونی هیجانی

مقیاس  ا استفاده از ضریب آگفای کرونباخ  رای کل پرسشنامه 
ها  ه گزارش شده است. ضرایب آگفای زیرمقیاس 74/۰ را ر  ا 

دشواری ، 7۳/۰یی احساسات دشواری در شناسا :شرح زیر است
روایی سازه این . 72/۰تفکر عینی، 75/۰ در توصیف احساسات

ا زار از طریق تحلیل عاملی تأییدی  ررسی شده و ساختار 
عاملی آن تأیید گردیده است. همچنین، همبستگی معنادار سه

 .دهنده انسجام ساختاری مطلوب مقیاس استها نشان ین گویه
( هنجاریا ی شده 28اس توس   شارت )نسخه فارسی این مقی

است. در این مطاگعه، ضرایب آگفای کرونباخ  ه شرح زیر گزارش 
دشواری در شناسایی ، 85/۰ نارسایی هیجانی کل. اندشده

تفکر ،  75/۰دشواری در توصیف احساسات ،  82/۰احساسات 
دهنده همسانی درونی مطلوب در این ضرایب نشان.  72/۰عینی

نی هستند. همچنین، روایی همزمان مقیاس  ا استفاده نمونه ایرا
 ت.شناختی  ررسی شده اسزارهای رواناز همبستگی  ا سایر ا 

همبستگی منفی  ا  ،7۰/۰همبستگی منفی  ا هوش هیجانی 
همبستگی مثبت  ا درماندگی ، 68/۰شناختی هزیستی روان

یاس همزمان مقروایی ها مؤید این یافته که  44/۰شناختی روان
ضریب آگفای در پژوهش حاضر  .هستند ایرانیدر جمعیت 

 7۰/۰ها  الاتر از ها و زیرمقیاسکرونباخ  رای کل مقیاس
 .دهنده همسانی درونی مطلوب ا زارهاستگزارش شد که نشان

ها از طریق تحلیل همچنین روایی سازه و همزمان پرسشنامه
 .د قرار گرفتهای مرتب  مورد تأییعاملی و همبستگی  ا مقیاس

  گراییپرسشنامه چندبعدی کمال
 (29)توس  هویت و فلت گراییمقیاس چند عدی کمال

طراحی شده است و یکی از ا زارهای معتبر  رای سنجش ا عاد 
این پرسشنامه در . رودشمار میدر افراد  هایده ال گرایی  مختلف 

ده و ( ترجمه، هنجاریا ی و اعتباریا ی ش۳۰ایران توس   شارت )
 .شناختی متعدد مورد استفاده قرار گرفته استدر مطاگعات روان
گویه است که  ر اساس طیف گیکرت  ۳۰این ا زار شامل 

گذاری کاملاً موافقم( نمره) 5کاملاً مخاگفم( تا ) 1ای از درجهپنج
است و نمرات  الاتر  15۰تا  ۳۰شود. دامنه نمرات کل  ین می
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 .گرایانه هستندهای کمالز ویژگیدهنده سطح  الاتری انشان
؛ ایده کندرا ارزیا ی میایده ال گرایی پرسشنامه سه مؤگفه اصلی 

یانگر گرایش فرد  ه تعیین استانداردهای   مدارخویشتن ال گرایی
ها، و خودارزیا ی  الا  رای خود، تلاش  رای تحقق آن

گیرانه. این  عد  ا انگیزش درونی  رای رسیدن  ه سخت
ر؛ دیگرمدا ایده ال گرایی.های شخصی مرتب  استآلهاید
دهنده انتظارات  الا از دیگران  رای عملکرد کامل و نشان
نقص است. افراد  ا این ویژگی معمولاً معیارهای  ی

ای  رای اطرافیان خود دارند و ممکن است در روا   گیرانهسخت
 رمداجامعه ایده ال گرایی.فردی دچار تعارض شوند ین
دهنده احساس فشار از سوی جامعه  رای کامل  ودن و  ازتاب

ترس از ارزیا ی منفی توس  دیگران است. این  عد  ا اضطراب 
 یرونی همراه  و وا ستگی  ه تأیید اجتماعی، حساسیت  ه انتقاد،

هدف اصلی این پرسشنامه، سنجش ساختار چندوجهی . است
چیده است که عنوان یک ویژگی شخصیتی پیگرایی  هکمال
در نسخه اصلی،  تواند هم سازگارانه و هم ناسازگارانه  اشد.می

 رای  92/۰ها  ه ترتیب ضرایب آگفای کرونباخ  رای زیرمقیاس
مدار  رای جامعه 84/۰ رای دیگرمدار و  87/۰مدار، خویشتن

اند. همچنین روایی همزمان ا زار از طریق گزارش شده
فردی، سلامت های مشکلات  ینهمبستگی معنادار  ا مقیاس
در نسخه  .گرایی تأیید شده استروانی، نوروزگرایی و  رون

دانشجوی  18۰ای از ( این ا زار را روی نمونه۳۰فارسی،  شارت )
دانشگاه تهران اعتباریا ی کرد. ضرایب آگفای کرونباخ  رای 

و  رای  78/۰مدار ، جامعه8۳/۰دیگرمدار ،  9۰/۰مدار خویشتن
اند. همچنین پایایی  ازآزمون  ا گزارش شده 89/۰قیاس کل م

ای  ین دو نو ت  رای هر سه زیرمقیاس  الاتر فاصله چهار هفته
دهنده ثبات زمانی مطلوب ا زار در جمعیت  وده که نشان 8۰/۰از 

در پژوهش حاضر ضریب آگفای کرونباخ  رای کل   .ایرانی است
دهنده همسانی شانگزارش شد که ن 82/۰مقیاس  الاتر از 

ضرایب آگفای کرونباخ  رای  .درونی مطلوب ا زار است
قرار داشتند  7۰/۰ها نیز در سطح قا ل قبول و  یش از زیرمقیاس

روایی سازه از طریق  و کفایت پایایی هر  عد را تأیید کردند.
 ررسی شد و تمامی مقادیر  الاتر  شدهمیانگین واریانس استخراج

در . هاستدهنده کفایت همگرایی سازهنشان  ودند که 5۰/۰از 
ها و ضریب آگفای کرونباخ  رای کل مقیاسپژوهش حاضر 

دهنده همسانی گزارش شد که نشان 82/۰ها  الاتر از زیرمقیاس
  .درونی مطلوب ا زارهاست

  فرم کوتاه مقیاس شفقت به خود

توس  ریس و همکاران در  فرم کوتاه مقیاس شفقت  ه خود
از  ایشدهعنوان نسخه فشردهطراحی شده است و  ه 2۰11سال 

(،  رای سنجش ا عاد مختلف ۳1)فرم  لند مقیاس شفقت  ه خود
های دشوار و هیجانی ورزی نسبت  ه خود در موقعیت شفقت
گویه است که  ر اساس طیف  12رود. این ا زار شامل کار می ه
قریباً همیشه( ت) 5تقریباً هرگز( تا ) 1ای گیکرت از درجهپنج
است؛ نمرات  6۰تا  12شود. دامنه نمرات کل  ین گذاری مینمره

این  .دهنده سطح  الاتری از خودشفقتی هستند الاتر نشان
عاملی شفقت  ه خود طراحی شده مقیاس  ر اساس مدل شش

است که در آن هر مؤگفه مثبت  ا مؤگفه منفی متناظر خود 
( در  را ر 6و  2های )گویهمهر انی  ه خود . شودسنجیده می
تجر ه ( ، 12و  11های گویه)گری نسبت  ه خود قضاوت

( در  را ر احساس انزوا 1۰و  5های مشترک انسانی )گویه
( در  را ر 7و  ۳های آگاهی )گویهذهن( ، 8و  4های گویه)

پایایی (.  9و  1های گویه)ها همانندسازی افراطی  ا هیجان
، هامقیاس رای نمره کل و خرده کرونباخ آگفای ا روش درونی 
همبستگی  الا  ین فرم کوتاه  ت.گزارش شده اس 86/۰ الاتر از 

ارزی دهنده همشانمی  اشد که ن 97/۰و فرم  لند مقیاس
است که تایید کننده روایی همگرا  مفهومی و آماری دو نسخه 

عاملی مدل شش (۳2شهبازی و همکاران) در مطاگعه می  اشد. 
 رای نمره  آگفای کرونباخ ا روش پایایی درونی  .ا زار تأیید شد
 .گزارش شده است 7۰/۰ها  الاتر از مقیاسکل و خرده

 و پرسشنامه سلامت عمومی همبستگی منفی  ین نمره کل
که نشان دهنده روایی همزمان  است شده گزارش -45/۰ را ر  ا 

 هایاسمقیخرده  ین همبستگی ضرایب همچنین،می  اشد. 
 قرار -48/۰ تا -28/۰در دامنه سلامت عمومی  و گانهشش
 ایرانی جمعیت در ا زار مطلوب همزمان اعتبار مؤید که اندداشته
در پژوهش حاضر ضریب آگفای کرونباخ  رای  .است

گزارش شدند  75/۰گانه نیز همگی  یش از های ششزیرمقیاس
 . و کفایت پایایی هر  عد را تأیید کردند

  سازیشنامه ذهنیپرس
توس  فوناگی و همکاران در سال  سازیپرسشنامه ذهنی

منظور سنجش توانایی فرد در درک طراحی شده است و  ه 1998
کار فردی  ههای  ینقعیتحالات ذهنی خود و دیگران در مو

سازی و کارکردهای این ا زار  ر پایه نظریه ذهنی .(۳۳)رودمی
سؤاگی ارائه شده 26سؤاگی و 46فرم   ازتا ی طراحی شده و در دو

( ۳4سؤاگی آن در ایران توس  دروگر و همکاران )26است. فرم 
در نسخه فارسی،  .ترجمه، هنجاریا ی و اعتباریا ی شده است
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گویه حذف  12دگیل پایین  ودن ضرایب همسانی درونی،  ه
مانده است. سؤال  اقی 14گردید و نسخه نهایی شامل 

 1ای از درجهرسشنامه  ر اساس طیف گیکرت پنجگذاری پنمره
شود. دامنه کاملاً درست است( انجام می) 5کاملاً غل  است( تا )

دهنده سطح است؛ نمرات  الاتر نشان 7۰تا  14نمرات کل  ین 
سؤاگی فارسی 14نسخه  .سازی هستند الاتری از ظرفیت ذهنی

سازی عامل اطمینان در ذهنی :شامل دو مؤگفه اصلی است
(:  یانگر توانایی فرد در درک پایدار و منسجم 9تا  1های )گویه

حالات ذهنی خود و دیگران، و اعتماد  ه تفسیرهای ذهنی در 
های سازی )گویهعامل عدم اطمینان در ذهنی .فردیروا    ین

دهنده تردید، سردرگمی یا ناتوانی در فهم و ( نشان14تا  1۰
فردی و اختلال ولاً  ا اضطراب  ینتفسیر حالات ذهنی، که معم
 فوناگی و همکاراندر پژوهش  .در تنظیم هیجانی همراه است

و  6۳/۰ضریب آگفای کرونباخ  رای عامل اطمینان  را ر  ا ( ۳4)
گزارش شده است.  67/۰ رای عامل عدم اطمینان  را ر  ا 
ای  رای عامل عدم هفتههمچنین، پایایی  ازآزمون  ا فاصله سه

 گزارش شده است 74/۰و  رای عامل اطمینان  85/۰ینان اطم
در نسخه .دهنده ثبات نسبی ا زار در طول زمان استکه نشان

که توس  دروگر و همکاران اعتباریا ی شده  سؤاگی فارسی14
امل و ع 88/۰عامل اطمینان  رای ضرایب آگفای کرونباخ  است

دهنده ناین ضرایب نشاگزارش شده است.  66/۰ عدم اطمینان
قبول  رای همسانی درونی مطلوب  رای عامل اطمینان و قا ل

عامل عدم اطمینان هستند. همچنین، روایی همگرای ا زار از 
 و افسردگی، های اضطرابطریق همبستگی معنادار  ا پرسشنامه

 در همبستگی ضرایبکه  .است شده  ررسی دگبستگی هایسبک
عتبار همگرای نسبی ا مؤید که اندداشته قرار ۳7/۰ تا 17/۰ دامنه

 .ا زار در جمعیت ایرانی است
 اسیکل مق یکرونباخ  را یآگفا بیدر پژوهش حاضر ضر 

 یدرون یدهنده همساندست آمد که نشان ه 8۰/۰ الاتر از 
 یدو عامل اصل یکرونباخ  را یآگفا بیمطلوب ا زار است. ضرا

 تیو کفاگزارش شدند  7۰/۰از  شیدر سطح قا ل قبول و   زین
از طریق میانگین واریانس  سازهکردند.  دییهر  عد را تأ ییایپا

 ودند که  5۰/۰شده  ررسی شد و تمامی مقادیر  الاتر از استخراج
  . اشدها و تأیید روایی همگرا می یانگر کفایت همگرایی سازه

  پرسشنامه شخصیت خودشیفته
، توس  آمز سؤال16پرسشنامه شخصیت خودشیفته نسخه 

طراحی شده است و  2۰۰6کینلی و کامرون در سال مک
 ای از پرسشنامه اصلی خودشیفتگیشدهعنوان نسخه کوتاه ه

(NPI-40) این ا زار  رای سنجش (۳5)رودکار می ه .
های های مرتب   ا شخصیت خودشیفته در جمعیتویژگی

 16پرسشنامه شامل است. عمومی و دانشگاهی طراحی شده 
شود. در هر سؤال، رائه می یاگزینهصورت جفته  هگویه است ک

دهنده  اید یکی از دو گزینه )اگف یا ب( را انتخاب کند. پاسخ
های خودشیفتگی هستند و نمایانگر ویژگی« اگف»های گزینه

های کند؛ در مقا ل، گزینهها یک امتیاز دریافت میانتخاب آن
یازی دریافت های خودشیفتگی  وده و امتفاقد ویژگی« ب»
نمرات  الاتر می  اشد.  16تا  ۰  ین دامنه نمرات کل .کنندنمی
های خودشیفتگی هستند. دهنده سطح  الاتری از ویژگینشان
های و  الاتر  یانگر وجود گرایش 8عنوان نقطه  رش، نمره  ه

 ایاییپ نسخه اصلیدر  .توجه در فرد استخودشیفتگی قا ل
گزارش شده است.  85/۰ ایهفتهپنج فاصله زمانی  ا  ازآزمون

های همبستگی معنادار  ا شاخص نشان دهندها روایی همگر
گشودگی و  ۳2/۰ گرایی رون عاملیشخصیت در مقیاس پنج

در مطاگعه می  اشد.   41/۰ر ه گرایی نسبت  ه تج
  نسخه فارسی دانشجو ۳42ای متشکل از  ا نمونه (۳6محمدزاده)
ضریب نشان داد قرار گرفت. نتایج مورد آزمون پرسشنامه 

و مقیاس این پرسشنامه  همبستگی معنادار  ین
،  84/۰ پایایی  ازآزمون، 77/۰ ا   را ر  MCMI-IIخودشیفتگی
گزارش شده است.  79/۰ آگفای کرونباخو  74/۰پایایی تنصیفی

ها مؤید اعتبار و پایایی مطلوب نسخه فارسی ا زار در این یافته
 این پرسشنامه  دهند کههستند و نشان می جمعیت دانشجویی

در  .شناختی داخلی را داراستقا لیت استفاده در مطاگعات روان
های نمونه پژوهش حاضر، پایایی پرسشنامه  ا استفاده از داده

محاسبه شد. ضریب آگفای کرونباخ  رای کل پرسشنامه  را ر 
ب ا زار دهنده همسانی درونی مطلودست آمد که نشان ه 8۳/۰ا 

 . است

 هاروش تحلیل داده

و  یفیها در دو سطح توصداده لیپژوهش، تحل نیدر ا
مانند  ییهااز شاخص ،یفیانجام شد. در سطح توص یاستنباط
 یهایژگیو فیتوص ی را اریو انحراف مع نیانگیم ،یفراوان
. در سطح دیپژوهش استفاده گرد یرهاینمونه و متغ تیجمع

 انیروا   م یو  ررس هاهیزمون فرضمنظور آ ه ،یاستنباط
 هره گرفته شد.  یمعادلات ساختار لیاز روش تحل رها،یمتغ
 22نسخه  SPSSافزار  ا استفاده از نرم یآمار لیتحل ندیفرا
 PLSافزار و نرم یو مقدمات یفیتوص یهالیتحل یاجرا ی را
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 ر  یمبتن یمعادلات ساختار یها رآورد مدل ی را ۳نسخه 
  انجام گرفت. یداقل مر عات جزئح کردیرو

 

 هایافته

 های توصیفییافته

 جمعیت شناختی  اطلاعات -

در ایررن  خررش، متغیرهررای دموگرافیررک شررامل سررن و سررطح 
کنندگان مورد تحلیل قرار گرفتند. هدف از این تحصیلات شرکت

شرناختی نمونره پرژوهش و های جمعیت ررسی، توصیف ویژگی
تفسیر نتایج در مراحل  عدی تحلیرل  ای  رایسازی زمینهفراهم
 . ود

 
 

 اطلاعات جمعیت شناختی پاسخگویان. 1جدول 

 درصد فراوانی سن

سال ۳5-۳۰  57 ۰/19  

سال 4۰-۳6  64 ۳/21  

سال 45-41  6۰ ۰/2۰  

سال 5۰-46  65 7/21  

سال 55-51  54 ۰/18  

۰/1۰۰ ۳۰۰ جمع کل  

 درصد فراوانی تحصیلات

۰/۳1 9۳ دیپلم و پایینتر  

7/2۳ 71 فوق دیپلم  

7/27 8۳ کارشناسی  

7/17 5۳ کارشناسی ارشد و  الاتر  

۰/1۰۰ ۳۰۰ جمع کل  

 
 

تحلیل توصیفی نمرات متغیرهاای پاهوهش  -

   کنندگاندر شرکت

میانگین، انحراف معیار و واریانس متغیرهرای پرژوهش  ره  
ارائره  2در جردول کنندگان منظور  ررسی وضعیت نمرات شرکت

های آمراری  ررای توصریف پراکنردگی . این شراخصشده است
کار گرفته شده و مبنایی  ررای ها و ترسیم روند کلی نتایج  هداده

های اسرتنباطی در مراحرل  عردی پرژوهش فرراهم انجام تحلیل
  .سازندمی

 

 های توصیفی متغیرهای پهوهششاخص. 2جدول       

 انحراف معیار  میانگین متغیر       
آل گرا دهیاانتظارات   ۰۰/4  47/۰  

یجانیه یینارسا  ۰6/4  5۳/۰  

یفتگیخودش  91/۳  ۳5/۰  

۳8/۳ شفقت  ه خود  ۳۰/۰  

یساز یذهن  67/۳  ۳۳/۰  

 
نشران داده شرده اسرت، متغیرر  2 جردولگونه که در همان

 الاترین مقدار را در میران  ۰6/4  ا میانگین« نارسایی هیجانی»
است؛ در مقا ل، متغیرر متغیرهای پژوهش  ه خود اختصاص داده 

مری  ترین مقدار را دارا پایین ۳8/۳ ا میانگین « شفقت  ه خود»
  اشد.  

 های استنباطییافته

در این پژوهش،  ه منظور  ررسری روا ر  میران متغیرهرای 
یا ی معرادلات سراختاری پنهان و تحلیل نقش میانجی، از مردل

ر شررایطی  را ویژه دمبتنی  ر واریانس استفاده شد. این روش  ه
های پیچیرده هرای غیرنرمرال یرا مردلحجم نمونه محدود، داده

گیری،  ارهرای عراملی شود. در ارزیرا ی مردل انردازهتوصیه می
گزارش گردیرد کره  یرانگر کفایرت  4/۰ ها  الاتر ازتمامی گویه

های پنهران اسرت. همبستگی میران متغیرهرای آشرکار و سرازه
ط  ه  ارهرای عراملی  ریش از مر و  tهایهمچنین، تمامی آماره

درصد معنادار محسوب شدند.  95 وده و در سطح اطمینان  96/1
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های آگفرای کرونبراخ، پایرایی ها نیز از طریق شاخصپایایی سازه
 .شده مورد تأیید قرار گرفتترکیبی و میانگین واریانس استخراج

مدل ساختاری  ا هدف  ررسی روا   علی میران متغیرهرای 
ل شد. مسیرهای مستقیم و غیرمستقیم  ا اسرتفاده از پنهان تحلی

 گزارش شدند.  ۰5/۰ و سطح معناداری  tضرایب استاندارد، آماره

یا ی معادلات ساختاری  ا رویکررد حرداقل مر عرات ر مدلد
های مبتنری  رر های آماری که در روشفرض رخی پیش جزئی

پذیرتری صورت انعطافدر این روش  ه هستند اگزامی کوواریانس
شوند.  را ایرن حرال، رعایرت و گرزارش دقیرق ایرن ارزیا ی می

ها نقش مهمی در اعتبار نتایج پژوهش دارد. در ادامه، فرضپیش
های آماری در این پژوهش مورد  ررسی قرار فرضوضعیت پیش
  می گیرد. 

سررازی معررادلات هررای مهررم در مدلفرضیکرری از پیش
ال  ررودن چنرردمتغیره سرراختاری مبتنرری  ررر کوواریررانس، نرمرر

 هاست. در پژوهش حاضرر،  را توجره  ره اسرتفاده از روشداده

 SEM-PLSها مقاوم است، که نسبت  ه عدم نرمال  ودن داده
منظور اعتبارسرنجی انتخراب روش  ررسی نرماگیتی چندمتغیره  ه

اسرتفاده  تحلیل صورت گرفت.  رای این منظور، از ضریب مردیا
 چوگگی چندمتغیره مؤگفه اصلی است ضریب مردیا شامل دوشد. 
ره کره کشیدگی چندمتغیو  ها در فضای چندمتغیرهتقارن داده که

. را هرا حرول میرانگین در فضرای چنردمتغیرهشدت تمرکرز داده
های توصیفی پرنج متغیرر در این تحلیل، از دادهارزیا ی می کند. 
گرا، نارسرایی هیجرانی، آلامل انتظرارات ایردهشر اصلی پژوهش

سازی استفاده شد.  ا فررض دشیفتگی، شفقت  ه خود و ذهنیخو
هرای پرژوهش نفر، ضریب مردیرا  ررای داده 200حجم نمونه 

مقدار چروگگی نشان داد (  15/۰)آمده دستمحاسبه شد. نتایج  ه
ها در دهنده تقارن نسبی دادهچندمتغیره  سیار پایین  وده و نشان

      شریدگی چنرد متغیررههمچنین مقردار ک .فضای چندمتغیره است
اسرت و ( ۳ الاتر از مقدار نرمال ) یطور قا ل توجه ه ( 21/۳5) 

و انحراف از نرمال  نیانگیها حول مداده دیدهنده تمرکز شدنشان
 را توجره  ره مقردار  رالای  نرا راین  . اشردیم رهی ودن چندمتغ
هرای پرژوهش از نظرر توان نتیجه گرفت کره داده، میکشیدگی
چنرردمتغیره دارای انحررراف هسررتند و نرمررال  ررودن  کشرریدگی

 یا یروش مردل . ایرن یافتره، انتخرابشودچندمتغیره تأیید نمی
را از نظرر جزئری  مر عرات حرداقل رویکرد  ا ساختاری معادلات

هررای سررازد، زیرررا ایررن روش  رررای دادهپررذیر میآمرراری توجیه
ودن فرض نرمال  رغیرنرمال مناسب  وده و در شرایطی که پیش
 د. نقض شده  اشد، عملکرد قا ل قبوگی دار

سررازی معررادلات هررای مهررم در مدلفرضیکرری از پیش
میران  تحلیل مسیر  ررسی هم خطی چندگانه مسیرساختاری و 

تواند منجر  ره متغیرهای مستقل است. وجود همخطی شدید می
ناپایداری ضرایب مسیر، کاهش دقت  رآوردها و تضرعیف اعتبرار 

فرض، از شراخص ترورم پیششود.  رای ارزیا ی این نتایج مدل 

شراخص ترورم  نتایج نشان داد که مقردار .استفاده شد سواریان
 رای و  045/1گرا  را ر  ا آل رای متغیر انتظارات ایدهواریانس 

 ا توجه  ره اینکره  . وده است 051/1نارسایی هیجانی  را ر  ا 
ا ل توجهی کمتر از طور ق هشاخص تورم واریانس  تمامی مقادیر
توان نتیجره گرفرت کره همخطری هستند، می 5آستانه  حرانی 

چندگانه میان متغیرهای مستقل در مدل پرژوهش وجرود نردارد. 
 ین و قا رل دهنده استقلال نسبی متغیرهای پیشاین یافته نشان

فرض در نتیجه، پیش .اعتماد  ودن ضرایب مسیرهای مدل است
طور کامل رعایت شده ن پژوهش  هعدم همخطی چندگانه در ای

 .و مدل ساختاری از این منظر دارای اعتبار آماری است
 سرازی معرادلات سراختاریهای مبتنی  رر مدلدر پژوهش

تعیین حجم نمونه مناسب از اهمیت  سزایی  رخوردار است، زیرا 
تواند منجر  ه کراهش تروان آمراری، ناپایرداری حجم ناکافی می

ف قا لیت تعمیم نتایج شود. در ایرن راسرتا، ضرایب مسیر و تضعی
نروان یرک روش مبتنری  رر  ره ع رویکرد حداقل مر عات جزئی

های مبتنی پذیرتر از روشواریانس، نسبت  ه حجم نمونه انعطاف
های پیچیرده  را کند و  رای تحلیل مردلعمل می  ر کوواریانس
 .های متوس  نیز مناسب استحجم نمونه

همکراران هایر و  شده توس های ارائه ر اساس دستوراگعمل
  را سراختاری معرادلات یا یمردل (، کفایت حجم نمونره در7۳)

 یشترین تعرداد ز سه عامل تا عی ا جزئی مر عات حداقل رویکرد
طمینران و تروان مسیرهای ورودی  ه یک سازه پنهران، سرطح ا

قرانون می  اشرد.  و پیچیدگی ساختاری مدل آزمون مورد انتظار
یران    را رر 1۰قاعرده »رایج در این زمینه، موسروم  ره تجر ی 
 را رر  یشرترین تعرداد  1۰دارد که حجم نمونه  ایرد حرداقل می

در مردل  د.ودی  ه یک سازه پنهران در مردل  اشرمسیرهای ور
عنوان متغیرر خودشریفتگی  ره مفهومی پرژوهش حاضرر، سرازه

مسریر وا سته،  یشترین تعداد مسیرهای ورودی را داراست )چهار 
گرا، نارسایی هیجانی، شفقت  ه خرود آلمستقیم از انتظارات ایده

سازی(.  ر این اساس، حداقل حجم نمونه مورد نیاز  را ر و ذهنی
 ا توجه  ه ساختار مدل، تعرداد  نا راین شود. نفر  رآورد می 4۰ ا 

تروان  را نفرری، می ۳۰۰مسیرهای سراختاری، و حجرم نمونره 
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فرض کفایت حجم نمونه در ایرن که پیشاطمینان نتیجه گرفت 
طور کامل رعایت شده است. این امر اعتبار نتایج مدل پژوهش  ه

ها را در پرذیری یافترهساختاری را تقویت کررده و قا لیرت تعمیم

  .کندسطح آماری مطلو ی تضمین می
 

 
 ر. مدل ساختاری پهوهش با ضرایب مسی 1مسیر  مدل
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  t. مدل ساختاری پهوهش با آماره  2مسیر  مدل

 

 گری و معناداری مسیرها آزمون میانجی-
های معادلات ساختاری مبتنی  ر حداقل مر عات در مدل

مسیرهای  ری و معناداریگ ررسی روا   میانجی، جزئی
ین روش  ا ا شد. استفاده وت استروپ  غیرمستقیم از تکنیک

های اصلی، امکان  رآورد دقیق ضرایب مسیر، گذاری از دادهجای

های اطمینان را فراهم سطح معناداری و فاصله t هایآماره

گری میان متغیرهای در پژوهش حاضر، روا   میانجی .سازدمی
این اقدام موجب . اندفتهقرار گر رون زا و درون زا مورد  ررسی 

، امکان گزارش دقیق سطح معناداری افزایش اعتبار نتایج
ها خواهد مسیرهای غیرمستقیم، و تأیید تجر ی نقش میانجی

نفری  ۳۰۰ ا این حال، در این پژوهش از یک نمونه  .شد
تنها فراتر از حداقل مورد نیاز است،  لکه استفاده شده است که نه
 ا  وت استرپ  تری نظیرهای پیشرفتهامکان اجرای تحلیل

های اعتبارسنجی های چندگروهی و آزمونی  الا، تحلیلتکرارها
 .سازدرا نیز فراهم می متقاطع

 

 غیرمستقیم در مدلمستفیم و معناداری مسیرهای تحلیل برای بررسی بوت استرپ نتایج آزمون  .3

 فاصله اطمینان Β t p مسیر غیر مستقیم

 1۳7/۰ – ۳89/۰ ۰۰1/۰ 1۰1/4 26۳/۰ خودشیفتگی  ←انتظارات ایده ال گرا 

 - ۰44/۰,- ۳68/۰ ۰۰1/۰ -49۰/2 -2۰6/۰ ذهنی سازی ←انتظارات ایده ال گرا 

 427/۰ – ۰۰7/۰ ۰۰1/۰ -۰21/2 -217/۰ شفقت  ه خود←انتظارات ایده ال گرا 

 - ۰6۰/۰ ,-296/۰ ۰۰1/۰ -967/2 -178/۰ خودشیفتگی←ذهنی سازی

 -۰12/۰  ,- 84۳/۰ ۰۰1/۰ -۰81/2 -198/۰ خودشیفتگی ←شفقت  ه خود 
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 غیرمستقیم در مدلمستفیم و معناداری مسیرهای تحلیل برای بررسی بوت استرپ نتایج آزمون  .3

 142/۰- 476/۰ ۰۰1/۰ 624/۳ ۳۰9/۰ خودشیفتگی ←نارسایی هیجانی 

 - ۰17/۰  ,-۳۰7/۰ ۰۰1/۰ -18۳/2 -162/۰ ذهنی سازی ←نارسایی هیجانی 

 - 149/۰, - 5۰5/۰ ۰۰1/۰ -597/۳ -۳27/۰ شفقت  ه خود ←نارسایی هیجانی 

 ۰1۳1/۰- ۰67/۰ 1۰۰/۰ ۰21/۳ 1۳7/۰ خودشیفتگی ←ذهنی ساری    ←انتظارات ایده آل گرا  

 ۰۰8/۰-۰56/۰ ۰۰1/۰ 7۰1/2 121/۰ خودشیفتگی    ←ذهنی سازی     ←نارسایی هیجانی    

 ۰17/۰- ۰74/۰ ۰۰4/۰ 695/2 129/۰ خودشیفتگی ←شفقت  ه خود     ←انتظارات ایده آل گرا   

 1۰5/۰- ۰۳۰/۰ ۰۰1/۰ 487/2 112/۰ خودشیفتگی ←شفقت  ه خود        ←نارسایی هیجانی  

 
  های برازش مدل ساختاریشاخص.  4جدول 

 مقدار  حرانی مقدار مشاهده شده  شاخص  رازش
SRMR 1۰6/۰ ۰8/۰< 

NFI 917/۰ 9۰/۰> 

R² 47۳/۰ 5۰/۰-25/۰ 

Q² ۳۳1/۰ > 0 

VIF 51/1-۰45/1 < 5 

 

 رای مسیرهای  ن  وت استرپنتایج آزمو ۳در جدول 
مدل مفهومی پژوهش ارائه شده است. مستقیم و غیرمستقیم 
و  ، سطح معناداری tهای، آماره (β)تمامی ضرایب مسیر

دهنده اند. این اطلاعات نشانهای اطمینان گزارش شدهفاصله
ای متغیرهای اعتبار آماری روا   ساختاری مدل و نقش واسطه

را طه  ین انتظارات نتایج نشان می دهد  .میانجی هستند
فاصله  و و خودشیفتگی از نوع مثبت و معنادار استگرا آلایده

 دهد که افزایش انتظارات شناختی ناکارآمداطمینان نشان می
را طه  .سطح خودشیفتگی همراه است  ا افزایش ایده ال گرایانه

می   ین نارسایی هیجانی و خودشیفتگی نیز مثبت و معنادار 
ل در تنظیم و فاصله اطمینان مؤید تأثیر مستقیم اختلا اشد 

گرا آلتأثیر انتظارات ایده .هیجانی  ر افزایش خودشیفتگی است
همچنین، ت. سازی و شفقت  ه خود منفی و معنادار اس ر ذهنی

و  زیسانارسایی هیجانی نیز تأثیر منفی و معناداری  ر ذهنی
دهند که متغیرهای این نتایج نشان می.  دارد شفقت  ه خود

های تنظیم روانی و تضعیف ظرفیتهیجانی موجب و شناختی 
سازی و گرا  ر ذهنیآلتأثیر انتظارات ایده   .شوندمی شفقتیخود

همچنین، نارسایی هیجانی . تشفقت  ه خود منفی و معنادار اس
 .دارد و شفقت  ه خود زیسانیز تأثیر منفی و معناداری  ر ذهنی

 دهند که متغیرهای شناختی و هیجانیاین نتایج نشان می
  .شوندمی شفقتیهای تنظیم روانی و خودموجب تضعیف ظرفیت
سازی  ر خودشیفتگی منفی و تأثیر ذهنینتایج دیگر نشان داد 

همچنین شفقت  ه خود نیز تأثیر منفی و معناداری . معنادار است

ذهنی دو سازه  ها نقش محافظتیاین یافته د. ر خودشیفتگی دار
 .کنندفتگی تأیید میخودشی ر را سازی و شفقت  ه خود 

 نشان می دهد ۳نتایج جدول مسیرهای غیرمستقیم  در مورد
گرا  ر خودشیفتگی از طریق آلغیرمستقیم انتظارات ایدهتاثیر 
دهنده فاصله اطمینان نشان و  سازی معنادار و مثبت استذهنی

 ه  انتظارات ایده ال گراسازی در انتقال اثر ای ذهنینقش واسطه
یرمستقیم انتظارات . همچنین تاثیر غاستمثبت  خودشیفتگی

گرا  ر خودشیفتگی از طریق شفقت  ه خود نیز مثبت و آلایده
ای نقش واسطه فاصله اطمینان  . و معنادار گزارش شده است

انتظارات ایده  شفقت  ه خود را در کاهش اثرات منفی شناختی

ی  ر غیرمستقیم نارسایی هیجان اثر. کندتأیید میگرا  ال
اصله و ف سازی مثبت و معنادار استخودشیفتگی از طریق ذهنی

سازی در تعدیل اثرات هیجانی دهنده نقش ذهنیاطمینان نشان
اثر غیرمستقیم نارسایی هیجانی  ر خودشیفتگی از طریق  .است

اصله ت و فنیز مثبت و معنادار گزارش شده اسشفقت  ه خود 
ای مؤثر عنوان واسطه هدهد شفقت  ه خود اطمینان  نشان می

 نا راین  (. P < ۰1/۰) کنددر کاهش خودشیفتگی عمل می
تمامی مسیرهای مستقیم و غیرمستقیم مدل از نظر آماری 

های اطمینان که و فاصله ۰5/۰ کمتر از  pمعنادار هستند. مقادیر
دهنده وجود اثرات واقعی و قا ل اند، نشاناز صفر عبور نکرده

ها اعتبار نظری و ساختاری مدل هستند. این یافتهاتکا در روا   
ای تجر ی مدل مفهومی پژوهش را تأیید کرده و نقش واسطه

های سازی و شفقت  ه خود را در تبیین را طه میان سازهذهنی
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 و نارسایی هیجانی( )هیجانی)انتظارات ایده ال گرا ( و  شناختی
  .کنندمی اثبات تجر ی صورت هرا  خودشیفتگی

در پژوهش حاضر، مدل مفهومی  ا استفاده از روش معادلات 
 مورد آزمون قرار گرفت ساختاری مبتنی  ر حداقل مر عات جزئی

گری، جهت و های  رازش مدل، آزمون میانجیشاخصو 
صورت معناداری مسیرها، و اعتبار آماری روا   ساختاری  ه

تنی  ر معادلات ساختاری مب  در روش .اندتفصیلی تحلیل شده
،  SRMRظیرنهای  رازش مدل ، شاخصحداقل مر عات جزیی

NFI ،R²  وQ²  سازد. امکان ارزیا ی کفایت مدل را فراهم می
 وده  1۰6/۰ را ر  ا   SRMRدر پژوهش حاضر، مقدار شاخص
دهنده  رازش است و نشان ۰8/۰که کمتر از مقدار  حرانی 

 ا  را ر   NFI      اشد. همچنین، شاخصمناسب مدل می
فراتر رفته و  9۰/۰گزارش شده که از مقدار مطلوب  791/۰

 رای  ( R²) ضریب تعیین .کند رازش کلی مدل را تأیید می
است، که نشان  7۳4/۰ را ر  ا « خودشیفتگی»متغیر وا سته 

 را سازه این واریانس ازدرصد  ۳/74دهد مدل توانسته حدود می
شود.    ه  الا ارزیا ی میوسمت سطح در مقدار ینا کند. تبیین

گزارش شده  ۳۳1/۰نیز  را ر  ا (   Q²ی)پذیر ینیشاخص پیش
 ینی مدل  رای متغیر دهنده قدرت پیشکه مثبت  ودن آن نشان

ها  ا خطی میان سازهوا سته است. افزون  ر این،  ررسی هم
 نشان داد که تمامی مسیرها دارای  VIFاستفاده از شاخص

خطی هستند، که تأییدکننده عدم وجود هم 5/۳ کمتر ازمقدار 
مدل حاضر از نظر  نا راین  .شدید و پایداری آماری مدل است

معتبر، و از نظر  یآمار یهالیمنسجم، از نظر تحل ینظر یمبان
 . شودیم یا یقا ل اعتماد ارز یشواهد تجر 
 

 گیریبحث و نتیجه

میران  سرازی را طرهمدلتبیرین و هدف اصلی پژوهش حاضرر، 
گرایانه و نارسرایی هیجرانی  را خودشریفتگی در آلانتظارات ایده

سرازی  رود. مردان،  ا نقرش میرانجی شرفقت  ره خرود و ذهنی
پ استرعادلات ساختاری و آزمون  وتهای حاصل از مدل میافته

نشان دادند که تمامی مسیرهای مسرتقیم و غیرمسرتقیم از نظرر 
ازش مدل در سطح مطلروب های  رآماری معنادار  وده و شاخص

قرار دارند. این نتایج  یانگر اعتبار نظری و تجر ی مدل مفهرومی 
 .پژوهش هستند

ها نشان دادند که نارسایی هیجانی اثر مستقیم و مثبت یافته
 پرژوهش . این نتیجه  را معناداری  ر خودشیفتگی در مردان دارد

نی نقش نارسایی هیجامطرح کرد که ( 12گارسیا، گی و تامسون )

های منفی دوران کودکی و مشکلات روانری میانجی میان تجر ه
( 11)و همکراران اسرمیتو همچنین پژوهش  در  زرگساگی دارد
 ره افراد  ا سطح  رالای نارسرایی هیجرانی  یشرتر  که نشان داد

ها گررایش دارنرد ترا  ره تنظریم اجتناب و قطع ارتباط  ا هیجان
ن  را پرژوهش راسری و همچنری. همراسرتا مری  اشردسازگارانه 
( که مطرح کردند نارسایی هیجانی در افراد مبتلا  ه 1۳همکاران)

اختلال شخصیت قا ل مشاهده است هرم راسرتا مری  اشرد. در 
نارسایی هیجانی  ه نراتوانی تبیین این یافته می توان تبیین کرد 

و  را کراهش  دی، درک و  یران احساسرات اشراره داردر شناسای
در تنظیم هیجانات، و اخرتلال در روا ر  ظرفیت همدگی، ضعف 

 پویشری و شرناختیهای روانفردی همراه اسرت. در نظریره ین
 از را فررد که شودمی شناخته عاملی عنوان ه سازه این هیجانی،
 رره سررمت  را او و دارد ررازمی هیجانررات پررردازش و تجر رره
 .  دهدهای دفاعی مانند خودشیفتگی جبرانی سوق میمکانیسم

نین شرایطی، فرد  رای جبران خلأ هیجرانی و نراتوانی در چ
در ا راز احساسات،  ه رفتارهایی مانند تأکید افراطی  ر خود، نیراز 

آورد. این اگگوهای پذیری روی می ه تأیید  یرونی، و انکار آسیب
های اصرلی خودشریفتگی شرامل خودمحروری، رفتاری  ا مؤگفره

راسرتا دیگرران هم  ره هیجانراتتروجهی احساس  رترری، و  ی
رسایی هیجانی  ا تضرعیف توانرایی در همردگی و درک تند. ناهس

سرازد. در احساسات، فرد را از تعامل عراطفی سراگم محرروم می
نتیجه،  رای حفظ تصویر ذهنی مطلروب از خرود،  ره رفتارهرای 

ها، نیراز افراطری  ره نمرایی توانمنردیوار ماننرد  زر خودشیفته
آورد. ایرن مکانیسرم دفراعی ا روی مریهستایش، و انکار ضرعف

شرود کره در غیراب تنظریم نوعی جبران هیجانی محسروب می
 .گرددهیجانی مؤثر،  ه خودشیفتگی منجر می

تنها از را طه نارسایی هیجانی  ا خودشریفتگی در مرردان نره
نظر آماری معنادار و در مدل ساختاری تأییدشده قا رل اتکاسرت، 

شناسی هیجرانی، مفاهیم  نیادین روان نیز  ا مفهومی لکه از نظر
خوانی دارد. این را طه شناسی شخصیت همپویشی، و آسیبروان

توانرد  ره دهرد کره ضرعف در پرردازش هیجانرات مینشان می
ویژه وار منجر شود،  رهگیری ساختارهای دفاعی خودشیفتهشکل

در مردانی که  ه دلایل فرهنگی یرا شخصریتی کمترر  ره ا رراز 
تروان تمایل دارند.  نرا راین، نارسرایی هیجرانی را می احساسات

 .های کلیدی خودشیفتگی در مردان دانست ینیکی از پیش
پررژوهش نشرران دادنررد کرره انتظررارات دیگررر های یافترره

گرایانه اثر مستقیم و مثبت معنراداری  رر خودشریفتگی در آلایده
کراین  پژوهشبر و قا ل اتکاست. مردان دارد و از نظر آماری معت

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 r

bs
.m

ui
.a

c.
ir

 o
n 

20
26

-0
1-

29
 ]

 

                            14 / 21

http://rbs.mui.ac.ir/article-1-1938-fa.html


 
 قیقات علوم رفتاریمجله تح                                                                                    3 / شماره23ی ، دوره1404پاییز  

5۰۰ 

 

گرایانره را در نقرش انتظرارات غیرواقعری و کمال (7و همکاران )
 .اندتأیید کرده اضطراب و افسردگی 

گرایانه  ه معنرای داشرتن معیارهرای  سریار آلانتظارات ایده
نیافتنی  رای خرود، دیگرران و جامعره  الا، غیرواقعی و گاه دست

راطرری، گرایی افیررن نرروع انتظررارات معمررولاً  ررا کمررال. ااسررت
خودانتقادی شدید، و حساسیت  رالا نسربت  ره شکسرت همرراه 

 عنوان ره انتظرارات ایرن رفتاری، های شناختیهستند. در نظریه
 فشرار معرض در را فرد که شوندمی شناخته ناکارآمد ذهنی اسناد
های در نظریه. دهندمی قرار دفاعی هایواکنش و ناکامی، روانی،
عنوان مکانیسمی  رای گرایانه  هآلایدهپویشی نیز، انتظارات روان

فردی  ند.شویتی و ناامنی درونی تحلیل میکفاجبران احساس  ی
دانرد، در که خود را ملزم  ه تحقق اسرتانداردهای غیرواقعری می

ها،  ره رفتارهرای جای پرذیرش محردودیتصورت ناکرامی،  ره
ی  ه تأیید ها، نیاز افراطنمایی توانمندیوار مانند  زر خودشیفته

 .آوردپذیری روی می یرونی، و انکار آسیب

تواند گرایانه از دیگران نیز میآلاز سوی دیگر، انتظارات ایده
گیری خودشریفتگی ایفرا کنرد. ایرن نروع نقش مهمی در شرکل

گرایی کمرال»شناسری  را عنروان انتظارات کره در اد یرات روان
ن معیارهرای شرود،  ره معنرای داشرتشرناخته می هتجویزگرایانر

دیگران است. افرادی خود وگیرانه و غیرقا ل انعطاف  رای سخت
کرره چنررین انتظرراراتی دارنررد، معمررولاً دیگررران را  ررر اسرراس 

کننرد و در صرورت عردم استانداردهای ذهنی خرود قضراوت می
تحقق این انتظارات، دچرار ناامیردی، خشرم یرا تحقیرر دیگرران 

هش همردگی، افرزایش توانرد  ره کراشوند. ایرن رویکررد میمی
 فردی ناکارآمرد منجرر شرودگیری روا    ینانتقادگری، و شکل

 . هستند راستاهم خودشیفته شخصیتی ساختار  ا که هاییویژگی

گرایانه از جامعه نیز  ُعد دیگری از این سرازه آلانتظارات ایده
جامعره را علاوه  ر این که دهد. در این حاگت، فرد را تشکیل می

دانرد و در های خاصی میتحقق نظم، عداگت یا موفقیت ملزم  ه
اعتمرادی یرا احسراس صورت عدم تحقق این انتظارات، دچار  ی

احساس می کند دیگران نیز از شود.  رتری نسبت  ه دیگران می
توانرد  ره ایرن نگررش میاو انتظارات  ی نقرص  رودن دارنرد. 

آن  گیری نوعی خودشیفتگی اجتماعی منجرر شرود کره درشکل
 یند و تمایرل دارد از طریرق فرد خود را فراتر از قواعد جمعی می

 .سازی خود، احساس ارزشمندی را  ازسازی کندتمایز و  رجسته

 از چرره خررود، از چرره گرایانررهآلدر مجمرروع، انتظررارات ایده
 در را فررد مرداوم، روانری فشرار ایجاد جامعه  ا از چه و دیگران،
 فرد شرایطی، چنین در. دهندمی ارقر ادراکی هایناکامی معرض

های دفاعی لوب از خود،  ه مکانیسممط ذهنی تصویر حفظ  رای
آورد. ایرن مکانیسرم شرامل مانند خودشیفتگی جبرانی روی مری

توجهی  ه هیجانات تمرکز افراطی  ر خود، احساس  رتری، و  ی
گرا معمرولاً در مواجهره  را ناکرامی، آلفراد ایرده. ادیگران است

ها و تأکیرد های انسانی،  ه انکار ضعفجای پذیرش محدودیته 
آورنرد. ایرن اگگوهرای های خرود روی میافراطی  رر توانمنردی
راسرتا هسرتند و های اصرلی خودشریفتگی همرفتاری  را مؤگفره

و  فررردی، کراهش همرردگیل در روا ر   ینتواننرد  ره اخررتلامی
 .افزایش نیاز  ه تأیید  یرونی منجر شوند

گرایانه و خودشریفتگی در مرردان آله  ین انتظارات ایدهرا ط
ییدشرده قا رل تنها از نظر آماری معنادار و در مدل ساختاری تأنه

شناسری نیز  ا مفاهیم  نیرادین روانروند نظری اتکاست،  لکه از 
 ایرن. دارد خروانیهم پویشیروان و هیجانی، شخصیت، شناختی

یرواقعری غ انتظرارات از ناشری فشرار کره دهردمی نشران را طه
وار منجرر گیری ساختارهای دفراعی خودشریفتهتواند  ه شکلمی

ویژه در مردانی که  ره دلایرل فرهنگری یرا شخصریتی، شود،  ه
 .تمایل  ه اثبات  رتری و کمال دارند

های پژوهش حاضر نشان دادند کره نارسرایی هیجرانی یافته
در مرردان دارد. اثر مستقیم و منفی معناداری  ر شفقت  ه خرود 

( و لامینرت و 9گری و همکراران)  پژوهشاین نتیجه  ا مطاگعات 
شرران داد (  کرره ن16( و نتررایج تررو نر و همکرراران )1۰همکرراران)

 هیجرانی نارسرایی سطح معمولاً  یماران  ا اضطراب و افسردگی
 کنند و افرراد  را سرطحمی مشاهده دیگران آنچه از کمتر را خود
 دارنرد تریضرعیف سرازیذهنی توانرایی هیجانی نارسایی  الای
 ه ناتوانی در شناسایی، درک  نارسایی هیجانیمی  اشد. راستا هم

این اختلال  ا کاهش همدگی، ضعف . و  یان هیجانات اشاره دارد
فردی همراه است. در در تنظیم هیجانات، و اختلال در روا    ین

ای از نشرانهعنوان پویشی، نارسایی هیجرانی  رههای رواننظریه
پذیری درونری تحلیرل انسداد هیجرانی و دفراع در  را رر آسریب

 سرازه ایرن هیجانی، های شناختیدر حاگی که در نظریه .شودمی
ه دانسرت مرتب  خودتنظیمی در ضعف و هیجانی آگاهی کاهش  ا

 .شده است

 ره معنرای  رخرورد مهر انانره،  ددر مقا ل، شرفقت  ره خرو
هررا و خررود در مواجهرره  ررا ناکامی گر و غیرانتقررادی  رراپررذیرش
این سازه شامل سه مؤگفه اصلی مهر رانی  ره خرود، . خطاهاست

ها . وجود این مؤگفرهاست آگاهیاحساس مشترک انسانی، و ذهن
جای خودانتقرادی و سررزنش درونری، کند تا  ه ه فرد کمک می
اثرر  .گرانه و حمایتی نسبت  ه خود داشرته  اشردنگرشی پذیرش
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تروان رسایی هیجانی  ر کاهش شفقت  ره خرود را میمستقیم نا
شرود ضعف در پردازش هیجانات موجب میکه  چنین تبیین کرد

در  .فرد نتواند احساسرات منفری خرود را شناسرایی و  یران کنرد
جای همردگی  را خرود،  ره هرا، ایرن افرراد  رهمواجهه  ا ناکامی

جرانی های دفاعی مانند خودانتقادی، انکار یا سررکوب هیواکنش
های شفقت  ه خود در هایی  ا مؤگفهچنین واکنش .آورندروی می

گرانه و حمایتی گیری نگرش پذیرشتضاد هستند و مانع از شکل
طور در نتیجره، نارسرایی هیجرانی  ره .شروندنسبت  ه خرود می

مستقیم ظرفیت شفقت  ره خرود را تضرعیف کررده و فررد را در 
ی دفاعی ناسازگار مانند هامعرض اضطراب، افسردگی و مکانیسم

دهند کره ها نشان میاین یافته هد.دخودشیفتگی یا انزوا قرار می
تنها فرد را از تجر ه هیجانی ساگم ضعف در پردازش هیجانات نه

های حمایتی درونی نیرز سازد،  لکه  ه کاهش ظرفیتمحروم می
ویژه در مردانری کره  ره دلایرل شود. این وضرعیت  رهمنجر می
یا شخصریتی تمایرل  ره سررکوب احساسرات و انکرار  فرهنگی
تر اسرت.  رر ایرن اسراس، نارسرایی پذیری دارند،  رجستهآسیب

های کلیدی کاهش شرفقت  ینتوان یکی از پیشهیجانی را می
 . ه خود در مردان دانست

های پررژوهش حاضررر نشرران دادنررد کرره انتظررارات یافترره
ری  ر شفقت  ه خرود در گرایانه اثر مستقیم و منفی معناداآلایده

و همکراران رمانیران نتایج این پژوهش  ا مطاگعره کمردان دارد. 
 و خودشرریفتگی  ررین میررانجی نقررش گراییکمررال ( کرره2۰)

ر و گادریرا پژوهش استو  است و داشته زاآسیب اوگیه هایتجر ه
 اسرترس اضطراب، افسردگی، را  ا ناسازگار گرایی( که کمال21)
 مرتب  می داند همراستا می داند.   تماعیاج روا   مشکلات و

گرایی افراطرری، گرایانرره معمررولاً  ررا کمررالآلانتظررارات ایده
همرراه موقعیت هرا خودانتقادی شدید، و حساسیت  الا نسبت  ه 

ت که  ه فرد اس هیجانی ای تنظیمیازهس هستند. شفقت  ه خود
جای هررا و خطاهررا،  ررهکنررد در مواجهرره  ررا ناکامیکمررک می

و حمرایتی  گرانرهدانتقادی و سرزنش درونی، نگرشری پذیرشخو
دهرد ترا این سازه  ه فررد امکران می د.نسبت  ه خود داشته  اش

های انسانی را  پذیرد و  ا خود رفتاری همدلانه داشته محدودیت
گرایانه  ر شرفقت  ره آلانتظارات ایدهو منفی  اثر مستقیم  . اشد

گرا  ره دگیرل آلافرراد ایردهکه  توان چنین تبیین کردخود را می
هرا  ره نیافتنی، در مواجهه  را ناکامیمعیارهای غیرواقعی و دست

ها روی خودانتقررادی شرردید، سرررزنش درونرری و انکررار ضررعف
های شرفقت  ره خرود در تضراد ها  ا مؤگفهاین واکنش .آورندمی

های انسرانی، خرود را جای پذیرش محدودیتهستند، زیرا فرد  ه

در نتیجره،  .دهردر روانی و انتقادگری مرداوم قررار میتحت فشا
یرا  توانرد خرودظرفیت شفقت  ه خود کاهش یافتره و فررد نمی

ایرن  .عنوان انسرانی نراقص امرا ارزشرمند  پرذیردرا  ره دیگران
آگاهی نسربت وضعیت  ه کاهش مهر انی  ه خود، ضعف در ذهن

 .شرود ه هیجانات، و کاهش احسراس تعلرق انسرانی منجرر می
کراهش کره  ،شناختی گسرترده اسرتیامدهای این فرآیند روانپ

ساز افزایش اضطراب، افسرردگی، و تواند زمینهشفقت  ه خود می
 یفتگی یا اجتنراب هیجرانیرفتارهای دفاعی ناسازگار مانند خودش

ای از فشار ناشی از انتظرارات غیرواقعری، فررد را در چرخره. شود
هرای کند که  ه تضعیف ظرفیتناکامی و خودانتقادی گرفتار می

ویژه در این چرخره در مرردان،  ره .شودحمایتی درونی منجر می
های فرهنگی که  ر اثبرات توانمنردی، موفقیرت مطلرق و زمینه
 .کندنقصی تأکید دارند، شدت  یشتری پیدا می ی

گرایانه و شفقت  ه خود آلاز این رو، را طه  ین انتظارات ایده
از نظررر آمرراری معنررادار و در مرردل سرراختاری  تنهادر مررردان نرره

های تأییدشده قا ل اتکاست،  لکره از نظرر نظرری نیرز  را مردل
خروانی دارد. ایرن آگاهی و پذیرش خود همتنظیم هیجانی، ذهن
دهرد کره فشرار ناشری از انتظرارات غیرواقعری را طه نشران می

های حمایتی درونی منجر شود و فررد تواند  ه کاهش ظرفیتمی
پذیرتر سازد.  نا راین، انتظارات های روانی آسیبا در  را ر آسیبر
هرای کلیردی کراهش  ینتوان یکی از پیشگرایانه را میآلایده

 .شفقت  ه خود در مردان دانست

های پژوهش حاضر نشان دادنرد کره شرفقت  ره خرود یافته
گرایانره و آلنقش میانجی معناداری در را طه  ین انتظرارات ایده

رهای . مسرریکننرردارسررایی هیجررانی  ررا خودشرریفتگی ایفررا مین
غیرمستقیم از طریق این دو متغیر میرانجی، در تمرامی مروارد از 

 ( که شفقت 17نف) هاین نتیجه  ا مطاگع.نظر آماری معنادار  ودند
  را مقا لره  ررای گراتحرول شرناختیروان منبرع را یک  خود  ه

پژوهش وانگ، ی داند و م روان سلامت ارتقای و دشوار هیجانات
های  را سربکرا که سطح  الای شفقت  ه خود ( 2۳چن و سان)

کاهش افسردگی همراه مری دانرد همراسرتا تر و مقا له سازگارانه
 می  اشد. 

 نقرش هیجرانی، عنوان یک سازه تنظیمریشفقت  ه خود  ه
 نارسرایی و غیرواقعری انتظارات منفی تأثیرات  را ر در محافظتی
ند. افرادی که از سطح  الایی از شفقت  ه خود کمی اایف هیجانی

جای ها و فشرارهای درونری،  ره رخوردارند، در مواجهه  ا ناکامی
های کنند و کاستیخودانتقادی و انکار،  ا خود مهر انانه رفتار می

این ویژگی موجب کاهش نیاز  ه تأیید  یرونی،  .پذیرندخود را می
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یجه کاهش گررایش  ره رفتارهرای افزایش پذیرش خود، و در نت
در مدل حاضر، شفقت  ره خرود توانسرت   .شودوار میخودشیفته

گرایانرره و نارسررایی هیجررانی  ررر آلاثررر منفرری انتظررارات ایده
طور معناداری تعردیل کنرد. ایرن یافتره نشران خودشیفتگی را  ه

دهد که حتی در حضور فشارهای شناختی و هیجرانی، وجرود می
توانرد از  رروز سراختارهای دفراعی درونی می یک سازه حمایتی

های مانند خودشیفتگی جلوگیری کند. این نقش میانجی  ا نظریه
 . راستا استآگاهی، پذیرش خود، و تنظیم هیجانی همذهن

دهنررد کره افررراد خودشرریفته نشرران می (25، 24)هراپژوهش
معمولاً سطح پایینی از شفقت  ه خود دارند. دگیل آن ایرن اسرت 

پذیری،  زرگنمررایی خودشرریفتگی  ررر پایرره انکررار آسرریب کرره
ها، و نیاز افراطی  ه تأیید  یرونری  نرا شرده اسرت. در توانمندی

گر رفترار تواند  ا خود مهر انانه و پذیرشچنین شرایطی، فرد نمی
هرا  ره خودانتقرادی، شررم یرا کند؛  لکره در مواجهره  را ناکامی

ا راین، فقردان شرفقت  ره شود.  نرهای ناسازگار متوسل میدفاع
ای کلیدی است که فشار ناشی از نارسرایی هیجرانی و خود حلقه

 .کندانتظارات غیرواقعی را  ه خودشیفتگی تبدیل می

شرود فررد نتوانرد هیجانرات خرود را موجب میی نارسایی هیجان
شرود فررد این ضعف هیجانی  اعث می. شناسایی و پردازش کند

همدگی  ا خود،  ه خودانتقادی، انکار یرا  جایها  هدر  را ر ناکامی
در نتیجه، شفقت  ره خرود کراهش  .سرکوب هیجانی روی آورد

این  .شودهای حمایتی درونی محروم مییا د و فرد از ظرفیتمی
فقدان حمایت درونی، فرد را  ه سمت خودشیفتگی جبرانی سوق 

نمرایی دهد؛ یعنی  ررای جبرران ضرعف هیجرانی،  ره  زر می
انتظرارات  .شرودمتوسرل می تاییردها و نیاز افراطی  ه ندیتوانم

ای از ناکامی نیافتنی فرد را در چرخهغیرواقعی و معیارهای دست
فردی که خود را ملرزم  ره تحقرق . کنندو فشار روانی گرفتار می

دانرد، در صرورت ناکرامی دچرار شررم، سررزنش این معیارها می
موجب کاهش شفقت  ره  این فرآیند .شوددرونی و طرد خود می

عنوان انسرانی نراقص تواند خود را  هگردد؛ زیرا فرد نمیخود می
کراهش شرفقت  ره خرود، زمینره را  ررای  .اما ارزشمند  پرذیرد

کند؛ یعنی فرد  رای جبران فقدان پذیرش خودشیفتگی فراهم می
 .آوردطلبانره روی مریدرونی،  ه رفتارهای خودمحورانه و  رتری

ر ناشی از نارسایی هیجانی . فشاحلقه اتصال است شفقت  ه خود
و انتظارات غیرواقعی، ا تدا ظرفیرت شرفقت  ره خرود را کراهش 

دهد، سرپس ایرن کراهش  ره افرزایش خودشریفتگی منجرر می
اگر فرد از سطح  الایی از شفقت  ه خود  رخوردار  اشد،  .شودمی
رخره های هیجرانی را  پرذیرد و از چها و ضرعفتواند ناکامیمی

 نرا راین، شرفقت  ره خرود  .وار خرارج شرودهای خودشیفتهدفاع
کند که مسیر  ین عمل می هیجانی–عنوان یک سازه تنظیمی ه

در چرارچوب  .سرازدفشارهای روانی و خودشیفتگی را تعدیل می
، شفقت  ه خود مرانع از گرفترار شردن فررد در رفتاری–شناختی

در چرارچوب  .شرودمی خودشیفتگیو خودانتقادی، چرخه ناکامی
پذیری را پویشی، شفقت  ره خرود ظرفیرت پرذیرش آسریبروان

وار هرای خودشریفتهکنرد و مرانع از فعرال شردن دفاعفراهم می
آگاهی و تنظیم هیجرانی، شرفقت  ره در چارچوب ذهن .شودمی

خود  ا افزایش پذیرش هیجانات و کاهش اجتناب هیجانی، مسیر 
در جمررع  نرردی  .کنرردیمنتهرری  رره خودشرریفتگی را تعرردیل م

دهند که شفقت  ه خود نقش های پژوهش حاضر نشان مییافته
میرانجی کلیردی در را طره  رین نارسرایی هیجرانی و انتظرارات 

دهد این سازه نشان می .کندگرایانه  ا خودشیفتگی ایفا میآلایده
که فشار ناشی از ضعف هیجرانی و معیارهرای غیرواقعری، تنهرا 

شود که فرد از ظرفیت شفقت  ه گی منجر میزمانی  ه خودشیفت
توانرد خود محروم  اشد.  نرا راین، ارتقرای شرفقت  ره خرود می

عنوان یررک راهبرررد پیشررگیرانه و درمررانی مررؤثر در کرراهش  رره
 .وار عمل کندهای خودشیفتهگرایش

سرازی اثرر پژوهش نشران دادنرد کره ذهنیدیگر های یافته
فتگی در مررردان دارد؛ مسررتقیم و منفرری معنرراداری  ررر خودشرری

کره نارسرایی در ( 16مطاگعره ترو نر و همکراران)ای که  ا نتیجه
دانستند هم راستا  ا شدت  یشتر افسردگی مرتب   راسازی ذهنی

 ار دیگر اهمیت این سرازه را در تنظریم شخصریت و  می  اشد و
سازی  ه توانایی فررد در سازد. ذهنیفردی  رجسته میروا    ین
و تنظیم حالات ذهنی خود و دیگران اشراره دارد و  درک، تفسیر

نقشی اساسی در رشد خودشناسی، همدگی و انسرجام شخصریت 
سرازی  رالایی  رخروردار کند. فردی که از ظرفیت ذهنیایفا می
گرایی تحلیرل تواند افکار و احساسات خرود را  را واقرعاست، می

و در نتیجره  کند، میان نیازهای خود و دیگران تعادل  رقرار سازد
ها  را کمتر  ه رفتارهای دفاعی ناسازگار متوسل شود. این ویژگی

ساختار خودشیفتگی در تضاد هستند، زیرا خودشریفتگی  رر پایره 
تمرکز افراطی  ر خود، نیاز  ه تأیید  یرونی و فقدان همدگی شکل 

سرازی موجرب نراتوانی در گیرد. در مقا رل، ضرعف در ذهنیمی
شرود و ریف شناختی و کاهش همدگی میپردازش هیجانات، تح
های دفراعی ماننرد ها  ه سرمت مکانیسرمفرد را در  را ر ناکامی

دهررد؛ ها سرروق میانکررار، فرافکنرری یررا اغررراق در توانمنرردی
 .راستا هستندوار همهایی که  ا اگگوهای خودشیفتهمکانیسم
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عنوان یرک متغیرر تنها  رهسرازی نرهدر مدل حاضرر، ذهنی
منفی  ر خودشیفتگی داشت،  لکه در نقرش میرانجی مستقل اثر 

گرایانره و نارسرایی آلنیز توانسرت اثررات منفری انتظرارات ایده
فررد  ایده ال گرادشیفتگی را تعدیل کند. انتظارات هیجانی  ر خو
کنند و نارسایی ای از ناکامی و فشار روانی گرفتار میرا در چرخه

سرازد. در ا تضرعیف میهیجانی نیز توانایی پردازش هیجانرات ر
عنوان یک مکانیسم  ازتا ی عمرل سازی  هچنین شرایطی، ذهنی

آورد. کرده و امکان  ازنگری شرناختی و هیجرانی را فرراهم مری
توانرد سازی  الایی  رخوردار است، میفردی که از ظرفیت ذهنی

فشار ناشی از معیارهای غیرواقعی یا ضعف هیجرانی را مردیریت 
گرایی تحلیل نماید و از تبدیل ایرن ود را  ا واقعکند، هیجانات خ

وار جلوگیری کنرد. ایرن فشارها  ه ساختارهای دفاعی خودشیفته
پویشری، دگبسرتگی و تنظریم های رواننقش میانجی  را نظریره

توانرد سازی میدهد که ذهنیراستا است و نشان میهیجانی هم
  ین تقیمغیرمس مسیرهای شناختی،–عنوان یک سازه تنظیمی ه

  .دهد توضیح را خودشیفتگی و روانی فشارهای
دهرد کره خودشریفتگی در ها نشران می ندی این یافتهجمع

مردان  یش از آنکه صرفاً محصول فشارهای  یرونی  اشد، نتیجه 
های  ازترا ی و تنظیمری درونری اسرت.  نرا راین، فقدان ظرفیت
پیشرگیرانه و عنوان یرک راهبررد تواند  هسازی میارتقای ذهنی

وار عمل کند و  ره های خودشیفتهدرمانی مؤثر در کاهش گرایش
های انسجام شخصیت، افرزایش همردگی و پرذیرش محردودیت

 .انسانی منجر شود

گیری نهررایی پررژوهش حاضررر نشرران داد کرره مرردل نتیجرره
شده، شامل نقرش میرانجی شرفقت  ره خرود و مفهومی طراحی

گرایانره و نارسرایی آلایده سازی در را طه میران انتظراراتذهنی
هیجانی  را خودشریفتگی در مرردان، از اعتبرار آمراری و نظرری 
 رخوردار است. تمامی مسیرهای مستقیم و غیرمستقیم در آزمون 

های  رازش نیرز مدل معادلات ساختاری معنادار  ودند و شاخص
کننرد کره ها تأییرد میدر سطح مطلوب قرار داشتند. ایرن یافتره

تنها محصول فشارهای شناختی و هیجانی است، نه خودشیفتگی
های حمایتی و تنظیمی درونی مانند شرفقت  لکه در فقدان سازه
 .شودسازی تشدید می ه خود و ذهنی

طور خاص، نارسرایی هیجرانی و انتظرارات غیرواقعری  را  ه
سازی، فرد را در کاهش ظرفیت شفقت  ه خود و ضعف در ذهنی

دهنرد. در وار قررار میعی خودشریفتههای دفرامعرض مکانیسرم
 توانردمی شناختی و هیجانی–مقا ل، وجود این دو سازه تنظیمی

دشریفتگی را خو  ه منتهی مسیرهای و کرده ایفا محافظتی نقش

–پویشری، شرناختیهای روانتعدیل کند. این نتیجره  را نظریره

 دهردمی نشران و است راستاهم دگبستگی و آگاهیذهن رفتاری،
 عنوان ره توانردمی سرازیذهنی و خرود  ره شرفقت تقرایار که

 هرررایگرایش کررراهش در درمرررانی و پیشرررگیرانه راهبرررردی
 .کند عمل وارخودشیفته

تنها از نظر آماری معتبر است،  لکه از  نا راین، مدل حاضر نه
های نیز تصویری تلفیقی و منسجم از تعامرل سرازه مفهومینظر 

توانرد دهد. این مردل میه میهیجانی، شناختی و شخصیتی ارائ
مبنای توسعه مداخلات  اگینی و آموزشی قرار گیررد؛ مرداخلاتی 

سازی،  ه انسجام شخصیت، که  ا تقویت شفقت  ه خود و ذهنی
پذیری در  را رر خودشریفتگی در افزایش همدگی و کاهش آسیب

  .مردان منجر شوند
 های معنرادار و مردلوهش حاضرر  را وجرود ارائره یافترهپژ

هایی است که  اید در تفسیر مفهومی تأییدشده، دارای محدودیت
  ر روی مردان رد. نمونه گیری ها مدنظر قرار گییج و تعمیم آننتا

ه طور مستقیم قا رل تعمریم  رانجام شده است؛  نا راین نتایج  ه
طریررق داده هررا از  .نیسررتهررای جمعیترری زنرران یررا سررایر گروه

وری شردند کره ممکرن اسرت های خودگزارشی گرردآپرسشنامه
دهی، مطلو یت اجتماعی یرا عردم های پاسختحت تأثیر سوگیری

های دقت در گزارش هیجانات قرار گرفته  اشند. همچنین سرازه
سرازی نیازمنرد سرنجش ای مانند شفقت  ه خود و ذهنیپیچیده

ژوهش پر .های کمری و کیفری هسرتندچند عدی و ترکیب روش
کررده اسرت؛  نرا راین روا ر   حاضر از طررح مقطعری اسرتفاده

سازی آماری هستند و  رای شده  یشتر همبستگی و مدلمشاهده
 .نیاز  ه مطاگعات طروگی یرا آزمایشری اسرتاثبات علیت  ررسی 

های شخصریتی، شررای  خرانوادگی، عوامل دیگری مانند ویژگی
توانند  ر خودشیفتگی و زا یا فشارهای اجتماعی میتجارب آسیب

انجی اثرگرذار  اشرند، امرا در ایرن مطاگعره کنتررل های میرسازه
–پویشری، شرناختیهای روانمردل حاضرر  را نظریره .اندنشده

 ررای افرزایش  اسرت، راسرتاهم دگبستگی و آگاهیذهن رفتاری،
های آینرده از شود در پژوهشاعتبار  یرونی و نظری، پیشنهاد می

–کمری دیهای طوگی، ا زارهای چند عتر، طرحهای متنوعنمونه

 اسرتفاده شخصریتی و فرهنگری کننردهتعدیل متغیرهای و کیفی
های پژوهش حاضر و  ا توجه  ه نقش منفی  ر اساس یافته .شود

گرایانه و نارسایی هیجانی در شفقت  ره خرود و آلانتظارات ایده
های شرود  رنامرهوار، پیشنهاد میهای خودشیفتهافزایش گرایش

ود طراحی و اجرا شروند ترا آگراهی درمانی مبتنی  ر شفقت  ه خ
هیجانی، توانایی شناسایی و  یان احساسرات و پرذیرش خرود در 
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تواند  ه مبتنی  ر شفقت میطراحی مداخلات افراد تقویت گردد. 
کاهش خودانتقادی و افزایش خودمهر انی کمک کند و در نتیجه 

وار جلوگیری نماید. همچنرین های خودشیفتهگیری دفاعاز شکل
ایده ال گرایی غیر واقع  ینانه  رای مدیریت حی  رنامه هایی طرا

شرود ترا و کاهش فشار ناشی از معیارهای غیرواقعی پیشنهاد می
د عنوان  خشی طبیعی از رشرافراد  توانند شکست و ناکامی را  ه
سرازی هرای ذهنیمهارت طراحیانسانی  پذیرند. از سوی دیگر، 

توانرد ناختی و ایفای نقش میگری شهای  ازتابدر قاگب تمرین
توانایی درک حالات ذهنی خود و دیگران را افزایش دهرد و  ره 

وار منجرر شرود. اسرتفاده از درمران های خودشریفتهکاهش دفاع
در حروزه  راگینی نیرز و طراحری آن هرا سرازی مبتنی  رر ذهنی

تواند همدگی و انسجام شخصیت را تقویت کند. ترکیرب ایرن می
ویژه در افراد دارای نارسایی ش تنظیم هیجانی،  هرویکرد  ا آموز

هیجانی، مانع از تبدیل ضعف هیجانی  ره خودشریفتگی خواهرد 
  .شد

دهنرد کره ارتقرای های پژوهش نشران میدر مجموع، یافته
عنوان راهبردی مرؤثر در تواند  هسازی میشفقت  ه خود و ذهنی

 تنهانره هارویکرد این. کند عمل خودشیفتگی درمان و پیشگیری
 و دارنرد اجرا قا لیت نیز اجتماعی سطح در  لکه فردی، سطح در
 سلامت ارتقای و همدگی افزایش شخصیت، انسجام  ه توانندمی
  پیشرگیرانه مداخلره عنوان ره و شوند منجر جمعی و فردی روان
 گرایانره ال ایرده انتظرارات و هیجرانی نارسایی که افرادی  رای
 .گیرد قرار استفاده مورد همشاور مراکز در دارند
 

 تعارض منافع

گونه تعارض منرافع دارند که هیچنویسندگان این مقاگه اظهار می
علمی، ماگی یا شخصی در ارتباط  ا انجرام ایرن پرژوهش وجرود 

 .ندارد
 

 حمایت مالی

ها گونه حمایت ماگی از سروی نهادهرا یرا سرازماناین مقاگه هیچ
نامره کارشناسری ارشرد پایانو مسرتخرج از است دریافت نکرده 

 .گرا استشناسی مثبتنویسنده اول در رشته روان
 

 ملاحظات اخلاقی

هرای تمام مراحل این پژوهش مطا ق  ا اصول اخلاقری پژوهش
اگمللی اخلاق در تحقیقات انسرانی شناسی و راهنماهای  ینروان

کنندگان  ا رضرایت آگاهانره در مطاگعره حضرور اجرا شد. شرکت
، محرمانگی اطلاعات آنان رعایت گردید و حرق خرروج از یافتند

 .پژوهش در هر مرحله  رای ایشان محفوظ  ود
  

 مشارکت نویسندگان

ها، و نگارش مقاگه تمام نویسندگان در طراحی، اجرا، تحلیل داده
تردوین چرارچوب مسرئول اند. نویسنده اول مشارکت فعال داشته
یره مقاگره  روده اسرت. هرا، و نگرارش اوگنظری، گرردآوری داده

تفسریر  ،مفهومی پرژوهشنظری و نویسنده دوم مسئول طراحی 
نتایج، و  ازنگری علمی مرتن نقرش داشرته اسرت. نویسرندگان 

اند و مسرئوگیت کامرل نسخه نهایی مقاگه را مطاگعه و تأیید کرده
 .پذیرندمحتوای آن را می

 

 تشکر و تقدیر

 و دقررت  ررا کرره محترررم کنندگانشرررکت تمررامی از وسرریله دین
 صرمیمانه کردنرد، مشارکت هاداده گردآوری مراحل در همکاری
   .آیدمی عمل ه تشکر و قدردانی
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