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Abstract 
 

Aim and Background: Some individuals experience a form of mourning, akin to grief, in response to acute 

viruses such as the coronavirus, leading to unexpected and  increased levels of trauma and stress. This study 

aimed to explore the lived experience of parental bereavement resulting from the coronavirus. 

Methods and Materials: A descriptive phenomenology  method was utilized to collect and analyze, data on 

parental grief responses to the coronavirus pandemic. Purposive sampling was used to select11 participants who 

had experienced parental bereavement due to COVID-19. Semi-structured interviews were conducted with the 

participants until data saturation. For data analysis, the 4-step method of Giorgi includes: in parenthesis, 

Identifying Semantic Units, Changing Semantic Units into Psychological Terms and finally Determining the 

Overall Structure. 

Findings: Data analysis led to the identification of 17 components, including shock and denial, confusion and 

disorientation, lack of physical contact with the deceased for the last time, pain limited funeral attendance  in 

grieving ceremonies, concerns about judgments of others, constraints on physical contact and emotional 

expression, the experience of helplessness and homelessness, unexpected death and not having the opportunity to 

say goodbye,  feeling frustrated, intense grief, regrets due to quarantine restrictions, burial challenges, fear of 

losing the surviving parent, blaming responsible organizations, abnormal awareness of death, finding solace by 

observing others with shared experiences, and an unwillingness to forget. 

Conclusions: This study contributes to the existing literature on bereavement reactions triggered by acute 

viruses like the coronavirus. The identified structure of bereavement responses can inform the development and 

implementation of preventive and therapeutic programs. 
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 کرونا: یک مطالعه کیفی ویروس زیسته سوگ والدین براثرتجربه بررسی

 
 3 اله عباسپورذبیح، 2 الهیعباس امان، 1کیانا بابایی خرزوقی

  .مشاوره توانبخشی، گروه مشاوره، دانشکده روانشناسی و علوم تربیتی، دانشگاه شهید چمران، اهواز، ایران ارشدکارشناسی -1

 .دانشیار، گروه مشاوره، دانشکده روانشناسی و علوم تربیتی، دانشگاه شهید چمران، اهواز، ایران )نویسنده مسئول( -2
 دانشیار، گروه مشاوره، دانشکده روانشناسی و علوم تربیتی، دانشگاه شهید چمران، اهواز، ایران. -3
 
 

 چکیده
 

ی آن شوند که خیلی غیرمنتظره بووده و در نتیهوههایی همچون سوگ براثر یک ویروس حاد مثل کرونا مواجه میگاهی افراد با سوگ زمینه و هدف:

ی زیسته سوگ والدین براثر ویروس کرونوا انهوام شود. شوند. از این رو پژوهش حاضر با هدف بررسی تهربهمتحمل می آسیب و فشار روانی بیشتری را

 یفویکرونوا، از رو  پوژوهش ک روسیوواکنش به سوگ والد براثور و نهیاطلاعات در زم لیو تحل یمنظور گردآورپژوهش به نیدر ا ها:مواد و روش

هدفمنود انتخواش شودند و  یریگکننده که تهربه سوگ والد براثر کرونا را داشتند، بوه رو  نمونوهشرکت 11ده است. استفاده ش یفیتوص یدارشناسیپد
 یورگیگ یمرحله ا 4داده ها، رو   لیتحل ی.  براافتیها به اشباع ادامه داده دنیبا آنها، تا زمان رس افتهیساختار مهیمصاحبه ن قیطر ازها داده یگردآور

 بکار برده شد. یساختار کل نییتع تایو نها یبه عبارات روانشناخت ییمعنا یواحدها لیتبد ،ییمعنا یمشخص کردن واحدها ،یانتزگذارشامل: در پر

کرونوا منهور شود کوه شوامل: شووک و انکوار،  روسیوبراثر و نیسوگ والد ستهیتهربه ز یدهندهلیجزء تشک 17 ییها به شناساداده لیتحل :هایافته

 یکم برا یلیمراسم و حضور تعداد خ یاز عدم برگزار یبار، درد ناش نیآخر یبرا یبا متوف یتماس جسمان یتاسف بابت عدم برقرار ،یهیگو  یسردرگم
 رمنتظورهیو غ یشدن، ناگهان پناهیو ب یو ابراز عواطف، تهربه درماندگ یتماس جسمان یعدم برقرار گران،ید یهاها و واکنشاز قضاوت یگرانمراسم، ن

 لیدلو مراقبوت از او بوه یافسوس بابت عدم امکان حضوور درکنوار متووف د،یغم و اندوه شد ،یدیاحساس ناام ،یبودن مرگ و نداشتن فرصت خداحافظ
مسئول و  یاهمقصر دانستن سازمان فتد،یب یاتفاق گریوالد د یمبادا برا نکهیترس از ا گران،یاز د یجدا یدر مکان زیاز دفن عز یدرد ناش نه،یقرنط طیاشر

مشوترک،  هربوهت نیبا ا یمشاهده افراد قیاز طر یآرام ساز ،یماریوجود ب ییبا چرا یو ذهن مشغول زیدانستن مرگ عز یعیرطبیخشم نسبت به آنها، غ
 کرونا است. روسیبراثر و نیاز والد یکیآن در واکنش به سوگ  لیبه فرامو  کردن فوت و دل لیعدم تما

 نی. همچنوسوازدیمو تریحاد مثل کرونا را غن یهاروسیها به سوگ براثر وواکنش نهیگذشته در زم یپژوهش اتیهش، ادبژوپ نیا ههینت :گیرییجهنت

 کننده خواهد بود.کمک یو درمان رانهیشگیپ یهابرنامه یریکارگو به نیتدو یپژوهش، برا نیساختار واکنش به سوگ استخراج شده از ا

 .تهربه زیسته، ویروس کرونا، قرنطینه، پدیدارشناسیسوگ والدین،  کلیدی: یهاواژه

 
مهلوه  .: یک  ماالهکه کی کیی زیسته سوگ والدین براثر ویروس کرونابررسی تجربه .الهعباسپور ذبیح، الهی عباسامان، بابایی خرزوقی کیانا ارجاع:

 .104-88(: 1)23؛ 1404تحقیقات علوم رفتاری 
 
 
 
 
 
 

 
 - الهی،عباس امان  

 a.amanelahi@scu.ac.irرایانامه: 
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 مقدمه
را  یقیعم یدلبستگ یهاوندیپ ،یاجتماع یودعنوان موجانسان به
 یلهیبه وسو وندهایپ نیو پس از قطع ا دینمایم هادیا گرانیبا د
(. در 1دارد ) یبوه سووگوار لیمدت، تما یطولان ییجدا ایمرگ 
جملوه رسد، مرگ والدین و شاهد آن بوودن، ازنظر میبه نیاین ب
دادن و ازدسوت (.  فقودان2باشود ) اززاترین حوادث آسیببحران
 نیتوربار و مهمفاجعه دادیرو کیکه رخ دهد،  یلیبه هردل نیوالد

(. 3) دیوآیحسواش موآورنده سوگ در فرزنودان  بهوجودعامل به
از افکووار، احساسووات و  یاسوووگ  عبووارت اسووت از مهموعووه

فقودان  دیوتهد ایوافراد به هنگام مواجهه با فقودان  کهییرفتارها
 نیتوریازهمگوان یکوی. سووگ، هموواره (4) نودینمایمو هربوهت

 یهواهوا و گروهفرهنگ یاست که در همه یانسان یهاواکنش
 (.5) افتدیها، اتفاق م، در پاسخ به انواع مختلف فقدان یسن

منهور بوه تهربوه  ادیوز ریوبا تلفات و مرگ و م ییدادهایرو
افووراد و خصوصووا  نیاز علائووم سوووگ در بوو یسووطوب بووالاتر
 دادهایورو نیوا ی(. از جملوه6) شوودیمو یمتوفبازماندگان فرد 

 یتوجهتعوداد قابول روسیو نیا یریگکرونا  است. همه روسیو
کرد کوه مشوابه  هادیخاص را ا اریبس طیبا شرا رمنتظرهیمرگ غ
 دهنود،یخواص رخ مو اریبس طیکه در شرا ییهایسوگوار یبعض
 (.7) بود

 (COVID-19)  کرونا روسیو یمسر یماریمورد ب نیاول

گزار  شد. در سراسر جهان  نیاز ووهان چ 2019در اواخر سال 
و  2019سال  انیپا نیب 19-دینفر بر اثر کوو 2500000از  شیب

 تیوکل جمع روس،یو نیا یریگجان باختند و همه 2020مارس 
 روسیوو نیوا معلائو نیترعی(. شا8قرار داد ) ریتاثجهان را تحت

 یتنگو ،یخسوتگ خشوک،یمرگبار عبارت بودند از: توب، سورفه
سوردرد،  ،ییو شونوا ییایونفس، بدن درد، اختلال در حوواس بو

 (.10، 9) حالت تهوع و استفراغ و اسهال
امر است که  نیا انگریاز کرونا ب یناش ریو ممرگ یبالا نرخ
ازدسوت دادنود و  روسیو نیخود را بخاطر ا زانیعز یادیافراد ز

کرونووا در  روسیووکووه بخوواطر و ی(. افووراد11داغوودار شوودند )
بودنوود، بوودون حضووور  یهووا بسووترو اقامتگاه هامارسووتانیب

 کردنودیمو یگکه تنها زنود یجان باختند و کسان شانیهاخانواده
در کنوار  یدارشوب زنوده نیرفتنود؛ همچنو نیاز ب ییدر تنها زین

خانواده  یجنازه ممنوع بود و فقط دو نفر از اعضا عییو تش یمتوف
 روسیوفورد فووت شوده بخواطر و نیتدفاجازه حضور در مراسم 

کوه  یآورمووارد انودوه نیتوراز مهم یکوی(. 12کرونا را داشتند )

که براثر کرونوا فووت کردنود وجوود  یفرادا یهادرمورد خانواده
 یافراد و عدم امکان برگوزار نیدفن ا یچگونگ یداشت، مسئله
رفوتن  ایو(. از دن14، 13آنها بوود ) یمناسب برا یمراسم سوگوار

 اریتوسوط تعوداد بسو نیمراسوم تودف یو برگزار نهیقرنط فرد در
 یخوانواده یکوه اعضوا شودیخانواده، سبب م یاز اعضا یاندک
 نیبوا او در آخور یو لموس کوردن و خوداحافظ دنیواز د یتوفم

و  بردبواریاضویپژوهش ف جیمحروم شوند. نتا ا یلحظات زندگ
اده اسوت کوه ( نشان د16و بنروس ) ندگاردی(  و و15همکاران )
بوه احتموال  منتظوره و بودون وداع مثول کرونوا، ریغ یهامرگ
 ریتواثکوه تحوت   دهیوچیو سووگ پ یمنهر به افسردگ یبالاتر
آن  یبوده و علائم اصل یهانیه یو دلبستگ یفرهنگ یهایژگیو

 ت،یخشوم و عصوبان ز،یونسوبت بوه مورگ عز یاحساس نابواور
 یشتغال ذهنوا و دیشد یحملات مکرر احساسات دردناک، دلتنگ

امکان وجود دارد که  نیو ا شوند؛یو افکار مزاحم مداوم است، م
بوه  یکمو لیو تما ردهبا سوگ به مشکل برخو یافراد در سازگار
سووگ  نهیگرفته در زمصورت یها(. پژوهش17آن نشان دهند )

و  یبراثرکرونوا، غالبواد در سواختار اجتمواع نیدادن والودو ازدست
گرفته و در پوژوهش صوورت یرانویفرهنگ امتفاوت از  یفرهنگ
و  یفیاست.  بعنوان مثال صدبه آن شده یدکتوجه ان یداخل یها

کول  سوتهیتهربوه ز یخود بوه بررسو پژوهش( در 18همکاران )
 یاحمور نیاند؛ همچنخانواده افراد فوت شده براثر کرونا پرداخته

 خوود تنهوا یدارشناسیدر پژوهش پد زی( ن19طهران و همکاران )
از کرونا در زنان داغودار از مورگ همسور  یسوگ ناش یبه بررس
صوورت گرفتوه، بطوور  یهااز پژوهش کی چیه یاند ولپرداخته
 یدارشناسویرا در غالب پد روسیو نیبراثر ا نیسوگ والد خاص
کرونا همچنان به  یماریاست که ب یدرحال نیاند. انکرده یبررس
توداوم  ایوموردم دن یندگآن بر ز هیو سا دهدیخود ادامه م اتیح

بوه  ییمنظور پاسوخگوه بوهگرفتصوورت یوجود تلاشوهادارد. با
واکونش بوه سووگ و  یبر چگوونگ رگذاریتاث یندهایپرسش فرآ

است که خودکنشوگرچه  یپرسش خال نیا یفقدان، هنوز هم جا
 نیواثرگذار بر ا یرهایمتغ نیترو مهم نیتریدیرا کل ییندهایفرآ

 تواندیپرسش، اگرچه م نیبه ا ینیو ع یکمّنگاه  داند؛یتهربه م
راهگشا باشد، اموا در  یستیعوامل ز رینظ یکردن عواملدر روشن

 ،یذهنو یهافرضشیها و پانگاره سته،یزاتیهربشناخت نقش ت
تهربه ناتوان است  نیمؤثر بر ا هاناتیو ه یروانشناخت یرهایمتغ
کرونوا  اثوربر نیدادن والودکه سووگ و ازدسوت یی(. از آنها20)

 یبوورا زابیآسووو  داریوو متفواوت، بووا آثووار پا نیسوونگ یاتهربوه
 یبزرگسال نیو خصوصا فرزندان آنها که در سن یبازماندگان متوف
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اسوت و در قورار داده ریآنها را تحوت تواث یهستند بوده که زندگ
شده؛ به  یگروه سن نیبه ا یانهام شده، توجه اندک یهاپژوهش
سووگ  ستهیزتهربه یبا هدف بررسجهت پژوهش حاضر  نیهم
 براثرکرونا صورت گرفته است. نیوالد
 

 هامواد و روش
و در قالوب رو   یدارشناسیپد کردیپژوهش با استفاده از رو نیا

 یهواکوه پژوهش ییانهام شود. از آنهوا ستهیتهربه ز یپژوهش
ها را انسوان یروزمره در زنودگ اتیتهرب قتیدرحق یدارشناسیپد

 ییهادهیوتا درک و فهم ما نسبت به پد دهندیرارممورد مطالعه ق
 ابود،ی شیافوزا دهند،یم خر یزندگ انیدر جر یعیشکل طبکه به
به  یعمق یپژوهش حاضر انتخاش شد تا با نگاه یرو  برا نیا

کرونا  روسیبراثر و نیجامع از سوگ والد یمسئله، بتوان به درک
کوه بوه رو   ودب ینفر از  افراد 11. نمونه پژوهش شامل دیرس
به  دنیتا زمان رس یریگهدفمند انتخاش شدند. نمونه یریگنمونه
نفر  نیازدهمیبر طبق اصل اشباع بعد از  یعنی افت؛ی ادامهاشباع 
 طیاضافه نشد. جهت انتخاش افراد واجد شورا یامطلب تازه گرید

اهداف پژوهش از   حیبرقرار شد و پس از توض یبا آنها تماس تلفن
 نیو. در انودیرکت نمات شد تا در جلسوات مصواحبه شوآنها دعو

 یعنویدر پوژوهش،  رکتمشا یبرا یاصل اریوه بر معپژوهش علا
 زیون یگورید یارهوایبراثر کرونا، مع نیداشتن تهربه سوگ والد

هدفمند و ورود به پژوهش درنظر گرفته شد که  یریگنمونه یبرا
 یگان بوراکنندمشوارکت لیدرنظرگرفتن تما -1عبارت بودند از: 

 -2خوود و  اتیوقوراردادن تهرب اریوشرکت در پوژوهش و دراخت
 اریودر اخت یکنندگان بوراشورکت یکواف یداشتن سوواد شوناخت

مشوخص نموودن  یپژوهش برا نیخود. در ا اتیقراردادن تهرب
کرونا، از  روسیبر اثر و نیاز والد یکیتهربه سوگ  یساختار کل

ها بصوورت مصاحبه ه شد.گرفت افتهیساختار مهین یافراد مصاحبه
 تی)بسته به وضع قهیدق 120ا ت 60 نیچهره به چهره و هرکدام ب

مصواحبه در ابتودا  نیوانهوام ا یکننده( انهام شدند. برامشارکت
یکه ابعاد مختلف تهربه سوگ براثر کرونا را در بور مو یسوالات
بور  یو سپس به شکل مقدمات یطراح نیتوسط متخصص گرفتند
کنندگان و ا شود. بعود از آن، شورکتافوراد اجور سه نفور از یرو

مانع بودن سووالات  ومتخصصان در گروه متمرکز، درمورد جامع 
  .مصاحبه پرداخت ییفرم نها نینظر داده و پژوهشگر به تدو

پژوهش حاضر، از  یهاداده شتریجهت استحکام ب نیهمچن 
 ( ارائوه شوده21)  نکلنیوکه توسوط گوبوا و ل یریاعتمادپذ اریمع

 ،یریاعتمادپوذ اریومنظور بور اسواس مع نی. بداست، استفاده شد
کار گرفته شد که عبارتند جداگانه اما مرتبط به هم به اریچهار مع
. جهت یریپذو انتقال یریدپذییتا ،یریپذنانی، اطم یریاز: باورپذ

کار بوه یهوایچهار مورد در پژوهش حاضور، اسوتراتژ نیا نییتع
 85توافوق  بیبوه دسوت آوردن ضور -1رفته عبارت بودنود از: 

 لیوپژوهشگر و تحل یهاداده لیحاصل از تحل جینتا انیدرصد، م
کنندگان شووده از مشووارکتانهام یهااز مصوواحبه گووریافووراد د
کنندگان پوژوهش دربواره نظور مشوارکت دنیرسپ -2پژوهش و 
 .توسط آنها جینتا نیا دییو تا هالیو تحل هاافتهیاعتبار 
پوژوهش از  نیدر ا پژوهش: یهاافتهی لیتحل و هیتجز
 لیووتحل ی( بوورا22) یورگیووو گ یورگیووگ یدارشناسوویرو  پد
به نقل از  یورگیو گ یورگیدست آمده استفاده شد. گبه یهاداده
هوا داده لیوو تحل هیوتهز یرا بورا ریوز یها( قودم23) یمحمد
بور  قوایدق زیوپوژوهش ن نیوکه پژوهشگر در ا دهندیم شنهادیپ

هوا عمول کورده داده لیوو تحل هیتهز یها براقدم نیاساس هم
  :است

دسوت به یهاتک داده:  مطالعه تکیاول در پرانتزگذار قدم
موورد نظور حس و معنا از کل تهربه  کی یآمده با هدف برقرار

و  ینظور ،یفرهنگو یهوافرضشیرو  محقق پ نی(. در ا22)
 ایوارگذاشته و مورد مطالعه را کن یدهیخود در رابطه با پد یتهرب
 .دهدیآنها را در پرانتز قرار م گر،ید انیبه ب

گام،  نی: هدف از اییمعنا یدوم مشخص کردن واحدها قدم
 یهواها در بخشدست آمده از موتن مصواحبهبه یهاداده میتنظ

 ییشناسوا ییمعنوا یاز واحدها کی(. هر24است ) تیریقابل مد
 .شوندیم ها با علامت اسلش )/( مشخصشده در مصاحبه

شووده بووه  ییشناسووا ییمعنووا یواحوودها تبوودیلسوووم  قوودم
 فیمرحله، با هدف توص نی: محقق در ایشناختروان یهاعبارت
شده در مرحله قبل  ییشناسا ییمعنا یموردنظر، واحدها یدهیپد

 یینها یههی. که نتدینمایم لیتبد یروانشناخت یهارا به عبارت
بودون هرگونوه  یتروانشناخ یهااز عبارت یستیدست آوردن لبه

 (.24ت )اس ریو تعب ریساختار و تفس

: در مرحله آخر محقوق یکردن ساختار کل نییچهارم تع قدم
از دخالوت هور نووع  یریو جلوگ یدارشناسیپد دگاهیبر د دیبا تاک

بوه هوم در قالوب  هیشوب یمعان بیبه ترک فرض،شیقضاوت و پ
 (.24) پردازدیجدا از هم م یهاتیکل
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 هاهیافت

هوای خوام، اسوم واقعوی نوشت دادهدر پژوهش حاضر هنگام رو
جای آن از اعداد استفاده شد. بوه ایون کنندگان، تغییر و بهشرکت

کننده دوم کننده اول شماره یک، به شورکتترتیب که به شرکت

کننده سوم شماره سه )و به همین شکل توا شماره دو، به شرکت
ص داده شود. در جودول زیور کننده شماره یوازده( اختصواشرکت

ر پژوهش آورده شده کنندگان دشناختی شرکتاطلاعات جمعیت
 است.

 

 کنندگان پژوهشاطلاعات جمهیت شناختی شرکت

 والدی که براثر کرونا فوت کرده وضعیت تاهل سن  جنسیت  کنندهمشارکت

 پدر متاهل 40 مرد اول

 پدر متاهل 48 زن دوم

 مادر متاهل 26 زن سوم

 پدر متاهل 36 زن مارچه

 پدر متاهل 40 مرد پنهم

 پدر متاهل 43 مرد ششم

 مادر مهرد 30 مرد هفتم

 مادر متاهل 39 زن هشتم

 مادر مهرد 38 زن نهم

 مادر مهرد 28 زن دهم

 پدر متاهل 44 مرد یازدهم

سال(، پنج  48تا  26بزگسال ) یکنندهشرکت ازدهی نیاز ب
هشت نفر متاهل و سه نفر  نیب نیاز ا نفر مرد و شش نفر زن و

کنندگان تهربه سوگ پدر را مهرد بودند. شش نفر از مشارکت

 .داشتند و پنج نفر تهربه سوگ مادر
پژوهش مشخص  نیا یهادر داده یواحد ساختار هفده
کنندگان و واحدها در تمام شرکت نیاز ا یاست که بعضشده
 نی. اگان وجود داشتکننداز شرکت یفقط در تعداد گرید یبعض

صورت است: شوک و انکار،  نیپژوهش شامل هفده ساختار به ا
 با یتماس جسمان یتاسف بابت عدم برقرار ،یهیو گ یسردرگم
مراسم و  یاز عدم برگزار یبار، درد ناش نیآخر یبرا یمتوف

ها و از قضاوت یمراسم، نگران یکم برا یلیحضور تعداد خ
و ابراز  یتماس جسمان یرارعدم برق گران،ید یهاواکنش

 رمنتظرهیو غ یشدن، ناگهان پناهیو ب یعواطف، تهربه درماندگ
غم و  ،یدیااماحساس ن ،یبودن مرگ و نداشتن فرصت خداحافظ

و  ی، افسوس بابت عدم امکان حضور درکنار متوف دیاندوه شد
در  زیاز دفن عز یدرد ناش نه،یقرنط طیشرا لیدلمراقبت از او به

 گریوالد د یمبادا برا نکهیترس از ا گران،یاز د یداج یمکان
مسئول و خشم نسبت  یهامقصر دانستن سازمان فتد،یب یاتفاق

 ییبا چرا یو ذهن مشغول زیمرگ عز انستند یعیرطبیبه آنها، غ
تهربه  نیبا ا یمشاهده افراد قیاز طر یزآرام سا ،یماریوجود ب

آن در  لیلبه فرامو  کردن فوت و د لیمشترک، عدم تما
 کرونا است. روسیبراثر و نیاز والد یکیواکنش به سوگ 

 اول: شوک و انکار دهندهلیجزء تشک
یتهربه م یمتفاوت یهاوهیگوناگون غم و اندوه را به ش افراد
 فیط تواندیفرد در هنگام تهربه سوگ م کی قتی. درحقندینما

 انیم . اما دردیاز عواطف و احساسات را تهربه نما یاگسترده
ها، عواطف و مختلف و متفاوت؛ واکنش یهاوهیش نیهمه ا

افراد به  تیرهم هستند که اکث یاحساسات ثابت و مشخص
. شوک و کنندیآنها را تهربه م ز،یعز کیدادن هنگام از دست
را  یزیعز یشخص ی. معمولا وقتباشندیآنها م انکار از جمله
است که  ادیز یدرقبه یفشار وارد شده به و دهد،یازدست م

فشار و درد، واکنش شوک و  نیمنظور به حداقل رساندن ابه
کنندگان شماره دهد. مشارکتیانکار را از خود نشان م

کردند که ازجمله  انیپژوهش ب نیدر ا 11،10،9،8،6،4،3،2،1
آنها به سوگ والدشان براثر کرونا، شوک و  هیاول یهاواکنش
 حیکنندگان توضراستا مشارکت نیدرا اتفاق ناگوار بوده. نیانکار ا

سکوت بود. خشک شده  ادیم ادمیکه  یزیچ نیدادند که: اول
که روز قبل  یباور کنم آدم تونستمیو نم خواستمی. نمگاربودم ان

از دست دادم و  یباها  صحبت کرده بودم رو در چشم بهم زدن
حس شده  ی. شوکه شده بودم؛ عضلاتم شل و بستشین گهید
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عمرم نداشتم  یاتفاق تو نیرو  تا قبل از ا یحس نیلا چنبود اص

  .(2کننده )مشارکت
من خشکم  گردهیبرنم گهیته و درف شمونیگفتن از پ یوقت

تا  یول کردمیم هیزده بود. تا قبلشم که مامانم تو کما بود گر
 دفعهیقطع شد و انگار سنگ شدم  امهیکه فوت کرده گر دمیفهم

 .(10کننده )مشارکت

 یجیو گ یدوم: سردرگم دهندهلیتشک جزء
است که به فرد احساس عدم  یحالت یسردرگم ای یهیگ

. ممکن است فرد احساس دهدیدست م یو فکر یوضوب ذهن
دشوار شود.  شیبرا یریگ میشدن کند و تمرکز و تصم گم

افراد  یو سردرگم یهیکه سبب احساس گ ییهاتیازجمله موقع
کنندگان شماره است. مشارکت نازیاز عز یکیفوت  شود،یم

عنوان کردند که فوت  زیپژوهش ن نیدر ا 11،10،9،7،6،4،3،2،1
شوند و تمرکز  جیگ اریوالدشان براثر کرونا سبب شده که بس

از اظهارات  ییهاخود را ازدست بدهند. نمونه یفکر
در  دونستمیصورت بود: راستش اصلا نم نیکنندگان به امشارکت
. برم مشده بود جیرو انهام بدم؟ گ یچه اقدام دیبا تیاون وضع

 یبابام برا شیزنگ بزنم به مادرم؟ به برادرام خبر بدم؟ برم پ

 .(1کننده بودم واقعا )مشارکت جیگ یلیکنم؟ خ هیبار؟ گر نیآخر
فکر کنم.  یکه بخوام واقع کردیمغزم اصلا کار نم گهید

حبت هام صو با دادیم میسردرگم بودم.هرچقدرم خواهرم دلدار

 .(10کننده )مشارکت شدمیمن اصلا متوجه نم یول کردیم

سوم: تاسف بابت عدم  دهندهلیتشک جزء

 بار نیآخر یبرا یبا متوف یتماس جسمان یبرقرار
و وجود  نهیکرونا در قرنط روسیمبتلا به و ماریب فوت
 یسبب شد که خانواده روس،یو نیاز ا یناش یهاتیممنوع
بار آخر  یرا برا یبا و یکیزیتماس ف یارامکان برقر یمتوف

سبب  یبا متوف یکیزیتماس ف ینداشته باشند. عدم امکان برقرار
. ندیایب کناربا سوگ  رتریتر و دسخت کیکه بستگان نزد شودیم

اعلام  زیپژوهش ن نیا 10،7،4،2،1کنندگان شماره مشارکت
امکان کرونا،  روسیو یریگحاد و همه طیشرا لیدلکردند که به

 یلیبابت خ نیو از ا با والد خود را نداشته یکیزیتماس ف یقراربر
 نیکنندگان در ااز اظهارات مشارکت ییهااند. نمونهشده تیاذ

اون  ینتونستم تو نکهیاز: من غم ا ندخصوص عبارت بود
 یبار آخر بغل کنم هنوز تو یبخاطر کرونا پدرم رو برا تیموقع

 .(2کننده وجودم هست )مشارکت

دست به صورتش بکشم. دست به کفنش بزنم.  دمیترس من
 رمیکرونا بگ دمیترسینگاهش کردم. م یسادنیوا هوریو هم

 .(4کننده )مشارکت
دستشو  ایبار بغلش کنم  نیآخر یمن اصلا نتونستم برا و

به کرونا  میچون نگران بودم که مبادا ماها مبتلا بش یببوسم حت

 .(7کننده )مشارکت

از عدم  یچهارم: درد ناش دهندهلیتشک جزء

 مراسم یکم برا یلیمراسم و حضور تهداد خ یبرگزار
که پس از  یاقدامات نیو موثرتر نیتراز مهم یکی همواره
 یبرا یمراسم سوگوار یبرگزار شود،یانهام م زانیفوت عز

 نیا یرفته است. برگزارازدست زیعز ادبودیبزرگداشت و 
خاطر  یسبب تسل ان،یآشنا مراسمات و حضور بستگان و

یم رتآنها قابل تحمل یداغ را برا نیبازماندگان شده و تحمل ا
مراسمات و حضور  نیا یکرونا امکان برگزار طی. در شراکند

 یلیامر سبب شد که خ نیبستگان بر سر مزار وجود نداشت و هم
رفته خود برگزار ازدست زیعز یبرا یاز افراد نتوانند مراسم

 نیدر ا 11،10،8،7،6،5،4،2،1کنندگان شماره کتشار. مندینما
 یگفتند عدم برگزار عموضو نیبا اشاره به هم زیپژوهش ن

سخت و دردناک  یهااز قسمت یکی ان،یمراسم با حضور آشنا
کنندگان: اگه مشارکت اناتیاز ب ییهاتهربه بوده است. نمونه نیا

 هی یبه قول میتونستیبود و ما حداقل م یاگهید زیعلت مرگ چ
قطعا وضع بهتر بود.  میریبابام بگ یمراسم مناسب و درخور برا

زودتر و  م،یریبگ یمراسم هی میتونستیم شیاکسپاراگه روز خ

 .(1کننده )مشارکت میکردیم یسوگو ط نیبهتر ا
مراحل کفن و دفنش، فوتش، مراسمش  کردمیفکر نم اصلا

خلوت  نقدریونش ابعد از فوتش خ کردمیبشه. فکر نم ینطوریا
کننده به اون حالت معمول نداشته باشه )مشارکت یباشه. مراسم

4). 
شرکت  یتعداد کم یلیمراسمش هم از ترس کرونا خ یراب

 (.5کننده کرد )مشارکت شتریداغمو ب نمیکردند که ا

ها و از قضاوت یپنجم: نگران دهندهلیجزء تشک

 گرانید یهاواکنش
 تینزد اکثر ایه در جامعه ت کاس یحالت انگریجزء ب نیا

. فوت براثر کرونا سبب شد که افراد شودیم یافراد، نامطلوش تلق
 یبرا یکم لیتما انیو دوستان و آشنا رندیمورد انگ قرار بگ
اطراف آنها داشته باشند؛ چه از نظر انگ  ایحضور در خانه 

کنندگان . مشارکتیماریب تیو چه ازنظر هراس از سرا یماریب
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عنوان کردند که پس از  زیپژوهش ن نیدر ا  10،9،7،5،3ه شمار
ها و نگران حرف یلیکرونا خ روسیفوت والدشان براثر و

کنندگان: بودند. اظهارات مشارکت انیاطراف یهایداورشیپ
. ترسنیاز من م لیفکر تو سرم بود که الان کل فام نیهمش ا

مبتلا  نکنه ماام گه؟ینم یزیچ و ضهینکنه زهراهم مر گنیم

 .(3کننده کرده بود واقعا )مشارکت وونمیفکرا د نی. امیبش
 نیشده بود و بدتر ماریازدست داده بودم. همسرم ب پدرمو
بودم که  نیبود که من اونها نگران و مضطرش ا نیقسمتش ا
 طیشرا نیا یحتما تو دیخودشون؟ با شیپ گنیم یچ هیحالا بق

جرآوره و ز سخت یلیخ یلی. خهیبود تا درک کرد چطور

 .(5کننده )مشارکت

تماس  یششم: عدم برقرار دهندهلیتشک جزء

 و ابراز عواطف یجسمان
 کیاز بستگان، در هنگام فوت  یعاطف تیحما افتیدر عدم
 هیخود را تخل دیکه افراد نتوانند آنطور که با شودیسبب م زیعز
کرونا،  روسیو یریگ. در دوره همهابندی یتسل یو کم ندینما
امکان را  نیا روسیاز و یحاد ناش طیشرا لیدلهاد سوگوار بافر

به  یبا بستگان کم یکیزیتماس ف یبرقرار قینداشتند که از طر
 نیا 11،7،6،4،3،2کنندگان شماره خود آرامش دهند. مشارکت

از  یاشاره کردند. برخ دهندهلیجزء تشک نیبه هم زیپژوهش ن
 زانشویاز عز یکی یقتو یکنندگان: خب هر آدماظهارات مشارکت

خانواده و  یاعضا هیداره که بق ازین ده،یازدست م یلیبه هردل
 یکنن، بغلش کنن، آرومش کنن. ول یهمدرد ها با کانشینزد

 نیکه چن شدیو نم  میتونستیوحشتناک کرونا نم طیما بخاطر شرا

 .(3کننده )مشارکت میرو تهربه کن یاحساسات
هزارم از درد اون  کی یبگم که بتونم حت یچهور دونمینم
زار بزنم.  دیبا یو چ یبه حال ک دونستمیمنتقل کنم. نم تویموقع

 میبهم آرامش بد می. نتونستمیهمو بغل کن میما نتونست

 .(4کننده )مشارکت
رو در آغو   گهیبا خواهرها و برادرها همد میتونستینم ما
 (.6کننده )مشارکت میتر بکندرد رو قابل تحمل نیو ا میریبگ

یو ب یه تم: تجربه درماندگ دهندهلیجزء تشک

 شدن پناه

و دلبسته کینزد انیاطراف رودیم ایاز دن یفرد یوقت معمولا
یرا تهربه م یپناهیو ب یتحت عنوان درماندگ یاو احساس ی
احساس وجود  نیا زی. در ارتباط با تهربه سوگ کرونا نندینما

پژوهش که والد  11،10،9،7،5،4،2کنندگان شماره دارد. مشارکت

 نیعنوان کردند که چن ند،داده بودخود را براثر کرونا ازدست 
 اناتیاز ب ییهارا پس از فوت والدشان تهربه کردند. نمونه یحس

بار بود که  نیاول یصورت  بود: برا نیکنندگان به امشارکت
و غم بهم دست داد و برمن  ییو تنها یدرماندگ قیحس عم

 یبرم تو خواستمیبرم داخل خونه. انگار نم تونستمیغلبه کرد. نم

 .(2کننده اونها نبود )مشارکت گهیپدرم د هک یخونه ا
محض باور فوت پدرم،احساس درمونده شدن کردم. تا  به

حالت انکار و قبول بودم. اما  نیمغز استخونم سوخت. تا قبلش ب
کننده )مشارکت دیامانم بر گهیگفتن د تیتسل نکهیبه محض ا

4). 
کَس.  یب دای. شدمیکسَ شده بود یخوش نبود. ب یچیه
بدنم و ذهنم نمونده  یکه توان تو نهیجمله بگم ا هی یبخوام تو

 .(5کننده داشتم )مشارکت دیشد یبود و احساس درموندگ

 رمنتظرهیو غ یهشتم: ناگهان دهندهلیتشک جزء

 یبودن مرگ و نداشتن فرصت خداحافظ
در افراد  دهیچیاندوه پروز غم و که سبب ب یجمله عوامل از

مرگ  یاست. وقت رمنتظرهیو غ یمرگ ناگهان شود،یسوگوار م
را  یبا متوف یرخ دهد، بستگان فرصت خداحافظ رمنتظرهیغ

را  یکه روند سوگوار شودیموضوع سبب م نینداشته و هم
کرونا،  اثرنکنند. مرگ بر یافراد ط ریطور معمول و همچون سابه

رخ داد و بستگان امکان  یبود که ناگهان ییهااز جمله سوگ
کنندگان شماره نکردند. مشارکت دایرا پ یبا متوف یخداحافظ

جزء اشاره  نیدر اظهارات خود به ا زیپژوهش ن11،9،7،6،5،3،2،1
کنندگان عبارتند از: کرونا از اظهارات مشارکت ییهاکردند. نمونه

 شیبستر یوقت یدونستیبود.اصلا نم یهانو مرگ بخاطر  ناگ
ما  ایماریکدوم ب ی.تورهیم ایازدن ای رونیب ادیسالم م یکنیم
که  شدیچ میدیقبلا؟ اصلا نفهم میرو داشت یاتهربه نیچن

 .(9کننده باها  )مشارکت میکن یخدافظ میبخوا
حالت مشابه حالت تصادف،  هینظر من فوت بخاطر کرونا،  از
منهر به  یاکدفعهیو  ینیبشیپ رقابلیو غ یعاد ریحالت غ هیو 

 دهی. و انگار هنوز مثلاد زمان فوت نرسشدیفوت در نظر گرفته م
هم  نیرو نداشت. بخاطر هم یزیچ نیانتظار چن چکسیبود و ه
کننده )مشارکت میدنکر دایپ یفرصت خداحافظ چکدومیما ه

11). 

 یدینهم: احساس ناام دهندهلیتشک جزء
و  دیبه ام یفرد یاست که وقت یحالت روح کی یدیناام
آن را تهربه خواهد کرد.  کند،ینم دایکه داشته دست پ یانتظار
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حس را در  نیاست که ا ییهاتیمرگ براثر کرونا از جمله موقع
کنندگان شماره . مشارکتدینمایم هادیفرد ا

 اناتیبجزء اشاره کردند. از جمله  نیبه ا زیپژوهش ن11،10،9،8،2
 یاون احساس درماندگ نقدریجزء: ا نیکنندگان درمورد امشارکت
الانم با  یبود که حت ادیمن ز یتو انیجر نیبابت ا یدیو ناام
 یاتفاق گذشته هنوز هم احساس م نیدوسال از ا نکهیوجود ا

 نیا دیکه چرا با خورمیکنم کاملا خوش نشدم. هنوز حسرت م
افتاد  یاتفاق م منپدر  ینوع مرگ برا نیاتفاق و ا

 .(2کننده )مشارکت
و درد و رنج و حالت تهوع و  ییو تنها یدیناام احساس
 نیسوگ والد یواقعا ول دونمی. نمیزدگوحشت هوریاضطراش و 

 یهیزجرآور تر از بق یلیفکر کنم خ یماریب نیاونم بخاطر چن

 .(8کننده سوگاس )مشارکت
نه. احساس  ای هیچه احساس یحدس بزن یتونیم دونمینم
 زایچ نیسرم بهز ا یداشتم. تو یدیامو نا یچارگیو ب یبدبخت

 .(9کننده نبود )مشارکت یچیه گهید

 دیدهم: غم و اندوه شد دهندهلیتشک جزء
 یکیاست که انسان پس از فقدان  یعیمسأله کاملا طب نیا
نوع مرگ  یغم و اندوه را تهربه کند. اما گاه زانش،یاز عز
یم دتریدغم و اندوه به مراتب ش نیاست که تهربه ا یصورتبه
بودن،  یناگهان لیدل. مثل سوگ کرونا. مرگ براثر کرونا بهشود

 یکیزیتماس ف یقرارمراسم، عدم امکان بر یعدم امکان برگزار
و با بستگان و.... سبب شد که تهربه غم و اندوه  یبا متوف
کنندگان شماره باشد؛ همانطور که مشارکت دتریشد

 اناتیاز ب یرخند. بنمود انیب زیدر پژوهش ن 11،9،8،3،2،1
اون  یخصوص عبارت بودند از: تو نیکنندگان در امشارکت
دادن مادرم  زدستا یو وصف نشدن دیمن هم غم شد تیموقع
که  دادمینشون م دیطرف با هیهم از  کردیم ینیدلم سنگ یتو

خانواده  یاعضا هیتر مراقب بقو به عنوان بچه بزرگ مینه من قو

 .(3کننده )مشارکت شدیاصلا نم یلو خصوصا خواهرم هستم و
که از غم و  کردیم ینیدلم سنگ یاون فقدانِ رو نقدریا
ازدست دادن  یبرا گهید یچیه گهیرد بود. طرف م یناراحت

 یو ب بیعه یلیخ یلیبود. غم خ یحس نیهمچ هی قایندارما، دق
 یبد بود و وصف نشدن یلیرو تهربه کردم. خ یاسابقه

 (.8کننده )مشارکت

: افسوس بابت عدم ازدهمی دهندهلیجزء تشک

 لیو مراقبت از او بدل یامکان حضور درکنار متوف

 نهیقرنا طیشرا
خودِ  یهم برا یفرد بستر نیو کنار بال مارستانیدر ب حضور

 طیسبب آرامش خاطر است. در شرا انیاطراف یفرد و هم برا
اه در حضور همر یبرا ییهاتیکرونا، ممنوع یریگو همه نهیقرنط
وجود داشت. عدم  یبستر مارانیب یهاخانواده یبرا مارستانیب

یقبل از مرگش م یمتوف دنیو ند مارستانیامکان حضور در ب
پژوهش  نیبر روان بازماندگان داشته باشد. در ا یآثار مخرب تواند
جزء اشاره کردند.  نیبه ا 6،4،3،2،1کنندگان شماره شرکت زین

نتونستم  یکار چیکنندگان: من هاز اظهارات مشارکت یبخش
 انیها  بگم ببه بچه تونستمینم یحت ت،یبکنم تو اون موقع

 یبود. حت نهیاوج کرونا و قرنط تیموقع اوسر . خب  یبالا
کننده بمونه )مشارکت ماریب شیشب پ ذاشتنیهمراهم به زور م

1). 
نبود تا اون  یماریب نیکا  ا گفتمیخودم م شیپ همش

بخاطر کرونا نتونستم  نکهیار  بودم. کا . فکر الحظات آخر کن

 .(2کننده )مشارکت کنهیالانم حالمو بد م یکنار  باشم حت
تا لحظه آخر  شدیم دیمن اگر علت مرگ کرونا نبود، شا بنظر

 شدیدرد ازدست دادن کمتر م نیکنار مامانم باشم و ا

 .(3کننده )مشارکت

دفن از  یدوازدهم: درد ناش دهندهلیتشک جزء

 گرانیاز د یجدا یدر مکان زیعز
در  یدیجد نیآن سبب وضع قوان یبالا یریگو همه کرونا

دفن افراد مبتلا  ن،یقوان نیکفن و دفن افراد شد. از جمله ا نهیزم
کنندگان شماره بود. مشارکت گرانیاز د یدورتر و جدا یدر مکان
دفن  کردند که انیجزء، ب نیبا اشاره به ا زیپژوهش ن 10،8،7،3
را به  یادیو فشار ز یگران، ناراحتیدورتر از د یشان در مکانوالد

 نطوریکنندگان اخصوص مشارکت نیآنها وارد کرده است. در ا
افراد نبود چون تازه  یهیعنوان کردند: محل دفن مادرم کنار بق

 ادیز یلیو در عمق خ هیدورتر از بق دیبا هاییگفته بودن که کرونا

 .(7کننده سخت بود برام )مشارکت یلیخ نیدفن بشن و ا
 یحس بد یلیخ یلیدفن کردن. خ هیدور تر از بق مامانمو
دفن شده  هیدور از بق ییجا هی زتیعز ینیبب نکهیداشت ا

 .(8کننده )مشارکت
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 تی. محدودمشیبه خاک بسپار هیبق شیپ مینتونست ما
متفاوت  یلیما خ یسوگوار طیبود که شرا نیگذاشته بودن و هم

 .(10کننده بود )مشارکت هیز بقا

مبادا  نکهی: ترس از ازدهمیس دهندهلیتشک جزء

  تدیب یات اق گریوالد د یبرا
کرد که افراد سوگوار نه تنها داغدار  هادیرا ا یحالت کرونا

 نیبه ا گرانید یابتلا یرفته بودند، بلکه نگرانازدست زیعز
 نیا 9،7،6،5،4،3کنندگان شماره داشتند. مشارکت زیرا ن روسیو

خود را  نیاز والد یکی سوکیعنوان کردند که از  زیپژوهش ن
 گرید یاو بودند، و از سو دارازدست داده بودند و سوگوار و عزا

 نیبه ا گرشانیرا داشتند که مبادا والد د نیشدت ترس ابه
آنها تکرار شود.  یتهربه تلخ مهدد برا نیمبتلا شود و ا روسیو

خصوص: اون  نیکنندگان در امشارکت اناتیاز ب ییهانمونه
 دیطرف با هیها بود. از زمان مادرم به هرحال مهمتر از ما بچه

 مارستانیب ریطرف درگ هیکه مبتلا نشه. از  بودمیمادرم م بمراق
طرف خودم و  هیبودم چون حال همسرمم اصلا مساعد نبود. از 

 ریگت وابشد روسیو نیبودن و ا ضیاز خانواده مر یتعداد هی

 .(5کننده )مشارکت شدیمنتقل م عایداشت و سر
بود که  نیپدرم فوت کردن ما تمام حواسمون به ا یوقت

 یلیهم خ لیدل نیبشن و به هم روسیو نیا ریمبادا مامان درگ
 یبکنه در مراسم خاکسپار ریمادرم خود  رو درگ میگذاشتینم

من سخت بود  یبرا یلیمسئله خ نیو بعد از اون و ا

 .(6کننده مشارکت)

چهاردهم: مقصر دانستن  دهندهلیتشک جزء

 مسئول و خشم نسبت به آنها یهاسازمان
خود  ریرا درگ ایکل دن بارهکیبود که به  یروسیو کرونا،
موثر ساخته و  یهاواکسن روسیو نیا شیدایبعد از پ یکرد. مدت

 موثر سبب شد یهارساختیوجود نبود ز نیوارد بازار شدند. باا
کند.  دایهمچنان ادامه پ روسیو نیبراثر ا ریومکه مرگ
به  زیپژوهش ن نیا 11،9،8،7،6،5،4،3کنندگان شماره مشارکت

کنندگان از اظهارات مشارکت ییهامسئله اشاره کردند. نمونه نیا
مربوطه واکسن خوش وارد  یچرا ارگانا نکهیمورد: ا نیدر ا

ذهنم  یتو شهیمه و شهینکردن و مردومو بدبخت کردن تا هم
هارو زجر ما بازمانده ی. ولگهیکه فوت کرد، رفت د ی. اونمونهیم

که چطور دلشون  مونهیتا ابد تو سر ما م فکر نیدادن. چون ا
کننده )مشارکت ارنیبلا رو سر ما ب نیاومد واکسن وارد نکنن و ا

3). 

دارو رو به موقع و به  تونستندیبه مقصرا  که م لعنت
ملتو داغدار کردن. چون  کینکردن و  ینن ولوارد کلازم  زانیم

و نگرفت  رهیفاجعه رو بگ نیا یجلو تونستیدولتمون م

 .(4کننده )مشارکت

دانستن  یهیرطبیپانزدهم: غ دهندهلیتشک جزء

  یماریوجود ب ییبا چرا یو ذهن مشغول زیمرگ عز
که سوالات مبهم  افتدیاتفاق م یشکلاوقات مرگ به یگاه
. مثل دینمایم هادیدر ذهن بازماندگان ا یپاسخو بدون 
. به گفته یگریانتظار د رقابلیو غ یهر مرگ ناگهان ای یخودکش
پژوهش، مرگ براثر  10،7،6،5،4،2،1کنندگان شماره مشارکت
از اظهارات  یدسته است. بخش نیاز هم زیکرونا ن
سر خاک پدرم  رفتمیم یکنندگان عبارت بودند از: هرچمشارکت

بود که  یهوریو  افتادمیبود م روسیو نیکه ا یدوران ادی عهدفی
از  روسیو نیبخاطر ا دیکه چرا پدر من با گرفتیانگار حرصم م

چرا روند  م؟یریمراسم خوش بگ هیبرا   میبره و ما نتون ایدن
 کردمیاحساس م ه؟یباشه با بق تمتفاو نقدریا دیما با یعزادار
فکرشم  یاصلا کسس که منحو روسیو هیبخاطر  یالک یالک

 .(1کننده رفت )مشارکت ایاز دن کرد،ینم
سرم  یسوال تو یادیتعداد ز هیهمون لحظه اول  یتو
که اصلا  کردمیسوالاتم بودم. فکرم هییشد و دنبال چرا هادیا

بدون ماسک  چکدومیشد؟ ماکه ه روسیو نیا ریبابا چطور درگ
فوت کنه؟  یروسیو نیبخاطر چن دی. چرا بابا بامیرفتیخونشون نم

 .(2کننده )مشارکت
 یبزرگ بود. چرا بابا یلیبود. خ یآدم بزرگ یلیمن خ یبابا
بود و  روسیو نیچرا ا کرد؟یفوت م روسیو نیبخاطر ا دیمن با
مونو از دست راحت بابا یلیما خ م؟ینیبابامونو بب میرفتیم دیما نبا
کننده ارکت)مش فتهیاتفاق ن نیا شدی.که ملیدل یب یلی. خمیداد

4). 

 قیاز طر یشانزدهم: آرام ساز دهندهلیتشک جزء

 تجربه مشترک نیبا ا یمشاهده افراد
هم تهربه  یگریافراد د نکهیانسان با مشاهده ا یکل طوربه

واحد  دهیپد کینبوده که  یاند و او تنها کسمشابه با او را داشته
 یریگ. هنگام همهکندیم دایپ یرا تهربه کرده، احساس بهتر

خود را براثر  زانیاز افراد عز یادیکرونا، روزانه تعداد ز روسیو
 11،6،3،1کنندگان شماره . شرکتدادندیازدست م روسیو نیا

 اناتیاز ب ییهاجزء اشاره کردند. نمونه نیبه ا زیپژوهش ن نیدر ا
 نکهیهم یکه نکردم ول یکنندگان پژوهش: خب کارمشارکت
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ترم آروم کمی دیشدن، شا ریدرگ ایلیخ و میستیما تنها ن دمیدیم

 .(3کننده )مشارکت کردیم
از  یلیخ یبرا طیو شرا میستیما تنها ن دمیدیم نکهیهم یول

 .(6کننده )مشارکت دادیم نمیتسک کمیافراد مثل ما هست 
از افراد تهربه  یلیکه خ میهم بود یطیشرا یما تو خب

تر شدن آرام ساساح هوریموضوعم  نیمشابه مارو داشتند و هم

 .(11کننده )مشارکت میستیکه خب ما تنها ن دادیبهم م

به  لیه دهم: عدم تما دهندهلیتشک جزء

 آن لیفراموش کردن فوت و دل
در  ییهاتلا  شوند،یسوگ م ریکه درگ یافراد اصولا
. طبق اشارات دهندیسوگ انهام م نیبا ا یسازگار یراستا
موضوع متفاوت بوده  نیرونا اکنندگان پژوهش، درمورد کشرکت
به  یلیعنوان کردند که تما  9،7،5،4،3کنندگان شماره و شرکت
. اندتهآن نداش لیسوگ و دل نیو فرامو  کردن ا یسازگار

صورت بود:  نیکنندگان به امشارکت اناتیجزء ب نیدرخصوص ا
 خوردیکه سازگار بشم. اصلا بهم برم خواستمیمن اصلا خودم نم

که سازگار بشم. بدم  خواستیخاک سرده. دلم نم گفتنیکه م

 .(4کننده )مشارکت دیشیخوش م گفتنیبهم م ومدیم
 نیا خواستمیکنار اومدنش. نم ینکردم برا یچکاریه من
 یباق یدلتنگ نیمن فقط هم یچون از پدرم برا فتهیاتفاق ب

 .(5کننده بره )مشارکت نیازب خواستمیمونده بود و نم
که  یزیاول به تنها چ یهابود که اون ماهبد  طیشرا نقدریا
که سازگار  خواستممیسازگار شدنه بود و نم نیهم کردمیفکر نم

 .(7کننده بشم باها  )مشارکت
نداشتم که فراموشم  نیبه ا یابگم که خودم علاقه نمیا یول

 (.9کننده رفت. سخت بود )مشارکت ایاز دن یبشه مامانم چهور

 

 گیریبحث و نتیجه

هفوده  ییها منهر بوه شناسواحاصل از مصاحبه یهاداده لیتحل
 ،یهویو گ یاند از: شووک و انکوار، سوردرگمجزء شد که عبارت

 نیآخور یبرا یبا متوف یتماس جسمان یتاسف بابت عدم برقرار
کوم  یلویمراسم و حضور تعداد خ یاز عدم برگزار یبار، درد ناش

عودم  گوران،ید یهاها و واکنشاز قضاوت یمراسم، نگران یبرا
یو بو یو ابراز عواطف، تهربه درماندگ یتماس جسمان یبرقرار
بودن مورگ و نداشوتن فرصوت  رمنتظرهیو غ یشدن، ناگهان پناه
، افسووس بابوت  دیغم و اندوه شد ،یدیاحساس ناام ،یحافظخدا

 طیشورا لیدلو مراقبت از او بوه یعدم امکان حضور درکنار متوف

 گوران،یاز د یجودا یدر مکوان زیوعز دفناز  یدرد ناش نه،یقرنط
مقصور دانسوتن  فتد،یب یاتفاق گریوالد د یمبادا برا نکهیترس از ا
دانسوتن  یعویرطبیمسئول و خشم نسبت به آنهوا، غ یهاسازمان
از  یآرام ساز ،یماریوجود ب ییبا چرا یو ذهن مشغول زیمرگ عز
بوه  لیوتهربه مشوترک، عودم تما نیبا ا یمشاهده افراد قیطر
 حیو تشور حیآن. در ادامه بوه توضو لیکردن فوت و دل مو فرا
 .میپردازیپژوهش م نیا دهندهلیاز اجزاء تشک کیتر هرکامل
 

 اول: شوک و انکار دهندهلیتشک جزء
تحوت  یاچنود مرحلوه نودیفرا کیوهمواره با  زانیعز مرگ

عنوووان سوووگ همووراه اسووت کووه رخووداد آن، انکووار و شوووک 
شووک و  د؛یونمایمو هادیا در افراد ار یدیشد یلیخ یروانشناخت
را در  یفرد را دچار اختلال کرده و و یکه کارکرد شناخت یانکار
فرصوت  هکو یابهوام دهود؛یو ابهام قرار م یاز سردرگم یاهاله

و باعو  اخوتلال در  ردیوگیرا از او مو نانوهیبتفکر درست و واقع
(. 4) شوودیمو یدر ابعواد مختلوف زنودگ یو یسلامت عملکرد

در پژوهش خود نشان دادند که سوگ  زی( ن25) مایو اس نگیریود
همراه است کوه از جملوه آنهوا وارد  یبا علائم مختلف و گوناگون

 یعضولان یحسیآن ب یههیتشدن شوک به فرد سوگوار و در ن
کردنود کوه افوراد فووت  انیوب زیو( ن26) ریومیو ن سیلویاست. گ
 نیتسوک یرواقع نووعانکار د نیچون ا کنندیرا انکار م زشانیعز

. شوودیاز سوگ م یاست که سبب مقاومت آنها در برابر درد ناش
از  یکیعنوان به ز،یشوک و انکار مرگ عز زیدر پژوهش حاضر ن

کنندگان آشکار شده اسوت؛ تهربه شرکت دهندهلیتشک یهاجزء
 یهمپوشان نیشیپ یهااول با پژوهش دهندهلیجزء تشک نیبنابرا

کنندگان سووگ کنندگان، تهربهرات مشارکتداشته و طبق اظها
ها، هنگام مواجهه با مورگ گروه ریهمانند سا زیوالد براثر کرونا ن

 .اندوالد خود، دچار شوک و انکار شده

 یجیو گ یدوم: سردرگم دهندهلیتشک جزء
مهم خانواده مثل والد،  یاز اعضا یکیدست دادن و فوت  از
اسوت کوه فورد بوا آن  ییاهوبحران نیاز بزرگ تر یکیهمواره 
( نشوان داد کوه 27) اینپژوهش حسون یهاافتهی. شودیرو مروبه
خانواده و  بازمانودگان  یکه اعضا شودیباع  م زیعز کیمرگ 
اسووترس،  لنابهنهووار مثوو یهااز نشووانه یوسووع فیووبووا ط یو

 یمختل شدن عملکرد جسمان ،یافسردگ د،یاندوه شد ،یسردرگم
رو شوند. در پژوهش حاضور روبه یزندگ یکل ندیو اختلال در فرا

خبر فوت والدشان  دنیکنندگان اظهار داشتند که شنمشارکت زین
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حاصول از  جینتوا نیآنهوا شوده اسوت. همچنو یباع  سوردرگم
افوراد خبور فووت  یوقتو (  نشان داد که28) یجارپژوهش تهن

آنهوا قابول  یخبور بورا نیوا شونوند،یخود را مو زانیاز عز یکی
خوود را  یمنطقو لیآنها توان تحل یمغز ستمیده و سپرداز  نبو
آنهوا را درحالوت  یمودت یعلوت بورا نیو به هم دهدیازدست م
گفوت  تووانیم نی. بنابرادهدیو ابهام قرار م یسردرگم ،یکرخت
 زیوکرونوا ازدسوت دادنود ن روسیوکه والد خود را براثر و یافراد

د دچوار ها هنگام مواجهه بوا مورگ والود خووگروه ریهمچون سا
و ابهوام شودند. پوس  یهیو گ یشوک و پس از آن دچار سردرگ

داشته  یموجود همخوان اتیو ادب نهیشیبا پ دهندهلیجزء تشک نیا
خبور فووت والدشوان  دنیکنندگان پژوهش پس از شنو مشارکت
 .اندداشته یسردرگم ساحسا

سککوم: تاسککف بابککت عککدم  دهندهلیتشککک جککزء

 بار نیآخر یبرا یبا متوف یتماس جسمان یبرقرار
( در ارتباط با 29و همکاران ) یحاصل از پژوهش پنبرت جینتا
 ینشوان داد افوراد ز،یبار ن نیآخر یبرا یتماس با متوف یبرقرار
برقورار  یبوا متووف یبار آخر پس از مرگ تماس جسمان یکه برا

تمواس  گونوهچیکه پس از فووت ه ییکرده بودند، نسبت به آنها
را گوزار   یشوتریب یشتند، آراموش روحوندا یبا متوف یجسمان
پس  یبا متوف یتماس جسمان یعنوان کرد که برقرار یکردند. و
آن بکاهود.  یاز فشوار روانو یادیوز زانیوبوه م تواندیاز مرگ م
سو هم دهندهلیجزء تشک نیگذشته با ا یپژوهش اتیادب نیبنابرا

کنندگان در پوژوهش اظهوار طور کوه مشوارکتهستند و هموان
عواقوب  توانودیمو یبا متوف یکیزیف ماست ید، عدم برقرارکردن
 .بازماندگان به همراه داشته باشد یبرا یبد

از عکدم  یچهکارم: درد ناشک دهندهلیتشکک جزء

 مراسم یکم برا یلیمراسم و حضور تهداد خ یبرگزار
گسوترده از  یا( عنوان کورد کوه سووگ، مهموعوه30) ریش

کوه وجوود آنهوا در سوالم  شودیاعتقادات و انتظارات را شامل م
سوگ موثراسوت. از جملوه آنهوا، انتظوار  ندیسرگذاشتن فراپشت
به شکل مناسب و معمول است. طبق  یمراسم سوگوار یبرگزار
( 31و همکوواران ) یوشووکیخانهووان یترجمووه سیمووور یگفتووه
سبب بروز انواع احساسات و عواطوف  یمراسم سوگوار یبرگزار

و در مقابول،  شوودیسوگ سالم منهر مدر بازماندگان شده و به 
 توانودیشکل نامناسب موآن به یبرگزار ایمراسم  یعدم برگزار

در  یفصل نشودن مسوائل احساسوومنهر به سوگ ناسالم و حل
را براثر ابوتلا بوه کرونوا  که بستگان خود ییهاافراد شود. خانواده

 یهاتیمحودود روس،یوتورس از انتشوار و لیدلازدست دادند، به
 نیهوم قووان گریمراسمات داشتند و از طرف د یدر برگزار یجد

دوران، حضور  نیدر ا یکیزیو ف یاجتماع یگذارمربوط به فاصله
 طیشورا نیمراسومات را نواممکن کورد؛ همو نیافراد در ا یجمع
 نیواز سوگ در بازمانودگان ا یناش یهابیآس شیافزا سازنهیزم

موجوود  نهیشیگفت پ نتوایاساس م نی(. برا32افراد شده است )
پژوهش حاضر است و طبق  یهاافتهیهماهنگ با  طه،یح نیدر ا
کنندگان پژوهش، وجود مقررات محدودکننده مشارکت فاتیتوص

را  گانبازمانود ،ییشدگان کرونافوت نیو تدف یدر مراسم عزادار
 .منظم منع کرده است یسر گذاشتن چرخه سوگواراز پشت

ها و از قضکاوت یگرانکپنجم: ن دهندهلیتشک جزء

 گرانید یهاواکنش
( در خصووص 15و همکواران ) بردبواریاضیپژوهش ف جینتا

تورس از  ،یاز کرونا نشوان داد کوه خهالوت، بودنام یسوگ ناش
خوواص  یهااز نشووانه یهمگوو ،یو شوورمندگ گوورانیقضوواوت د
یمواریمرگ براثر مواد مخودر و ب ،یاز خودکش یناش یهاسوگ
است. آنها  شوند،یمحسوش م یگ اجتماعمثل کرونا که ان ییها

موضووع اشواره کردنود کوه در  نیبه ا نیدر پژوهش خود همچن
 یهاافووراد از توورس قضوواوت 19-دیوومثوول کوو ییهووایموواریب

علوت فووت  ایوخوود و  یمواریدر پنهان کردن ب یسع ان،یاطراف
گذشوته،  یهوابوا پژوهش سوهیبراثر کرونا دارنود. در مقا یمتوف

 تکردند که پس از فو انیب زیپژوهش حاضر نکنندگان مشارکت
 انیواطراف یهوانگوران حرف یلیکرونا، خ روسیوالدشان براثر و

 یبه علت فوت پ انیبوده که اگر اطراف نیاند و احساسشان ابوده
. ترسوندیمو زین شانیخانواد یاعضا ریببرند، احتمالا از آنها و سا

 یهاافتووهیپونهم هوم مطووابق بوا  دهندهلیجوزء تشووک نیبنوابرا
 .است نیشیپ یهاپژوهش

تمکاس  یششم: عدم برقکرار دهندهلیتشک جزء

 و ابراز عواطف یجسمان
 ،یفوردنیمختلوف ب لیوهستند کوه فورد بوه دلا ییهازمان
ابراز عواطف و احساسوات مخورش  ییتوانا یطیفردی و محدرون

یاضی(. ف33آن را ندارد ) ندیسرگذاشتن فرامتاثر از سوگ و پشت
را، سووگ براثور  هواتیموقع نی( از جمله ا15و همکاران ) بردبار

کرونا خوانواده و  طیشراکرونا عنوان کرده و اظهار داشتند که در 
و  یرخوانگیو غ یخوانگ نهیقرنط طیشرا لیبستگان سوگوار به دل

و  یکویزیارتبواط ف یبرقورار ییاز آن، توانوا یناش یهاتیممنوع
موضووع سوبب  نیواند و اتهرا نداش انیبا دوستان و آشنا یعاطف
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در آنها  یو افسردگ یدیهمچون ناام یمشکلات روح یریگشکل
 یگرفوت کوه برقورار هوهینت تووانین اساس میشده است. بر ا

از  یدرد ناشو تواندیم یادیز زانیبا بستگان، تا م یکیزیتماس ف
بازمانودگان باشود.  بخوشیازدست دادن را کواهش داده و تسول

از کرونوا وجوود نداشوت و  یناشو یهواکوه در سووگ یفاکتور
 اتیوودر مهموووع ادب نیبازمانوودگان از آن محووروم بودنوود. بنووابرا

دهنوده ششوم وجوود  لیاز جزء تشک تیدر حما یپژوهش-ینظر
 لیپژوهش نشان داد که بازماندگان سوگ کرونا به دل نیدارد و ا

سووگ  ندیبا بستگانشان، فرا یکیزیتماس ف یعدم امکان برقرار
 .اندنکرده یط یعیل طبرا به شک

یو بک یه تم: تجربه درمانکدگ دهندهلیتشک جزء

 شدن پناه
جوزء  نیوسووگ، ا طوهیدر ح یاز شواهد قبل یادیتعداد ز در
نسبت به فقدان وجود  یعیواکنش طب کیعنوان به دهندهلیتشک

( آموده اسوت کوه در 34عنوان نمونه در پژوهش والش )دارد. به
 کیوکرونا، بوا فووت  ریگهمه روسیمثل و ییزابیآس اتیتهرب

یبوو یپنوواهیو بوو یسووردرگم ،یدرمانوودگ یفوورد، بازمانوودگان و
و توجوه دارنود.  تیوبه حما یفور ازیرا تهربه کرده و ن یاسابقه
عنوان کردند کوه بوا فووت  زیکنندگان پژوهش حاضر نمشارکت

را تهربوه  یدیشود یپنواهیو بو یوالدشان براثر کرونا، درماندگ
 یهاافتوهیموجود، مطابق بوا  نهیشیگفت پ توانیپس م اند.کرده
ها، سووگ ریهوم مثول سوا رونواپژوهش است و در سوگ ک نیا

 .شودیشدن تهربه م پناهیو ب یاحساس درماندگ

 رمنتظکرهیو غ یهشتم: ناگهکان دهندهلیتشک جزء

 یبودن مرگ و نداشتن فرصت خداحافظ
کوه  دیسور هوهینت نیو( در پژوهش خوود بوه ا35) پوریزند
 یو شدت تهربه سووگ، وابسوته بوه پارامترهوا زانیدر م تفاوت
 رمنتظورهیغ ایوآنهوا منتظوره  نیتراست که ازجمله مهم یمختلف

 دهودیوجود دارد کوه نشوان مو یادیبودن مرگ است. شواهد ز
 رونوا،همچون مورگ براثور ک یارمنتظرهیو غ یناگهان یهامرگ

 نی(. بنوابرا15) شوودیمودر بازماندگان  دتریمنهر به واکنش شد
و بوودون فرصووت  یکوواملا ناگهووان نکووهیا لیدلسوووگ کرونووا بووه

را به بازماندگان وارد کرده  یادیز یهابیرخ داده، آس یخداحافظ
( نشوان 16و بنوروس ) نودگاردیخصوص پژوهش و نیاست. در ا

وداع بوه احتموال  بودونمنتظوره و  ریغ یهاداده است که مرگ
. شووندیدر افوراد مو دهیچیو سوگ پ یگمنهر به افسرد یبالاتر
داشوته و  یموجود همپوشان اتیبا ادب دهندهلیجزء تشک نیپس ا

جووزء از تهربووه  نیوودر ارتبوواط بووا ا یفراوانوو یپژوهشوو تیووحما
  .کنندگان پژوهش حاضر وجود داردشرکت

 یدینهم: احساس ناام دهندهلیتشک جزء
طوه بوا راب تیوفیمتناسب با ک زانیدادن و سوگ عزدست از

 یو عاطف یاحساس یهاشخص از دست رفته، باع  بروز واکنش
و همکاران  یبوئ یهابرطبق پژوهش گرددکهیدر فرد م یمختلف
(، از جملووه 38) یآبادعی( و شووف37و همکوواران ) مونی(؛ سووا36)

از تهربوه  یناشو یدیو ناام یعواطف احساس پوچ نیا نیترمهم
بوا شوخص داشوته  یکویکه رابطوه نزد یزیدادن فرد عزازدست

 نیوودر ا زیوو( ن39زاده )پووژوهش بشووکوه و شووهاش جیاسووت. نتووا
کرونوا و  روسیوبور اثور و نیخصوص نشان دادکه سووگ والود

از طورف  یدیوآن، سوبب بوروز رفتوار ناام یهاهرکدام از مولفوه
در  یادیوز یژوهشوپ نهیشیو پ اتیادب نی. بنابراگرددیفرزندان م

 اتیوادب نیوهوم وجوود دارد و ان دهندهلیجوزء تشوک دییتا نهیزم
بور  یکنندگان پوژوهش حاضور مبنوشورکت فاتیمنطبق با توص

 .باشندیدر اثر فوت والد، م یدیداشتن احساس ناام

 دیدهم: غم و اندوه شد دهندهلیتشک جزء
پوس  دیکرد که تهربه غم و اندوه شد انی( ب38) یآبادعیشف
سور گذاشوتن پشت یازجمله مراحل اصل زان،یاز عز یکیاز فوت 
( و 37و همکواران ) مونیسوا یهواسوگ اسوت. پژوهش ندیفرا
 د،ینشان داد که تهربه غم و اندوه شد زی( ن36و همکاران ) یبوئ

معموول در پاسوخ بوه  یو احساسو یعاطف یهادرواقع از واکنش
 نیکنندگان اکه مشارکت ییاست. از آنها کانیاز نزد یکیسوگ 

بوا احسواس غوم و انودوه  پژوهش عنوان کردند فووت والدشوان
موجود  نهیشیبا پ دهندهلیجزء تشک نیهمراه بوده. پس ا یدیشد

پوژوهش حاضور را  یهاافتوهی یپژوهش اتیمطابقت داشته و ادب
 .کندیم دییتا

: افسوس بابکت عکدم ازدهمی دهندهلیتشک جزء

 لیدلو مراقبکت از او بکه یامکان حضور درکنار متکوف

 نهیقرنا طیشرا
و شوودت تهربووه سوووگ، وابسووته بووه  زانیوور مد هوواتفاوت
(، 35) پووریاست که طبوق پوژوهش زنود یگوناگون یپارامترها

و  پوولیپارامترهوا اسوت. ر نیاز جمله ا یمحل و نوع مرگ متوف
و  نوهیقرنط طینشان دادنود کوه شورا ی( در پژوهش40همکاران )
از مرگ و عدم امکان مراقبوت و  شیپ ماریب یو بستر یجداساز
 هوادیباعو  ا مارسوتان،یدر ب انیوتوسوط اطراف یاز و ینگهدار

. در شوودیمو یدر بازماندگان و یاحساس گناه و خود سرزنشگر
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مشخص شود  زی( ن16و بنروس ) ندگاردیدر پژوهش و نهیزم نیا
 روسیوو یریگدر دوران هموه ادتیوع یهاتیکه وجود محدود
بوه  یشوتریب البوه احتمو موار،یدر مراقبوت از ب یکرونا و نواتوان

سوگ منهور شوده  نیدر بازماندگان ا دهیچیو سوگ پ یافسردگ
کردنود کوه چوون  انیوپژوهش ب نیکنندگان در ااست. مشارکت

کرونوا  روسیوو یریگدر دوره همه یو مراکز درمان هامارستانیب
از  یریجهت حفاظت از افراد و جلوگ یمناسب رساختیو ز یآمادگ
در بوه حضوور در کنوار آنهوا قوا د،نداشوتن روسیآنها به و یابتلا
 هوادیمسئله باع  ا نیاند و همو مراقبت از آنها نبوده مارانشانیب

موجوود  اتیوادب نیشوده. بنوابرا شوانیاحساس بد و افسوس برا
 .پژوهش حاضر است جیهمسو با نتا

از دفکن  یدوازدهکم: درد ناشک دهندهلیتشک جزء

 گرانیاز د یجدا یدر مکان زیعز
( نشوان داد کوه 14) زادهیو غنو یگیبپژوهش معصوم جینتا

وترس  یکرونا و نگران روسیاز نحوه انتقال و یعدم شناخت کاف
و تمواس بوا اجسواد  شدنکیاز آلوده شدن افراد سالم در اثر نزد

در خصووص نحووه دفون آنهوا در  ینیسبب شد تا قوان ،ییکرونا
دفون اجسواد  ن،یقووان نیووضع شود کوه از جملوه ا ژهیو طیشرا
 یو در مکوان یزنهمراه با آهوک نیزم یمتر 5عمق در  ییکرونا

از آن بوود کوه  یپژوهش حاک نیا جیافراد بود. نتا ریبه دور از سا
و  هابیآسو ،ییدفن اجساد کرونا یچگونگ نهیاقدامات در زم نیا

و بازماندگان آنها وارد کرده  به خانواده یدیشد یروح یهاضربه
اشاره کردند که دفون  زیپژوهش حاضر ن کنندگاناست. مشارکت
دردنواک و  اریبس یموضوع گران،یاز د یجدا یوالدشان در مکان

پژوهش حاضر مطابق  یهاافتهی نیآنها بوده است. بنابرا یبد برا
 .کندیم دییاست و آن را تا نهیزم نیموجود در ا اتیبا ادب

مبکادا  نکهی: ترس از ازدهمیس دهندهلیتشک جزء

 تد یب یات اق گریوالد د یبرا
در برخوورد بوا سووگ توسووط  یدووجهو یالگوسواز دگاهیود

سوگ و  ندیفرا حیو تشر نیی( به منظور تب41استروش و اسکات )
بور ابعواد  دیوالگوو بوا تاک نیوکار گرفته شد. اابعاد مختلف آن به

پوس از سووگ،   یهامربوط به سووگ و اضوطراش یزااسترس
را با  ندیراف نیدر کمک به شخص سوگوار دارد تا او بتواند ا یسع
 یهایها و نگران(. از جمله اضطراش41سر بگذارد )پشت تیموفق

پوژوهش اعولام کردنود،  نیوکنندگان اپس از سوگ که شورکت
 یکرونوا بوود. وقتو روسیوبوه و گرشوانیوالود د یترس از ابتلا

بوا  سوتیبایعلاوه بور سووگ او، مو میدهیرا ازدست م یزیعز

 زیون دیوآیوجود موبوه یدگزن یعیکه در روند طب یاساس راتییتغ
سووگ  ندیفرا بیکه خود  شدت تخر یموضوع م؛یمنطبق شو
 یهااز خلل یابروز گستره یرا برا نهیبرابر نموده و زم نیرا چند
 دیونمایو اضطراش فوراهم مو دیشد یمثل نگران گرید یساختار
 ریموارد درمورد سوگ کرونوا، مراقبوت از سوا نی(. از جمله ا42)

مبوتلا شووند.  روسیاده و بازماندگان بوده تا مبادا به وافراد خانو
 یپژوهشو اتیودر ادب دهندهلیجوزء تشوک نیپس هرچند که به ا
 ریوشوکل غهوا بهپژوهش یشده اسوت، ولو یگذشته توجه اندک

 یبورا ییهااند کوه پوس از سووگ، اضوطراشنشان داده میمستق
 یگرانوز نبرو نهیها زماضطراش نیکه ا شودیم هادیبازماندگان ا

. کننودیفورد را فوراهم مو یعملکرد ستمیو اختلال در س دیشد
 نیوکنندگان پوژوهش حاضور، از جملوه امشوارکت انواتیطبق ب
بوه  گوریوالود د یها در سوگ براثر کرونا، ترس از ابتلااضطراش

 .بوده است روسیو نیا

چهککاردهم: مقصککر دانسککتن  دهندهلیتشککک جککزء

 آنها مسئول و خشم نسبت به یهاسازمان
(، در 43حاصول از پوژوهش لبواف و همکواران ) جینتا طبق
چووالش  نیتوورو بزرگ نیکرونووا اولوو روسیووو یریگدوران همووه

بحران وجوود داشوت، چوالش عودم  نیکه در ارتباط باا یتیریمد
ورود  یبود. در ابتودا یریو غافلگ یمواجهه با پاندم یبرا یآمادگ
 شوناختعوات و به علت عودم وجوود اطلا رانیبه ا روسیو نیا

نسووبت بووه آن و نوواقص بووودن اطلاعووات حاصوول از  یکوواف
 یبورا یو رو  مناسوب کردیرو ن،یانهام شده در چ یهاپژوهش

پژوهش لباف  جیاتخاذ نشد. نتا روسیو یبالا وعیاز ش یریشگیپ
 یهوامشخص کرد که از جمله چالش نی( همچن43و همکاران )

 منووا، عوودکرو روسیووو یریگدر دوران همووه گوورید یتیریموود
در  ریمربوطووه و توواخ نیدر مسووئول تیشوودن حساسوو ختووهیبرانگ
و عودم  یریگمیدر تصوم ریتواخ نیبود کوه همو هایریگمیتصم
 رانیگمیموثر سبب شد توا تصوم یامقابله یهاراهبرد ینیبشیپ
و درمان دچار مشکل  یریشگیپ ازیدارو و مواد موردن نیتام یبرا

موضوع اشواره  نیا هب زین کنندگان پژوهش حاضرشوند. مشارکت
 روسیو وعیاز ش یریشگیپ یهارو  یریکارگکردند که عدم به

مربوطه،  یهاموثر توسط سازمان یو عدم واردات واکسن و دارو
 هارساختیز نیدر کشور شده که اگر ا ریومهمه مرگ نیباع  ا

 یلویاحتمالا خ شدندیبه موقع اتخاذ م ماتیوجود داشتند و تصم
 اتیوگفوت ادب تووانیمو نیزنده بودند. بنوابرا ونهم اکناز افراد 
 .چهاردهم هستند دهندهلیجزء تشک یکننده دییموجود، تا
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دانسکتن  یهکیرطبیپانزدهم: غ دهندهلیتشک جزء

 یماریوجود ب ییبا چرا یمشغولو ذهن زیمرگ عز
تهربوه  زانیوشدت و م کنندهنییو عوامل تع رهایمتغ ازجمله

 ،یعویطب ،یشوامل تصوادف یمورگ متووفسوگ در افوراد، نووع 
(. محققوان فقودان 35اسوت ) یو دگرکشو یخودکش ،یعیرطبیغ
سووگ مورتبط  دتریشود یهوارا با واکنش یو ناگهان یعیرطبیغ

 ریوغو  یناگهوان یهابازماندگان در سووگ کهیطوراند؛ بهدانسته
بوا مورگ  سوهیدر مقا زانشان،یحاد( عز روسیو کی)مثل یعیطب

مشوکلات  ر،یمزمن و عولاج ناپوذ یهایماریثر بقابل انتظار درا
(. 44) کننودیرا تهربه مو یدتریو سوگ شد شتریسلامت روان ب

خوود نشوان دادنود کوه  قیودر تحق زی( ن45) اسودایو  یاشیابایم
حواد  یهایماریب ای وسوگ براثر تصادفات  یهانیه یهاواکنش
ن را بوا ها است و بازمانودگاسوگ ریو بالاتر از سا دتریشد یلیخ

 نی. بنوابرادیونمایرو موروبوه زانشانیمرگ عز نهیدر زم یابهامات
پژوهش حاضر  یهاافتهی یکننده دییموجود، تا یقاتیتحق نهیشیپ

کنندگان پوژوهش عنووان کردنود، طور که مشارکتاست و همان
 یادیوبوده که سوالات ز یعیرطبیسوگ غ کیکرونا  رسوگ براث

 .استوجود آورده در ذهن آنها به

 قیاز طر یشانزدهم: آرام ساز دهندهلیتشک جزء

 تجربه مشترک نیبا ا یمشاهده افراد
در  دهندهلیجزء تشک نیبه ا میطور مستقبه یپژوهش اگرچه
در  یمشوابه اتیوادب یکرونا نپرداخته است، ولو روسیارتباط با و

کووه  یعنوان مثووال در پژوهشووخصوووص وجووود دارد. بووه نیووا
افوراد  یهواخانواده ی( رو46و همکواران )برنسوتروم -آنگستروم

 هواانوادهخ نیومبتلا به سرطان انهام دادند، مشخص شود کوه ا
فرزندانشوان بوه  یابوتلا نهیداشتن تهربه مشترک در زم لیدلبه

 شیهوا، آسواخانواده ریاشتراکات با سا نیا یسرطان، و مشاهده
ا ر ینینشوکوه خانه ییرا تهربه کردنود نسوبت بوه آنهوا یشتریب

که تهربه سرطان فرزند داشوتند،  ییهاانتخاش کرده و با خانواده
با توجه بوه  زین روسیو نی. در خصوص ادندکریارتباط برقرار نم

امر اسوت  نیا انگریاز کرونا ب یناش ریوممرگ یکه نرخ بالا نیا
ازدست دادنود  روسیو نیخود را بخاطر ا زانیعز یادیکه افراد ز

کنندگان گونووه کووه مشووارکتس همان(، پوو11و داغوودار شوودند )
با  اد،یگفت وجود افراد ز توانیپژوهش حاضر هم اشاره کردند، م

باعو   توانودیمو یبراثر کرونا، تا حودود زانشانیتهربه فوت عز
بوا  نیاند. بنابراتهربه تنها نبوده نیخاطرشان شود که در ا یتسل

 شیسواو آ خواطریتهربه مشترک بر تسل ریهنوز تأث نکهیوجود ا

در  یمطالعوات انودک یمشخص نشوده اسوت، ولو یافراد به خوب
 تیفیدارنده تهربه مشابه در بهبود ک ارتباط با افراد ریخصوص تاث

جووزء  نیووا دکننوودهییوجووود دارد و در مهموووع تا یزنوودگ یکلوو
 .است دهندهلیتشک

بککه  لیککه ککدهم: عککدم تما دهندهلیتشککک جککزء

 آن لیفراموش کردن فوت و دل
 نکوهیا رغمیو( نشوان داد عل17و همکواران )شوولز  پژوهش

 یخوود سوازگار مو شواوندانیبا مورگ خو یافراد به خوب تیاکثر
با سوگ خود نداشته  یبه سازگار یلیتما  زین یتعداد یشوند، ول

. پوژوهش دهندیها بعد به سوگ خود ادامه مو همچنان تا مدت
گذشته،  یپژوهش اتیانهام نشده و اکثر ادب نهیزم نیدر ا یفراوان

بوا  یبه سازگار لیتما انگریو ب دهندهلیجزء تشک نیمتفاوت از ا
 یهواپژوهش دیوجوزء با نیوا دییتا یبرا نیسوگ هستند. بنابرا

 .انهام گردد یرانیخصوصا در فرهنگ ا یشتریب
حاضر مشخص نموده است کوه سووگ والود براثور  پژوهش

 یوهش مسوتقل. هرچنود پوژشودیکرونا چگونه تهربه م روسیو
واکنش افراد به سوگ والدشان براثور  ستهیتهربه ز یبررس یبرا
گذشوته در  قاتیتحق جیکرونا صورت نگرفته است اما نتا روسیو
پژوهش  یهاافتهیواکنش افراد به سوگ و فقدان مشابه با  نهیزم
 .است یفعل

 ییهاتیها با محودودپژوهش ریحاضر همچون سا پرژوهش
بوه تمرکوز پوژوهش بور  توانیم چند مواجه بود که از جمله آنها

اسوتان اصوفهان و  یعنوینمونوه خواص  کیبافت خاص و  کی
 یقووم یهواهوا و گروهبه بافت جینتا میمحدود شدن امکان تعم

 اشارهاز سوگ والد،  ادیو کنترل نشدن گذشت مدت زمان ز گرید
جزء  نیاز ا کیهر یآت یهاکه در پژوهش شودیم شنهادیکرد. پ
درنظور  یسؤال پژوهشو کیعنوان به ییبه تنها هادهندهلیتشک

یمو هادهندهلیجوزء تشوک نیاز ا کیهر نیگرفته شوند. همچن
 نیوا جیموورد مطالعوه قورار گرفتوه و نتوا یصورت کموبه توانند

 .ردیگقرار ب دییمورد تا زین یفیپژوهش ک
 

 تعارض منافع
 هیچ گونه تعارض منافعی بین نویسندگان این مقاله وجود ندارد.

 

 حمایت مالی

 انهام شده است. ینهاد خاص یمال تیپژوهش بدون حما نیا
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 ملاحظات اخلاقی

از  تیکنندگان، اخوذ رضواشورکت یاهداف پژوهش بورا حیتوض
 یاصل رازدار تیها و رعاکنندگان جهت ضبط مصاحبهمشارکت

کنندگان، جوزو و محرمانه نگه داشوتن نوام و اطلاعوات شورکت
 هش بود.پژو نیا یقملاحظات اخلا

 
 
 
 

 مشارکت نویسندگان

اول  سوندهیارشود نو ینامه کارشناس انیمقاله مستخرج از پا نیا
اند و مقاله را بور عهوده داشوته نیا ییدوم راهنما سندهیاست. نو

 اند.پژوهش بوده نیسوم مشاور ا سندهینو
 

 تشکر و تقدیر

نمودنود و  یپژوهش همکار نیکه در نگار  ا یافراد یاز تمام 
و  ریتقود ییکرونوا موارانیداغودار ب و فرزندان هاانوادهخصوصا خ
 ی شود.تشکر م
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