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Abstract 
 

Aim and Background: Children and teenagers are of a particular importance in every society, and a care for 

their mental health makes them healthy both mentally and physically, and enable them to play their social parts 

better in the future. The purpose of this research is to determine the effectiveness of the coping power program 

on family problem solving, parental authority, and social information processing and emotional awareness of 

maladjusted children aged 9-13 

Methods and Materials: The method of semi experimentation, with a pretest-post test scheme and a judge 

group, was a 45 day follow up; the statistical population comprised all the irregulars of 9-13 in the school year 

1402-1401 of isfahan; and out of this statistical population, 40 students and parents who were qualified for the 

purpose of research, were accidentally put into two testing groups and one judge group, each group containing 

20 people. The research tools included Rutter's Teacher Form Behavioral Questionnaire (1967), Ahmadi et al.'s 

Family Problem Solving (2008), Jan Buri's Parental Authority (1991), Turkaspa and Bryan's Social Information 

Processing (1994), and Reif et al.'s Emotional Awareness (2007). In addition, the coping power program of 

Luckman. (2003) was implemented during 10 sessions of 60 minutes for parents and 10 sessions of 45 minutes 

for children. While the group did not receive a training certificate. The data were analyzed using Shapiro-Wilk 

tests and analysis of variance with repeated measures at a significance level of 5%. 

Findings: The results showed that the coping power program had a significant effect on family problems, 

parental authority, social information processing and emotional awareness (P<0.05). 

Conclusions: According to the findings of the research, it can be said that coping power program is suitable for 

maladjusted children. 
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پدرداش  الاعادات  ،اقتدار والددنیی ،درت مقابله بر حل مسئله خانوادگیاثربخشی برنامه ق

 ساله  9-13ناساشگار آگاهی هیجانی کودکان  ،اجتماای

 
 2منصوره بهرامی پور 1مائده فرامرزی

 ایران اصفهان، ،(خوراسگان) اصفهان واحد اسلامی، آزاد دانشگاه روانشناسی،دانشجوی رشته  -1

 ایران اصفهان، ،(خوراسگان) اصفهان واحد اسلامی، آزاد دانشگاه روانشناسی، گروه استادیار  )نویسنده مسئول( -2
 
 

  چکیده
 

نظار  تاا از شودیها، باعث مآن یداشت روانبرخوردار است و توجه به به اییژهو تیاز اهم یاسلامت کودکان و نوجوانان در هر جامعه زمینه و هدف:

برنامه قدرت مقابلاه بار  یاثربخش نییتعهدف از پژوهش حاضر  کنند. فایبهتر ا ندهیخود را در آ یاجتماع یهاسالم باشند و بتوانند نقش یو جسمان یروان
 است.ساله  ۹-1۳ناسازگار ن کودکا یجانیه یو آگاه یپردازش اطلاعات اجتماع ،ینیاقتدار والد ،یحل مسئله خانوادگ

روزه باود. جامعاه آمااری شاامل تماامی  45پیگیاری  ابا گاروه گاواه با آزمونپس - آزمونشیپبا طرح  یتجربمهینروش پژوهش  ها:مواد و روش

ز و والد کاه دارای شارای  آمودانش 40تعداد  ی مذکورز جامعه آمار. اشهر اصفهان بود1401-1402 یلیساله در سال تحص 1۳-۹آموزان ناسازگار دانش
قارار  نفار 20گروه گاواه هار گاروه  کیو گروه آزمایش  در دوتصادفی  صورتبهگیری هدفمند وارد مطالعه شدند سپس ورود به پژوهش با روش نمونه

جاان  ینی(، اقتادار والاد1۳88همکااران) و یاحماد ی(، حل مسئله خاانوادگ1۹۶7)اترراتر فرم معلم ر یابزارهای پژوهش شامل پرسشنامه رفتارگرفتند. 
برناماه قادرت مقابلاه نکمان  و ( باود2007)  و همکااران فیر یجانیه یو آگاه (1۹۹4)  انیبرا تورکاسپا و یپردازش اطلاعات اجتماع ،(1۹۹1)یبور
باا  هاادادهه آموزشی دریافت نکردند. گروه گوا کهیدرحال. کودکان اجرا شد یای برادقیقه 45جلسه  10 والد و یای برادقیقه ۶0جلسه  10 ی( ط200۳)

 .قرار گرفتند لیوتحلهیتجزدرصد مورد  5های تکراری سطح معناداری واریانس با اندازه لیو تحل لکیورویشاپی هاآزموناستفاده از 

داشاته  داریتأثیر معن یجانیه یو آگاه یاعاطلاعات اجتم پردازش ،ینیاقتدار والد ،خانوادگی مسئله بر حل مقابله قدرت برنامهنشان داد  جینتا :هایافته

 (.P<0/05) است

 است.ناسازگار مناسب  کودکان برای مقابله قدرت توان گفت برنامههای پژوهش مییافته بهباتوجه :گیرییجهنت

 ناسازگار کودکان، هیجانی آگاهی اجتماعی، اطلاعات پردازش والدینی، اقتدار خانوادگی، مسئله حل مقابله، قدرت برنامه کلیدی: یهاواژه

 
، پرردازش الاعارات اجتعراای اقتدار والدینی، اثربخشی برنامه قدرت مقابله بر حل مسئله خانوادگی، .نصورهبهرامی پور م ،ائدهفرامرزی م ارجاع:

 .7۹۳-777(: 4)21؛ 1402مجله تحقیقات علوم رفتاری . ساله9-13ناسازگار آگاهی هیجانی کودکان 
 
 
 

 
 - منصوره بهرامی پور ، 
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 مقدمه
است  یهیفردا هستند و بد سازانیندهآ و نوجوانان امروز،ان کودک
 و سرزندگی یدر شاداب تنهانه ،هاآن یو روان یجسم یه سلامتک
 گیریشاکله در کابل ،مؤثر استامروزشان  یلیتحص شرفتیو پ
بار هماین اساا   (.1) دارد یاساس و مهم نقش زین جامعه ندهیآ

 اشروانایو  یکاایزیف  یمحااتا خود را با  کوشدمی یهر انسان
 یاز سالامت روانا متفااوت،  یانطباق باا شارا رایسازگار کند، ز
و  یهمرنگا یباه معناا یساازگار نیالبته ا دارد؛ تیانسان حکا

و  یدگرگاون تواندمیبلکاه  ستیو ناخودآگاه ن هشیارانهنا یرویپ
به لحاا  بااروز عوامال  یگاه به همراه داشته باشد. زیرا ن تغییر
 رفتارهاایباه باروز  انسان دچار اشاکال شاده، یارسازگ زاتنش

تعاماال فاارد و جامعااه  نیاادر ا (.2) شودمیناساااازگار منجااار
به وجاود  دارینسبتاً پا یشده و سازش یر و دگرگونییدستخوش تغ

  و احساا  یبه تسل  فرد بر محا یسازگار کلی طوربه آیدمی
 .(۳) آمدن با خود اشاره دارد ارکن

و انجام رفتار و کردار مناساب  رشیبه پذ یسازگار نیهمچن
اشاره دارد و مفهوم متضااد  یطیرات محیی  و تغیو موافق با مح
واکاانش نامناسااب بااه  دادننشااان بااه معنااای یآن ناسااازگار

خاود فارد  یکه برا اینحوهبه  ،هاموقعیت  و یمح هایمحرک
و انتظاارات  وانادباشد و فارد نت بخشزیانهر دو  ایو  گرانید ای

ن یادر ا .(4) باشادمی را محقق سازد گرانیخود و د هایخواسته
 ایانادازهبه رفتارهاایشاست کاه  یکودک ناسازگار کودکان یم

 ختنگسای نامتناسب است که شرکت او در کلا  باعاث از هام
 شیب یفشار زیباشد و ن سایر همسانن یذهن یآشفتگ ایحوا  
 پاژوهش جیتاانتا در هماین راسا(. 5به معلام وارد کناد ) از حد

 یو روان یلات رفتارکمش ندداد نشان (2020) و احمد بشیرالدین
زیاادی در حاال افازایش ان و نوجوانان با سرعت و آهنگ کودک

 هاایپژوهش جاادیسبب ا یبه مسائل روان یجد توجه لذا ؛است
. (۶) شاودمیان کاودک یدر حاوزه مشاکلات روانا شتربی یروان

 ،یرعادیغ رفتارهای هیلک به یرفتار لاتکمش هاینشانه روازاین
 شسات، دنیکم مو، ندنک دن،یجو ناخن مانند آزاردهنده و مکرر

 ،یاضااطراب اخااتلانت ،خلقاای اخااتلانت ،یپرخاشااگر ،کیاات
 هکا شاودمیاطلاق  و... یفعالشیب ،توجهیکم مواد، سوءمصرف

ت و ارتباطااا ،یریادگیاا ،یاجتماااع ردکااعمل در اخااتلال باعااث
بیاان گردیاد  آنچاه بناا بار (.7) شاودمیفرد  یلیشرفت تحصیپ

 تاأثیر هااآن رفتارهای و کودکان بر است ممکن یعوامل متعدد
عواماال بااه کااودک ازجملااه پااردازش  نیاااز ا ایدسااتهبگااذارد 

به خانواده کاودک  ایدسته یجانیه و آگاهی یاطلاعات اجتماع
 .شودمیمنوط  یخانوادگ مسئله حل ،ینیازجمله اقتدار والد

خاود رهبار اطالاق  یرفتاار-یشاناخت ندیبه فرآ سئلهمحل 
را  ماؤثرساازگارانه و  هاایحلراه کوشادمیکه شخص  شودمی
روزماره کشاف و مشاخص  یزندگ ژهیمواجهه با مسائل و یبرا

اسات کاه  مؤثر مهم و ایمقابلهراهبرد  کی مسئلهحل (. 8کند )
و  شیرا افاازا یو اجتماااع یشخصاا هاییشاارفتپو  هاااییتوانا
 یگاه(. ۹) دهدیمرا کاهش  یشناختروانمشکلات  و هایدگیتن

متفااوت نسابت باه  ایامتعاار   دهیاچند ا ایدو  نیاوقات والد
تعاار   نیاحال ا یبارا یروش افتنی ازمندیدارند و ن یموضوع

 روی لزوماً هاتعار  نیا نشود. نیمسائل بدتر از ا نیهستند تا ا
از  یکایاز طارف  یلجبااز ایاقاعده و قانون نقض شاده و  کی

 ایا مسائله باا هااآنممکان اسات  بلکه ست،یخانواده ن یاعضا
دربااره آن  یاقاعاده چیسروکار داشته باشند که ها ییهاتعار 

آن اسات.  در ماوردمتفاوت  ینظر یوجود نداشته و هر فرد دارا
خاانواده و  ایابرادر و خواهر  نیاست ب نممک ییهاتعار  نیچن

بار  ماؤثر اریاز عوامل بس یکی (.10) باشد نیوالد یکودک و حت
 ینوالدی و اقتدار پروریفرزند سبک ،یخانوادگ مسئلهحل  ییتوانا
 .است

ناو  از  ساه (2004 ی،نقال از برزونساک باه 1۹۹1) ندیبامر
و  یاساتبداد ،یاقتادار ؛کارد فیارا تعر یپرورفرزناد یهاروش
 اقتاداری ناو  از هااآن یکه سبک فرزندپرور ینیوالد ،رگیسهل
و  تیاز کنتاارل و هاام حساساا ییسااطح بااان دارای ،باشاادمی

 تالاش هاآن ،ددارن کودکشان یازهاینبا  زمانهمبان  یدهپاسخ
 یاستعدادها و هاییو توانا کنند استدنل فرزندانشانکه  کنندیم
کاه تصاور  یزماان نهمچنایهاا اما آن کنند؛یم تتقوی را هاآن
 کنندیم رفتار فرزندانشانبا  نزم است، قاطعانه و مقتدر کنندیم
ارتباااط دارنااد کااه  ینیبااقتاادار والااد یمختلفاا یرهااایمتغ .(11)

 .ستهاآناز  یکیدر کودکان  یاجتماع طلاعاتپردازش ا
 پااردازش ردکاایرو از یااریگبهره بااا ،(1۹۹4) و دوج رککاا

 عنااوان بااا را یماادل یاجتماااع تعاااملات رهگااذر از و اطلاعااات
 در آن اربردکاا هکاا ردناادک ارائااه یاجتماااع اطلاعااات پااردازش

 مادل، نیاا بار اساا . (12) است یافتهگسترش ریاخ یهاسال
 و بیننادیم یاجتماع یهاموقعیتان خود را در کودک کهیهنگام

 باه ابتادا ،شاوندیم روروباهت دشاوار یاک موقعیاه باا ک یمانز
 پردازنادیم اطلاعاات یاجتمااع یهاسارنخ ریتفس و یرمزگردان
 شاانیشناخت خزاناه دستر  در را آمدهدستبه اطلاعات سپس
 یهاپاسااخو  گیرناادیم میتصاام آن اسااا  باار. دهناادیم قاارار
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 و انتخاب تیو درنها یابیارز را مشخص یهاموقعیت به یاحتمال
 پااردازش .(1۳) کنناادیم رفتااار یانتخاااب یهاپاسااخ باار اسااا 
از  یعیوس فیاست که با ط یرهاییمتغازجمله  اجتماعی اطلاعات

  ت.اس در ارتباط یجانیه یازجمله آگاه یرهامتغ
را  یجاناایه یآگاها (2018) اسمیت، کیلوگور و نن

 کنندهمشخص ااهک اندکردهااف یتعر یاایتوانا کاای عنوانبه
 (.14) است گرانید و خاود هاییجانه یکنندهیفتوص و

را  یمختلف یذهن یهاحالت ،هایجانهدارند که  دهیمحققان عق
سازگار  هلئسحل م یبرا یشکمابکه  نمایندیم جادیا فرددر 

متفاوت  یالگوها مختلف، هاییجانهکه  یمعن نیبد هستند
 یخودآگاه نیهمچن(. 15) آورندیمپردازش اطلاعات را به وجود 

 کندیم فایفرد ا یبرا  یدر انطباق با مح ینقش اساس یجانیه
(1۶). 
 مسئله است که با حل یرهاییمتغازجمله  یبستگدل تیفیک

 پروریبا سبک فرزند ییگراکمال .(17) ارتباط دارد خانوادگی
سبک  ،(1۹) یمیخودتنظ ؛(18) دارد ارتباط یرگو آسانمقتدرانه 

 یاجتماع ،یفعاط ،یلیتحص یو سازگار (20) منیا یبستگدل
هوش  ،(22) نفسدر عزت مشکل ،یافسردگ یهانشانه ،(21)

است که  یرهاییمتغ ازجمله (24) یاطفع میتنظ و (2۳) یعاطف
با  یمتعدد یرهایمتغ مقتدرانه ارتباط دارد. پروریسبک فرزند با

به  توانیم هاآنهمبسته است که از  یپردازش اطلاعات اجتماع
 پرخاشگری مادر و و طرد رشیپذ ،(25) یاجتماع یستگیشا
 انتقادیخود ،پروریفرزند سبک ،یوالدگاشاره کرد. استر   (2۶)

 یجانیه یکه با آگاه است یرهاییمتغازجمله ( 27) نیوالد
  .دارد یهمبستگ
 ،یحل مسائله خاانوادگ :رینظ یرهاییمتغ تیاهم یواسطهبه
 یجاانیه یآگااه ،یاطلاعاات اجتمااع پاردازش ،ینوالدی اقتدار

که بتوان از آن  یرهاییمس افتنی یبرا یادیز یهاتلاشتاکنون 
 یرهاامتغ نیاکاه ا یماوارد در ایاو  بهبود و ارتقا یینهزم قیطر
 اسات. شدهانجام ،مودن اقدام هاآن فیدارند به تضع یمنف تیماه

 یرفتاار-یشناخت هایدرمان یکه از مبان «قدرت مقابله» برنامه
 .است گرفته قرار موردتوجه ریمس نای در است شدهاقتبا 

 2004ساال توسا  نکمان و ولاز در  قدرت مقابلاه برنامه
 یاجتمااع-یشاناخت ایینهزم یبرنامه الگو نیا .(28) منتشر شد

 نای .است شده گذارییهپادر کودکان  یپرخاشگر یاست که برا
 مفهومی چارچوب عنوانبه مؤثر و کارآمد یصورتبه تواندمیالگو 
 بار اساا  نبه کاار رود. کودکاا یرفتار- یمداخله شناخت یبرا

از  ایزمیناه تایاتجرب نیهمچنا ،یکیولوژیب تیو وضع وخوخلق

 دهیشااکلشاارو  بااه  تاادریجبه و جامعااههمسااانن  خااانواده،
و  (2۹) کاارده یاز پااردازش اطلاعااات اجتماااع یثااابت الگوهااای

 هاایواکنش .کننادمی میتنظا ماؤثری طوررا باهخود  جاناتیه
در استفاده از مواد و  متعاقباً تواندمیکودکان مانند خشم  یجانیه
 یوقتا ویژهباه باشاند، شرکت داشاته ستیزجامعه رفتارهای گرید

نکارده باشاد و  جاادیا در خودرا  خوبی بازدارندهکودکان کنترل 
 ایزمیناه یالگاو (.۳0) باشاند نداشاته یمطلاوب یجانیه یآگاه

باار رواباا  متقاباال ( 2004)ماان و ولااز کن یشااناخت-یاجتماااع
 هاایموقعیتکودکاان از  یشاناخت هیااول یابیاارز انیم دوجانبه
 در ماورد کاردن فکر یبرا هایشانتلاش و دشوار، ینآفرمشکل

 هایپاسخو  یکیولوژیزیف یختگبرانگی شده، درک مسائل حلراه
بار  یشتریب تأثیر یختگی. سطح برانگکندمی تأکید هاآن یرفتار
 صاورتبه ایا کاه داشت خواهد و خانوادگی اجتماعی مسئله حل

مداخلاه  یهاایلحراه جاادیبا ا ای بود خواهد وگریزجنگواکنش 
اسات کاه  یازجملاه عاوامل نیوالاد فرزندپروریسبک  .کندمی
کودکاان  یناسازگار ای یسازگار یبرا یمناسب یبینپیش تواندمی

 دبار ماوار توانادمیاستفاده از برنامه قدرت مقابله  نیبنابرا باشد.
 (.28)شود واقع مؤثرفوق 

برناماه  ؛نشان داد ایدر مطالعه( 1۳۹8)همکاران  و پورمیکر
 یاخاتلال نافرماان یکودکان دارا جانیه بر تنظیمقدرت مقابله 

مشاعوف و کاوهیمیر یقدرت نهمچنی .است بوده مؤثر ایمقابله
برناماه قادرت مقابلاه بار  نشاان داد؛ ایمطالعاهدر ( 1۳۹5) فرد

  .(۳2)است ودهب مؤثرتوجه  و مشکلات ایمقابله یاختلال نافرمان
 دهادمینشان  زنی شده انجام قاتیتحق جدیدترینبر  یمرور

 یاثربخش یاست؛ ول شده انجامکه  یارزشمند قاتیتحق رغمعلی
 ،یجاانیباا عوامال ه یطورجادبهکاه  یبیترک نینو هایدرمان
ناساازگارانه تناساب  رفتارهاای یکودکان دارا یو رفتار یشناخت
و ضارورت  تیابعد اهم ترینمهم عنوانبهاسا   بر همین دارد.
 مسائله حال برنامه قدرت مقابلاه بار اثربخشیالعه حاضر در مط

 یو آگااه یاطلاعات اجتمااع پردازش ،ینیاقتدار والد ،خانوادگی
پاژوهش حاضار  مسائله عنوانباهناساازگار  در کودکان یجانیه

 خلأ موضو  و تیاهم بهباتوجه نی؛ بنابرااست قرار گرفتهمدنظر 
 دهیپاسخبه دنبال  مطالعه نیکه ا سؤالی نهیزم در این یپژوهش

 مسائله حال برنامه قدرت مقابله بر ایآ است که: نیبه آن است ا
 و آگااهی یاطلاعات اجتمااع پردازش ،ینوالدی اقتدار ،خانوادگی

 ؟است اثربخشناسازگار  در کودکان یجانیه
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 هاو روشمواد 
 -آزماون باا طارح پایش یشایآزمامهین صاورتبهپژوهش  نای

 انجاام شاد.روزه  45و دوره پیگیاری اه آزمون با گاروه گاوپس
در  اصافهان شهر ناسازگار انآموزدانش هیکل آماری شامل جامعه
 وهیبه شا مذکور، یاز جامعه آمار .بود1401-1402یلتحصی سال
گانه شاهر ۶ ینواح از بینابتدا  ایچندمرحله یتصادف گیرینمونه

 یتصاادف صورتبه، سپس انتخاب هیناح کی تصادفبه اصفهان،
 یرفتاار از پرسشانامهمدرسه انتخاب و با اساتفاده ۳ هیاز آن ناح

باه  و خاروجورود  هاایملاکگرفتن  در نظر با راتر فرم معلم و
 انتخااب هادف گاروه عنوانباه آماوز ناساازگاردانش 40،العهمط

و همااراه بااا  یتصااادف صااورتبهافااراد  نیااسااپس ا د،گردیاا
گااروه کنتاارل و  نفاار(20) شیدر دو گااروه آزمااا یسااازهمسان

کسب حداقل نماره  های ورود شامل:ملاک .نفر( قرار گرفتند20)
راتار  یاختلال رفتار در پرسشنامه یناسازگار صیتشخ یبرا ۳0

بازه  ،یآموزش در برنامهکودک  و مادر زمانهمشرکت ، فرم معلم

شارکت در  یبارا تیاعلام رضااو  سال ۹-1۳ نیکودک ب یسن
در  زماانهمشارکت نکاردن  خروج شامل هایملاکو  جلسات
از دو جلساه در  شیبا باتیغ، یشناختروان ای یآموزش یهادوره

شارکت  و یپزشاکروان یاز داروهاااستفاده  ی،طول دوره درمان
برناماه  شیگاروه آزماا آن از پسبود.  در جلسات نینکردن والد

 نیوالاد یجلسه بارا 10 یط را در( 200۳) نکمنقدرت مقابله 
. (۳۳) افاات کردناادیدر (قااهیدق45کودکااان ) یو باارا (قااهیدق۶5)

ساپس ابازار  ،قرار نگرفات شیمورد آزماگروه کنترل  کهیدرحال
 از دورهبعاد  تااًینها به اجرا درآماد و هایآزمودن یبر روپژوهش 

به اجارا  هایآزمودن یابزار پژوهش بر رو مجدداًروزه 45 یریگیپ
در رناماه قادرت ب برناماه»یاسات اثربخشا نزم به ذکار درآمد.

. (۳1) قرارگرفت دییتا مورد (1۳۹8) و همکارانپور میکر پژوهش
و  آزماونو پس آزماونشیپبا توجه به هدف پژوهش نتاایج در 

آزمااایش و گااواه مااورد مقایسااه  یهاااگروهبااین دوره پیگیااری 
جهت بررسی نرمال بودن  زشاپیرو ویلک از آزمونشد و  قرارگرفته

باا ساطح تکاراری  هایاندازهنس با تحلیل واریاها و آزمون داده
آمااری توسا   یهالیوتحلهیاتجز شاد.استفاده  05/0 یمعنادار

 .انجام شد 2۳نسخه  SPSS افزارنرم

راتر در سال  یپرسشنامه رفتارپرسشنامه رفتاری راتر: 

 ۳0پرسشنامه شامل  نی. ا(۳4) شد یتوس  راتر طراح 1۹۶7
 با یاجتماع یهامهارتآموزش  ریتأث هدف بابوده و  سؤال

 انآموزدانش یرفتار اختلانت اهشک در داستان از استفاده

یطراحسال  1۳-1۹ نیسن ریپذآموزش یذهن ماندهعقب دختر
 شدهشناختهمعتبر و  ییایپا یاراپرسشنامه د نیا است. شده
 یبر رو (1۹۶7) راتر لهیوسبهکه  هیاست. در پژوهش اول یعلم
 قیپرسشنامه از طر نیا ییایااست، پ گرفتهانجامنفر  ۹1
 شدهگزارش 85/0هفته در حدود  زدهیبه فاصله س آزماییباز

 مهیدونتوس  راتر با روش  نیپرسشنامه فرم معلم ییایاست. پا
با  رانی. و در اشدگزارش 001/0 یدر سطح معنادار 8۹/0کردن 

 ییایپا ییباز آزماکردن و  مهیدون یهاروشبه کار بردن 
 شدهگزارش85/0 و8۶/0 ،001/0 نانیدر سطح اطمپرسشنامه را 

 امینی،توس   یلیتحص شرفتیآزمون پ ییای. پا(۳4) است

 بیکردن و ضر مهیدونبه روش  (1۳۹7) نعیمیو  شریعتمدار
 .(۳5) است دهیگزارش گرد 75/0 رمنیاسپ یهمبستگ

است که  ی: ابزاریپرسشنامه حل مسئله خانوادگ

است.  شدهنی( تدو1389و هعکاران ) یتوسط احعد

 نیسؤال است. مواد ا30پرسشنامه شامل  نیا

شناخت  زانیم ،یپرسشنامه مواجهه با مشکعت فعل

 یریکارگبه یحل مسئله و چگونگ یهاو گام ندیفرآ

ن ی(. ا36هاست )زوج نیحل مسئله در ب یهاروش

پنج درجه )  کرتیل اسیپرسشنامه بر اساس مق

. ااتبار شودیم یگذار( نعرهشهیهع=۵تا  وقتچیه=1

رونباخ( و ک ی)آلفا یدرون یآزمون به روش هعسان

 64/0و 92/0 بیبه فاصله دو هفته به ترت ییبازآزما

( 1392) یگزارش شده است. در پژوهش منصور

 ونباخکر یآلفا بیپرسشنامه به روش ضر ییایپا

 (. 37گزارش شد ) 89/0

 پرسشنامه اقتدار :(PAQ) ینیاقتدار والدپرسشنامه 

این است.  شدهساخته( ۳8) یتوس  بور (PAQ) ینوالدی
ا  سؤال 10ریگآسان نیوالد ا یشامل سه خرده مق پرسشنامه

است.  سؤال 10مقتدر نیو والد سؤال 10 طلبقدرت نیوالد
 ییایپا (1۹۹1) بوری است. شدهگزارشآن خوب  یمحتوا ییروا
 ،۹۶/0 ریگسهل یهاوهیش یپرسشنامه را برا نیا آزماییباز

. همچنین (۳8) به دست آورده است 7۳/0 یو اقتدار77/0آمرانه 
 گزارش شد ۹1/0پایایی پرسشنامه  (1۳۹0)در پژوهش بشارت 

(۳۹) . 

تورکاسپا و  یاجتعاا یهاداستانپرسشنامه 

 تورکاسپا وتوس  های اجتماعی پرسشنامه داستان :انیبرا
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پردازش  یریگاندازه یبرا .است شدهیطراح (11۹4) برایان
 هرکدامکه  کاربردندرا به  یداستان اجتماع 5 یاطلاعات اجتماع

ورود به جمع  .1: کندمی یریگاندازهرا  ریز نیاز مضام یکی
. ۳کودک  کی یاز سو شدنختهیبرانگ .2همسانن 

خواهران و  نی. رواب  ب4 یقربان کی یاز سو شدنختهیبرانگ
این  یگذارنمرهوه . نحمعلم و شاگرد نی. رواب  ب5برادران 

: هاسرنخ یاول رمزگردان مرحله .باشدمیپرسشنامه به شرح زیر 
 انیا ماورد در هک یزیچ هر شودمی دهیپرس آموزدانش از

 بعاد دو در هاپاسخ. بگو من به یآوریم اادی باه داساتان
اساتان و ساپس د اصال اانیب نخست: شودمی یگذارنمره
 یبارا را داساتان اصل یهانمره همهدادن به آن.  وبرگشاخ
که  شودمی محاسابه ،آوردیم اادی باه آموزدانش هک داستان پنج
 نیهمچنا. است 2۳ ثرکحادا داساتان پانج یبرا هانمره جمع
 و محاسبه آموزدانش( هاو برگ شااخ) یاضااف یهاپاسخ شامار

  (.40) شودمینمره در نظر گرفته  کی، یاافاض بخاش هار یبرا
ان مرحلاه شامل یر اطلاعات: ایو تفس ییدوم بازنما مرحله

ر یاات و تفاسیر نیتفس ل،کص مشیسه قسمت است: تشخ
 از اطلاعات ییبازنما اای صیتاشخ یریگاندازه یبارا ات.یموقع
 چه ناداست نیا در تو نظر باه هک شودمی دهیپرس آموزدانش
 ااا یمق کاای بر اسا  هاجواب و دارد جودو یلکمش
 . شودمی یگذارنمره( 2 تا 0 از) یادرجهسه

 دهیپرس آموزدانشاهاداف: از  کردنروشنسوم  مرحله
 نام) یبود است داستان در هک یشخص یجابه تو گر ،شودمی

 عدم. فتدیب یاتفاق چه یداشات دوسات( شودمی برده شخص
 1 نمره شودمی داده هک یهر پاسخ باه و 0 نماره ییپاساخگاو

 . ردیگیم تعلق
از : انکمم یهاپاسخ یوجوجستچهارم  مرحله

 هک یگوناگون یهاراه تاو نظار باه شودمی دهیپرسا آموزاندانش
)مشکل را  آمد نارک آمدهشیپ اتیموقع باا توانیم آن لهیوسبه

 دادن باه ابتادا انآموزدانش .باشاد تواندیم چه برطرف کرد(
 و جماع هاپاسخهماه  ساپس ،شوندیم قیتشو خپاسا نیاشتریب

  .شوندیم یگذارنمره
 شودمی یان پرساش بررساینش پاسخ: با ایپنجم گز مرحله

 یهاپاسخ یبارا نماره 1 "؟یدادیم انجام را حلراه دامک تو"
 شد گرفته نظر در نامناسب، یهاپاسخ یبارا نماره 0 و مناساب

 از و شودمیخوانده  کودک یبرا حلراه یتعداد سپس
ا یمتوس  و  باد، حلراه دامک هک شودمی دهیپرس انآموزدانش

 گرفته نظر در جواب هر یبارا ۳ تا 1 یهانمرهو  خوب است؟

یم تعلق خوب پاسخ به هک اسات نماره نیباانتر ۳ نمره. شد
  .ردیگ

از  مرحلاه، نیدر ا :یششم انجام پاسخ رفتار مرحله
یم داده او باه اهک را درست پاسخ تا شودمی خواسته آموزدانش
 از را یداریمعن رابطه ابعاد، انیا از کی هر. نادک اانیب ،شد
نشان داد.  یمراحال پردازش اطلاعات اجتماع با -21/0 تا ۳1/0
 آزمون روش و ییآزما باز قیطر از ازین هاداستان ییای: پاییایپا

 تا 50/0 نیب هااستاندآزمون مجدد  ییایه پاکشد  یبررس دمجد
 یاجتمااع اطلاعات پردازش یبررس یبرا هاداستان نیا 8۳/0
 .شد گزارش مطلوب انکودک

 سؤالی ۳0پرسشنامه  :(EAQ-30) یجانیه یآگاه

جهت سنجش ( 2008)و همکاران  یفیتوس  ر یجانیه یآگاه
ادراک کودکان و نوجوانان در مورد  ایاحسا   یچگونگ

پرسشنامه  نیا یگذارنمره است. شده هدادتوسعه  احساساتشان
 یتا حدود درست، یانهیگزسه  کرتیل فیط کی صورتبه

 ۶ن پرسشنامه شامل یا .نمره است ۳تا1و از  و نادرستدرست 
 ،سؤال 7با  جاناتیه انیشدن م قائل زیتما ییتوانا ا یخرده مق

پنهان  ییتوانا ،سؤال ۳به اشتراک گذاشتن احساسات با  ییتوانا
 5( با ی)بدن یجسم یخودآگاه ،سؤال 5با  جاناتیردن هنک

 ییو توانا سؤال 5گران با ید جاناتیتوجه کردن به ه ،سؤال
ن آزمون یا ییو روا ییایپا. باشدیم سؤال5با  جاناتیه لیتحل

 یعامل لیکرونباخ و تحل یبا استفاده از آلفا (2008) یفیتوس  ر
 نییور هلند تعدر کش یامدرسهکودک و نوجوان  70۶ یبرا
 یکرونباخ برا یآلفا یفیمطابق محاسبات ر. ده استیگرد

قائل  لیتما ییتوانا ا یخرده مق یبرا ،11کودکان سن حدود 
به اشتراک گذاشتن  ییتوانا درصد، ۶7 جاناتیه انیم شدند.

 درصد،۶8 جاناتیپنهان نکردن ه ییتوانا درصد،۶8احساسات 
 جاناتیه کردن به هتوج درصد، ۶4( ی)بدن یجسم یخودآگاه

 باشدیدرصد م۶5 جاناتیه لیتحل ییدرصد و توانا ۶5گران ید
(41). 

پژوهش جلسات درمانی بر اسا  پروتکل درمانی  نیدر ا
 (۳1پژوهش ) بر اسا  (2004)و نکمن و ویلز  (200۳) نکمن
 جدول شماره یک و دو اجرا شد.مطابق 

بر اساس  رفتاری-جلسات درمان شناختی

 ویژه کودکان (2003کعن )پروتکل لا
با ساخت  ییآشنا ،یکدیگراعضا گروه با  ییآشناجلسه اول: 

 .اهداف کردنمشخصگروه و 
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و  جاناتیکودکان با انوا  ه ییآشناجلسه دوم و سوم: 
 .مرتب  هاییلمپخش ف آن، یجسمان یانموده

برخورد مؤثر با  خشم و جانیآموزش کنترل هجلسه چهارم: 
 .آن

و آموزش مهارت استفاده  ییخودگوبا  ییآشناجلسه پنجم: 
 .تیدر هنگام عصبان ییاز خودگو

 .کاهش استر  و خشم هاییکآموزش تکنجلسه ششم: 
 .اجتماعی مسئله حل هایمهارت جلسه هفتم: آموزش

آموزش مهارت حل مسئله و کاربرد آن در جلسه هشتم: 
 .یرواب  دوست

 رواب  در آن ردکارب و مسئله حل مهارت جلسه نهم: آموزش
 با مواجهه و تعارضات درآوردن نمایش به برادری، و خواهر

 .موقعیت
 یامنابع مدرسه درازمدت، یبرا یزیربرنامهجلسه دهم: 

مرور  کودک و خانواده؛ یبرا یمنابع اجتماع فرزندان، یبرا
 .برنامه انیبرنامه، پا

بر اساس  رفتاری-جلسات درمان شناختی

 ویژه والدین (2003پروتکل لاکعن )
 .یکدیگرگروه و  ینبا قوان ییآشنا ،ییخوشامدگو جلسه اول:

مناسب در  یفیتکل ستمیس یبرقرار یچگونگجلسه دوم: 
 .فیتکال ینیکنترل و بازب ف،یکمک به انجام تکال منزل،

 رفتار خوب، یمثبت برا یامدهایپ ABCمدل جلسه سوم: 
 والد-زمان مخصوص کودک رفتار کودک، نیتحس

 پیگیری و تکلیف ،گرفتندهیناد و تحسین سه چهارم: فنجل
 .کودک رفتار گرفتندهیناد و

 پیگیری فرم تکلیف، رفتاری، انتظارات و جلسه پنجم: قوانین
 .رفتاری قوانین

 و اوت تایم خوب، تنبیه قوانین تنبیه، جلسه ششم: مفاهیم
 هاپاداش تمام قطع ،کار مشکل انجام امتیازات، حذف آن، مراحل
 .امتیازات

 خانه، داخل در همبستگی خانواده، عملکرد جلسه هفتم: ارتقا
 .خانه خارج در

 .مسئله حل برگه خانوادگی، مسئله حل جلسه هشتم: مراحل
 توضیح والدین، فرزندپروری سبک جلسه نهم: بررسی

 .فرزندپروری هایسبک
 بندیجمع و مدتطوننی راهکارهای جلسه دهم: ارائه

 .شدهارائه مباحث

 آماری لیوتحلهیتجزروش 
های پژوهش در دو سطح آمار های حاصل از پرسشنامهداده

توصیفی و استنباطی مورد تحلیل قرار گرفتند. در سطح توصیفی 
از فراوانی و درصد فراوانی و میانگین و انحراف استاندارد استفاده 
شد و در سطح استنباطی نیز از آزمون تحلیل واریانس با اندازه

با  گرفتهصورتهای ی تحلیلهای تکراری استفاده گردید. کلیه
 انجام شد.  2۳نسخه  SPSSآماری  افزارنرم

 

 هایافته

درصد( از مادران  ۹0) نفر 18 در هر دو گروه آزمایش و کنترل
در هر دو گروه  .اندبودهدرصد( مطلقه  10) نفر 2متأهل و 

نه لیسانس است که آزمایش و کنترل تحصیلات بیشتر افراد نمو
درصد(  ۶0) نفر 12درصد( در گروه آزمایش و  ۶5) نفر 1۳شامل 

در گروه آزمایش بیشتر افراد نمونه  در گروه کنترل بوده است.
همین  کهیدرحال اندبودهدرصد( فرزند اول  55) نفر 11برابر با 

در گروه آزمایش بیشتر . اندبودهتعداد در گروه کنترل فرزند دوم 
 کهیدرحالدو فرزند هستند  درصد( 45نفر) ۹نمونه برابر با  افراد

. همچنین اندبوده فرزندتکدر گروه کنترل همین تعداد از افراد 
سال در گروه  8/۳۶میانگین سن مادر در گروه آزمایش برابر با 

میانگین سن کودک در گروه  ینچنهمسال است.  55/۳۶کنترل 
یافته سال بوده است. 7/۹ل سال و در گروه کنتر 75/۹آزمایش 

ارائه شده  1های توصیفی متغیرهای جمعیت شناختی در جدول 
و با  SPSS23پژوهش با استفاده از نرم افزار  یهاداده است.

مکرر مورد تجزیه و تحلیل قرار  یهااندازهروش تحلیل واریانس 
 گرفت.

 

 های توصیفی متغیرهای جععیت شناختییافته .1جدول 

 هارگروهیز متغیر
 آزمایش
 

 کنترل
 آزمون

 یدارمعنی آماره

 تحصیلات
 درصد() فراوانی

 (۳5) 7 (۳0) ۶ دیپلم
117/0 ۹4۳/0 

 (۶0) 12 (۶5) 1۳ لیسانس
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 (5) 1 (5) 1 سانسیلفوق

 درصد() ترتیب تولد فراوانی

 (40) 8 (55) 11 اول

 (55)11 (40)8 دوم ۶2۳/0 ۹47/0

 (5)1 (5)1 سوم

 )درصد( وضعیت تأهل مادر فراوانی
 (۹0)18 (۹0)18 متأهل

001/0 000/1 
 (10)2 (10)2 مطلقه

 )درصد( تعداد فرزند فراوانی

 (45)۹ (40)8 یک

 (40)8 ۹(45) دو ۹55/0 115/0

 (15)۳ (15)۳ سه

 85۶/0 182/0 (27/4)55/۳۶ (۳۹/4)8/۳۶ )انحراف استاندارد( سن مادر میانگین

 84۳/0 1۹۹/0 (81/0)7/۹ (7۹/0)75/۹ )انحراف استاندارد( ک میانگینسن کود

 
در  یشناختتیجمعفراوانی و درصد فراوانی در متغیرهای 

نتایج آزمون خی دو، ارائه شده است.  1نمونه پژوهش در جدول 
 شناختیدو متغیره در بررسی تفاوت فراوانی متغیرهای جمعیت

در هل مادر و تعداد فرزندان تحصیلات، ترتیب تولد، وضعیت تأ
شناختی در دو های جمعیتدو گروه نشان داد که این ویژگی

(. همچنین نتایج آزمون p>05/0) داری ندارندگروه تفاوت معنی

های مستقل نیز نشان داده است که میانگین سن مادر تی گروه
هداری نداشتو کودک در دو گروه آزمایش و کنترل تفاوت معنی

 (. p>05/0) اند
ارائه شده  2های توصیفی متغیرهای پژوهش در جدول یافته

 است.

 

 های توصیفی متغیرهای پژوهش به تفکیک سه گروه و سه مرحله پژوهششاخص .2جدول 

 کنترل آزمایش متغیر

 پیگیری آزمونپس آزمونپیش پیگیری آزمونپس آزمونپیش

 ۹/۹1 85/۹1 8/۹1 ۳/۹4 05/۹7 ۳/۹1 نیانگیم یخانوادگ لهئمس حل

 ۶۹/۹ 58/۹ ۹5/10 ۹8/11 88/11 07/11 انحراف معیار

 05/۳4 1/۳۳ 7/۳2 1/25 4/2۶ 85/۳0 نیانگیم رانهیگآسان سبک

 4۳/8 ۶۶/8 54/8 ۹/۳ ۳1/۳ ۶8/8 انحراف معیار

 5/۳۳ 45/۳2 1/۳2 ۳5/24 5/2۶ 75/۳0 نیانگیم مستبدانه سبک

 58/۹ 0۹/10 22/10 18/۹ 15/8 18/۹ انحراف معیار

 4/28 4/2۹ ۹5/2۹ ۶/۳1 2/۳۳ 7/27 نیانگیم منطقی سبک مقتدر

 28/4 02/4 0۶/4 7۶/۳ 18/4 28/4 انحراف معیار

 ۹5/۹1 ۹/۹2 ۶5/87 7/10۳ 5/114 1/8۶ نیانگیم یاجتماع اطلاعات پردازش

 4۶/۶ 5۹/۶ 28/۶ 0۶/8 12/۹ 28/۶ انحراف معیار

 15/5۳ 4/52 ۶5/52 4/۶1 05/۶4 ۶5/54 نیانگیم یهیجان یآگاه

 58/1۳ 17/1۳ ۶۳/12 ۹8/10 7۹/10 4/1۳ انحراف معیار

 
شود، میانگین نمرات مشاهده می 2که در جدول  گونههمان

مقابله( نسبت  قدرت )برنامه متغیرهای پژوهش در گروه مداخله
به گروه کنترل تغییرات افزایسی یا کاهشی بیشتری در مراحل 

   آزمون دارد.نسبت به پیش آزمون و پیگیریپس
های تکراری مستلزم ک اندازهیپارامتر یهااستفاده از آزمون

برابری  ه شامل نرمال بودن نمرات،یاول فر شیپت چند یرعا

ها و برابری ماتریس کوواریانس است. نتایج آزمون واریانس
ها شاپیرو ویلکز جهت بررسی نرمال بودن توزیع نمرات در گروه

لوین جهت بررسی برابری واریانس نمرات و آزمون  و آزمون
کوواریانس در  -ماچلی جهت بررسی یکنواختی ماتریس واریانس

 ارائه شده است.  ۳دو گروه در جدول 
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 هاانسیوارنرمال بودن و برابری  یهافرضنتایج پیش . 3جدول 
 آزمون لوین آزمون ماچلی آزمون شاپیرو ویلکز  

 گروه متغیر
 پیگیری آزمونپس آزمونپیش   پیگیری آزمونپس ونآزمپیش

 p F P F P F p آماره p آماره p آماره p آماره
 لهئمس حل

 یخانوادگ

 51۶/0 ۹5۹/0 428/0 ۹54/0 458/0 ۹55/0 آزمایش
۹5/0 ۳8/0 08/2 157/0 78۳/0 ۳82/0 54/1 22۳/0 

 ۶۶4/0 ۹۶۶/0 2۳5/0 ۹4/0 ۳۶۳/0 ۹5/0 کنترل

 رانهیگآسان سبک
 5۹1/0 ۹۶2/0 ۳7۹/0 ۹51/0 187/0 ۹۳4/0 آزمایش

۳8/0 001/0 251/0 ۶1۹/0 00۹/2 122/0 215/2 101/0 
 ۳۹4/0 ۹52/0 7۳5/0 ۹۶۹/0 585/0 ۹۶2/0 کنترل

 مستبدانه سبک
 14۹/0 ۹2۹/0 ۳8/0 ۹51/0 082/0 ۹1۶/0 آزمایش

44/0 001/0 48/0 4۹۳/0 45/2 0۶8/0 72/2 055/0 
 072/0 ۹1۳/0 10۶/0 ۹22/0 0۹۶/0 ۹1۹/0 نترلک

 سبک مقتدر

 منطقی
 ۳54/0 ۹4۹/0 584/0 ۹۶2/0 102/0 ۹28/0 آزمایش

7۳/0 00۳/0 05/0 824/0 ۹15/0 ۳45/0 10۳/0 75/0 
 154/0 ۹۳/0 1۶1/0 ۹۳1/0 74۶/0 ۹7/0 کنترل

 اطلاعات پردازش

 یاجتماع
 4۹5/0 ۹57/0 421/0 ۹5۳/0 124/0 ۹25/0 آزمایش

۶5/0 001/0 0۶4/0 802/0 25/2 141/0 77/1 1۹2/0 
 ۶44/0 ۹۶5/0 084/0 ۹1۶/0 ۶4۳/0 ۹۶5/0 کنترل

 یهیجان یآگاه
 844/0 ۹74/0 80۳/0 ۹72/0 0۶8/0 ۹11/0 آزمایش

22/0 001/0 051/0 82۳/0 ۹۶۳/0 ۳۳۳/0 522/0 475/0 
 ۳2۹/0 ۹47/0 05۹/0 ۹07/0 055/0 ۹05/0 کنترل

 
ش فر  نرمال بودن آن است که نرماال یپ یهدف از بررس

قارار دهاد.  یع نمرات همسان با جامعه را مورد بررسایبودن توز
ن یاز آن است که تفاوت مشاهده شاده با یش فر  حاکین پیا

ع نرمال در جامعه برابر باا صافر یع نمرات گروه نمونه و توزیتوز
ج ید. نتاایاپیرو ویلکز استفاده گردن منظور از آزمون شایاست. بد

ش فار  در ماورد نمارات متغیرهاای ین پایا یحاصل از اجرا
بر نرمال باودن  ینشان داد، فر  صفر مبن ۳پژوهش در جدول 

آزمون، ع نمرات در متغیرهای پژوهش در هر سه مرحله پیشیتوز
ش یپا( p>05/0است) یآزمون و پیگیری در هر دو گروه باقپس

ها در متغیرهاای ها در گروهانسیوار یبر برابر ین مبنیفر  لو

آزمون و پیگیری تأیید پس آزمون،در هر سه مرحله پیشپژوهش 
هاا باا پیش فر  یکنواختی کوواریاانس (.p>05/0) شده است

له خانوادگی تأیید و در ئاستفاده از آزمون ماچلی در متغیر حل مس
ا در بررسی (. لذp<05/0) سایر متغیرهای پژوهش رد شده است
له خانوادگی از آزماون باا ئاثرات درون آزمودنی در متغیر حل مس

از آزماون محافظاه فر  کرویت و در سایر متغیرهای پاژوهش 
  شود.گیزر استفاده می -کارانه گرین هاو 

نتایج مقایسه بین آزماودنی و درون آزماودنی در متغیرهاای 
 ارائه شده است. ۳پژوهش در جدول 

 

 پژوهش یرهایمتغنتایج تحلیل اثرات بین آزمودنی و درون آزمودنی در  .4جدول 

 توان آماری اندازه اثر SS df MS F p منبع اثر متغیر

 یخانوادگ مسئله حل

 ۹5/0 2۶5/0 001/0 ۶۶/1۳ 05/42 1 05/42 گروه بین آزمودنی

 یآزمودندرون 
 000/1 4۶7/0 001/0 27/۳۳ 2۳/84 2 4۶7/1۶8 اثر زمان

 000/1 458/0 001/0 0۹/۳2 2۳/81 2 4۶7/1۶2 گروه× اثر زمان

 رانهیگآسان سبک

 74/0 158/0 011/0 14/7 8۳۳/1020 1 8۳۳/1020 گروه بین آزمودنی

 یآزمودندرون 
 ۹11/0 152/0 002/0 8۳/۶ ۹1/۹۶ 2۳/1 ۶17/11۹ اثر زمان

 ۹۹۹/0 284/0 001/0 04/15 ۳۳/21۶ 24/1 ۳17/2۶۳ گروه× اثر زمان

 مستبدانه سبک

 702/0 104/0 04/0 41/4 008/۹02 1 008/۹02 گروه بین آزمودنی

 یآزمودندرون 
 ۹۹2/0 2۳۳/0 001/0 5۶/11 ۹۹/107 28/1 07/1۳8 اثر زمان

 000/1 404/0 001/0 75/25 508/240 28/1 47/۳07 گروه× اثر زمان

 000/1 42۳/0 001/0 ۹1/45 51۳/148 1 518/148 گروه بین آزمودنی منطقی سبک مقتدر
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 پژوهش یرهایمتغنتایج تحلیل اثرات بین آزمودنی و درون آزمودنی در  .4جدول 

 توان آماری اندازه اثر SS df MS F p منبع اثر متغیر

 یآزمودندرون 
 000/1 407/0 001/0 10۳/2۶ 5۹/77 58/1 ۶2/122 اثر زمان

 000/1 555/0 001/0 ۳07/47 ۶22/140 58/1 217/222 گروه× اثر زمان

 یاجتماع اطلاعات پردازش

 ۹۹۹/0 4۳۳/0 001/0 02/2۹ 8/۳۳70 1 8/۳۳70 گروه بین آزمودنی

 یآزمودندرون 
 000/1 7۹۳/0 001/0 77/145 8۹2/۳۹۳2 48/1 ۳17/58۳۳ اناثر زم

 000/1 ۶40/0 001/0 4۶/۶7 001/1820 48/1 45/2۶۹۹ گروه× اثر زمان

 یهیجان یآگاه

 702/0 108/0 042/0 ۶2/۳ 7/15۹8 1 7/15۹8 گروه بین آزمودنی

 یآزمودندرون 
 000/1 ۳18/0 001/0 72/17 85۹/415 12/1 ۳17/4۶۶ اثر زمان

 000/1 ۳24/0 001/0 21/18 ۳04/427 12/1 15/47۹ گروه× اثر زمان

 
، در تحلیل بین ۳جدول در  آمدهدستبه یهاافتهی بر اسا 

 آزمودنی، میانگین نمرات متغیرهای حل مسئله خانوادگی
(۶۶/1۳=F ،001/0>pسبک آسان ، )14/7) گیرانه=F ،

05/0>pسبک مستبدانه ،) (41/4=F ،05/0>pسبک م ،) قتدر
 (، پردازش اطلاعات اجتماعیF ،001/0>p=۹1/45) منطقی

(02/2۹=F ،001/0>p،) (۶2/۳آگاهی هیجانی=F ،05/0>p،) 
مقابله( و کنترل تفاوت معنی قدرت )برنامه در گروه آزمایش

درون آزمودنی نیز اثر  یهالیتحلنتایج در  بر اسا داری دارد. 
بین میانگین نمرات دهد، دار است که نشان میاصلی زمان معنی

( ، سبک F ،001/0>p=27/۳۳) متغیرهای حل مسئله خانوادگی
، F=5۶/11) (، سبک مستبدانهF ،01/0>p=84/۶) گیرانهآسان
001/0>pسبک مقتدر منطقی ،) (10۳/2۶=F ،001/0>p ،)

آگاهی  (،F ،001/0>p=77/145) پردازش اطلاعات اجتماعی
پژوهش به طور (، در مراحل F ،001/0>p=72/17) هیجانی

داری وجود دارد. نتایج نشان داده است که کلی تفاوت معنی
تعامل اثر زمان و عضویت گروهی نیز در در متغیرهای پژوهش 

(، سبک F ،001/0>p=0۹/۳2) شامل حل مسئله خانوادگی
 (، سبک مستبدانهF ،001/0>p=04/15) گیرانهآسان

(75/25=F ،001/0>pسبک مقتدر منطقی ،) (۳/47=F ،
001/0>p4۶/۶7) (، پردازش اطلاعات اجتماعی=F ،
001/0>p،) آگاهی هیجانی (21/18=F ،001/0>p،) دار معنی

و  آزمونپس، آزمونپیشتغییرات مراحل  دهدیماست، که نشان 
 بوده است.  دارها معنیپیگیری در هر یک از گروه

های نتایج آزمون تعقیبی بونفرونی جهت مقایسه گروه
کنترل در مراحل پژوهش و هم چنین تغییرات  آزمایش و

 4در گروه آزمایش در متغیرهای پژوهش در جدول  یگروهدرون
 ارائه شده است.

 

و پیگیری و بررسی تغییرات  آزمونپسبه تفکیک متغیرهای پژوهش در دو مرحله  . نتایج آزمون تعقیبی جهت مقایسه دو گروه۵جدول 

 مراحل پژوهش در گروه آزمایش

 تغیرم
 ، گروه آزمایش در مراحل پژوهشیگروهدرونمقایسه تغییرات  در مراحل پژوهش هاگروهمقایسه زوجی 

 یدارمعنی تفاوت میانگین مرحله حجم اثر یدارمعنی تفاوت میانگین مرحله

 یخانوادگ لهئمس حل

 001/0 7۹2/0 -5/0 آزمونپیش
 آزمونیشپ

 001/0 -57/5 آزمونپس

 001/0 -۳ یگیریپ 1۶5/0 00۶/0 2/5 آزمونپس

 001/0 75/2 یگیریپ آزمونپس 118/0 01/0 4/2 پیگیری

 گیرانهآسان سبک

 012/0 501/0 -85/1 آزمونپیش
 آزمونیشپ

 001/0 45/4 آزمونپس

 001/0 57/5 یگیریپ 215/0 00۳/0 -7/۶ آزمونپس

 055/0 ۳/1 یگیریپ آزمونپس ۳28/0 001/0 -۹5/8 پیگیری

 مستبدانه سبک

 005/0 ۶۶۳/0 -۳5/1 آزمونپیش
 آزمونیشپ

 004/0 25/4 آزمونپس

 001/0 4/۶ یگیریپ 127/0 02/0 -۹5/5 آزمونپس

 002/0 15/2 یگیریپ آزمونپس 27۶/0 001/0 -15/۹ پیگیری

 منطقی سبک مقتدر

 071/0 0۹۶/0 -25/2 آزمونپیش
 آزمونیشپ

 001/0 -5/5 آزمونپس

 001/0 -۹/۳ یگیریپ ۳84/0 001/0 8/۳ آزمونپس

 001/0 ۶/1 یگیریپ آزمونپس ۳42/0 001/0 2/۳ پیگیری
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و پیگیری و بررسی تغییرات  آزمونپسبه تفکیک متغیرهای پژوهش در دو مرحله  . نتایج آزمون تعقیبی جهت مقایسه دو گروه۵جدول 

 مراحل پژوهش در گروه آزمایش

 تغیرم
 ، گروه آزمایش در مراحل پژوهشیگروهدرونمقایسه تغییرات  در مراحل پژوهش هاگروهمقایسه زوجی 

 یدارمعنی تفاوت میانگین مرحله حجم اثر یدارمعنی تفاوت میانگین مرحله

 اطلاعات پردازش

 یاجتماع

 01۶/0 44/0 -55/1 آزمونپیش
 آزمونیشپ

 001/0 -4/28 آزمونپس

 001/0 -۶/17 یگیریپ ۶۶/0 001/0 ۶/21 آزمونپس

 001/0 -8/10 رییگیپ آزمونپس 405/0 001/0 75/11 پیگیری

 یهیجان یآگاه

 00۶/0 ۶۳/0 2 آزمونپیش
 آزمونیشپ

 001/0 -4/۹ آزمونپس

 001/0 -75/۶ یگیریپ 1۹8/0 004/0 ۶5/11 آزمونپس

 005/0 -۶5/2 یگیریپ آزمونپس 105/0 04/0 25/8 پیگیری

 
آزمایش یعنی تفاوت گروه  دهد،نشان می 5نتایج در جدول 

در همه متغیرهای پژوهش در با کنترل  همقابل قدرت برنامه
(. نتایج اما نشان p>05/0دار است)آزمون غیرمعنیمرحله پیش

داده است که تفاوت دو گروه در همه متغیرهای پژوهش شامل 
گیرانه، سبک مستبدانه، سبک حل مسئله خانوادگی، سبک سهل

مقتدر، پردازش اطلاعات اجتماعی و آگاهی هیجانی در مرحله 
(. p<001/0) است آمدهدستبهدار زمون و پیگیری معنیآپس

مقابله بر حل مسئله خانوادگی، سبک سهل قدرت تأثیر برنامه
گیرانه، سبک مستبدانه، سبک مقتدر، پردازش اطلاعات اجتماعی 

، 5/21، 5/1۶آزمون به ترتیب برابر با و آگاهی هیجانی در پس
رحله پیگیری به درصد و در و در م 8/1۹و  ۶۶، 4/۳8، 7/12

درصد  5/10و  5/40، 2/۳4، ۶/27، 8/۳2، 8/11ترتیب برابر با 
نیز  گروهیدرونحاصل شده است. همچنین در بررسی تغییرات 

نشان داده است که، تفاوت میانگین نمرات  4نتایج در جدول 
گیرانه، سبک مستبدانه، سبک حل مسئله خانوادگی، سبک سهل

ماعی و آگاهی هیجانی در مرحله مقتدر، پردازش اطلاعات اجت
آزمون با پیگیری در چنین پیشآزمون و همآزمون با پسپیش
(. اما تفاوت p<05/0) است دارمعنی مقابله قدرت برنامه گروه

آزمون و پیگیری در این گروه تنها در بعد میانگین نمرات پس
( و در p>05/0) دار به دست نیامده استگیرانه معنیسبک سهل

بر این (. p<05/0) است دارمعنییر متغیرهای پژوهش سا
 در گروه برنامه گروهیدرونتوان گفت در اثرات اسا  می

گیرانه در مرحله پسمقابله میانگین نمرات سبک سهل قدرت
آزمون کاهش داشته است و در آزمون و پیگیری نسبت به پیش
میآزمون نیز نمرات ثبات نشان مرحله پیگیری نسبت به پس

دهند. اما در سایر متغیرها شامل حل مسئله خانوادگی، سبک 
مستبدانه، سبک مقتدر، پردازش اطلاعات اجتماعی و آگاهی 

آزمون هیجانی تغییر نمرات در مرحله پیگیری نسبت به پس
 دار بوده است. معنی

 یگروهنیبو  گروهیدروننمودار خطی مربوط به تغییرات 
 ارائه شده است.  1ژوهش در شکل در سه گروه در متغیرهای پ

 

 گیریبحث و نتیجه

حل  برنامه قدرت مقابله براثربخشی  باهدفپژوهش حاضر 
و  یاطلاعات اجتماع پردازش ،ینیوالد اقتدار ،یمسئله خانوادگ

اجرا شد. نتایج ساله  ۹-1۳ناسازگار کودکان  یجانیآگاهی ه
ها در هپژوهش در گرو یرهایمتغ نیانگین میتفاوت بنشان داد 
ن ی، بیگردعبارتآزمون و درمجمو  معنادار است. بهمراحل پس

پژوهش در  یرهایش کنترل در متغیآزما یهاافراد نمونه در گروه
. بر وجود دارد دارییتفاوت معن یریگیآزمون و پمراحل پس

حل مسئله  برنامه قدرت مقابله برهمین اسا  نتایج نشان داد 
تأثیر  زانیمو  ساله مؤثر بود۹-1۳ر کودکان ناسازگا یخانوادگ

آزمون در مرحله پس یبرنامه قدرت مقابله بر حل مسئله خانوادگ
درصد  8/11برابر با  زین یریگیدرصد و در مرحله پ 5/1۶برابر با 

 و ییکاکابرا هاییافتهحاضر با  ژوهشپآمده است. دستبه
 با عنوان تأثیر آموزش برنامه حل یدر پژوهش (42) یمراد

 در انآموزدانش یمشکلات رفتار مسئله خانواده/مدرسه محور بر
در  .همسو است یآموزش حل مسئله بر مشکلات رفتار تأثیر
 ییهکرد که بر اسا  نظر انیب توانیحاضر م افتهی یینتب

 ینددر فرآ ینقش مهم یریادگی (،4۳بندورا ) یریادگیمشاهده 
 یده چگونگکودک با مشاه رایشدن کودک دارد ز یاجتماع

پاسخ دادن  رفتارو نحوه ،یکدیگرمراقبان با  یگرو د نیتعامل والد
کودک نحوه  هیظرن نی. با توجه به اگیردیم ادیرا  گرانیبه د

 نیوفصل مسائل را توس  والدحل یو چگونگ نیتعامل والد
 هاییتکه چگونه با موقع آموزدیها مآن و از کندمشاهده می
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 ،ت مقابله به مادراندر برنامه قدر خورد کند.بر یدرستزا بهمسئله
حل مسئله در خانواده با فرزند و همسر  یینهدر زم ییهاآموزش
از  است. هیبندورا قابل توج هیکه با توجه به نظر شودیداده م
 یقاز طر زیبه کودک ن با توجه به برنامه قدرت مقابله یطرف

آموزش در  مختلف هاییتدر موقع نگرفت قرار نقش و یفایا
 شود.حل مسئله با خواهر و برادر داده می یرابطه با چگونگ

مهارت  یشدر بهبود و افزا تواندیبرنامه قدرت مقابله م نبنابرای
 .مؤثر باشد یمسئله خانوادگ حل

 

 
 نعودار خطی متغیرهای پژوهش در دو گروه در سه مرحله پژوهش  .1شکل 

-1۳دکاان ناساازگار کو ینیوالد بااقتدارقدرت مقابله  برنامه
برنامه قدرت مقابله بر سبک آسان تأثیر زانیمو  بود مؤثرساله ۹
در مرحلااه  یساابک مسااتبدانه و ساابک اقتاادار منطقاا رانااه،یگ

درصاد و در  4/۳8و  7/12، 5/21برابار باا  بیبه ترت آزمونپس
درصاد  2/۳4و  ۶/27، 8/۳2برابر با  بیبه ترت زین یریگیمرحله پ

در  یریاگیپ هاثرات درمان در مرحلا همچنیناست.  آمدهدستبه
ثباات در اثارات  نیاکاه ا هرچنادهر سه سبک اثربخش اسات 

 یهاسابکاست و در  شتریب رانهیدر سبک آسان گ یگروهدرون
 یریگیدر مرحله پ یگروهدروننمرات  رییتغ مقتدرانهمستبدانه و 
باوده اسات کاه نشاان از کااهش  داریمعن آزمونپسنسبت به 
 کشاورز هاییافتهبا حاضر  پژوهش .دو سبک دارد نینمرات در ا

 هااییژگیوخاانواده و  یجو عاطف ،ینیاقتدار والد تأثیر، (1۳۹1)

 متوساطه دختار انآموزدانش یفرد بر انحرافات اخلاق یتیشخص
 راقتداریبا عنوان تاث یدر پژوهش( 201۳) میشه ،(44) نقزوی شهر

از  یکای)کاه  ریوالدگخانواده رابطه سبک  یجو عاطف ،ینلدیوا
 یهاادر خانواده یرفتاار و اخاتلانت است( ینیوالد راقتدا هاآن
بااا  یدر پژوهشاا( 1۳۹8) یصاافر ،(45) فرزناادو چند فرزناادتک

 ییزناشاو یتو رضا فرزند پروری یهاسبکرابطه  یبررس عنوان
 ،(4۶) کارج شاهر یکودکان دبساتان یرفتار با اختلانت نیوالد

 یبررسا باا عناوان یدر پژوهشا( 1۳۹2) و همکااران ییطباطبا
 و اخاتلال یلیتحصا یشارفتباا پ فرزندپروری یهاسبکرابطه 
بر مشاکلات  ینیاقتدار والد تأثیردر  ابتدایی انآموزدانش یرفتار
 افتاهی یایندر تب. (47) ساتا همسوناسازگار  یو رفتارها یرفتار

چهاار ( 200۶) یبرزونساکنمود که  انبی هگونینا توانیمحاضر 
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 سابک ،هااآن از باین نماود کاه یمعرفا را فرزنادپروریسبک 
بر  نیوالد ینداشتن کنترل کاف بببه س رانهیگسهل فرزندپروری

 یطرف و ازبه آنان بدون نظارت  ازحدبیشدادن  یو آزاد کودکان
و  نیوالاد ادیز اریمستبدانه به سبب کنترل بس فرزندپروریسبک 
 طرد کننده و سبککودک  رشپذی ها وعدمآن ازحدیشب نظارت

و  ینداشاتن کنتارل کااف یعنایبه سبب نداشاتن هاردو عامال 
 در کودکاانناساازگارانه  رفتارهاای جادیمنجر به ا یکاف یرشپذ
 فرزندپروری سبک ،پروریدفرزن یهاسبکانوا   نیاز ب .شوندیم

دو بعاد  نیتعاادل با ( باه سابب داشاتنینیمقتدرانه )اقتدار والد
 نیاز جاناب والاد یرشو پاذ تیحما افتیو در و کنترلاستقلال 

 زا یریجلاوگ یمهام در راساتا یعامل تواندمینسبت به کودک، 
 کنندهینتأم تواندیو مباشد  یتکانش ناسازگارانه و رفتارهایبروز 

 ساازگارانه در او شاود. رفتارهاای یجاادو اسلامت روان کودک 
 ،یرفتاار ماؤثر هاییکتکن و آموزشقابله با ارائه برنامه قدرت م

 در برخاورد باا ینیاقتدار والاد زانیم شیدر جهت افزا نیبه والد
 بار کااهش توانادمیخاود  نوباهبه کاه کنادیمکاودک کماک 
  .(11) کند فایا ییکودکان نقش به سزا یمشکلات رفتار

کودکان  یبرنامه قدرت مقابله بر پردازش اطلاعات اجتماع
برنامه قدرت مقابله بر  تأثیر زانیم بود. ساله موثر ۹-1۳سازگار نا

 ۶۶برابر با  آزمونپسدر مرحله  یپردازش اطلاعات اجتماع
 آمدهدستبهدرصد  5/40برابر با  زین یریگیدرصد و در مرحله پ

و  یآبادقاسم ینور هاییافتهبا پژوهش حاضر  هاییافتهاست. 
 یبدرفتار یهاتجربهرابطه  وانبا عن یدر پژوهش (48)سیداوری

 عنوانبه یقبل قاتی)طبق تحق یگرتکانش زانیبا م یدوران کودک
در کودکان ناسازگار درنظرگرفته شد(  یهاملاکاز  یکی

 یمو تنظ یپردازش اطلاعات اجتماع یاواسطهنقش  :نوجوانان
شیپ با عنوان یدر پژوهش( 2012) و همکاران روشن ،یجانیه
 یکی عنوانبه یقبل قاتی)طبق تحق یپرخاشگر یشناخت یندهاآی

مراحل  :نظر گرفته شد( در کودکان ناسازگار هایملاکاز 
 همسو است جاناتیه یابعاد آگاه و یپردازش اطلاعات اجتماع

(4۹). 
کرد که مدل پردازش  انیب توانیمفوق  هاییافته ییندر تب

 کهیهنگامآن  بر اسا که  کندمی انیب یاطلاعات اجتماع
و  گیرندیم در نظر یاجتماع هاییتدر موقعکودکان خود را 

ابتدا به  ،شوندیمدشوار مواجه  تیموقع کیکه با  یزمان
 ،پردازندیماطلاعات  یاجتماع یهاسرنخ ریو تفس یرمزگردان
 ،دهندیمقرار  شانیشناختاطلاعات را در دستر  خزانه  سپس

 تیبه موقع یاحتمال هایپاسخو  گیرندیم میآن تصم بر اسا 

و بر اسا   کنندمیانتخاب  یتاًنهاو  کنندمی یابیرا ارزش نیمع
که مهارت پردازش اطلاعات  یزمان .کنندمیعمل  یپاسخ انتخاب

موجود در  یهاسرنخ تواندیگردد م تیدر کودک تقو یاجتماع
آن انتخاب  بر اسا  وبدهد  صیرا تشخ یاجتماع هایموقعیت
از  یدرستبهرا  بتواند اطلاعاتکه  یکودک نیکند؛ بنابرا و رفتار

به  هاآن بهباتوجه کند و یرهو ذخ یو رمزگردان ردیبگ  یمح
از  دهدیم یترمطلوب یدهد پاسخ رفتار یپاسخ رفتار  یمح

پردازش  تیتقو جهیدرنت .کندمی یریجلوگنامطلوب  یرفتارها
 یدر کودکان سبب کاهش رفتارها یاطلاعات اجتماع

 یدر راستا زیبرنامه قدرت مقابله ن .شودمی در کودکزگارانه ناسا
  .کندمیامر مهم تلاش  نیا

کودکان  یجانیه یبر آگاهبرنامه قدرت مقابله  یتدرنها
برنامه قدرت مقابله بر  تأثیر زانیم بود. ساله موثر ۹-1۳ ناسازگار

درصد و در  8/1۹برابر با  آزمونپسدر مرحله  یجانیه یآگاه
است.  آمدهدستبهدرصد  5/10برابر با  زین یریگیپمرحله 
 همکاران و پورکریم هاییافته با پژوهش حاضر هاییافته

 گونهینا توانیمفوق  افتهی ییندر تب .(۳1) همسو است (1۳۹5)
و خود  جاناتیدانستن ه یبه معنا یجانیه یکرد که آگاه انیب
خود را درک  یانجیافراد چگونه تجارب ه کهینو ااست  یگراند

 یزمان. است شدهیفتعر شوندیم هاآن و متوجه کنندیم یفتوص
بر  تواندمی، شودمی یخودآگاه جاناتیکه کودک نسبت به ه

به  ازیکه ن یطشرای در و کند کنترل را هاآن و شود مسل  هاآن
که در  ی. زماندنمای استفاده هاآنخود دارد از  یجاناتبر هتسل  

 شیافزا نیا یابدیم شیافزا یتو عصبانخشم  جانیکودک ه
 در کودکپرخاشگرانه  ای ایتکانه یمنجر به بروز رفتارها جانیه
ناسازگارانه  یرفتارها یجادکنندهااز عوامل  یکی نیبرابنا؛ شودیم

با استفاده از برنامه  در کودک است. یجاناته یدشد شیافزا
ه نسبت به انوا  ک شودیمقدرت مقابله به کودکان آموزش داده 

 را هاآنکه چه طور  گیرندیم ادیشوند سپس  خودآگاه جاناتیه
کودک به  یپس از اتمام دوره آموزش نیبنابرا کنند. تیرمدی

 هاآندر موقع لزوم از  تواندیممجهز شده است که  ییابزارها
 شودیم یکه عصبان یکودک زمان وهیش نیبه ا؛ دیاستفاده نما

 ناسازگار در یرفتارها وهیش نیا و بهنترل کند ک خود را تواندیم
دارای  هاپژوهشاین پژوهش همانند سایر  .یابدیماو کاهش 

لذا  باشدمیسال  ۹-1۳یسن یمحدودههمچون  هایییتمحدود
این پژوهش،  صورت گیرد. یاطبااحتتعمیم به سایر سنین باید 

اصفهان  در شهریک پژوهش مقطعی در بازه زمانی خاصی 
 به همین علت تعمیم نتایج به دیگر مقاطع زمانی و شده امانج
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 یابزار گردآورباید بااحتیاط صورت گیرد و  های مح یرسا
بوده است.  یخود گزارش یهاپرسشنامه ایمبن بر صرفاًاطلاعات 

با توجه به چنین پیشنهاد داد  توانیمبیان گردید  آنچهبنابر 
-درمان شناختی اسا  براینکه پروتکل برنامه قدرت مقابله 

-دیگر درمان شناختی یهاحوزهتوان آن را با رفتاری است می
رفتاری مقایسه کرد. از این پروتکل مربیان و مشاوران مدار  

شرای  برای کودکان ناسازگار  و بهبوددر جهت ارتقا  توانندیم
با شود مشاوره پیشنهاد می و مراکزبه روانشناسان . استفاده نمایند

بودن این مداخله برای ارتقا کیفیت رفتار کودکان  به موثر توجه
مشاوران  به معلمان،زگار از این مداخله استفاده گردد و ناسا

که با والدین کودک در  یو روانشناسانمربیان تربیتی  مدرسه،
آموزش  در جهتاز این پروتکل  شودمیارتباط هستند پیشنهاد 

 استفاده گردد.کودک -رابطه والد و ارتقابه والدین 
 

 تضاد منافع

در نتایج این پژوهش  که دارندیمنویسندگان همچنین اعلام 
 تضاد منافعی وجود ندارد. گونهچیه
 

 حمایت مالی

شخصی انجام  صورتبههای انجام این پژوهش تمامی هزینه
 شده است.

 ملاحظات اخلاقی

 این پژوهش با کد اخلاق پژوهشگر پس از دریافت کد اخلاق

IR.IAU.KHUISF.REC.1402.115  در کمیته اخلاق
 دانشگاه آزاد اسلامی واحد خوراسگان با تایید رسید.

 

 مشارکت نویسندگان
نویسنده اول  ارشدیکارشناس نامهانیپااین مقاله مستخرج از 

است. نویسنده اول کارهای اجرایی و نگارش متن مقاله را بر 
هش را بر عهده راهنمایی پژو عهده داشته است. نویسنده دوم

 داشته است.
 

 تشکر و تقدیر

و افرادی که در اجرای این  کنندگانشرکتاز تمامی  وسیلهبدین
 آوریم.پژوهش ما را یاری نمودند، تقدیر و تشکر به عمل می
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