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Abstract 
 

Aim and Background: Mental health refers to cognitive, behavioral, and emotional well-being. It is all about 

how people think, feel, and behave. Mental health can affect daily living, relationships, and physical health. The 

purpose of this study was to systematic review and meta-analysis of studies that compared the mental health of 

athletic and non-athletic students. 

Methods and Materials: Articles were searched in Persian in the SID, Noormags, Civilica, Elmnet using the 

keywords “mental health”, “general health”, “athlete”, and “non- athlete” were used  without any time limit until 

February 2017. Inclusion criteria included cross-sectional studies comparing athletes and non-athletes as well as 

studies using the General Health Questionnaire-28 (GHQ-28). The modified checklist by Downs et al. (1998) 

was used to assess the methodological quality of the selected studies. Articles were reviewed using the PRISMA 

checklist. 

Findings: Based on the inclusion and exclusion criteria, finally 12 articles from 478 studies were 

comprehensively reviewed. According to the results of the study, the total number of athletes and non-athletes 

was 1252 and 1451, respectively. The results of meta-analysis showed that there is a significant difference 

between the mental health of athlete students and non-athlete [MD = -5.15, 95% CI (-3.34 to -6.96)] as well as 

there is a significant difference between athletic and non-athletic students in the following four subscales of 

mental health so that in all cases the athletes were better; physical symptoms [MD = -1.23, 95% CI (-0.70 to -

1.75)], anxiety and sleep disorder [MD = -1.73, 95% CI (-1.24 to -2.21)], social dysfunction [MD = -1.50, 95% 

CI (-0.74 to -2.25)], and depression [MD = -1.43, 95% CI (-0.85 to -2)]. 

Conclusions: The results of this study showed that student-athletes had better general health than non-athletes. 

Therefore, exercise and physical activity can promote students' mental health. 
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مطالعههه زههازننرا نمههاو م هه  و  مقایسه سلامت روان دانشجویان ورزشکار و غیر ورزشکار:

 فراتحلیل

 

 4هادی اکبری ،3حسین صمدی، 2فهیمه کیوانلو، 1محمد سیداحمدی
و علوم ورزشی، دانشکده ادبیات و علوم انساانی، دانشاهاه وتیات، ایرانشا ر،   یبدنتیتربگروه    شناسی ورزشی و حرکات اصلاحی، استادیار آسیب  )نویسنده مسئول(  -1

 .ایران
 .ایرانش ر، ایرانش ر، ایران و علوم ورزشی، دانشهاه آزاد اسلامی، واحد  یبدنتیتربگروه    استادیار مدیریت ورزشی،   -2
 .، دانشهاه یزد، یزد، ایرانیبدنتیتربو علوم ورزشی، دانشکده    یبدنتیتربگروه    استادیار رفتار حرکتی،   -3
 .ایران  زابل،   زابل،  دانشهاه  انسانی،  علومادبیات و  دانشکده  ورزشی،   علوم گروه  ، امدادگر ورزشی استادیار  -4
 

 

 چکیده
 

 ساالامت. اساات مردم رفتار و  احساس ،تفکر نحوه مورد در زیچهمه. است احساسی و  رفتاری ،شناختی ب زیستی معنای به انرو   سلامت  زمینه و هدف: 

هایی بود که به مقایسه پژوهشو فراتحلیل    مرور سیستماتیکز این مطالعه  ا  هدف  .بهذارد  تأثیر  جسمی  سلامت  و   روابط  ،روزمره  زندگی  بر  تواندیم  روان
 پرداخته بودند. دانشجویان ورزشکار و غیر ورزشکارسلامت روان 

 ماااهب من بدون محدودیت زمانی تا ج اد دانشهاهی، نورمهز، سویلیکا، علم نت جستجوی مقاتت به زبان فارسی در پایهاه اطلاعات ها: مواد و روش

انجام شد. معیارهای ورود شامل تحقیقاتی کااه از  "ورزشکار ورزشکار و غیر"،  "یعمومسلامت  "،  "یروانسلامت  "های مرتبط با  با کلیدواژه  1399ل  سا
بااا  استفاده کرده بودند. مقاااتت GHQ 28نوع مقطعی و به شکل مقایسه بین ورزشکاران و غیر ورزشکاران و تحقیقاتی بود که از پرسشنامه استاندارد 

 .قرار گرفت یموردبررس PRISMA ستیلچکاستفاده از 

بررسی صورت گرفته نتااایم مطالعااات جامع قرار گرفت. طبق    یموردبررسمطالعه    478مقاله از    12  تیدرن ایارهای ورود و خروج  بر اساس مع  : هایافته

 یتوج قاباالو  یداریمعننشان داد که تفاوت  لیفرا تحلنتایم  مطالعه بود.  12نفر در این    1451نفر و غیر ورزشکار    1252ورزشکار    یهانمونهتعداد کل  
وجود دارد و در چ ار زیاار مقیاااس ساالامت  =CI  95%  ،15/5- MD(-96/6تا    -34/3)لامت روان دانشجویان ورزشکار نسبت به غیر ورزشکار  بین س
، اخلال در =CI  95% ،73/1- MD(  -21/2تا    -24/1، اضطراب و اختلال خواب )=CI  95%  ،23/1-  MD(  -75/1تا    -70/0علائم جسمانی )  روان

بین دانشجویان  یداریمعنتفاوت  =CI 95% ،43/1- MD( -2تا  -85/0و افسردگی ) =CI 95% ،50/1- MD( -25/2تا    -74/0)  یاجتماع  کارکرد
 ورزشکار و غیر ورزشکار وجود دارد.

ودند. لذا ورزش و فعالیاات این مطالعه نشان داد که دانشجویان ورزشکار نسبت به غیر ورزشکار از سلامت عمومی ب تری برخوردار بنتایم    : گیرییجهنت

 باعث ارتقای سلامت روانی دانشجویان گردد. تواندیمبدنی 

 سلامت روان، سلامت عمومی، دانشجو، ورزشکار، غیر ورزشکار کلیدی:  یهاواژه

 
مطالعههه زههازن ری  مقایسه سلامت روان دانشجویان ورزشکار و غیر ورزشکار:  .هاادی حسین، اکبری سیداحمدی محمد، کیوانلو ف یمه، صمدی ارجاع: 

 .551-562(:  3)19؛  1400مجله تحقیقات علوم رفتاری .  نظام مند و فراتحلیل
 
 
 

 
 - محمد سیداحمدی 

 @velayat.ac.irMseyedahmadi    رایان نامه:
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 مقدمه 
های م ام در مباحاث روانشناسای و ولهسلامت روان یکی از مق

و از محورهای م ام ارزیاابی سالامت جواماع   (3)  یپزشکروان
مختلف بوده و وضعیتی از سلامت هار فارد کاه باعاث تحقاق 

و   هاای معماول زنادگیاستعدادهای بالقوه، کنار آمدن باا تانش
احساس کار مفید و احساس ثمربخش بودن و توان مشارکت باا 

سالامت روان چیازی فراتار از  .(5, 4)شاود اجتماع تعریف مای
یاا  یشاناختروانفقدان اختلال روانی بوده و به معنای ب زیستی 

تار ماوزون و هماهناب باا جامعاه، شاناخت و یا رف  (6)هیجانی  
هاا و هاای اجتمااعی و قادرت ساازگاری باا آنپذیرش واقعیت

ن، سالامت روا درواقاع. (2)شکوفایی اساتعدادهای ااتای اسات 
همان مف وم کلی سلامتی بوده که توانایی کامال بارای ایفاای 

اجتماعی روانی و جسمی، بدون وجاود بیمااری اسات  هاینقش
در کشورهای   خصوصاًدر حال حاضر در کشورهای مختلف،  .  (7)

از اختلاتت عصبی   ینوعبهمیلیون نفر    150، حدود  توسعهدرحال

معیت، تغییار در این آمار تا حدی به افزایش رشد ج  .برندرنم می
اقتصادی مرباو    و مشکلات  هاخانوادهشیوه زندگی، فروپاشیدن  

 4. با توجه به آمارهای سازمان ب داشت ج انی از هر (8)شود می
 نددرصد افراد( در هر مرحله از زندگی از یک یا چ 25نفر )  1نفر،  

میلیون   52بیش از    WHOبرد. طبق آمار  اختلال روانی رنم می
های شادید روانای نفر از مردم ج ان در سنین مختلف از بیماری

که در  میلیون نفر بیماری خفیف روانی دارند 250و برند رنم می
در طرح ملّی   .(2)ایران نیز این آمار از سایر کشورها کمتر نیست  

بررسی سلامت و بیمااری در ایاران میازان اخاتلاتت در افاراد 
بناابراین   .(2)اسات    شدهگزارشدرصد    21سال ایران    15باتی  

جواناان   خصاو بهسلامت روان افراد    مسئلهمتخصصان برای  
اهمیت زیادی قائل بوده و معتقدناد وضاعیت سالامت مطلاوب 

عوامل مختلفی   ریتأثمستقیم و غیرمستقیم تحت    طوربهتواند  می
 .(5)قرار گیرد 

بدی ی است که بیماری روانی مخصو  قشری خا  نبوده 
گردد. ایان خطاری اسات کاه و تمام طبقات جامعه را شامل می

. ورود باه دانشاهاه، (5)کند  مرتباً نسل فعلی و آینده را ت دید می
 هایترین مراحل تغییرات و دورهو از م م  (12)یک دوره انتقالی  

زناادگی  گااذار در زناادگی جوانااان باشااد. افااراد در ایاان دوره،
کننااد کااه بااا تغییاارات عمیقاای در ای را شااروع ماایمسااتقلانه
و روابط اجتمااع  و انساان    (12)های زندگی شخصی  مسئولیت

آشنا نباودن بسایاری از دانشاجویان باا   .(13)ها همراه است  آن

محیط دانشهاه در بادو ورود، جادایی و دوری از خاانواده، عادم 
علاقه به رشته قبولی، ناسازگاری با سایر افراد در محیط زنادگی 

یناده شاغلی و خوابهاهی و نبودن امکانات رفاهی و اقتصاادی، آ
به   تواند منجرشرایطی هستند که می  ازجمله  (14)نامطمئن و ...  

مشکلات   های روانی، افزایش سطح تنیدگی،مشکلات و ناراحتی
رفتارهاای پرخطار گردیاده و سالامت   ازجملهسازشی و رفتاری  

های صورت گرفته . پژوهش(14, 2)ها را به خطر اندازد روانی آن
دهد که شیوع اختلاتت روانی در میان دانشجویان نیز نشان می

هایی که روانشناسان بارای یکی از راه.  (2)فراوانی بیشتری دارد  
کنند، نقش فعالیت پیشهیری و درمان مشکلات روانی معرفی می

 گرفتهانجام. مطالعات  (15,  8)ب داشت روانی است    نهیدرزمبدنی  
دهد کاه ورزش و فعالیات در حیطه روانشناسی ورزش نشان می

های مؤثر در رهایی از انواع فشارها و هیجاناات، بدنی یکی از راه
وانی و دساتیابی باه شارایط مطلاوب های رپیشهیری از بیماری

باا اخاتلاتت   طورمعمولباه. اگرچه افاراد  (17,  16)روانی است  
ش یا هار دو رو  یدارودرمان،  یشناختروانخلقی از طریق مشاوره  

-دارد کاه ایان روش، ولی شواهد اظ ار می(17)کنند  مقابله می
مثبتای   ریتأثهای بدنی  های درمانی کاربرد زیادی ندارد و فعالیت

. همچناین (17,  16)نشاا  روحای و روانای دارد    بر سالامت و
دهاد کاه فعالیات بادنی منجار باه کااهش مطالعات نشان مای

و باا   شاودیمهاای جسامی  اضطراب، افسردگی و ب بود نشاانه
 کنندگانشارکتفزایش احساسات مثبت و رضایت از زندگی در  ا

همراه است. مطالعاات مختلفای، اثارات مثبات ورزش بار روی 
هاای زیاادی باه . پاژوهش(18)اناد  سلامت روان گزارش کرده

هاای بررسی سلامت روان دانشاجویان و نقاش انجاام فعالیات
اند. در این میان، بیشاتر ورزشی در ارتقای سلامت روانی پرداخته

حاکی از شیوع باتی اختلاتت روانی در   شدهانجامهای  پژوهش
هاای دانشجویان و ارتبا  مثبت و معنادار بین انجام انواع فعالیت

. بارای مثاال، (20, 19,  16)باشاند  سلامت روانی مای  ورزشی و
( در پااژوهش خااود نشااان دادنااد 1392مظلااومی و همکاااران )

سلامت عمومی دانشجویان ورزشکار از دانشجویان غیرورزشاکار 
( و 1390هااای م ااری و همکاااران )ب تاار بااود، نتااایم پااژوهش

( نیز حاکی از ایان باود کاه باین دو 1394)  بخشنده و همکاران
تفااوت   یشاناختروانگروه ورزشکار و غیرورزشکار در سالامت  
( و علماادارلو و 2018معناااداری وجااود دارد. همچنااین سااالوی )

( در پژوهش خود، نمرات سلامت روانی باتتری 2019همکاران )
را برای افراد جوان ورزشکار در مقایسه باا افاراد غیار ورزشاکار 

ها حاکی از ارتبا  اگرچه نتایم اغلب پژوهش.  (4)  گزارش نمودند
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-سلامت روانی مای  یهامؤلفههای ورزشی و  مثبت بین فعالیت
پاژوهش شاکری و   ازجملاههاا  برخی پژوهش  وجودنیبااباشند،  

تفاوتی را در برخی  (21)( و نریمانی و همکاران 1394همکاران )
ساالامت روان بااین ورزشااکاران و غیرورزشااکاران  یهامؤلفااه

گزارش نکردند. با توجه به نتایم، هنوز کاملاً مشخص نیست که 
ای غیرحرفاه  طورباههایی که در سطوح دانشاهاهی و  ا ورزشآی

در ب بود سالامت و ب داشات روانای  تواندیمشود، نیز انجام می
دانشجویان مؤثر باشد یا خیر؟ نیااز باه مطالعاات بیشاتر در ایان 

 .(18)شود زمینه احساس می
با توجه به اهمیت سلامت روان و افزایش رو به رشد مراجعه 
دانشجویان به مراکز مشاوره دانشجویی که مؤید وجود مشکلات 

، شناساایی اخاتلاتت روانای و (22)اجتماعی آنان اسات -روانی
-یکای از گاروه  عنوانبهعوامل مؤثر بر آن در میان دانشجویان  

اى برخوردار است. همچنین جامعه از اهمیت ویژه  رگذاریتأثهای  
هاای سبب کاهش هزیناه  تن انهروان این قشر،    سلامتبهتوجه  

جامعه نیز  اینگردد، بلکه تزمه پیشرفت درمانی در این حوزه می
. بر این اساس و با توجه باه اهمیات امار (23)شود  محسوب می

ورزش در سلامت جسمی و روحی، این پژوهش در پای بررسای 
اثرات ورزش بر سلامت عمومی دانشجویان ورزشکار و مقایساه 

دانشاجویان   کهیدرصاورتآن با دانشجویان غیرورزشکار اسات.  
ورزشکار نسابت باه دانشاجویان غیرورزشاکار دچاار مشاکلات 

توان شرایطی ایجااد کارد لامت روان باشند، میس  ازنظرکمتری  
که دانشجویان را بیشتر به ورزش ترغیب کرد تا موجبات ارتقاا  

 نیز فراهم گردد. هاآنسطح ب داشت روان برای 
 

 ها مواد و روش
جستجوی . باشدیماین تحقیق از نوع مروری نظامند و فراتحلیل 

پایهااه اطلاعاات ج ااد دانشاهاهی،   مقاتت به زبان فارسی در
 مااهب من بدون محدودیت زماانی تاانورمهز، سویلیکا، علم نت

سلامت "،  "سلامت روانی"های مرتبط با  با کلیدواژه  1399ل  سا

 انجام شد. "ورزشکار و غیر ورزشکار"، "عمومی
 936مذکور تعاداد    عاتیلاهای اطپایهاهدر  پس از جستجوی  

 شادندحاذف در مرحلاه اول تکراری مقاله   460مقاله یافت شد.  
ج ات   لهمقا  476ها  عناوین و چکیده  در مرحله غربالهری  سپس

 32تعاداد یافتن مقاتت مرتبط با موضوع تحقیق بررسی شادند. 

مقاله در مرحلاه غرباالهری باه   444مقاله مرتبط یافت گردید و  
ق خاارج ما نپرداختند، از تحقیا  موردنظر  یارهیمتغدلیل اینکه به  

قرار گرفات و   یموردبررس  ماندهیباقتحقیق    32تمام متن    شدند.
مرتبط  کاملاًپژوهش    12ورود و خروج تعداد    یارهایمعبر اساس  
ورود و خروج از  یارهایمعمقاله بر اساس  15و تعداد  شدهشناخته

 تحقیق خارج شدند.
 تحقیقاتی که ازفقط    -1معیارهای ورود شامل موارد زیر بود:  

مطالعاات   یهانموناه  -2مقایسه باشاند    صورتبهنوع مقطعی و  
از پرسشانامه  تن ا  -3دانشجویان ورزشکار و غیر ورزشکار باشند  

 باشد. شدهاستفاده28GHQاستاندارد 
 یهانموناهمطالعاتی که جامعه و    -1خروج شامل:    یارهایمع
ق خارج نبودند از تحقی  غیر ورزشکار  دانشجویان ورزشکار و  هاآن

مطالعاتی که به مقایسه دانشاجویان ورزشاکار و غیار   -2شدند.  
مطالعاتی که   -3ورزشکار نپرداخته بودند از پژوهش خارج شدند.  

استفاده کارده بودناد نیاز از   GHQ  28از  غیر    یهاپرسشنامهاز  
 تحقیق خارج شدند.

و   موردبحاثاز پژوهش توسط دو محقاق    شدهخارج  مقاتت
رفتند و موارد اختلاف توساط محقاق ساوم ماورد بررسی قرار گ

ها گیری قرار گرفات. پاس از بررسای چکیادهقضاوت و تصمیم
طور مستقل توسط دو محقق متن کامل مقاتت به لحاظ واجد به

 قرار گرفت. موردمطالعهشرایط بودن 

 روش آماری 

تعیااین دقیااق مساائله  بااه مطالعااه کنااونی در چنااد مرحلااه
سیستم  بر اساسها  آوری، تحلیل و تفسیر یافتهجمع  ،موردمطالعه

 (PRISMA)گزارش دهی مطالعاات سیساتماتیک و متاآناالیز
رواناای  ساالامتبهنتااایم مربااو  . (1)نمااودار  (24)پرداخاات 
ها در مطالعاتی که مرتبط شناخته شدند اساتخراج شاد. آزمودنی
مقااتت بارای   یهانموناه، انحراف اساتاندارد و تعاداد  میانهین

، اضاطراب علائم جسمانی)سلامت روان و چ ار زیر مقیاس آن  
اجتماااعی و افسااردگی(  کااارکرد، اخاالال در و اخااتلال خااواب

نساخه   افزارنرماطلاعات از    لیوتحلهیتجزاستخراج گردید. برای  
4/5 (Rev Manموسسه کوکران استفاده گردید ).
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ی زررس ندیجستجو در طول فرا جینتا . 1نمودار 

 

 ها یافته 

پایهاه  موردنظرهای  کلیدواژهی  جستجوبا    936مختلف  های  در 
)  مقاله شدند  حذف  تکراری  مقاتت  سپس  شد.  و 460یافت   )
قرار گرفت و    یموردبررس  هاآن مقاله عنوان و چکیده    476تعداد  

. با  قرار گرفتند شتریب یموردبررسمقاله  32بعد از غربالهری تعداد 
تمام    توجه رعایت  تعداد    ورود  یارهایمعبه  خروج  مقاله    12و 
یک    قرار  موردمطالعهکامل   تعداد  اینکه    مقالهگرفتند.  دلیل  به 
حساسیت    یریسوگ آزمون  با  و  داشت  قرار    یموردبررسانتشار 

انت ا   (25)  گرفت و از روند بررسی خارج شد  ,  8)  مقاله  11و در 
شدند   (26-31,  20,  18,  16,  15 انتخاب  جامع  بررسی  برای 
از    2I  چنانچه  .(1  نمودار) تصادفی    50بیشتر  اثر  اندازه  از  بود 

گردید.  استفاده  تفسیر  از   ج ت  انتشار  سوگیری  ارزیابی    برای 
 .استفاده گردید ()نمودار قیفی آزمون بب 

جد  نمودارها روان  بین    هان یانهیمتفاوت  ول  او  سلامت 
جنهل   نمودار  همچنین  و  ورزشکار  غیر  و  ورزشکار  دانشجویان 

مطالعه تفاوت بین میانهین   7  در  .دهدی مرا نشان  مربو  با آن  
و    داریمعنمطالعات   تفاوت    4بوده  بین   یداری معنمطالعه 

نکردند.  را    هانیانهیم افروزه  مشاهده  مطالعات  (، 1386)نتایم 
(،  1381)  یلانیگ  یموسو  (،1394)  ایپو (، محمدی  1395)  یهادو
)1389)  یداحمدیس(،  1391)  ونیسیرئ یعقوبی  و  نشان  1390(   )

تفاوت   که  دانشجویان    یداری معنداد  بین  در  روان  بین سلامت 
,  28-26,  20,  18,  16)ورزشکار نسبت غیر ورزشکار وجود دارد  

مطالعات  (30 نتایم  همچنین    یی گنجو(،  1381)  یاصف ان. 
)1394)  یمظلوم(،  1395) نریمانی  و  تفاوت  1386(   یداری معن( 

ورزشکار   غیر  و  ورزشکار  دانشجویان  بین  روان  سلامت  در 
نکردند   مقایسه ( 31,  29,  15,  8)مشاهده  فراتحلیل  نتایم   .

از   بین دانشجویان ورزشکار و غیر ورزشکار نشان  سلامت روان 
روان    هاآنبین    داریمعنتفاوت   سلامت  از  ورزشکاران  و  دارد 
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 (31-26,  20,  18,  16,  15,  8)باتتری برخوردار بودند    توجهقابل
روان    (.1جدول  ) سلامت  مقایسه  مطالعات  انتشار  سوگیری 

قیفی   نمودار  از  استفاده  با  ورزشکار  غیر  و  ورزشکار  دانشجویان 

انتشار  سوگیری  نمودار،  به  توجه  با  که  گردید  ارزیابی  بب 
 (. 2نمودار ) باشندی مو تقریباً قرینه  شودینممشاهده 

 
ن دانشجویان ورزشکار و غیر ورزشکار نمودار جن ل مقایسه نمره سلامت روان زی. 1جدول   

    دانشجویان غیر ورزشکار  دانشجویان ورزشکار  

 Mean SD Total Mean SD Total Weight مطالعه
Mean Difference 

IV, Random, 95% CI 
Mean Difference 

IV, Random, 95% CI 
01/16 1386افروزه   18/10  233 6/20  22/11  223 0/٪11  (62/2-،56/6- )59/4-  

 

94/11 1381اصف انی   81/19  80 28/15  84/22  180 9/٪5  (14/82،2/8- )34/3-  
08/35 1395گنجویی   47/9  154 47/37  12/11  157 6/٪10  (10/0-،68/4- )39/2-  
62/20 1395هادوی   28/8  100 26/27  42/12  100 5/٪9  (71/3-،57/9- )64/6-  
19/10 1394مظلومی   8/19  106 22/13  69/24  110 3/٪5  (97/03،2/9- )03/3-  
5/12 1394میر   61/3  30 5/85  75/35  30  Not estimate 

3/36 1394محمدی پویا   07/6  170 17/39  7/9  170 4/٪11  (15/1-،59/4- )87/2-  
1/16 1381موسوی گیلانی   7 70 7/28  2/11  70 3/٪9  (51/9-،69/15- )60/12-  
5/23 1386نریمانی   2/11  43  3/22  21/9  62 2/٪7  (61/21،5/3- )20/1  

39/9 1391 ونیسیرئ  58/11  75 4/16  63/17  75 7/٪6  (24/2-،78/11- )01/7-  
99/15 1389سید احمدی   04/8  150 94/23  02/11  224 1/٪11  (02/6-،88/9- )95/7-  
59/5 1390یعقوبی   95/1  80 93/10  6/5  80 9/٪11  (04/4-،64/6- )34/5-  

Total (95% CI) 1252 1451 0/٪100  (34/3-،96/6- )15/5- دانشجویان ورزشکار  دانشجویان غیر ورزشکار   
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نمودار قیفی مطالعات مقایسه سلامت روان دانشجویان ورزشکار و غیر ورزشکار  . 2 نمودار

قیااس علائام بین زیر م  هانیانهیمتفاوت  ول  او جد  نمودارها
جسمانی دانشجویان ورزشکار و غیر ورزشکار و همچنین نماودار 

مطالعاه تفااوت باین   6. در  دهدیمجنهل مربو  با آن را نشان  
 یداریمعنامطالعاه تفااوت    4بوده و    داریمعنمیانهین مطالعات  

(، 1386)نتایم مطالعات افروزه را مشاهده نکردند.   هانیانهیمبین  
(، 1391)  ونیسایرئ(،  1381)  یلانایگموسوی  (،  1381)  یاصف ان
( نشااان داد کااه تفاااوت 1390( و یعقااوبی )1389) یداحمدیساا
بین علائام جسامانی در باین دانشاجویان ورزشاکار   یداریمعن

. (30, 26, 20, 18, 16, 15)نساابت غیاار ورزشااکار وجااود دارد 
(، 1394)  ایپو(، محمدی  1394)  یمظلومهمچنین نتایم مطالعات  

در علائام   یداریمعنا( تفاوت  1386و نریمانی )  (1395)  یهادو

جسمانی باین دانشاجویان ورزشاکار و غیار ورزشاکار مشااهده 
. نتایم فراتحلیل مقایسه علائم جسمانی بین (29-27,  8)نکردند  

بین   داریمعنورزشکار نشان از تفاوت    دانشجویان ورزشکار و غیر
دارد و ورزشکاران از علائم جسمانی بااتتری برخوردارناد   هاآن
 (.2جدول ) (26-30, 20, 18, 16, 15, 8)

 بین زیر مقیاس اضطراب  هانیانهیمتفاوت  ول  او جد  نمودارها
خواب دانشجویان ورزشکار و غیر ورزشکار و همچناین  اختلالو  

مطالعه تفااوت   8. در  دهدیمنمودار جنهل مربو  با آن را نشان  
مطالعااه تفاااوت  2بااوده و  داریمعناابااین میااانهین مطالعااات 

نتاایم مطالعاات را مشااهده نکردناد.    هانیانهیمبین    یداریمعن
(، 1381) یلاناایگوی (، موساا1381) یاصااف ان(، 1386)افااروزه 
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(، 1391) ونیساایرئ(، 1395) یهااادو(، 1394) ایااپومحماادی 
( نشااان داد کااه تفاااوت 1390( و یعقااوبی )1389) یداحمدیساا
بین اضطراب و اخاتلال خاواب در باین دانشاجویان   یداریمعن

-26,  20,  18,  16,  15)ورزشکار نسبت غیر ورزشکار وجود دارد  
و نریماانی   (1394)  یمظلاوم. همچنین نتایم مطالعاات  (30,  28
در اضاطراب و اخاتلال خاواب باین   یداریمعنا( تفاوت  1386)

. (29,  8)دانشجویان ورزشکار و غیر ورزشاکار مشااهده نکردناد  
نتایم فراتحلیل مقایسه اضطراب و اختلال خواب بین دانشجویان 

دارد   هااآنبین    داریمعننشان از تفاوت    ورزشکار و غیر ورزشکار
, 8)اضطراب اختلال خواب باتتری برخوردارناد    و ورزشکاران از

 (.2جدول ) (26-30, 20, 18, 16, 15

اخاتلال بین زیر مقیاس    هانیانهیمتفاوت  ول  او جد  نمودارها
و  دانشااجویان ورزشااکار و غیاار ورزشااکار در کااارکرد اجتماااعی

 9. در دهادیمهمچنین نماودار جنهال مرباو  باا آن را نشاان 
مطالعاه  1باوده و  داریمعنامطالعه تفاوت بین میانهین مطالعات 

نتاایم را مشااهده نکردناد.    هاانیانهیمباین    یداریمعناتفاوت  
(، 1395)  یهادو(،  1394)  ایپو(، محمدی  1386)مطالعات افروزه  

(، 1391)  ونیسایرئ(،  1381)  یلانایگ(، موسوی  1381)  یاصف ان
( نشااان داد کااه تفاااوت 1390( و یعقااوبی )1389) یداحمدیساا
بین اختلال در کارکرد اجتماعی در باین دانشاجویان   یداریمعن

-26,  20,  18,  16,  15)ورزشکار نسبت غیر ورزشکار وجود دارد  
(، تفاااوت 1394) یمظلااوم. همچنااین نتااایم مطالعااات (30, 28
در اخااتلال در کااارکرد اجتماااعی بااین دانشااجویان  یداریمعناا

. همچنین نریماانی (8)ورزشکار و غیر ورزشکار مشاهده نکردند  

( غیاار ورزشااکارها ب تاار اخااتلال در کااارکرد اجتماااعی 1386)
. نتااایم (29)بااه ورزشااکاران نشااان دادنااد  بیشااتری را نساابت

ل مقایسه اختلال در کارکرد اجتمااعی باین دانشاجویان فراتحلی
دارد   هااآنبین    داریمعننشان از تفاوت    ورزشکار و غیر ورزشکار

بااتتری   توجاهقابلو ورزشکاران از اختلال در کارکرد اجتماعی  
 (.2جدول ) (30-26, 20, 18, 16, 15, 8)برخوردارند 
بااین زیاار مقیاااس  هااانیانهیمتفاااوت ول او جااد نمودارهااا

افسردگی دانشجویان ورزشکار و غیر ورزشکار و همچنین نمودار 
مطالعاه تفااوت باین   7. در  دهدیمجنهل مربو  با آن را نشان  

 یداریمعنامطالعاه تفااوت    3بوده و    داریمعنمیانهین مطالعات  
 یاصاف اننتاایم مطالعاات نکردناد. را مشااهده    هاانیانهیمبین  
 یداحمدیس(،  1391)  ونیسیرئ(،  1381)  یلانیگ(، موسوی  1381)
( 1386و نریمااانی ) (1395) یهااادو( 1390( و یعقااوبی )1389)

بین افسردگی در بین دانشجویان   یداریمعنداد که تفاوت    نشان
, 27,  20,  18,  16,  15)ورزشکار نسبت غیر ورزشکار وجاود دارد  

 یمظلااوم(، 1386)همچنااین نتااایم مطالعااات افااروزه  .(30, 29
در افساردگی   یداریمعنا(، تفاوت  1394)  ایپو(، محمدی  1394)

, 26, 8)بین دانشجویان ورزشکار و غیر ورزشکار مشاهده نکردند 
مقایسه افسردگی بین دانشجویان ورزشاکار . نتایم فراتحلیل  (28

دارد و  هاااآنبااین  داریمعناانشااان از تفاااوت  و غیاار ورزشااکار
, 15,  8)بااتتری برخوردارناد    توجهقابلورزشکاران از افسردگی  

 (.2جدول ) (26-30, 20, 18, 16
 

 

علائم جسمانی، اضطراب و اختلال خواب، اختلال در   یهااسیمقر جن ل مقایسه نمره سلامت روان در زیر نمودا . 2جدول 

 کارکرد اجتماعی و افسردگی زین دانشجویان ورزشکار و غیر ورزشکار 

    دانشجویان غیر ورزشکار  دانشجویان ورزشکار  
 Mean SD Total Mean SD Total Weight Mean Difference مطالعه

IV, Random, 95% CI 
Mean Difference 

IV, Random, 95% CI 
         1.1.1 یجسمان علائم

 
1/3 1386افروزه   49/2  233 67/4  04/3  223 1/٪3  (06/1-،08/2- )57/1-  

 

2/4 1381اصف انی   38/2  80 31/6  99/3  180 8/٪2  (33/1-،89/2- )11/2-  
17/5 1395هادوی   32/3  100 11/5  62/3  010  5/٪2  (02/90،1/0- )06/0-  
26/3 1394مظلومی   2/5  106 06/4  52/6  110 7/٪1  (77/37،0/2- )80/0-  
54/0 3 1394میر   30 05/14  17/3  30  Not estimate 

34/7 1394محمدی پویا   4/1  170 67/7  97/1  170 3/٪3   (03/69،0/0- )33/0-  

7/3 1381موسوی گیلانی   7/2  70 5/6  5/2  70 7/٪2  (94/1-،66/3- )80/2-  
9/4 1386نریمانی   4/2  34 21/5  76/2  62 4/٪2  (75/37،0/1- )31/0-  

6/2 1391 ونیسیرئ  14/3  75 18/4  8/4  75 1/٪2  (28/0-،88/2- )58/1  
23/3 1389سید احمدی   49/2  233 67/4  04/3  223 1/٪3  (93/0-،95/1- )44/1-  
46/1 1390یعقوبی   69/0  80 69/2  13/2  80 2/٪3  (74/0-،72/1- )23/1-  

Subtotal (95% CI) 1181 1293 9/٪26  (70/0-،75/1- )23/1- دانشجویان ورزشکار  دانشجویان غیر ورزشکار   

        2.1.1اضظراب و اختلال خواب 
 

27/3 4 1386افروزه   233 11/5  49/3  223 0/٪3  (49/0-،73/1- )11/1-  

 

13/5 1381اصف انی   43/3  80 5/6  81/3  180 6/٪2  (43/0-،31/2- )37/1-  
01/3 1395هادوی   3 100 36/5  86/3  100 5/٪2  (39/1-،31/3- )35/2-  
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47/3 1394مظلومی   05/3  106 37/4  17/6  110 1/٪2  (39/19،0/2- )90/0-  
5/3 1394میر   21/1  30 3/13  48/3  30  Not estimate 

12/01 1394محمدی پویا   39/2  170 33/11  2/3  170 0/٪3   (61/0-،81/1- )21/1-  

8/2 1381موسوی گیلانی   6/2  70 6/6  9/3  70 3/٪2  (70/2-،90/4- )80/3-  
8/5 1386نریمانی   8/4  34 1/6  47/3  62 5/٪1  (53/13،1/2- )30/0-  

78/2 1391 ونیسیرئ  42/3  75 33/4  72/4  75 0/٪2  (23/0-،87/2- )55/1-  
69/3 1389احمدی سید   7/2  150 02/6  1/4  224 9/٪2  (64/1-،02/3- )33/2-  

98/1 1390یعقوبی   04/1  80 76/3  77/1  80 2/٪3  (33/1-،23/2- )78/1-  
Subtotal (95% CI) 1098 1294 2/٪25  (24/1-،21/2- )73/1- دانشجویان ورزشکار  دانشجویان غیر ورزشکار   

1.1.3 تماعیاختلال در کارکرد اج          
 

27/3 1386افروزه   63/5  233 07/6  02/3  223 7/٪2  (61/2-،25/4- )43/3-  

 

58/5 1381اصف انی   01/4  80 01/7  81/4  180 3/٪2  (30/0-،56/2- )43/1-  
02/11 1395هادوی   76/4  100 92/12  88/3  100 2/٪2  (70/0-،10/3- )90/1-  
79/3 1394مظلومی   45/5  106 8/3  34/6  110 7/٪1  (56/58،1/1- )01/0-  
8/3 1394میر   32/1  30 8/13  13/3  30  Not estimate 

03/11 1394محمدی پویا   31/2  170 12 87/2  170 1/٪3   (42/0-،52/1- )97/0-  

6/8 1381موسوی گیلانی   1/3  70 5/11  7/3  70 3/٪2  (77/1-،03/4- )90/2-  
32/8 1386نریمانی   92/4  34 39/5  5/3  62 4/٪1  (80/06،4/1 )93/2  

04/2 1391 ونیسیرئ  11/3  75 63/3  6/4  75 1/٪2  (33/0-،85/2- )59/1-  
39/7 1389سید احمدی   39/3  150 56/9  81/3  224 8/٪2  (43/1-،91/2- )17/2-  
75/1 1390یعقوبی   13/1  80 52/3  53/2  80 0/٪3  (16/1-،38/2- )77/1-  

Subtotal (95% CI) 1098 1294 7/٪23  (74/0-،25/2- )50/1- دانشجویان ورزشکار  دانشجویان غیر ورزشکار   

1.14.افسردگی          
 

36/3 1386افروزه   59/4  233 25/4  62/4  223 7/٪2  (06/0-،64/1- )79/0-  

 

14/4 1381اصف انی   38/3  80 18/5  41/3  180 6/٪2  (15/0-،93/1- )04/1-  
42/1 1395هادوی   27/2  100 87/3  76/4  100 4/٪2  (42/1-،48/3- )45/2-  
32/3 1394مظلومی   5/6  106 84/3  69/7  110 4/٪1  (38/42،1/2- )52/0-  
86/3 1394میر   88/0  30 89/13  15/4  30  Not estimate 

48/7 1394محمدی پویا   45/2  170 16/8  49/3  170 0/٪3   (04/0-،32/1- )68/0-  

9/0 1381گیلانی موسوی   4/1  70 5/4  7/4  70 3/٪2  (45/2-،75/4- )60/3-  
38/5 1386نریمانی   5/5  34 91/8  2/4  62 2/٪1  (41/1-،65/5- )53/3-  

91/1 1391 ونیسیرئ  61/2  75 62/3  76/4  75 2/٪2  (48/0-،94/2- )71/1-  
76/1 1389سید احمدی   66/2  150 79/2  35/3  224 0/٪3  (42/0-،64/1-) 03/1-  
39/0 1390یعقوبی   56/0  80 96/0  11/1  80 4/٪3  (30/0-،84/0- )57/0-  

Subtotal (95% CI) 1098 1294 2/٪24  (85/0-،00/2- )43/1- دانشجویان ورزشکار  دانشجویان غیر ورزشکار   

 

 

 گیری بحث و نتیجه 
 478مقالاه از  12 تیادرن ابر اسااس معیارهاای ورود و خاروج 

تعاداد کال ورزشاکاران جامع قارار گرفات.    یموردبررسمطالعه  
نتایم فراتحلیل نشان داد  .بود 1451نفر و غیر ورزشکاران   1252

باین سالامت روان دانشاجویان   یتوج  قابل  داریمعنکه تفاوت  
ورزشکار نسبت به غیر ورزشکار وجود دارد و در چ ار زیر مقیاس 

اختلال   ،راب و اختلال خواب، اضطعلائم جسمانی  سلامت روان
بااین  یداریمعناااجتماااعی و افسااردگی تفاااوت  کااارکرددر 

دانشجویان ورزشکار و غیر ورزشکار وجود دارد که در همه موارد 
 .اندبودهورزشکاران ب تر 

محایط   شادفارا تحلیال، مشاخص    یهاافتاهیبا توجه به  
یان ورزشی در ب بود سلامت روان دانشجو  یهاتیفعالورزشی و  

داشته است. هرچند برخای از مقااتت در برخای از   یمؤثرنقش  
مثل علائم جسمانی تفاوت معناداری مشااهده نکردناد   فاکتورها

شرایط خاا  دانشاجویان  به خاطراحتماتً ولی این عدم تفاوت 
باا امتحاناات   یزماانهممثال  بوده  اطلاعات    یآورجمعدر زمان  

یان شاده اسات که باعاث خساتهی مضااعف دانشاجو  ترمانیپا
اسات کاه   هااقرنمثبت ورزش بر بعد جسمانی    ریتأثهرچند که  

شاهرف آن در ایان زمیناه   راتیتاأثمتوجه    هاانسانو    دشدهییتأ
بدنی سبب تقویات   اظ ار کرد که فعالیت  چنین  توانیم.  اندشده

 سیستم ایمنی بدن، ساختار عضلانی، استحکام ساختار اسکلتی،

 تنفسی، حفظ وزن مناسب بدن و ...  یقلب  دستهاه  ییکاراافزایش  

افراد ورزشکار شده و در اثر این تغییرات مثبت اسات کاه افاراد 
روزماره خاود، کمتار احسااس  یهااتیفعال ورزشاکار در انجاام

ولی اکناون .  (32,  29)  خستهی، ناتوانی و ناراحتی جسمانی دارند
اخیر به  یهام روموماست که توجه محققان را در   این بعد روانی

 خود جلب نموده است.

 دیاتائورزشاکاران را  نتایم فراتحلیل عملکرد اجتماعی ب تر
 در کاه دانشاجویانی گفات  تاوانیم  هاافتاهی  این  تبیین  درکرد.  
 موقعیاات از توانناادیم ،کنناادیم شاارکت ورزشاای یهاااتیفعال
 جدیادی  محایط  با  زیسازگا  برای  حمایتی  عنوانبه  آمدهدستبه

 کاه دانشاجویان  معناا  کنناد، بادین  استفاده  اندشده  آن  که وارد
 عمادهای  طورباه  ورزشای  یهااتیفعال  در  شارکت  باا  توانندیم
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 زنادگی در را هاآن  و  فراگرفته  را  و اجتماعی  ارتباطی  یهام ارت
 و هیجانات فارد بروز برای موقعیتی ورزش  همچنین.  کار برند  به

 وجاود  باه  از هیجاناات  یباردارب ره  و  ییشناساا  بارای  تمرینی
 وضاعیت  افازایش  باا  ارتبا   در  تمرین ورزشی  علاوهبه.  آوردیم

 اسات. شادهشناخته منفای،  روانی  وضعیت  کاهش  و  مثبت  روانی
 کااهش  برای  امن  و  مؤثر  ورزشی راهی  یهاتیفعال  در  مشارکت
 یهاام ارت  بردن  بات  و  هیجانات  تنظیم  افسردگی و  و  اضطراب
و   هاوازی  ورزش  ناوع  دو  هار  رسادیم  نظر  به  و  عی استاجتما

فعالیت جسمانی   .(33باشند )  مؤثر  امر  این  در  توانندیم  یهوازیب
 نفساعتمادبااهافاازایش  جااهیدرنت باعااث افاازایش خودباااوری و

تغییراتی در ج ت  نفساعتمادبه بدی ی است که افزایش.  شودیم
 دورآمی به وجوداجتماعی فرد  وابط بین فردی و شبکهمثبت در ر

 یهاپژوهشاست در    و چنین تغییراتی به نفع سلامت روانی فرد
ماوارد معادودی از  در نیز این نتایم دیده شد این تحقیق  مختلف

در عملکارد  یمعنادارتفاوت  (8)مظلومی تحقیقات مانند تحقیق 
عوامال و فاکتورهااای  ریتاأث احتمااتًاجتمااعی دیاده نشاد کااه 

مانند سطح سواد و فرهنب خانواده باشد چون در ایان   یتریقو
از ساطوح  هانموناهو   تحقیق روی این فاکتور نیز کار شاده باود
 .بودند شدهانتخابمختلف فرهنهی و سطح سواد مختلف 

 نشان داده شد که باه دنباال  مختلفات  همچنین در مطالع
 نفسعزتنظیر اضطراب، افسردگی و  ییهایژگیوتمرینات بدنی 

لیال . طبق نتاایم فارا تح(35,  34کنند )یمدرج ت ب بود تغییر  
نیاز میاانهین نماره در گاروه   و اضطراب  افسردگی  ازنظرحاضر  

 یهااپژوهشغیرورزشکار بود کاه نتاایم   ورزشکار کمتر از گروه
 ورزشای  یهااتیفعال  احتمااتًاناد.  هرا تائیاد کارد  موجود نیز آن

 رهاکنناده عامال و  حاواس  عامل باعث پرت شدن  یک  عنوانبه
 امار این که کنندیم عمل  زااسترساحساسات    و  محرکات  از  فرد
 است  این  شود. واقعیت  فرد  یشناختروان  ب بود  به  منجر  تواندیم
 اخاتلال  قبیال  از  یشاناختروان  از اخاتلاتت  تداوم بسایاری  که
 خلقاای اخااتلاتت اضااطرابی، اخااتلاتت قبیاال از یشااناختروان
 دلیل  به...  و  اجتماعی  کارکردهای  نارسایی در  افسردگی(  ازجمله)

 از یکی  اساس  براین.  است  منفی  یهانهرش  و  تفکرات  بر  تمرکز
 تفکارات تمرکاز از  را  فرد  که  است  این  یشناختروان  یهامداخله
 کااه دارنااد نهااه دور زناادگی یزااسااترس یهاجنبااه و منفاای
 ویژگای  لهیوسابه  را  هماین نقاش  ایان  نیاز  ورزشی  یهاتیفعال

 حلقه  در  شدن  گرفتار  از  را  فرد  و  کندیم  ایفا  یخوببه  یپرتحواس
که   اندکردهمطالعاتی اثبات    از طرفی  .(25)  دهدیم  نجات  معیوب
نفروتاونین، ناوراپی نفارین و   با ا فزایش ساطح  تواندیمورزش  

افساردگی را کااهش   ورزشای  یهاتیفعالایروتوئیدها در هنهام  
گروه   راب نیز میانهین نمره دردر زیرمقیاس اضط  .(36,  16)  دهد

چنانکه در داشت    یداریمعنورزشکار با گروه غیرورزشکار تفاوت  
 نتاایم بررسای.  تائیاد شاده باود  مسئلهنیز این    هاپژوهشسایر  
 طورباهلوسکا نشان داد که تمرینات هوازی علائم افسردگی را  پا
اضطراب ب بود   یهانشانهو همچنین    دهدیمش  کاه  یداریمعن
 .(37بخشد )یم

ورزش و کاه    دهادیمنشاان    هااپژوهشو    هایبررسنتایم  
ب داشات   شیافازا  ،یدر کاهش اضطراب و افسردگ  یبدن  تیفعال
از  یو نهران  تیکاهش ترس از موفق  ،یزندگ  تیفیارتقا  ک  ،یروان

و ورزشااکاران در مقایسااه بااا غیاار  (28گذاشااته )شکساات اثاار 
باه  یو تا حد کمتار  برندیمورزشکاران از اضطراب کمتری رنم  

 یهااکیتکناز    یکایدر حاال حاضار  .  شوندیممبتلا    یافسردگ
خشاام و  ریاانظ یمنفاا تجانااایمقابلااه بااا ه یباارا شاادههیتوص

که با انقباض و ساپس   باشدیمی(  تن آرام  کیتکن)  ،یپرخاشهر
. ردیاگیصاورت ما  یانبسا  عضلات ج ت کسب آرامش روانا

 ،یعضالان  یهاتیفعالبا مبادرت به انجام    زیورزشکاران ن  عتاًیطب
را رفااع نمااوده و مساالماً بااه آرامااش، عاادم  یجساامان یااشاااره

 ابنادییدست ما  یمنف  جاناتیکاهش ه  یطورکلو به  یپرخاشهر
در سنین جاوانی راهای مناساب بارای آزاد   ژهیوبهورزش    .(28)

 بخشلذتاندوخته شده است و این خود بسیار    یهایانرژکردن  
ورزشی به اجتماعی   یهاتیفعالشرکت در    .تاس  دهندهآرامشو  

و ارتباا   یابیدوساتشدن و کسب م ارت و کفایت و همچنین 
هاای ورزشای در جریان فعالیت  .کندسالم با همساتن کمک می

و باه هماین دلیال   ابادییممیزان ترشح اندروفین هاا افازایش  
ورزشکاران پس از انجام تمرینات احساس لذت و آرامش خاصی 

 .(31) دارد

مانظم   یهااتیفعال  شاودیمهرچند مکانیزمی که موجاب  
مشخص نیسات اماا   قهیدقورزشی سلامت روان را ارتقا ببخشد  

مختلفای در ج ات توضایح   یهاهینظرکه عنوان شد    طورهمان
هااای اساات. از جنبااه مکااانیزم شاادهانیبچهااونهی ایاان رابطااه 

، تئوری منحرف کاردن حاواس و تئاوری افازایش یشناختروان
و از جنبه مکانیزم های فیزیولاوژیکی   اندبودهمطرح    یجمعارتبا 
و فرضایه تولیاد  هانیانادورفه یکه عناوان شاد فرضا  طورهمان

 .(38هستند )حرارت از این جمله 

ی بااا کااه زناادگی دانشااجوی رساادیمدر کاال بااه نظاار 
در شرایط فعلی جامعاه و   ژهیوبه  یادهیچیپمتعدد و    ییهااسترس

، عجاین هااخانوادهروشن نبودن آینده شغلی و مشاکلات ماالی  
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تن ا از طریق کسب  زااسترسشده و توانایی مقابله با این شرایط  
ورزشی، زمینه   یهاتیفعالهیجانی با مشارکت در    یهایتوانمند
، عااطفی و روانای دانشاجویان را سلامت جسمی  نیتأمحفظ و  
، ضرورت پرداختن هاافتهی. با توجه به این نکات و  کندیمفراهم  

در دوران تحصایل( کااملاً واضاح   ژهیوباه)به ورزش در زندگی  
ورزشای،  یهاتیفعالاست. پر کردن اوقات فراغت دانشجویان با 

به شرکت   هاآنفراهم ساختن فضاها و امکانات ورزشی، ترغیب  
راهکارهاای  ازجملاه توانادیمو مساابقات ورزشای    هاتیفعال  در

ی روانای عماومی باه توساعه  دنیدررسامناسب، ارزان و آسان  
 جامعه دانشجویان باشد.

 

 تشکر  و تقدیر
این مطالعه ماا را یااری  از تمام عزیزانی که در انجام  لهیوسنیبد

 .گرددیمکردند تقدیر و تشکر 
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