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Abstract 
 

Aim and Background: Today, marriage is not simply as past, and young people on the verge of marriage suffer 

from a fear or concern about marriage and its issues that related to cognitive distortions, maladaptive schemas 

and coping styles that individuals use against schemas. The aim of this study was to investigate the effect of 

schema-based premarital education on fear of marriage and coping styles in single girls in Isfahan. 

Methods and Materials: The present study was a quasi-experimental study with a pretest and posttest design 

with a control group. The statistical population of this study included student and single girls in Esfahan; The 

study sample consisted of 30 people who were selected by available sampling method and were randomly 

divided into two experimental groups (15 people) and control (15 people). Subjects in two stages of pre-test and 

post-test were Samiei, Yousefi and Neshat Doost (2014) and Young's Schemas Minds (2008). The experimental 

group received schema-based premarital education as a group during 15 sessions of 90 minutes, while the control 

group did not receive any training. Data were analyzed using descriptive statistics and univariate and 

multivariate analysis of covariance and SPSS software version 23. 

Findings: The results of comparison of the experimental group with the control group showed that the function 

of fear of marriage and coping styles was significantly different from the control group. In other hand, 

Schematic-based premarital education had a significant effect on fear of marriage and coping styles of single 

girls (p <0.05). 

Conclusions: In general, the results showed the effect of schema-based premarital education on fear of marriage 

and coping styles of single girls; and it can be used as an important and key intervention in the field of 

premarital. Also, the results of this research can be used by family and marriage counselors. 

Keywords: Premarital, schema, fear of marriage, coping styles. 
 

Citation: Mokhari S, Yousefi Z, Mansgaei GR. The Effect of Schema-Based Premarital Education on Fear of Marriage 

and Coping Styles in Single Girls. Res Behav Sci 2021; 19(2): 304-316. 

 
 
 

  
 

 

 Zahra Yousefi, 

Email: dr.yousefi.zahra@gmail.com   

 [
 D

O
I:

 1
0.

52
54

7/
rb

s.
19

.2
.3

04
 ]

 
 [

 D
O

R
: 2

0.
10

01
.1

.1
73

52
02

9.
14

00
.1

9.
2.

7.
6 

] 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 r
bs

.m
ui

.a
c.

ir
 o

n 
20

26
-0

6-
14

 ]
 

                             1 / 13

http://dx.doi.org/10.29252/rbs.19.2.304
https://orcid.org/0000-0001-7488-7802
https://orcid.org/0000-0001-5856-3605
https://orcid.org/0000-0002-9486-9713
mailto:dr.yousefi.zahra@gmail.com
http://dx.doi.org/10.52547/rbs.19.2.304
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.17352029.1400.19.2.7.6
http://rbs.mui.ac.ir/article-1-1019-en.html


 

503 

 

 

ا  در مقیبلر  هری   محور بر ترر  از ازدواج و بر    طرحوارهآموزش پیش از ازدواج  تأثیر

 دختران مجرد

 
 3غلامرضا منشیء، 2زهرا یوسفی، 1سمانه مختاری

 .ایران دانشگاه آزاد اسلامی، واحد اصفهان )خوراسگان(، اصفهان،، دانشجوی دکتری مشاوره -1

 .ایران دانشگاه آزاد اسلامی، واحد اصفهان )خوراسگان(، اصفهان،استادیار گروه روانشناسی،  )نویسنده مسئول( -2
 .ایران دانشگاه آزاد اسلامی، واحد اصفهان )خوراسگان(، اصفهان،اسی، دانشیار گروه روانشن -5
 
 

 چکیده
 

برنید کیه   میی گذشته نیست و جوانان در آستانه ازدواج از یک ترس یا نگرانی در مورد ازدواج و مسائل آن رنج  سادگیبهامروزه، ازدواج  زمینه و هدف:

 تیثییر هدف پژوهش حاضیر بررسیی   . گیرندمیبکار  هاوارهطرحاست که افراد در برابر  ایمقابله هایبکسو  هاوارهطرحهای شناختی، تحریفمربوط به 
 ای در دختران مجرد شهر اصفهان بود.مقابلههای سبکازدواج و ترس از بر محور طرحوارهآموزش پیش از ازدواج 

. جامعیه آمیاری اییژ پیژوهش     بودآزمون با گروه کنترل و پس–آزمون طرح پیش تجربی بانیمه ی طرح پژوهش حاضر از نوع مطالعه ها:مواد و روش

ذر دسترس  یریگنمونهکه به روش گیری هدفمند با روش نمونهنفر بود که  50دختران مجرد و دانشجوی شهر اصفهان بود. نمونه پژوهش شامل شامل 
هیای  ها در مرحله پیش از مداخله و پس از مداخله به پرسشنامهکنندهشرکتص یافتند. تصادفی و برابر به گروه آزمایش یا کنترل تخصی طوربهانتخاب و 

گروه آزمایش تحت آموزش گروهی پیش از ( پاسخ دادند. 2002یانگ ) ایوارهطرحهای ( و ذهنیت1535) دوست نشاط و یوسفی ترس از ازدواج سمیعی،
هیا بیا اسیتفاده از تحلییل     دادهای دریافیت نکیرد.   گونیه مداخلیه  گروه کنترل هیچ کهدرحالی گرفتند رارقای دقیقه 30جلسه  13 محور درطرحوارهازدواج 

 شدند. وتحلیلیهتجزی آماری برای علوم اجتماعی بسته 25ی کوواریانس و با استفاده از نسخه

نسبت به گروه کنترل تفیاو  معنیاداری    ایمقابله هایسبکو  واجازدنتایج مقایسه گروه آزمایش با گروه کنترل نشان داد که کارکرد ترس از  :هایافته

 اسیت معنیاداری داشیته    تیثییر ای دختران مجرد مقابله هایسبکازدواج و محور بر ترس از آموزش پیش از ازدواج طرحواره، دیگرعبار به .داشته است

(03/0>p.) 

توان ای دختران مجرد بود؛ و میمقابله هایسبکازدواج و محور بر ترس از از ازدواج طرحوارهآموزش پیش  تثییرنتایج حاکی از  طورکلیبه :گیرییجهنت

مشیاوران خیانواده و    مورداستفادهتواند یک مداخله مهم و کلیدی در حوزه پیش از ازدواج بکار گرفته شود. همچنیژ، نتایج ایژ تحقیق می عنوانبهاز آن 
 قرار بگیرد. ازدواج

 .یامقابله یها، ترس از ازدواج، سبکوارهطرحاز ازدواج،  شیپ لیدی:ک یهاواژه

 
در  یامقابلره  یهرا محور بر ترر  از ازدواج و سر    طرحوارهاز ازدواج  شیآموزش پ تأثیر. منشیء غلامرضیا  مختاری سمانه، یوسفی زهرا، ارجاع:

 .516-500 (:2)13؛ 1000مجله تحقیقا  علوم رفتاری . دختران مجرد
 
 
 

 
 - ،زهرا یوسفی 

  dr.yousefi.zahra@gmail.comرایان نامه: 
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 مقدمه
ازدواج، پیوندی مشترک بیژ دو نفر با حفظ استقلال نسبی هر یک 

موجی  آرامیش و    که ؛(1)در جهت تکامل شخصیت طرفیژ است 
نیازهای جنسیی، بقیای    تثمیژآسایش، پیشرفت فردی و اجتماعی، 

پیامیدهای آن سیلامت    وگیردد  میی نیازهای روانیی   تثمیژنسل و 
در صور  ارضیا نشیدن صیحی  و     اما ؛(2)فردی و اجتماعی است 

را به فرد و اجتماع وارد  ناپذیریجبرانایژ نیازها، ضررهای  موقعبه
 اگرچیه ؛ (5)گذشیته نیسیت    سادگیبه. امروزه، ازدواج (2)نماید می

-کرده پیشنهاد را ازدواج برای تثییدقابل مزایای مطالعا  از تعدادی

 (0)اندازند می تثخیرازدواج خود را به  افراد از بسیاری تعداد اما اند،
رسد کیه جوانیان در آسیتانه ازدواج از ییک تیرس ییا       میو به نظر 

. (3)برنید میی نگرانی در مورد ازدواج و مسائل مربیوط بیه آن رنیج    
الوقوع خطر بینی قری پیش ،از ازدواج عبار  است از ترسدرواقع، 

 دیگییرعبییار بییه. (6)کییه ناشییی از همسییرگزینی و ازدواج اسییت 
های پییش از ازدواج عبیار  اسیت از واکینش هیجیانی کیه       ترس
ظار فیرد  پذیری در برابر خطر یا انتی روانی، آسی بینی صدمهپیش

هییای زنییدگی متییثهلی را در از توانییایی بییرای مقابلییه بییا موقعیییت
در سراسر دنیا مردان و زنان زیادی وجود دارند کیه   .(6) گیردبرمی

به دلیل ترس از ازدواج تیا پاییان عمیر زییر بیار مسیئولیت ازدواج       
 مانند. دخترها نیز نسیبت بیه ازدواج مقاومیت   روند و مجرد مینمی

هستند که پس از ازدواج در دهند زیرا نگران ایژ نشان می بیشتری
 عنیوان بهقال  نقش یک زن سنتی بروند و ملزم به اطاعت از مرد 

عواملی ماننید تیرس از مشیکلا  بعید از     . (7)رئیس خانواده شوند 
های ارتباطی، نداشتژ ازدواج، نداشتژ شغل و مسکژ، ضعف مهار 

اعتماد به جنس مخالف، ادامه تحصیل، تیرس از خیانیت، تیرس از    
مسائلی هستند کیه بیر تیرس از     ازجملههای ناموفق خود و تجربه
دهند کیه  میاندازد. همچنیژ تحقیقا  نشان می تثخیرازدواج را به 

افراد با گذشت زمان دچار شیک و تردییدهایی در انتخیاب همسیر     
هیای شیناختی، نیوع    شوند که بخشی از آن بیه دلییل تحرییف   می
ها بر معیارهای انتخاب همسر و انتظیارا   آن تثییرا و  هاوارهطرح

 هایتجربه خاطر بهافراد  از بسیاری .(2)غیرواقعی و ناکارآمد است 
و ازدواج خوب ت یصمیم ،بزرگسالی ناموفق روابط و کودکی دشوار
هیا و باورهیای   بنابرایژ آگاهی از نگرش ؛(3) دانندمییک توهم را 

 هیا در داشیتژ ازدواجیی   خیود دربیاره ازدواج و اصیلاح آن    بنیادیژ
 (11, 10)هیا  . چنانچیه پیژوهش  (2)ضروری اسیت   بخشرضایت

و جیایگزیژ کییردن باورهییای   وارهطییرحد اصییلاح نی دهمییینشیان  
 باشد.  مؤیرتواند در کاهش ترس از ازدواج میسازگارانه 

رسد نوع واکینش فیرد در برابیر    میمفهوم دیگری که به نظر 
را  هیا وارهطیرح ازدواج( و فعال شیدن  استرس ناشی از وقایع )مثل 

هیای  . سیبک (12) ای هسیتند مقابلیه هیای  کنید، سیبک  میتعییژ 
ناختی و رفتاری فرد است که های شای از تلاشای مجموعهمقابله

 کیار  بیه زا در جهت تعبیر و تفسیر و اصیلاح ییک وضیعیت تینش    
. در استفاده (12)شود رود و منجر به کاهش رنج ناشی از آن میمی

های متفاوتی عمیل  ای هر یک از افراد به شیوههای مقابلهاز سبک
 وارهطیرح ای بیه عملکیرد   مقابلیه نوع سبک  انتخاب .(15)کنند می

( 1ح کیرد:  رای را مطی مقابلیه سیه سیبک    یانگ. (10)بستگی دارد 
شیوند، بیه درسیت    می وارهطرح، وقتی افراد تسلیم وارهطرحتسلیم 

 وارهطیرح کننید بیا   نمیی سعی  وقتهیچنهند و میبودن آن گردن 
ایژ  کارگیریبه، وارهطرح( اجتناب 2بجنگند یا از آن اجتناب کنند. 

ود را طوری تنظیم کنند که شود که افراد زندگی خمیسبک باعث 
، وارهطیرح افراطیی  جبیران ( 5فعال نشیوند و   وقتهیچ هاوارهطرح

از طرییق فکیر، احسیاس،     گیرنید، میوقتی افراد ایژ سبک را بکار 
جنگند که انگیار  می وارهطرحبا  ایگونهبهرفتار و روابط بیژ فردی 

ای در دوران ابلههای مقایژ سبک معمولاً متضادی دارند. وارهطرح
اما در دوران بزرگسالی حالت ناسازگارانه دارنید   ؛اندکودکی انطباقی

. (13)شیود  میی  هیا وارهطیرح منجر بیه تیداوم    هاآنگیری کارو به
توانید  میی  هاوارهطرحنیز نشان داده است که اصلاح  (12)پژوهش 
 افراطی را کاهش دهد.جبرانب و های مقابله اجتناسبک

هیا،  به بررسی و اصلاح هیجان که مهمیهای یکی از آموزش
 درمانیطرحوارهزند، میای افراد دست مقابلههای ها و سبکنگرش
بیه وجیود آمیده     (12) یانیگ درمانی توسط طرحواره. (17-13)است

در . (12)است و شامل مداخلا  شناختی، عاطفی و رفتاری اسیت  
شییود تییا میییدرمییانی در مرحلییه اول، بییه افییراد کمییک طرحییواره

در  هاوارهطرحهای تحولی خود را بشناسند و به ریشه هایوارهطرح
آموزنید کیه   میدوران کودکی و نوجوانی پی ببرند. همچنیژ، افراد 

هیا  آن هیای وارهطیرح شان باعث تیداوم  ایمقابلههای چگونه پاسخ

 .(13)شود می
در حوزه پیشینه پژوهش، تحقیقیا  محیدودی انجیام گرفتیه     

را در  هیا وارهطیرح نقش کلییدی   (12, 11)ها است. گرچه پژوهش
دهنید،  میی انتخاب همسر و ترس از ازدواج دختران مجرد را نشان 

 میؤیر هم و نشان داده است که عامل م هانتایج پژوهش طورکلیبه
هیای هشییار   محور اسیتفاده از سیازه  در ایربخشی آموزش طرحواره

هیای ازدواج و راهبردهیای ناکارآمید اسیت.     کننده نسبت به تیرس 
ها چه مثبت یا منفی و پذیرش نسیبت بیه   آگاهی نسبت به هیجان

هییای ناکارآمیید و هییای منفییی و آگییاهی نسییبت بییه رفتییارهیجیان 
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ها در اصلاح و تعیدیل  وارهو شناختها و باورها بخش هیجانتداوم
هیای محیدودی در میورد    پیژوهش  امیا  ؛(13)است  یمر مثمر هاآن

بیر ازدواج   میؤیر هیای روانیی   ایژ درمان بر دیگیر متغییر  ایربخشی 
صور  گرفته اسیت. لیذا انجیام پژوهشیی کیه مییزان ایربخشیی        

ای دختران مقابلههای درمانی را بر ترس از ازدواج و سبکطرحواره
توانید بیرای مشیاوران خیانواده و ازدواج و     میی مجرد نشان دهید،  

 ؛دواج سییودمند باشییدهییای پیییش از ازهمچنیییژ آمییوزش مهییار 
است که آیا آموزش  سؤالبنابرایژ، هدف ایژ پژوهش پاسخ به ایژ 

در دختیران   یامقابله یهاترس از ازدواج و سبکمحور بر طرحواره
 مجرد ایربخش است؟

 

 هامواد و روش
آزمایشیی بیا طیرح پییش     تحقیقا  نیمیه پژوهش در چارچوب  ژیا

م گرفت و شامل یک گیروه  پس آزمون با گروه کنترل انجا-آزمون
پیژوهش شیامل    ی. جامعیه آمیار  آزمایشی و یک گروه کنترل بیود 

 وهیبه ش گیرینمونهو  بود دانشجوی شهر اصفهانو  دختران مجرد
 نفر و گروه کنتیرل  13گروه آزمایش شامل  .شددر دسترس انجام 

ورود به پژوهش عبار  بودند از:  یهاملاک .بود نفر 13شامل  نیز
شییرکت داوطلبانییه و آگاهانییه در جلسییا   -2.جو بییودندانشیی -1

. عدم ابتلا به 0 سال 50سال و کمتر از  12سژ بالای  -5آموزش.
. نداشیتژ  3جسمانی شیدید و معلولییت جسیمانی     بیماری روانی و
مییواد مخییدر یییا داروهییای    سوءمصییرف. عییدم 6سییابقه ازدواج 

ایژ دوره  با زمانهمعدم شرکت در دوره آموزشی  -7 پزشکیروان
غیبیت بییش از دو    -1خروج از پیژوهش شیامل:    هایملاک بود.

 . عدم انجام تکالیف بود.5. عدم تمایل به همکاری، 2 جلسه

 سیمیعی،  توسیط  پرسشینامه  ایژ :ازدواجتر  از پرسشنامه 

ه شید  هنجارییابی  و یابی اعتبار ،هساخت (6) دوست نشاط و یوسفی
 کیاملاً  از ایدرجیه پنج طیف روی که است گویه 25 شامل و است

 اییژ  همچنییژ . (6)شیود  میی  گذارینمره مخالفم کاملاً تا موافقم
 ،(سیؤال  23) همسیر  از تیرس : شامل که عامل 6 دارای پرسشنامه

 محیدودیت  از تیرس  ،(سیؤال  13) میالی  میدیریت  ناتوانی از ترس
 همسیر  خیانت از ترس ،(سؤال 11) خود از ترس ،(سؤال 3) همسر

 اییژ  درونیی  همسیانی . اسیت ( سیؤال  7) میالی  ترس و( سؤال 6)
. اسیت  شیده  گیزارش  37/0 امه از طرییق آلفیای کرونبیا    پرسشن

. (6اسیت )  شیده  گزارش مناس  آن سازه و همگرا روایی همچنیژ
 ،66/0 ترتیی   بیه  ها از طریق آلفای کرونبا پایایی عامل همچنیژ

 .(6) آمد دست به 26/0 و 22/0 ،/26 ،31/0 ،20/0 ،75/0

ایییژ  (:SMI) ایوارهطررر هررای تیررذهن پرسشررنامه 

است  سؤال 120دارای ساخته شد و  (20) لوبستلتوسط رسشنامه پ
ذهنییت کیودک   ) است ایوارهطرحذهنیت  10و هدف آن سنجش 

، ذهنیت کیودک عصیبانی، ذهنییت کیودک غضیبناک،      پذیرآسی 
، ذهنیت کیودک  انضباطبیذهنیت کودک تکانشی، ذهنیت کودک 

، ذهنییت  تفیاو  بیی مطیع، ذهنیت محافظ  شدهتسلیمیت شاد، ذهن
، ذهنیت زورگیو و  منشبزرگ، ذهنیت خود تفاو بی بخشآرامخود

تهاجمی، ذهنیت والید تنبییه گیر، ذهنییت والید پرتوقیع، ذهنییت        
شیامل همیشیه،    یانهیگز 6یک مقیاس . بر اساس بزرگسال سالم(

-شرکتو  شودیماستفاده  وقتچیه، ندر به، گاهی اغل ،، مداوم

نمیره   6تیا   1بیژ  دنکنیکه انتخاب م یانهیبر مبنای گزکنندگان 
 دهنیده نشیان در هر گزینه  6یا  3به دست آوردن نمرا   د.نگیرمی

کننیده  شیرکت  حاکمیت آن ذهنیت بر سیستم پیردازش اطلاعیا   
کیه میرتبط بیا ذهنییت محیافظ       سیؤال  53است. در ایژ پژوهش 

سبک اجتناب(، ذهنیت تسلیم ) تفاو بی شبخآرامتفاو  و خود بی
–و زورگو منشبزرگ خودهای سبک تسلیم( و ذهنیت) مطیعشده 

 (21)شیده انجامطبق تحقیقا  افراطی( انتخاب شد. جبران)تهاجمی
هیا از  مقیاسدر مورد پایایی ایژ پرسشنامه، همبستگی درونی خرده

باشید. در  /. می3/. و با میانگیژ 36/. تا 76طریق آلفای کرونبا  از 
/. گیزارش  3ایران پایایی ایژ پرسشنامه بیه روش آلفیای کرونبیا     

 .(22)شده است

 اجراشیوه 
در  یپخیش فراخیوان شیرکت در طیرح پژوهشی     پژوهش حاضر با 

مراکیز  بیه   مجیرد جهت مراجعه دختران جوان  یاجتماع یهاشبکه
پیس از مراجعیه افیراد داوطلی ،      مشاوره شهر اصفهان آغیاز شید.  

جهیت   ینیبیال  یشمول، مصاحبه یهابر اساس ملاک یگرغربال
ر  گرفییت. صییوبییالینی  اخییتلال و تیشخصیی لاخییتلا صیتشییخ

بودنید انتخیاب شیدند.     طینفر داوطل  که واجید شیرا   50 درنهایت
 13تصادفی در دو گیروه آزمیایش )   صور به هاکنندهشرکتسپس 

 هیای نفر( گمارده شدند و هر دو گروه پرسشنامه 13نفر( و کنترل )
نمودنیید.  لیییتکم را ایوارهطییرح هییایذهنیییتتییرس از ازدواج و 

آمیوزش گروهیی   تحیت   گروه آزمیایش  هایکنندهشرکت ازآنپس
 درمیانی اساس رویکیرد طرحیواره  ، بر محورپیش از ازدواج طرحواره

در هفتیه   بیار  دو یاقیه یدق 30جلسه  13به مد   (،1300-1333)
ای دریافیت نکیرد. پیس از    و گروه کنترل هیچ مداخله قرار گرفتند

-پایان جلسا  هر دو گروه آزمایش و کنترل مجدد بیه پرسشینامه  

دواج ازآمیوزش پییش از    یاجیرا  منظوربهپاسخ دادند.  ی مذکوراه
اسیاس رویکیرد   محقیق سیاخته بیر     یاز بسته درمان محورطرحواره
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حاضیر   آموزشیاستفاده شد. طرح  (،1333-1300درمانی )طرحواره
ی پییش از  دو نفر از متخصصان در حیوزه  تائیدمورد  ژیپس از تدو
پروتکیل   اعتبارییابی   یی ترت ژیبد .قرار گرفت درمانیزوجازدواج و 
 ینمونه یبر رو ییهان ینسخه ژیپس از تدو انجام گرفت.حاضر 
پیییش از ازدواج خلاصییه محتییوای آموزشییی . دیییاجییرا گرد یاصییل

 محور به شرح زیر است:طرحواره
: برقراری رابطه حسنه، آشنایی اعضای گروه با یکیدیگر،  اول جلسه

رور  ازدواج و آمیوزش پییش از   آشنایی با قوانیژ گروه، بییان ضی  
 .بیان چهار سبک ازدواج، ازدواج
و رفتیاری( تحقیق    شیناختی  : شناسایی موانع )هیجیانی، دوم جلسه

ناسیازگار و   هیای وارهطیرح شناسایی موانع در قالی    ق،ازدواج موف
 .ناکارآمد

جلسه سوم: شناسایی نییاز بیه دلبسیتگی ایمیژ، محبیت، یبیا  و       
آمیوزش سیه مهیار     واج و انتخاب همسر )پذیرش در رابطه با ازد

تر به افراد شامل مهیار  محبیت،   حرکت به سمت دلبستگی ایمژ
 مهار  همدلی، مهار  حمایت(.

ناکارآمد ناشی از عدم ارضای  هایوارهطرح: شناسایی چهارم جلسه
هیای  قصیه  آشینایی بیا   ،سالم در حیوزه ارتبیاط و انتخیاب همسیر    

 .ارائه تکلیف خانگی ،ارتباطی
ها به عدم ارضاء نیاز به دلبستگی در جلسه پنجم: شناسایی واکنش
 هیای وارهطیرح آشینایی بیا نقیش     ،بافت رابطه و انتخیاب همسیر  
 خود. ایمقابله هایسبکگوناگون در انتخاب همسر و 

سبک واکنشی بیه عیدم ارضیاء نییاز بیه       3جلسه ششم: شناسایی 
، انه امیژ در ازدواج دلبستگی ایمژ در ارتباط و سبک بازگشت به خ

 .هاوارهطرحآشنایی با 
، وابسیتگی  -جلسه هفتم: آشنایی با خط تحولی رشیدی اسیتقلال  

آشنایی با طیف پرورش استقلال و ارزیابی جایگیاه خیود در طییف    
 مدل تعاملا .

و  مربوط به عدم ارضیاء نییاز   هایوارهطرحجلسه هشتم: شناسایی 
 در تعاملا  خود. هاوارهطرحردیابی کودک.  - قصه ارتباطی والد

و نقیش آن در   بینانیه واقیع جلسه نهم: آشنایی با مفهوم محدودیت 
در  شیده آموختیه ردییابی مفیاهیم    ،و خودکنترلی مسئولیتپذیرش 

 تعاملا  خود ردگیری کنند.
، جلسه دهم: آشنایی و ارزیابی مفهیوم میرز و مرزبنیدی در ارتبیاط    

تکلییف   ،ازدواج دررا  وارهطیرح و نقیش اییژ    هاوارهطرحآشنایی با 
 .خانگی

 ،ییشخص یایهو ارزش یارزش یهاحوزه ییشناساجلسه یازدهم: 

تمریژ مهار  به تعوییق انیدازی جهیت حرکیت در      ،یعمل ژیتمر
 .هاارزشمسیر 

ها جهت ارضیای  ز ارزشجلسه دوازدهم: فراگیری مهار  استفاده ا
اندازی جهت حرکیت در  های هیجانی و مهار  به تعویق سالم نیاز

 .ها )تمریژ عملی و تکلیف خانگی(مسیر ارزش
هیای شخصیی و   ها و ناتواناییجلسه سیزدهم: شناسایی محدودیت

استفاده از تکنیک شفقت در جهت بازتعریف جدیید   ،دایره ارتباطی
 .تمریژ عملی() ناکارآمدهای از روایت

ری مهار  ابراز فراگی ،جلسه چهاردهم: فراگیری مهار  رها کردن
 .وجود و بیان خواسته در تعاملا  شخصی )تمریژ عملی(

هیای گفتگیو در جلسیا  آشینایی     جلسه پانزدهم: شناسایی حیطیه 
 .پرسش و پاسخ ،جلسا  بندیجمع ،ازدواج و زنگ خطرها

 هاداده وتحلیلتجزیه

هیای  هیا از شیاخص  توصییف و تحلییل داده   در ایژ پژوهش، برای
انحییراف معیییار و از تحلیییل  ،فراوانییی، میییانگیژفراوانییی، درصیید 

 های آماری استفاده شد.چند متغیری برای آزمون فرض کوواریانس
. گردیداستفاده  SPSS-23 افزارنرمگزارش و تفسیر نتایج از برای 

جهییت رعایییت ملاحظییا  اخلاقییی پییژوهش، حضییور  همچنیییژ 
نیه  درمیانی و کسی  رضیایت آگاها    -داوطلبانه در جلسا  آموزشی

 مورد درکامل برای شرکت در جلسا  در نظر گرفته شد. همچنیژ 
های احتمالی، فواید، ماهیت و روش اجرا، هدف انجام تحقیق، زیان

. شد دادهعملی  و لمیپاسخ قانع ع هاکنندهشرکتمد  تحقیق به 
کلیه مراحل اجرای پژوهش زیر نظر استاد راهنما انجام شد. رایگان 

هیا و در صیور    کنندهسی  رسیدن به شرکتبودن جلسا ، عدم آ
 .شد گرفتهآسی  جبران صدما  نیز در نظر 

 

 هایافته
 ژیی در اکننیدگان نشیان داد کیه    های جمعیت شناختی شرکتداده

و  شینفیر در گیروه آزمیا    13کننده )شرکت 50 درمجموعپژوهش، 
سیال و انحیراف    3/23 یسین  ژیانگیی نفر در گروه کنترل( با م 13

 کننیدگان شرکت یسن یشرکت کردند. دامنه 52/0 یسند استاندار
در گیروه   نکیه ی. در ضیمژ ا شیده اسیت  سال گسترده  23تا  21از 
 3 و در گیروه کنتیرل   سانسیمدرک ل یافراد دارا نفر از 6ش،یآزما
 ،نفر 1نفر مدرک دکتری در گروه آزمایش و در گروه کنترل  2، نفر
نفیر در   0ه آزمیایش و  ارشد در گرو یکارشناسنفر دارای مدرک  2

نفیر در   0در گروه آزمیایش و   یپلمدفوقنفر مدرک  5گروه کنترل، 
نفیر در   1نفر مدرک دییپلم در گیروه آزمیایش و     2گروه کنترل و 

میانگیژ و  1. در جدول پژوهش شرکت کردند ژیدر ا رل،تگروه کن
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 گروه آزمایش و کنترل نشان داده شده است بر اساس یامقابلیه  یهیا ابعاد سبکو انحراف استاندارد ابعاد ترس از ازدواج 
 

 موردمطالعهمعیار متغیرهای . میانگین و انحراف 1جدول 

 کنترلگروه گروه آزمایش متغیر

 M SD گروه M SD گروه 
 5/21 0/77 آزمونپیش 73/22 2/32 آزمونپیش ترس از همسر

 13/21 35/76 آزمونپس 01/25 75/20 آزمونپس

 37/13 75/62 آزمونپیش 3/16 2/61 آزمونپیش ناتوانایی مدیریت مالی ازترس 

 71/10 35/62 آزمونپس 21/12 00/31 آزمونپس

 00/7 07/23 آزمونپیش 23/7 00/27 آزمونپیش ترس از محدودیت همسر

 76/7 35/22 آزمونپس 6/7 35/25 آزمونپس

 06/10 00/50 آزمونپیش 01/3 35/50 آزمونپیش از خودترس 

 60/10 55/55 آزمونپس 66/2 55/52 آزمونپس

 56/3 07/12 آزمونپیش 31/0 27/12 آزمونپیش ترس از خیانت همسر

 22/3 07/17 آزمونپس 30/0 2/16 آزمونپس

 35/3 2/13 آزمونپیش 0/3 0/12 آزمونپیش ترس مالی

 52/3 27/13 آزمونپس 5/3 75/10 آزمونپس

 21/6 67/50 آزمونپیش 30/3 0/52 آزمونپیش ابسبک اجتن

 12/7 07/51 آزمونپس 00/3 2/22 آزمونپس

 50/6 35/17 آزمونپیش 37/3 27/21 آزمونپیش سبک تسلیم

 30/3 2/13 آزمونپس 13/3 07/13 آزمونپس

 62/13 35/61 آزمونپیش 02/17 0/60 آزمونپیش افراطیجبرانسبک 

 61/16 55/61 آزمونپس 2/13 6/33 آزمونپس

 
، نشان داد که نمرا  ابعاد ترس از ازدواج و ابعاد 1نتایج جدول 

آزمیایش روش بسیته    آزمیون گیروه  ای در پیس مقابلیه های سبک
محور نسبت به گروه کنترل تغییر کیرده اسیت و   طرحوارهآموزشی 

هیای آزمیایش نسیبت بیه     میانگیژ نمرا  در اییژ ابعیاد در گیروه   
آزمون کاهش پیدا کرده اسیت. جهیت بررسیی نرمیال بیودن      یشپ

از آزمیون   ایمقابلیه هیای  ابعاد ترس از ازدواج و ابعاد سبک نمرا 
 لیک یو رویآزمون شیاپ نتایج  2جدول در شاپیرو ویلک استفاده شد. 

 شیده  ای نشان دادهمقابلههای در ابعاد ترس از ازدواج و ابعاد سبک
 است.

 

 های آزمایش و کنترلدر گروه یامقابله یهاس  تر  و ابعاد شاپیرو ویل   آزمون. 2جدول 

 کنترلگروه گروه آزمایش متغیر

 df p آزمون شاپیروویلک df p آزمون شاپیروویلک 

 052/0 13 300/0 222/0 13 320/0 ترس از همسر

 153/0 13 311/0 301/0 13 303/0 از ناتوانایی مدیریت مالیترس 

 701/0 13 365/0 776/0 13 363/0 محدودیت همسرترس از 

 323/0 13 325/0 730/0 13 360/0 از خودترس 

 035/0 13 303/0 350/0 13 376/0 ترس از خیانت همسر

 557/0 13 356/0 001/0 13 301/0 ترس مالی

 262/0 13 37/0 530/0 13 352/0 سبک اجتناب

 003/0 13 303/0 127/0 13 302/0 سبک تسلیم

 127/0 13 302/0 00/0 13 300/0 افراطیجبرانسبک 
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در نشان داد که نمرا  آزمون شاپیرو ویلیک  ، 2نتایج جدول 
 تیریمید  یتیرس از نیاتوان  ، ترس از همسرابعاد ترس از ازدواج )

 انیت یاز خ ترس خود واز  ترس، همسر تیاز محدود ترسی، مال
، میسبک تسل، سبک اجتناب) یاهای مقابله( و ابعاد سبکهمسر
احتمال خطیای نیوع    بنابرایژ؛ نرمال استی( جبران افراط سبک
بیه نرمیال بیودن     یرأو  شودنمی، فرض صفر رد وجود دارداول 

هیای  بررسیی برابیری وارییانس    منظیور بیه . شودمی دادهها داده
از ای مقابلیه هیای  ابعاد ترس از ازدواج و ابعیاد سیبک  متغیرهای 

. نتایج تحلیل آزمیون لیویژ   5جدول در شد. آزمون لویژ استفاده 
 نشیان داده ای مقابلیه هیای  ابعاد ترس از ازدواج و ابعاد سبکدر 
 است. شده

  
 های لوینهمگنی واریانس. نتیجه آزمون 3 جدول

 F 1df 2df p منبع تغییرا 

 250/0 02 2 300/1 ترس از همسر

 137/0 02 2 157/2 ترس از ناتوانی مدیریت مالی

 032/0 02 2 222/5 رس از محدودیت همسرت

 152/0 02 2 316/2 ترس از خود

 650/0 02 2 067/0 ترس از خیانت همسر

 202/0 02 2 210/0 ترس مالی

 031/0 02 2 303/1 سبک اجتناب

 072/0 02 2 671/1 سبک تسلیم

 101/0 02 2 332/1 سبک جبران افراطی

 

-ویژ، برابری وارییانس زمون لآنشان داد، در  5نتایج جدول 

، تیرس از همسیر  های متغیرهای وابسته ابعیاد تیرس از ازدواج )  
 تیرس ، همسر تیاز محدود ترسی، مال تیریمد یترس از ناتوان

ای هیای مقابلیه  ( و ابعیاد سیبک  همسیر  انتیاز خ ترس خود واز 
ی( برقرار بوده و جبران افراط سبک، میسبک تسل، سبک اجتناب)

برابیری   منظیور بیه  یجیه درنت .باشدیمنرمال  توزیعها دارای داده
هیای  ابعاد سبکو  ازدواج ازابعاد ترس نمرا   در هاییانسکووار
 0جیدول  در از آزمون باکس اسیتفاده شید.    دو گروه درای مقابله
ای مقابلیه هیای  سبکو  ازدواج از ترس پیشزمون باکس آنتایج 

 است. شده نشان داده
 

 ایمقابلههای س  و  ازدواج از تر  پیشکس . آزمون با0جدول 
 F 1df 2df p آزمون باکس منبع تغییرا 

 036/0 302/3256 02 050/1 020/76 ازدواج از ابعاد ترس پیش

 232/0 613/2302 12 170/1 673/13 یامقابله یهاابعاد سبک

 
نشییان داد در آزمییون بییاکس تفییاو      0نتییایج جییدول  

ای در دو مقابلیه هیای  سیبک و  ازدواج ازس تیر  هیای یانسکووار
 منظیور بیه هیا  فرضپیش یدتائبه  با توجه است. معنادار یرغگروه 

چنیید متغیییری  یییانسکووارمقایسییه دو گییروه از آزمییون تحلیییل 
بر  یریچند متغ یانسکووار لیتحل جینتا 3در جدول  استفاده شد.
 نشان داده شده است. از ازدواج شیابعاد ترس پ

، ایر پیلاپیی، لامبیدای ویلکیز، اییر     نشان داد 3جدول  یجنتا
هتلینگ و بزرگتیریژ ریشیه روی، بییانگر آن هسیتند کیه بییژ       

و  ازدواج از پیش ترس بر محورطرحواره آموزشدر گروه  متغیرها
نتایج آزمون لامبدای ویلکز کیه   کنترل تفاو  معنادار وجود دارد.

وردار است، نشیان داد کیه   ها از قو  بیشتری برخاز دیگر آزمون
بیوده اسیت.    مؤیر ایژ روش بر کاهش ابعاد ترس پیش از ازدواج

چند  یانسکوواراز آزمون تحلیل  هایانگیژمجهت بررسی تفاو  
چنید   ییانس کووار لیی تحل جینتا 6متغیری استفاده شد. در جدول 

نشیان داده   ازدواج از شیابعاد تیرس پی   سهیمقا منظوربه یریمتغ
 شده است.

ابعاد نشان داد تفاو  میانگیژ در دو گروه در  6نتایج جدول 
اسیت   یژا یبه معنا یافته یژ. ااست معنادار ازدواج از ترس پیش

 ییانگیژ در م یمعنیادار  ییرو کنترل تغ یشآزما هایگروه یژکه ب
آزمون بیه  به پس آزمونیشازدواج از پ از ابعاد ترس پیش ینمره
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توان  ،202/0ترس از همسر معادل  یماروجود آمده است. توان آ
 یتوان آمیار  ،262/0معادل  یمال یریتمد یترس از ناتوان یآمار

معادل  ترس از خود یتوان آمار ،270/0همسر معادل  یتمحدود
توان  و 225/0معادل  ترس از خیانت همسر یتوان آمار ،230/0
حجم نمونه مناس   دهندهنشان 230/0معادل  ترس مالی یآمار
کیه   دادنشیان   نیز اتا ی است. ضر یریگیجهنت یژچن یک یراب
 یییرا  درصد از تغ 1/50 ترس از همسر، ییرا درصد از تغ 0/02

محدودیت  ییرا درصد از تغ 6/03 ترس از ناتوانی مدیریت مالی،
درصیید از  3/01 تییرس از خییود، ییییرا درصیید از تغ 07 همسییر،

تیرس   یییرا  تغدرصد از  2/05 ترس از خیانت همسر و ییرا تغ
نتیایج آزمیون    ،7جیدول  در  .بوده اسیت  مربوط به آموزش مالی

 یامقابلیه  یهیا ابعیاد سیبک  چند متغییری در   یانسکووارتحلیل 
 داده شده است.نشان 

 
 چند متغیری بر ابعاد تر  پیش از ازدواج یانسکووارنتایج تحلیل . 5جدول 

 مربع ایتای جزئی F 1df 2df p مقدار آزمون متغیر

 203/0 001/0 02 2 320/6 603/0 ایر پیلاپی ترس از همسر

 236/0 000/0 02 2 106/6 636/0 ایر پیلاپی ترس از ناتوانایی مدیریت مالی

 223/0 007/0 02 2 303/2 323/0 ایر پیلاپی ترس از محدودیت همسر

 231/0 006/0 02 2 001/3 531/0 ایر پیلاپی از خودترس 

 227/0 003/0 02 2 232/2 527/0 ر پیلاپیای ترس از خیانت همسر

 250/0 002/0 02 2 000/2 050/0 ایر پیلاپی ترس مالی

 203/0 001/0 02 2 320/6 531/0 لامبدای ویلکز ترس از همسر

 236/0 000/0 02 2 106/6 500/0 لامبدای ویلکز ترس از ناتوانایی مدیریت مالی

 223/0 007/0 02 2 303/2 073/0 لامبدای ویلکز ترس از محدودیت همسر

 231/0 006/0 02 2 001/3 603/0 لامبدای ویلکز از خودترس 

 227/0 003/0 02 2 232/2 675/0 لامبدای ویلکز ترس از خیانت همسر

 250/0 002/0 02 2 000/2 366/0 لامبدای ویلکز ترس مالی

 203/0 001/0 02 2 320/6 207/1 ایر هتلینگ ترس از همسر

 236/0 000/0 02 2 106/6 230/2 ایر هتلینگ ناتوانایی مدیریت مالیترس از 

 223/0 007/0 02 2 303/2 100/1 ایر هتلینگ ترس از محدودیت همسر

 231/0 006/0 02 2 001/3 300/0 ایر هتلینگ از خودترس 

 227/0 003/0 02 2 232/2 027/0 ایر هتلینگ ترس از خیانت همسر

 250/0 002/0 02 2 000/2 766/0 ایر هتلینگ ترس مالی

 203/0 001/0 02 2 320/6 207/1 تریژ ریشه رویبزرگ ترس از همسر

 236/0 000/0 02 2 106/6 230/2 تریژ ریشه رویبزرگ ترس از ناتوانایی مدیریت مالی

 223/0 007/0 02 2 303/2 100/1 تریژ ریشه رویبزرگ ترس از محدودیت همسر

 231/0 006/0 02 2 001/3 300/0 ریشه روی تریژبزرگ ترس ازخود

 227/0 003/0 02 2 232/2 027/0 تریژ ریشه رویبزرگ ترس از خیانت همسر

 250/0 002/0 02 2 000/2 766/0 تریژ ریشه رویبزرگ ترس مالی

 

، ایر پیلاپی، لامبیدای ویلکیز، اییر    نشان داد ،7جدول  نتایج
 آمییوزشدر گییروه  اهتلینییگ و بزرگتییریژ ریشییه روی، متغیرهیی

ای در ازدواج و گیروه کنتیرل   های مقابلهسبک بر محورطرحواره
لامبدای ویلکز که از دیگر  تفاو  معنادار وجود دارد. نتایج آزمون

بودن ایژ  مؤیرها از قو  بیشتری برخوردار است، حاکی از آزمون

 جهیت بررسیی   ای اسیت. هیای مقابلیه  روش بر تغییر ابعاد سبک
چنید متغییری    ییانس کوواراز آزمیون تحلییل    هیا گیژیانمتفاو  

 یهاابعاد سبک یانسکووار لیتحل جینتا 2استفاده شد. در جدول 
 نشان داده شده است. یامقابله
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 ازدواج از ابعاد تر  پیشمقایسه  منظوربهچند متغیری  یانسکووارنتایج تحلیل . 6جدول 

 ان آماریتو SS df MS F p 2n منبع تغییرا  نوع آزمون

 203/0 035/0 000/0 706/3122 200/2027 1 200/2027 ترس از همسر آزمونپیش

 211/0 027/0 000/0 173/50 222/2361 1 222/2361 ترس از ناتوانی مدیریت مالی

 276/0 022/0 000/0 312/027 321/1023 1 321/1023 ترس از محدودیت همسر

 221/0 061/0 000/0 215/276 062/1332 1 062/1332 ترس از خود

 267/0 027/0 000/0 20/037 353/212 1 353/212 ترس از خیانت همسر

 223/0 052/0 000/0 063/200 221/000 1 221/000 ترس مالی

 202/0 020/0 000/0 007/1152 232/1737 2 316/5330 ترس از همسر گروه

 262/0 501/0 001/0 550/3 331/633 2 101/1533 ترس از ناتوانی مدیریت مالی

 270/0 036/0 000/0 301/106 356/237 2 072/313 ترس از محدودیت همسر

 230/0 070/0 000/0 267/60 166/107 2 551/210 ترس از خود

 225/0 013/0 000/0 637/200 153/33 2 272/130 ترس از خیانت همسر

 230/0 052/0 000/0 222/272 020/156 2 053/272 ترس مالی

     373/1 56 255/36 ترس از همسر خطا

     305/70 56 360/2637 ترس از ناتوانی مدیریت مالی

     003/2 56 722/26 ترس از محدودیت همسر

     772/1 56 010/60 ترس از خود

     063/0 56 752/16 ترس از خیانت همسر

     033/0 56 320/17 ترس مالی
 

 ایمقابله یهاس  چند متغیری بر ابعاد  یانسکووارج تحلیل نتای. 7جدول 

 مربع ایتای جزئی F 1df 2df p مقدار آزمون متغیر

 201/0 000/0 02 2 233/6 701/0 ایر پیلاپی سبک اجتناب

 232/0 000/0 02 2 135/6 632/0 ایر پیلاپی سبک تسلیم

 203/0 000/0 02 2 300/6 303/0 ایر پیلاپی افراطیجبرانسبک 

 201/0 000/0 02 2 233/6 223/0 لامبدای ویلکز سبک اجتناب

 232/0 000/0 02 2 135/6 502/0 لامبدای ویلکز سبک تسلیم

 203/0 000/0 02 2 300/6 033/0 لامبدای ویلکز افراطیجبرانسبک 

 201/0 000/0 02 2 233/6 506/2 ایر هتلینگ سبک اجتناب

 232/0 000/0 02 2 135/6 507/2 ایر هتلینگ سبک تسلیم

 203/0 000/0 02 2 300/6 365/2 ایر هتلینگ افراطیجبرانسبک 

 201/0 000/0 02 2 233/6 506/2 تریژ ریشه رویبزرگ سبک اجتناب

 232/0 000/0 02 2 135/6 507/2 تریژ ریشه رویبزرگ سبک تسلیم

 203/0 000/0 02 2 300/6 365/2 تریژ ریشه رویبزرگ افراطیجبرانسبک 

 
ابعاد نشان داد، تفاو  میانگیژ در دو گروه در  2نتایج جدول 

اسیت   یژا یبه معنا یافته یژ. ااست معنادار یامقابله یهاسبک
 ییانگیژ در م یمعنیادار  ییرو کنترل تغ یشآزما هایگروه یژکه ب
آزمون بیه  به پس آزمونیشاز پ یامقابله یهاابعاد سبک ینمره

توان  ،223/0معادل  سبک اجتنابی یده است. توان آماروجود آم
سیبک جبرانیی    یتوان آمار و 271/0معادل  سبک تسلیم یآمار

حجم نمونه مناسی    دهندهنشانایژ یافته  223/0معادل  افراطی
کیه   دادنشیان   نیز اتا ی است. ضر یریگیجهنت یژچن یک یبرا
 یییرا  ز تغدرصید ا  7/16 سبک اجتنابی، ییرا درصد از تغ 0/12

 سیبک جبرانیی افراطیی    یییرا  درصد از تغ 1/23 سبک تسلیم و
 بوده است. مربوط به آموزش
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 یامقابله یهاابعاد س   یانسکووارنتایج تحلیل . 8جدول 

 توان آماری SS df MS F p 2n منبع تغییرا  نوع آزمون

 322/0 507/0 000/0 510/17 527/303 1 527/303 سبک اجتناب آزمونپیش

 333/0 026/0 000/0 002/23 037/571 1 037/571 سبک تسلیم

 000/1 371/0 000/0 005/32 502/0065 1 502/0065 سبک جبران افراطی

 223/0 120/0 013/0 535/0 532/152 2 736/276 سبک اجتناب گروه

 271/0 167/0 022/0 310/5 156/30 2 272/100 سبک تسلیم

 223/0 231/0 000/0 325/6 630/303 2 523/1013 سبک جبران افراطی

     300/51 53 660/1222 سبک اجتناب خطا

     203/12 53 366/033 سبک تسلیم

     157/72 53 532/5007 سبک جبران افراطی

 

 گیریبحث و نتیجه

هیای پیژوهش حاضیر نشیان داد آمیوزش پییش از ازدواج       یافته
 تیثییر ازدواج دختیران مجیرد   محیور بیر ابعیاد تیرس از     طرحواره

فرییدون پیور و    پیژوهش معناداری داشته اسیت. اییژ یافتیه بیا     
درمیانی را بیر نگیرش بیه      وارهطرحکه ایربخشی  (11)همکاران 

 قرار داد مورد مطالعهانتخاب همسر و ترس از ازدواج در دختران 
درمیانی بیر کیاهش     وارهطیرح و به ایژ نتیجه رسید که آموزش 

اسیت، همخیوان    میؤیر ترس ازدواج و نگرش به انتخاب همسیر  
بیه اییژ نتیجیه     پژوهشیی در نیز  (12)مردانی و همکاران است. 

تیرس از همسیر،    توانید میی درمانی  وارهطرحآموزش رسیدند که 
ترس از محدودیت همسر، ترس از خود در دختران دانشجوی در 

کیه بیا    (25). پژوهش کرتیر و میالتنر   دهد هشکارا سژ ازدواج 
، بیه  انجام گرفیت ناسازگار  هایوارهطرحهدف درمان و مدیریت 

دیدگاه فرد نسیبت   ایژ نتیجه رسید که ایژ رویکرد قادر به تغییر
توان گفیت کیه   میهمچنیژ  هایافتهدر تبییژ ایژ به خود است. 

بدبینی به جنس مخیالف،   ازجملهدخترانی که به دلایل متفاوتی 
ترس از خیانت، ترس از خود، ترس از مشکلا  مالی و ...، ترس 

، از طریق تحریف، بیر اطلاعیا    (2)کنند میاز ازدواج را تجربه 
گذارنید و اطلاعیاتی کیه بیا     میی انگشیت   وارهطیرح همخوان با 

د شیمارن میی  ارزشکمگیرند یا میمنافا  دارد را نادیده  وارهطرح
ها و باورهای ناکارآمدی نسبت بیه ازدواج  ، نگرشدرنتیجه. (13)

رهیای از پییش   هیا، رفتا کننید کیه اییژ پییش قضیاو      میی پیدا 
 کیارگیری بیه  اما ؛(25)آورد میها به بار را برای آن ایشدهتعییژ
شود افراد قادر به شناسیایی دلییل   میشناختی باعث  هایتکنیک

سیت شیوند   ا هیا نگرش ناکارآمد خود که ناشی از افکار خیود آن 
 هیا بیا شیواهد،   هیا و رد آن بردن ایژ نگرش سؤالو با زیر  (20)

کننید؛ دیید منطقیی     ناسازگار باورهای جایگزیژ را سالم باورهای

 ،عیلاوه بیه . (23)کننید  میی نسبت بیه ازدواج و مسیائل آن پییدا    
 آگیاهی  رغمعلی که کنندمیبیان  مراجع از برخی که گونههمان

 کننید، میی  تجربیه  را متفیاوتی  احسیاس  خیود،  نادرسیت  فکر از
 کمیک  ناسیازگار  عیاطفی  باورهیای  تغییر به تجربی یهاتکنیک

 خودآگیاه هیای  ، افراد نسیبت بیه هیجیان   درنتیجه. (26) کنندمی
شوند، هیجاناتی که فرد را به سمت اجتناب از احساس تیرس  می

 هیای توانیایی  توسیعه  . در حقیقیت، (10)دهند میاز ازدواج سوق 
 ناخودآگیاه  و آگاهانیه  سیط   اتصال رفتاری،/  عاطفی/  شناختی
 خودآگیاهی،  و بیینش  بیه  منجر منفی خودکار افکار تغییر و ذهژ
 گذاشیتژ رفتارهیای   کنیار  و ناسیازگار  هایوارهطرح از شدن جدا

 شیناختی  عیاطفی  یکپیارچگی  بیه  منجیر  کیه  وارهطرح بر مبتنی
مثال دختران مجردی که ترس از  طوربهبنابرایژ،  ؛(26)شود می

خیانییت، تییرس از خییود، تییرس از مشییکلا  مییالی و ... دارنیید،  
 اسیاس  بیر رفتیار   جیای بهشوند میکه نزدیک به ازدواج میهنگا
شیود، پیس   می گیریکنارهخود که باعث اجتناب و  هایوارهطرح

هیا را شناسیایی   آن هیا وارهطیرح از درمان، هنگیام فعیال شیدن    
بردن افکار خود و منطقی فکر کیردن، بیا    سؤالکنند و با زیر می

 کننید. میی ترس کمتر و عاقلانه با ازدواج و مسیائل آن برخیورد   
ایژ پیژوهش نشیان داد کیه آمیوزش پییش از ازدواج      همچنیژ، 
 تثییرای در دختران مجرد مقابلههای محور بر ابعاد سبکطرحواره

معناداری داشته است. ایژ یافته با پژوهش مردانیی و همکیاران   
 یامقابلیه  یهیا سیبک درمیانی بیر    وارهطرحکه ایربخشی  (12)

اجتناب، جبران افراطیی و تیرس از ازدواج دانشیجویان دختیر را     
 وارهطیرح آمیوزش  بررسی کردند و به اییژ نتیجیه رسییدند کیه     

اجتنیاب و جبیران افراطیی را در     ایمقابلهسبک  تواندمیدرمانی 
همسو است. در تبیییژ اییژ   دختران دانشجو مجرد کاهش دهد، 

ای متفاوتی دارند مقابلههای توان گفت که افراد سبکمی هایافته
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باشد میناسازگار  یهاوارهطرحها آن یریگشکلکه عامل اصلی 
ای ناکارآمد خیود  مقابلههای درمانی، سبکطرحواره. در طی (13)
هییای شییوند کییه چگونییه پاسییخ میییشناسییند و متوجییه میییرا 

، همچنیژشوند. میها آن یهاوارهطرحباعث تداوم  شانیامقابله
هیای مقابلیه   افراد در حیژ درمان، بیژ مشکلا  فعلیی و سیبک  

خیود بیا تجییارب دوران کیودکی خیود، ارتبییاط هیجیانی برقییرار      
خود  یهاوارهطرحعقلانی، عملکرد  ازنظر، هم یجهدرنتکنند. می
در سیط  هیجیانی تجربیه     فهمند و هیم اییژ فراینیدها را   میرا 
را در  تیری سیالم ای مقابلیه ای هدرمان، سبک درنتیجهکنند. می

ارتباطا  و وقایع مهم زندگی خیود بکیار بگیرنید و بیا ازدواج و     
 طیور به. (27)تر مواجه شوند پخته صور بهمسائل مربوط به آن 

خود را طوری تنظیم کنند زندگی  کنندمیمثال، افرادی که سعی 
فعال نشود و افکار و تصاویر برانگیزاننیده   وقتهیچ وارهطرحکه 
شیوند  میی در طی درمان متوجه  (22) کنندمیرا بلوکه  وارهطرح

ها از های آنگیرینتیجهها در برابر وقایع به که ریشه اجتناب آن
که به دلیل نیازهیای اساسیی ارضیا نشیده و      گرددبازمیتجاربی 

درماندگی دوران کودکی شکل گرفته است. با آگاه شدن فیرد از  
شیناختی،   هیای تکنییک و با کمیک  ناسازگار خود  هایوارهطرح
فیرد تغیییر داده    هیای وارهطیرح  رفتیاری و الگو شکنی  ایتجربه
 شیود میی وی  رفتارهیای و رفتارهای سالمی جیایگزیژ   شوندمی
 هیای پاسیخ آموزنید کیه از   میی . ایژ افیراد پیس از درمیان    (23)

سییازگارانه در مقابییل   ایتهشییناخمییدار و  مسییئله ایمقابلییه
برخورد کنند  آیدمیکه درباره ازدواج برایشان پیش  هاییپیشنهاد

ها و افکار مربوط بیه  فرار کردن از موقعیت جایبه ،درواقع. (23)
هیای ازدواج خیود را   منطقی فکر کنند و موقعییت  طوربهازدواج، 

سیبک   اسیاس  بیر کنند. همچنیژ، افرادی که میفعالانه بررسی 
که  شوندمیطی درمان متوجه  در کنند،میای تسلیم عمل مقابله
ناکیام   هایهیجانبه یک مجموعه باورها و  شانایمقابلهسبک 
دوبیاره خیود موجی  رفتارهیای      تائیید که برای  گرددبازمیشده 

دانید و بیه   محبوس می هاآنکه فرد خود را در  شوندمیتکراری 
بیا   وارهطیرح بنیابرایژ رویکیرد    ؛انجامید میمشکلا  بیژ فردی 

 کنید میی ری خیود سیعی   هیجیانی شیناختی و رفتیا    هایتکنیک

افیراد را   ایمقابلههای نیازهای ارضا نشده فرد را برآورده و سبک
جدیید   هیای سیبک الگو شکنی رفتیار بیا    هایتکنیکبا بینش و 

شیوند  میمحور، متوجه طرحواره. پس از درمان (50)تعویض کند 
ها بجنگنید،  ، با آنهاوارهطرح وچرایچونبیپذیرش  جایبهکه 

سییازگارانه و ببرنیید و باورهییای  سییؤالهییا را زیییر صییحت آن
 جایبه. به ایژ معنی که (13)کنند  هاآنجایگزیژ  تریبینانهواقع

هیا  خود نسبت بیه ازدواج بیا آن   هایپذیرش افکار منفی و ترس
، درنهاییت ها تصمیما  درسیتی بگیرنید.   روبه شوند و درباره آن
افراطیی هسیتند، گرچیه    جبرانای مقابلهافرادی که دارای سبک 
زیادی داشته باشند )تایلر( و  نفساعتمادبهممکژ هست در ظاهر 

د رفتارشان با موقعیت تناس  داشته باشید، اییژ رفتیار بیرای در    
 مثلاًبه وجود آمده است و مبنای منطقی ندارد.  وارهطرحناشی از 

راغی  بیه ازدواج    آمییزی اغیراق ممکژ است فرد خود را به طرز 
با بررسیی میوارد زییاد همچنیان مجیرد       درنهایت امانشان دهد، 

 خودشییفتگی بیا   درواقیع را مناس  خیود ندانید.    ماند و کسیمی
. در طی (13)کند میص خود مقابله افراطی، با نقجبران عنوانبه

 کنید میناکارآمد به مراجع کمک  هایوارهطرحآموزش، شناخت 
را جانشیژ سازند؛ همچنییژ بیه    تریسالم ایمقابله هایسبکتا 

 جیای بیه فاصیله بگییرد و    هاوارهطرحتا از  کنندمیمراجع کمک 
را را حقیقیت مسیلم دربیاره خیود بدانید، آن       هیا وارهطیرح اینکه 

 . (27)یک موجود مزاحم بداند  صور به
و کییاهش  حییذفتییوان نتیجییه گرفییت کییه در نهایییت مییی

آیند منفیی نسیبت بیه ازدواج بیه عنیوان      دو افکار خو هاوارهطرح
ارتباط منطقی و سیالم  ریشه رفتار فرد که اکنون مانع از برقراری 

متفاو  شناختی، هیجانی و رفتاری  فنون کارگیریبهشود، با می
و جایگزیژ کردن افکار و باورهای سالم منجر به تجربه زنیدگی  

 شود.میتری آرام و سالم

  

 تشکر و تقدیر

وقت خود را در اختیار  کنندهشرکت عنوانبهکه  کسانی تمامیاز 
 شود.میقدردانی و تشکر  ،قراردادندایژ پژوهش 
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